





Предупреждение: эта книга не является учебным пособием по пирсингу и не содержит подробных инструкций о том, как сделать пирсинг себе или другим. Обратитесь к профессиональному пирсеру для того, чтобы сделать пирсинг. Информация в этой книге основана на опыте и исследованиях автора. Чтение этой книги не может рассматриваться в качестве замены консультации с врачом или другим медицинским работникам. Любые попытки диагностики и лечения заболеваний должны проводиться под руководством и наблюдением специалиста. Издатель и автор не несут ответственности за любые неблагоприятные последствия, возникшие в результате использования любых предложений, препаратов или процедур, обсуждаемых в этой книге. Многие из обозначений, используемых производителями и продавцами в качестве названия своих продуктов, являются зарегистрированными торговыми марками. Там, где издателю известно о существовании торговой марки, названия продуктов пишутся с большой буквы.
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На самом деле, цель энциклопедии — собрать знания, рассеянные по свету, привести их в систему, понятную для людей ныне живущих, и передать тем, кто придёт после нас, с тем, чтобы труд предшествующих веков не стал бесполезным для веков последующих, и чтобы наши потомки, обогащённые знаниями, стали добрее и счастливее, и чтобы мы не канули в вечность, не сумев послужить грядущим поколениям.


          — Дени Дидро
        









Предисловие к изданию на русском языке




Я начал интересоваться пирсингом десять лет назад, в 2003 году, когда закончил школу и приехал учиться в медицинский в Москву. И хотя врачом я так и не стал, пирсинг, тем не менее, превратился в неотъемлемую часть моей жизни, образования и профессии.

В 2010 году, когда я впервые встретил Элейн Энджел, мой активный практический опыт в этой сфере насчитывал около 5 лет, и я не понаслышке знал о «звездной болезни» большинства пирсеров — и поэтому был искренне удивлен простоте и открытости этого человека. Та встреча положила начало крепкой дружбе, которая и вылилась в итоге в издание «Библии Пирсинга» на русском языке.

Признаюсь честно — несмотря на годы опыта, постоянное общение с зарубежными коллегами и ежегодное посещение конференций, посвященных пирсингу и модификации тела, прочтение оригинальной версии этой книги в 2009 году привело меня к простой мысли о том, что я не знаю о пирсинге ровным счетом ни-че-го. Это был почти как гром среди ясного неба — только гремел он у меня в голове.

Я часто вспоминал благоговейную дрожь, испытанную в тот момент: ведь именно она заставляла меня день ото дня оттачивать свои техники, переходить на профессиональное оборудование и работать с качественными украшениями.

Благодаря именно этой книге я стал первым во многом: первым в России я приобрел Statim, первым начал регулярно ездить учиться пирсингу в Европу и США, первым стал предлагать своим клиентам действительно качественные украшения. Я всегда искренне хотел видеть себя в центре армии настоящих пирсеров-профессионалов, любящих свое дело и заботящихся о его развитии, и именно поэтому я решил издать первую — и единственную в своем роде — книгу о пирсинге на русском языке!

Я рад, что мое неустанное стремление к качеству и совершенству воодушевляет и объединяет многих моих коллег, которые постоянно улучшают нашу индустрию, преуспевая в бизнесе и радуя своих клиентов.

Если вы мастер по пирсингу (или только собираетесь им стать) — надеюсь, эта книга зажжет в вас ту же искру, что и во мне, и вы присоединитесь к армии профессионалов этого ремесла. Лучшего старта для карьеры пирсера и придумать нельзя! И хотя эта книга не научит вас делать пирсинг (и ни одна книга не научит!), прочитав ее, вы точно будете на голову выше подавляющего большинства своих коллег, с самого начала своей профессиональной деятельности.

Если же вы клиент студии пирсинга, то в ваших руках оказалось поистине грозное оружие против бездарных «мастеров» и кустарей! Прочитав эту книгу, вы легко отличите пирсера, работающего с безнадежно устаревшими еще в начале 1990-х годов инструментами и оборудованием (таких, к сожалению, большинство), от истинного ценителя пирсинга и Мастера своего дела. Также книга научит вас выбирать качественные украшения и решать проблемы, порой возникающие с пирсингом. Обязательно дайте прочитать книгу своим друзьям и знакомым — только распространяя проверенную информацию, мы сможем повысить уровень индустрии пирсинга во всем мире!

Не пугайтесь, если вам покажется, что язык, которым написана книга, звучит странно — мы действительно говорим «проколы», «сжим для колец», «смайл», «антихеликс» и множество других непонятных и не совсем русских слов. Хотя индустрия пирсинга в СНГ все еще молода, в ней уже сформировался весьма своеобразный профессиональный жаргон, к которому вам придется привыкнуть — впрочем, «козырнув» в студии знанием и пониманием значения специальных терминов, вы можете снискать уважение мастера по пирсингу. Но будьте осторожны: такие слова, как «серёжки», «втулки», «пирса», «пирсинги», «пирсингисты», «опухоль» и «пробил» могут охарактеризовать вас как не самого понимающего и разбирающегося в пирсинге клиента, поэтому их в салоне лучше не употреблять.

Энциклопедия пирсинга

Если вы сравните это издание с оригиналом, вы найдете немало отличий — разумеется, в пользу той книги, которая находится у вас в руках.

Безусловно, сразу бросается в глаза название — его мы решили поменять, так как оно могло задеть чувства верующих. Наша гордость — твердая обложка, превосходное качество бумаги и печати. Также коллектив редакторов под моим неусыпным надзором адаптировал перевод для русскоязычных читателей, попутно исправив ошибки, описки, опечатки и неточности оригинала. Кроме этого, мы перевели все размеры, встречающиеся в книге, в метрическую систему, сохранив при этом измерения в дюймах и в Gauge.

Однако, что касается размеров украшений, здесь все не так просто, как кажется. Так как американские производители измеряют свою продукцию в дюймах, а европейские (да и азиатские тоже) — в миллиметрах, размеры не всегда совпадают количественно, например: когда Элейн рекомендует использовать кольца диаметром 7/16", мы пишем 12 мм, так как кольца диаметром 11.1 мм (что соответствует 7/16") в нашей стране пока попадаются очень редко.

Мы также сохранили оригинальное английское написание имен и фамилий тех людей, которые упоминаются в книге, чтобы вам было легче найти их на Facebook и пообщаться с ними лично — сделайте это, все они очень открытые и дружелюбные ребята.

Наряду с терминами, принятыми в российской индустрии пирсинга, вы также найдете в книге английские названия проколов, инструментов и украшений — на тот случай, если вы захотите сделать пирсинг за границей, и забудете какое-нибудь слово, либо если вам потребуется дополнительная информация в Интернете. Глоссарий также включает перевод всех терминов на английский язык.
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…а также всем, кто ждал, надеялся и верил в этот проект — спасибо вам, мы это сделали вместе!



Если после прочтения книги у вас останутся вопросы или вам понадобится информация о том, кто хорошо делает пирсинг в вашем городе, как решить ту или иную проблему, в какой студии купить качественное украшение или где пройти обучение, чтобы стать мастером по пирсингу — не стесняйтесь, пишите мне, и я постараюсь ответить на все ваши вопросы:



Вконтакте: http://vk.com/piercing

Электронная почта: tyler@safepiercing.ru


          Сергей "Tyler" Попов
        







Предисловие



Пирсинг для меня — не просто профессия, это настоящая страсть, давно и прочно укоренившаяся в моей душе. И сейчас, посвятив этой индустрии тридцать с лишним лет, я все еще прихожу в восторг от пирсинга — несмотря на то, что сделала своим клиентам более сорока тысяч проколов и около сорока — на собственном теле.

Помню, шел 1972 год. Моя бедная матушка была потрясена, застукав меня в ванной как раз в тот момент, когда я проковыривала очередную дырку в и без того проколотом ухе. Я тут же заверила ее: "Мам, скоро все будут так делать. Поверь мне, я это точно знаю!". Естественно, тогда она не поверила мне. Посовещавшись, мама с папой пришли к выводу, что я — весьма необычная девочка, хотя и непонятно, почему.

Такой профессии, как "пирсер", еще не существовало в 1980-х годах — именно тогда я начала работать в маленьком салоне под названием "Gauntlet". На тот момент всего одна студия в США специализировалась исключительно на пирсинге, и я там была управляющей. В других местах можно было проколоть только уши, а привычную комбинацию "тату-и-пирсинг студия" еще не придумали. Узнав о том, какую карьеру я выбрала, мои растерянные родители заметно побледнели.

Прошло более тридцати лет после того инцидента в ванной, и мои родители были удивлены, обнаружив, что все эти "чумовые пирсинги", с которыми я экспериментировала в юности, фактически стали частью современной культуры. В конце концов, семья оценила мою роль в профессионализации и продвижении пирсинга, и теперь, когда моя мама встречает людей, которые недавно сделали пирсинг, она вручает им одну из моих визитных карточек и гордо восклицает: "Моя дочь — пионер в области пирсинга! То, что пирсинг языка стал популярным — это ее заслуга".

Самое сложное в моей работе — видеть последствия неудачного пирсинга и слушать ужасные рассказы людей, которые пережили ненужную физическую боль, заражение и разочарование, оказавшись в руках пирсеров-дилетантов. Иногда этим несчастным и вовсе достается уродливый шрам — вместо желанного блестящего украшения в зажившем проколе; кроме того, существует возможность подхватить инфекцию, если пирсинг сделан ненадлежащим образом или были даны неверные рекомендации по уходу — риски здесь абсолютно реальные.

Люди задают огромное количество вопросов о пирсинге: Какой пирсинг мне пойдет? Как найти хорошего пирсера? Какие средства лучше использовать для промывания прокола? Я написала и отправила тысячи бумажных и электронных писем во все уголки нашей планеты, отвечая на эти и другие вопросы. Я волонтёр Ассоциации профессиональных пирсеров и трижды была членом совета директоров этой организации. Я создавала и дополняла их учебные материалы, читала лекции о пирсинге студентам, педагогам, медицинским работникам — и, конечно же, пирсерам. В течение многих лет я веду ежемесячную колонку о пирсинге в главном журнале боди-арт индустрии, Pain Magazine. Оказалось, всего этого недостаточно. Я поняла, что нужен какой-то более массовый способ для распространения информации.

И тогда я решила написать эту книгу.

Теперь она перед вами, и все желающие могут узнать, как распознать неряшливого мастера, отличить бросовые украшения от качественных и как обойти другие подводные камни, связанные с пирсингом. Читайте, учитесь, применяйте — и пусть ваш пирсинг будет безопасным.


        — ЭЛЕЙН ЭНДЖЕЛ, МЕРИДА, МЕКСИКА
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Мои извинения и благодарность Кейтлин МакДармид (Caitlin McDiarmid) и Совету директоров Ассоциации профессиональных пирсеров — за предоставленную мне возможность поставить работу над книгой выше своих обязанностей в Совете.

Todo mi aprecio a mi angel Yucateca, Lulu, у todo su familia, por su cuidado sobre ini familia, dandome la libertad para hacer mi trabajo. (Вся моя признательность ангелу с Юкатана, Лулу, и всей ее семье, за заботу обо мне и моей семье, которая дала мне свободу для работы.)

Огромное спасибо Дженнифер Клепацки (Jennifer Klepacki) за потрясающую работу над иллюстрациями, и за недрогнувшую преданность и терпение.

Я благодарна всем, кому я когда-либо делала пирсинг, за то, что вы доверили мне свои тела, ведь без этого я не смогла бы получить те знания и опыт, которые позволили мне написать «Энциклопедию пирсинга».

И, наконец, низкий поклон всем людям, которые помогли этому проекту, но не были упомянуты по имени.





Введение: Пирсинг от «А» до «Я»




Независимо от того, привлекает вас пирсинг или отталкивает, согласитесь, есть что-то завораживающее в соприкосновении твердого металла и нежной плоти. Пирсинг — это пронзительно. В буквальном смысле. Слово «пронзительно» (thrill) происходит от слова thrillen[1], дошедшего до нас из староанглийского языка; это ёмкое слово означало «проделывать отверстие острым инструментом, порождать дрожь, трепет, покалывание или повышенную чувствительность; прокалывать, проникать». С этой точки зрения слово «пирсинг» звучит интригующе и захватывающе. И так оно и есть в действительности! Пирсинг — одна из самых древних и, в то же время, самых современных практик украшения и модификации человеческого тела.





Искусство современного пирсинга



В последнее время такая форма самовыражения, как пирсинг, обрела невероятную популярность: к ней может прибегнуть практически любой, у кого есть желание сделать свою внешность более привлекательной, образ более ярким, а жизнь — более насыщенной. Это явление стало столь распространенным, что даже домохозяйки, полицейские и учителя прокалывают языки, пупки, соски и другие части тела (хотя вы можете никогда об этом не узнать, если они сами вам не скажут). Людей, которые с удовольствием носят украшения в проколах — миллионы; ничуть не меньше тех, кто только собирается сделать пирсинг; и, наконец, почти у каждого из нас есть родственники или знакомые, которые могут с гордостью продемонстрировать блестящие штанги и бананы в проколотых частях тела. Сегодня пирсинг — это нечто большее, чем просто кольцо в мочке уха. Кажется, что каждая складка кожи только и ждёт того, чтобы ее прокололи! Порой пирсинг даже становится зависимостью: появился один прокол — и уже хочется сделать другой. Возможно, поэтому некоторые люди доводят это искусство до невиданного ранее экстремального уровня.

Пирсинг — одна из разновидностей модификации тела, такая же, как татуировки, шрамирование, клеймение (брэндинг) и другие виды боди-арта. От прочих модификаций пирсинг отличается, во-первых, числом мест на теле, где его можно сделать, во-вторых, огромным выбором форм и размеров украшений, а также материалов для них, и еще — спецификой процедур по уходу за проколом: ведь если не обеспечить должный уход за пирсингом, осложнения почти неизбежны. Посудите сами: в ходе процедуры в коже (естественном защитном покрове организма) создается отверстие, и в образовавшуюся рану помещается инородное тело (украшение), которое будет присутствовать там постоянно — эти факторы увеличивают риск заражения и возникновения других проблем.

Повальное увлечение пирсингом привело к массовой штамповке украшений и появлению огромного количества пирсеров разного уровня мастерства. Ситуация, похожая на сюжет классической сказки: хороших пирсеров, как и жемчужину среди навоза, найти ой как непросто! Индустрия пирсинга вобрала в себя самые разные виды бизнеса — от обшарпанных киосков, предлагающих «пробить» ухо пистолетом и торгующих поддельными китайскими побрякушками, до высококлассных пирсинг-студий, где вы встретите профессиональных пирсеров и найдете дорогое медицинское оборудование и качественные украшения. Разница между первыми и вторыми — просто космическая! Правильный выбор мастера и украшения серьезно увеличивает ваши шансы на то, что пирсинг заживет без проблем. Относительная новизна такого явления, как профессиональный пирсинг (а он широко практикуется всего лишь с 90-х годов XX века), имеет немало последствий для клиентов.

В частности, в США (как и в России — прим. ред.) до сих пор не существует государственного регулирования деятельности студий или требований к обучению и квалификации пирсеров. В большинстве случаев, законодательство на местном уровне устанавливает лишь обязательные санитарные требования и запрещает делать пирсинг несовершеннолетним. Однако, во многих городах нет даже этих элементарных правил, а там, где они всё-таки существуют, зачастую просто не выполняются.

Искусство пирсинга всё еще эволюционирует, и мастера продолжают свои эксперименты в поисках новых границ возможностей тела. В профессиональной среде пирсеров постоянно идут жаркие споры об основах ремесла, например, о том, какие инструменты следует использовать и как лучше обрабатывать проколы. И поскольку нельзя объять необъятное, в этой книге я привела наиболее разумные и испытанные советы из возможных. Изучив их, вы сможете сделать себе отличный первый или двадцатый прокол, а также найти информацию о том, где и как можно исправить кустарную работу, если избежать её всё-таки не удалось.





Как пользоваться этой книгой



«Энциклопедия пирсинга» предназначена в основном для тех, кто хочет сделать себе пирсинг, однако массу полезной информации здесь найдут родители, дети которых уже сделали себе пирсинг или только подумывают украсить себя таким образом; школьные учителя, чьи ученики могут похвастаться лишними «дырками» на теле; медработники, имеющие дело с пациентами, у которых есть пирсинг (полезной здесь может оказаться любая информация: будь то уход за проблемными проколами или выполнение медицинских процедур, не имеющих непосредственного отношения к пирсингу), а также пирсеры, желающие предоставить своим клиентам авторитетное справочное издание.

В части 1 рассказывается о древней и современной истории этого искусства, а также о том, кто и по каким причинам обычно делает себе пирсинг. Если вы абсолютный новичок в пирсинге и находитесь на пути к своему первому проколу, то вам следует внимательно прочитать части 2 и 3, где вкратце изложено всё, что нужно учесть перед тем, как идти в студию. В части 4 подробно описаны все наиболее популярные виды пирсинга. Этой частью также можно воспользоваться в качестве справочника — причем как клиентам, так и самим мастерам. Здесь приведена информация о размерах и типах украшений, о местах на теле, где можно сделать прокол, а также о техниках, которые я обычно использую для каждого вида пирсинга. Из части 5 вы узнаете, как обрабатывать свежий прокол и что делать, если возникают проблемы с заживлением. В части 6 обсуждаются вопросы ухода за зажившими проколами, а также растягивание. И, наконец, часть 7 посвящена искусству пирсинга будущего, в ней же есть раздел и о том, как самому стать пирсером.

В Приложениях к книге вы найдете: «Билль о правах клиента студии пирсинга», таблицу минимальных сроков заживления для популярных проколов, а также таблицу размеров украшений (в Gauge и миллиметрах). Там же приведена контрольная таблица, которая поможет вам следить за собственными проколами и украшениями, и глоссарий терминов из сферы пирсинга.





Зачем нужна эта книга?



Пирсинг может быть опасным, поэтому чрезмерная беспечность здесь неуместна: это куда более сложный процесс, чем представляет себе большинство людей. Диапазон возможных проблем варьируется от разрыва, смещения и отторжения тканей до появления шрамов и локализованных бактериальных инфекций, а в редких случаях и серьезных хронических заболеваний. Клиенты и мастера должны знать о рисках, возможных альтернативах и способах избежать вероятных проблем. Люди, сталкивающиеся на работе и в жизни с теми, у кого есть пирсинг, также должны быть осведомлены о различных особенностях, связанных с этой модификацией тела. Даже в академической и медицинской литературе до сих пор можно найти немало мифов о пирсинге, и некоторые из них (наконец-то!) развенчаны в этой книге.

Нередко пирсинг ассоциируется с татуировками — это понятно, ведь зачастую пирсинг и татуировки делают в одних и тех же салонах. Не учитывая художественный аспект, татуировка сравнительно проще: заживление идет быстрее, осложнения редки. В отношении пирсинга дела обстоят несколько иначе, ведь пирсинг требует особого внимания во время длительного периода заживления, а также регулярного ухода после процедуры; кроме того, количество мест, где можно сделать прокол, вариантов украшений и способов ухода за пирсингом просто ошеломляет. Многие из тех, кто интересуется пирсингом, большую часть информации черпают из Интернета, однако я не рекомендовала бы полагаться на Сеть, поскольку там нередко встречаются крайне противоречивые данные, полученные из весьма сомнительных источников. Из-за нехватки достоверной информации многим клиентам студий пришлось пережить лишнюю боль, столкнуться с проблемами при заживлении или с неприятными последствиями после него.

Но что же случится, если вы не будете неукоснительно соблюдать все правила, содержащиеся в этой книге? Проколотый участок кожи почернеет и отвалится? Да нет, конечно. Благодаря самообразованию и осознанному отношению, вы увеличите свои шансы на грамотно выполненный и хорошо заживающий прокол, который доставит вам минимум хлопот и максимум радости. Разумеется, нельзя сказать, что все клиенты, не соблюдающие правила предосторожности, заканчивают свои опыты с пирсингом в больнице — но с некоторыми случается и такое. Эта книга написана в предупреждающем тоне, так как риски вполне реальны.





Ответственность и здравый смысл



«Энциклопедия пирсинга», согласно своему названию, содержит подробную информацию о самых распространенных видах пирсинга. Я лишь косвенно затрагиваю такие темы, как play piercing, импланты и подвешивание, которые являются частью индустрии пирсинга в более широком смысле. О татуировках и более экстремальных модификациях тела, таких как шрамирование, клеймение, разрезание языка и т. п. речь здесь идти не будет.

Эта книга — не учебное пособие из разряда «как бесплатно сделать пирсинг себе и другим в домашних условиях». Все проколы следует делать только у компетентного мастера. Если вы хотите стать пирсером, то прежде, чем приступать к работе, прочтите эту книгу, а затем пройдите соответствующую подготовку у квалифицированного и опытного специалиста.

Не все пирсеры адекватны и не все они соответствуют высоким этическим и моральным принципам, поэтому, в случае чего, следуйте простым правилам: никогда не требуйте делать пирсинг животным, людям, находящимся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, несовершеннолетним или иным лицам, не подходящим для этого по тем или иным причинам. Больше об этике пирсинга вы можете узнать в разделе «Прокол ушей у младенцев и детей».

Конечно, в рамках этой книги невозможно детально рассмотреть абсолютно все вероятные ситуации, связанные с пирсингом, но в ней приводятся ответы на те вопросы, которые мне задают чаще всего. Читая «Энциклопедию пирсинга», помните о том, что популярная терминология и названия проколов зависят от региона и часто меняются, ведь современная индустрия пирсинга — по-прежнему новая и развивающаяся сфера. Изменения порой происходят так быстро, часто и иногда даже резко, что в моих силах предоставить только ту информацию, которая имеется у меня на момент публикации.

Серьезных научных исследований, статистических данных и прочих надежных источников информации о современном пирсинге на сегодняшний день очень мало. Поэтому данные, техники и процедуры, описанные в этой книге, в основном базируются на моем собственном опыте — который, впрочем, весьма значителен. Я описала стандарты индустрии там, где они вообще существуют, но, к сожалению, их пока еще крайне мало, потому большая часть материала основана на моем мнении, моих наблюдениях и моем профессиональном опыте.

…Когда речь идет о пирсинге, абсолютных истин не существует, ведь каждый из нас уникален. Поэтому, чтобы избежать категоричных утверждений, в своей книге я использую такие слова, как «часто», «обычно», «в целом».

И еще одно очень важное примечание. Я — профессиональный пирсер, но не медик, поэтому книга ни в коем случае не является источником медицинских советов, методов диагностики и уж тем более лечения. «Энциклопедия пирсинга» не заменит личной консультации у опытного пирсера или, если нужно, врача, она служит лишь подспорьем, но никак не заменой полноценной коммуникации между клиентом и пирсером или врачом.





ЧАСТЬ 1: Новая эра пирсинга







[image: ]


Причины

Игла времён





Глава 1: Причины




Напомните мне распорядиться о проведении специального исследования, чтобы точно узнать, почему все эти люди прокалывают себе языки.





            — МАРК ХЭРМОН В РОЛИ ПРЕЗИДЕНТА В ФИЛЬМЕ «ПЕРВАЯ ДОЧЬ»
          

Стремление украсить свое тело и контролировать внешность — универсальное качество, присущее всем людям. Все мы носим одежду, меняем прически и по-разному выражаем свою индивидуальность, стараясь получить как можно больше от даров или проклятий — реальных или вымышленных — данных нам природой. Мы можем менять свою внешность так, как нам заблагорассудится: начиная с небольших правок, вроде окраски волос и отбеливания зубов, до более экстремальных, но социально приемлемых практик, таких, например, как липосакция или хирургическое увеличение груди. И хотя «первобытные» модификации тела воспринимаются социумом далеко не так, как, например, устранение горбинки на носу, в современном мире они получили широчайшее распространение.

Пирсинг и другие виды модификации тела — это способ изменить свою реальную физическую форму. Зачем? Многие говорят, что это придает им некую внутреннюю силу, хотя те, кто никогда не обращался к этому способу, могут и не понять, как это происходит. Например, женщины постоянно находятся под прессингом нереалистичных представлений о красоте, которыми их непрерывно потчуют СМИ, что сильно влияет на самооценку и восприятие своего тела. Они могут обратиться к пирсингу или другим формам искусства модификации тела, чтобы начать воспринимать себя с положительной стороны. Хотя единодушного мнения о том, что украшения на теле действительно делают его красивее, не существует, однако нет никаких сомнений в том, что именно соображения эстетики являются самой распространенной причиной для того, чтобы сделать пирсинг.





Кто делает себе пирсинг и почему



Сидя в кафе на улочке любого студенческого городка США или Европы, сторонний наблюдатель мог бы решить, что у всех студентов всех колледжей мира наличествует пара-тройка лишних «дырок» в голове. Однако пирсинг не является исключительно молодежным феноменом, и уж тем более не всегда он служит выражением протеста. Не питайте иллюзий, что у вашего врача или банкира не может быть некоего небольшого металлического секрета в каком-нибудь укромном месте. Я делала пирсинг людям из самых разных слоев общества, включая ядерных физиков, священников и пенсионеров.

Что же заставляет всех этих людей по доброй воле встречаться лицом к лицу со своими страхами, болью, переживать неудобства, сталкиваться со смущением и даже выносить презрение незнакомых людей, членов семьи и работодателей, ложась под иглу пирсера? Действительно, мотивация для такого поступка должна быть очень сильной. Существует огромное количество причин сделать пирсинг — от самых поверхностных до очень запутанных. Для одних стимулом может быть желание привлечь внимание, ощутить холод металла под кожей или получить возможность носить дополнительные «побрякушки». Для других же пирсинг — это ответ на глубокие внутренние импульсы.

Часто можно заметить возрастной разрыв между теми, кто делает пирсинг на видимых участках тела, и теми, кто благоразумно прокалывает более интимные места, располагающиеся ниже линии ворота. Молодые люди часто поддаются желанию не отставать от сверстников или заявить о своей независимости от родителей, а пирсинг на лице является прекрасным способом сделать одновременно и то, и другое. Юные посетители пирсинг-салонов подвержены влиянию популярной музыки, СМИ и моды, а кроме того, часто ограничены в своих фантазиях законодательством, запрещающим делать пирсинг несовершеннолетним.

Люди постарше никакими запретами не ограничены, да и мотивация у них обычно иная. Многие взрослые имеют психологические травмы или иной жизненный опыт, который заставляет их обращаться к модификации тела, как к средству самореализации и исцеления. Среди людей, работодатели которых относятся к пирсингу негативно, популярны проколы на торсе и интимных местах — в повседневной жизни их не видно под одеждой.





              «У меня слишком плоское лицо, и я считаю, что пирсинг придает ему ту форму, которую иначе пришлось бы создавать каждый день при помощи косметики. К тому же, у людей сложился определенный стереотип девушки-азиатки: вечно улыбающаяся, пассивная и хрупкая сексапильная принцессочка. Думаю, мне нужно было сломать этот стереотип, показать всем, что это точно не про меня». М.
            







              «После того, как я родила двух девочек (обе по 3 с лишним килограмма) и дожила до сорока лет, мне было необходимо что-то, чтобы вновь почувствовать себя собой, а не просто матерью, женой и сиделкой. Я выбрала пирсинг пупка, потому что всегда считала, что это сексуально. Я знала, что во мне есть скрытая сексуальность, и пирсинг помог ей выйти на поверхность». Дж.
            







Отождествление с группой



Пирсинг и другие модификации тела могут использоваться для указания и утверждения культурной идентичности человека. Думаю, многим моим «пирсингованным» и татуированным ровесникам знакомо чувство принадлежности к единой группе. Основатели одного из популярных веб-сайтов назвали его Tribalectic (tribe — «племя»), предполагая, что его посетители связаны друг с другом, как часть некоего современного племени. Многие адепты модификации тела на Западе называют себя «современными дикарями» (modern primitives) и с гордостью носят этнические украшения из рога, дерева и камня в стиле трайбл. При этом некоторые народы, сохраняющие традиционный образ жизни, используют современные материалы: так, например, пастухи Северной Кении плетут фенечки из телефонных проводов и украшают ими свои проколотые губы и уши[2].

Молодежь часто использует пирсинг, чтобы показать свою принадлежность к различным субкультурам: рэйверы, готы, панки, скейтеры и многие другие «неформалы» отождествляются в обществе именно с проколотыми частями тела. Как это ни парадоксально, но пирсинг зачастую является манифестом протеста и конформизма в одно и то же время.





Магическое и символическое исцеление



Некоторые используют пирсинг для восстановления физического и духовного здоровья после травмы или в целях установления некоего контроля над своим телом и сознанием во время борьбы с хроническим заболеванием или с чувством уязвимости. Многие люди делают проколы с намерением сменить нечто плохое на хорошее: эта форма символического исцеления используется сегодня, когда женщины возвращают себе свое тело, сделав интимный пирсинг после родов или сексуального насилия. Через сознательный акт прокалывания кожи и пролития крови эти люди отвоевывают свою целостность, связь со своим телом и контроль над своей жизнью.





              «На вечеринке мне подмешали наркотики, а затем изнасиловали… Около двух лет я не могла жить спокойно из-за этого. Мне не нравилось, когда меня трогали, а о сексе и вовсе речи быть не могло. Мой муж сильно мне помог, но последней вехой на пути к равновесию стало это колечко. Это физическое напоминание о том, что именно я контролирую все, что там происходит. Это мое тело, и даже если кто-то вторгся в него насильно, оно все равно предназначено только для меня и моего удовольствия. Странно, но кошмарные воспоминания перестали преследовать меня вскоре после того, как я сделала пирсинг. Думаю, что это само по себе терапия» Б.
            







              «Лично я сделала выбор — контролировать иголки. У меня заболевание крови, поэтому я напоминаю подушечку для булавок… Так что мои проколы — это способ диктовать, когда, где и почему я хочу, чтобы в меня ткнули острой иглой! Для меня это возвращение себя, мое тело — это не просто подушечка для иголок, которую используют в медицинских целях. Это произведение искусства!» С.
            







Обряды перехода



Многие тысячелетия церемониальные практики придавали жизням людей структурированность и значимость. К сожалению, в современном обществе их осталось немного, поэтому люди пытаются создавать собственные ритуалы, чтобы отмечать перемены в своей жизни. Пирсинг хорошо подходит для того, чтобы увековечить память о некоем пройденном этапе: например, многие люди приходят к пирсерам в свой восемнадцатый День рождения, чтобы отметить, наконец, вступление в законные права владения собственным телом. Независимо от того, сознателен ли подход к пирсингу как к некоему ритуалу или нет, эта процедура действительно подразумевает физическую, а, возможно, и эмоциональную или духовную трансформацию. Я делала пирсинг людям, желавшим отметить рождение, смерть, выпуск из колледжа, развод, решение бросить пить, обещания, данные в отношениях, всевозможные годовщины и иные особые события в жизни. Одна девушка при помощи пирсинга увековечила память о трех погибших сверстниках:





              «Я хотела сделать пирсинг, чтобы запомнить свой выпускной год, потому что тогда случилось многое, чего я не хочу забывать — самое важное, смерть троих моих одноклассников. А еще я хотела сделать пирсинг или татуировку, чтобы показать, что мне уже 18, я имею на это право!» М.
            









Эротические мотивы



Для многих взрослых людей сексуальное удовольствие становится причиной для того, чтобы сделать пирсинг. Украшения в определенных местах усиливают сексуальную стимуляцию как самих обладателей прокола, так и их партнеров. Пары иногда прибегают к пирсингу, чтобы пробудить свою чувственность и вновь разжечь пламя страсти, поугасшее со временем. Интимный пирсинг может придать уверенности в постели и помочь признать свою сексуальность. Многие люди не считают свои половые органы привлекательными или красивыми. Во многих странах мужчины в младенчестве (конечно, без всякого их на то согласия) подвергаются процедуре обрезания, которая меняет форму их гениталий. Когда человек сознательно выбирает, как будут выглядеть его половые органы, и делает пирсинг, отдавая при этом должное эстетике при помощи украшений, то часто это привносит в его жизнь гармонию в отношениях с телом, которая ранее была невозможна.


            
              Врезка: Особая связь
            
          



              «Одной из основных причин [сделать пирсинг] было то, что у меня всегда были проблемы с уверенностью в себе, и я понял, что если смогу стянуть штаны перед совершенно незнакомым человеком и позволить ему воткнуть иглу мне в причинное место, то уж точно все остальное мне будет по плечу». Дж.
            





              «Я увидел картинку парня с пирсингом гениталий в Интернете…, и заинтересовался. Я, как и большинство парней, недоумевал, почему человек, будучи в своем уме, пошел бы и позволил засунуть кусок металла в самую чувствительную часть своего тела. Ну, на тот момент я как раз пытался разобраться со своей сексуальностью, и думал, как же я могу кому-то понравиться, если я сам-то в себе не сильно уверен… Сейчас я чувствую себя гораздо увереннее, мне удобно быть собой и комфортно представлять себя окружающим именно так». С.
            







Здесь и сейчас



Делая пирсинг, люди заявляют о своей личной свободе и сражаются с безличностью и постоянным давлением современной жизни. Пирсинг может стать весьма эффективным способом установления контроля над своей жизнью. Даже если модификации не видны, люди, работающие в консервативной среде, могут воспользоваться ими, чтобы напомнить себе о своей индивидуальности, несмотря на внешние проявления. Один мужчина, живущий на Среднем Западе, сказал мне: «Мне было около пятидесяти, когда я сделал первый пирсинг. Я живу там, где невежество и бедность — самый обычный выбор по жизни. Почти все тут религиозны, консервативны и считают, что все вокруг разделяют их взгляды. Фанатики. Мне нужно было четко заявить, что даже если я и кажусь таким же, как они, на самом деле это не так. Пирсинг и стал таким заявлением».





А какое ухо прокалывают «голубые»?



Этот вопрос задают очень часто, и он ярко отражает повальную неосведомленность людей в этом деле. Общество пытается судить о сексуальной ориентации человека лишь по тому, что у него есть пирсинг в том или ином месте. Некоторые боятся, что, если они будут носить украшения, их будут принимать за гомосексуалистов или поклонников садомазохизма. Однако уже давно прошли те времена, когда прокол в правом ухе использовался геями 70-х как средство идентификации себе подобных. Сейчас пирсинг делают практически все люди. Другими словами, не имеет значения, что именно у вас проколото и с какой стороны — это не будет означать, что вы гей. И хотя многие люди нетрадиционной сексуальной ориентации действительно носят украшения в разных местах, само по себе это ничего не означает — кроме того смысла, который вы сами в это вкладываете. И конечно, если вы сделаете себе пирсинг, то это не превратит вас в гея — о чем беспокоился один их моих клиентов из Атланты. Он влетел в студию на следующий день после того, как я сделала ему прокол в мочке, и гневно воскликнул: «Вы прокололи мне не то ухо, теперь я заражён гейством!».





Что ж, почему бы и нет?



Большинство людей не обременяет себя размышлениями по поводу того, почему же они выбирают именно эту форму самовыражения. Сделать пирсинг просто потому, что он вам нравится и потому, что с ним вы чувствуете себя круче — вот, пожалуй, две самые лучшие причины. Если заняться самоанализом и копнуть глубже, то могут всплыть и более тонкие мотивы, но для того, чтобы пирсинг вас радовал, этого не нужно.




«Ураган уничтожил все, что было у моей семьи. Мы потеряли собаку — а она фактически была членом семьи. Мои дети напуганы… Но наши тела — наши. И, к добру или к худу, но все, что происходит с нашими телами — результат наших личных решений… Тело не принадлежит начальству, не принадлежит правительству, и уж конечно не принадлежит Федеральному агентству по чрезвычайным ситуациям США. Это — ваше тело. Относитесь к нему с уважением, но не бойтесь исследовать его. Я долго мямлила себе про страх в отношении того, примет ли это общество, или даже боли, связанной с пирсингом. Сейчас эти страхи кажутся мне смешными и незначительными». С.











Глава 2:


            Игла времён — из прошлого в настоящее
          




Начиная с доисторических времен и до сегодняшнего дня, пирсинг был и остаётся важной частью традиции украшения тела. Музеи забиты всевозможными серьгами и подвесками для ушей, сделанными из самых разных материалов — от самых дешевых до действительно драгоценных. Мы сможем лучше понять уникальность и разнообразие современного пирсинга, если будем знать, как и когда к этой модификации прибегали люди в прошлом.





Историческая неточность



К сожалению, записей об истории пирсинга чрезвычайно мало, их часто преподносят как сенсации, изобилующие множеством неточностей. Археологические находки помогают мало — ведь плоть, в которой был сделан прокол, давно обратилась в пыль, и только металлические украшения да местами хорошо сохранившиеся останки проливают свет на историю пирсинга. В письменных источниках крайне мало записей о проколах различных частей тела, и ученые часто противоречат друг другу в их толковании. Например, один источник утверждает, что традиционные проколы крыльев носа у женщин в Индии являются признаком красоты и статуса, тогда как другой считает, что они предназначены для того, чтобы напоминать женщине о ее подчиненном положении[3]. Эти и другие расхождения показывают, что исторические причины для возникновения такого явления, как пирсинг, могли быть самыми разными — к тому же, со временем они менялись. К сожалению, ни один исследователь или историк не в состоянии написать научную работу, не подверженную влиянию его личных оценок и установок. Антропология только недавно начала серьезно относиться к традиции украшения тела. Кроме того, прояснить историю пирсинга сложно из-за того, что многие колоритные рассказы о его истоках были от первой до последней буквы выдуманы известным современным энтузиастом-первопроходцем Дугом Маллоем (Doug Malloy) (см. Наследие Дуга Маллоя). Созданные им мифы быстро распространялись, пока их не стали считать фактами. Почти в каждой публикации, так или иначе затрагивающей историю пирсинга, включая авторитетные научные труды, повторяются байки мистера Маллоя. Так как «Энциклопедия пирсинга» предназначена, в основном, для того, чтобы помочь клиентам пирсинг-салонов ответить на волнующие их вопросы, детальное изучение истории пирсинга как культурного феномена в наши задачи не входит. В этой главе больше внимания уделяется развитию современной индустрии пирсинга в конце XX века. Поэтому ниже я привожу лишь краткий обзор достоверных фактов, известных о пирсинге в Древнем мире.





Древний мир



• Древние религиозные тексты Индии, ок. 1500 г. до н. э., описывают богиню Лакшми (Lakshmi) с украшениями в мочках ушей и в ноздре [4].

• Ледяной человек Эци (Ötzi the Iceman) — мумия возрастом 5300 лет, сохранившаяся в австрийских Альпах, у которой были тоннели в мочках ушей, кроме того, на теле было множество татуировок.

• Могила принцессы Укока (Ukok Princess) была обнаружена на границе Китая и России в 90-х годах XX века. Среди найденных артефактов были изящные золотые украшения для проколотых ушей. Находки датируются 400–300 гг. до н. э [5].

• Серьги и иные украшения для проколотых мочек часто находят во время раскопок в Греции, в Китае и на Кипре.

• Инфибуляция (операция на гениталиях, создающая препятствия для полового акта и мастурбации) широко практиковалась среди мужчин во времена Античности. Обычно ее выполняли, протягивая фибулу (крепежное приспособление) через две стороны крайней плоти. В Древнем Риме такой процедуре часто подвергались рабы — это должно было обеспечить их целомудрие, а также гладиаторы — это якобы не позволяло им растрачивать свои силы на «половые излишества» [6].

• Актеры и певцы также проходили инфибуляцию, так как считалось, что половые акты вредят голосу [7].

• Римский философ и врач Авл Корнелий Цельс (Aulus Cornelius Celsus) (25–50 гг. н. э.), живший в первом веке нашей эры, описывает в своей медицинской энциклопедии процедуру, напоминающую современный пирсинг: «Крайняя плоть, покрывающая головку члена, оттягивается вперед, и на каждой из сторон чернилами отмечаются точки для прокола» [8]. Отголоски этой практики сохранились в современной Европе в качестве предотвращения «вредных последствий мастурбации» среди молодых людей [9].

• Древняя Мезоамерика и Южная Америка (от Перу до Мексики) могли похвастаться богатыми традициями по части украшения своего тела. Археологи находят сложные плаги для больших тоннелей в мочке уха и украшения для проколов в носовой перегородке. Ольмеки, ацтеки и майя практиковали ритуальный пирсинг, особенно проколы языка и пениса.

• Самое раннее упоминание пирсинга головки полового члена в письменном источнике — «Камасутра» (Kama Sutra), древний санскритский текст об искусстве любви, датируемый примерно I веком н. э. В нем детально описываются разнообразные вставки и стержни для пениса, которые должны усиливать удовольствие мужчины и его партнерши [10].





Традиционные культуры



Среди популярных ныне видов пирсинга есть и такие, корни которых можно отыскать по всему миру в культурах народов, ведущих традиционный образ жизни:

• Лабрет. Термин «labret» (произносится с твердой «t») обозначает украшение, которое вставляется в прокол в губе. На Западе о нем узнали в XIX веке, после того, как исследователи встретились с тлинкитами (Tlingit people) — народом, живущим на Аляске. Лабрет практикуют в самых разных регионах, включая Папуа Новую Гвинею, Эфиопию, Амазонию и северо-западное побережье США.

• Ноздри. Традиционное место прокола в Индии, также ноздри прокалывают представители коренных народов Северной и Южной Америки.

• Носовая перегородка. Вид пирсинга, широко распространенный в Мезоамерике, Южной Америке, Папуа Новой Гвинее, Борнео и во многих других регионах. Украшения, которые вставляются в отверстие в септуме, придают владельцу особенно устрашающий вид, поэтому этот прокол популярен среди воинственных народов.

• Ушной хрящ. Популярный вид пирсинга среди таких африканских этнических групп, как фульбе (Fulani, Fula или Fulbe) и масаи (Maasai). Проколы в верхней части уха также были распространены у ибанов (Iban Dayak) на о. Борнео, использовавших украшения для устрашения врагов и обозначения своего статуса [11]: например, удачливые охотники украшали свои уши клыками леопардов и медведей [12].

• Язык. Шаманы как минимум одного из аборигенских народов Центральной Австралии — аранда (Aranda) — прокалывали язык. Аранда верили, что дух пронзал язык шамана своим копьем, что оставляло дырку, в которую проходил мизинец — это служило доказательством встречи с духом и получения статуса шамана. Шаман не должен был колдовать в течение года после встречи с духом. Если дырка в языке заживала, шаман знал, что его сила ушла, и ему больше не следует колдовать никогда [13].

• Пенис. По всему миру практикуется множество видов пирсинга и иных модификаций пениса, таких как введение шариков, бусин, золотых бубенчиков или иных инородных объектов под кожу пениса; особенно широко это распространено среди мужчин в Юго-Восточной Азии. У японцев есть традиция вводить под кожу пениса жемчужины. Австралийские аборигены иногда вставляют камешки в надрезы на половом члене [14].





Западная цивилизация




В отличие от представителей традиционных культур, современные народы западного мира не отличаются позитивным отношением к пирсингу. Религия оказала на наши взаимоотношения с телом серьезное пуританское влияние, ведь тексты Библии интерпретировались так, что любые отметки на коже были запрещены, так как тело принадлежит Богу.

Отношение людей Запада к украшению тела постепенно изменялось, начиная с XV по XVII вв., когда путешественники и исследователи возвращались из далёких краев с рассказами о дикарях, которые раскрашивали, прокалывали и украшали свои тела. Моряки приходили домой, хвастаясь серьгами и татуировками. Среди любимых моряками украшений фигурировали золотые серьги, которыми можно было оплатить похороны невезучего матроса, если после шторма его тело вынесет на берег [15]. Эти сугубо мужские украшения со временем перекочевали к солдатам, шахтерам и портовым грузчикам. Но есть свидетельства того, что некоторые дамы и господа из более высоких слоев общества, особенно в Викторианскую эпоху, вдохновлялись на флирт с пирсингом. Мода на проколы, метко названная «помешательством на пирсинге сосков» («breast-piercing craze»), прокатилась по Лондону в 1890-х гг.; она, согласно источникам, была популярна даже у «самых разумных и цивилизованных англичанок» [16].


              Моряки, фрики и фетишисты
            

Мореплаватели веками украшали себя, модифицируя свои тела, но до начала Второй мировой войны это искусство считалось привилегией моряков и второсортных циркачей. Однако в это время появилось несколько пионеров боди-арта, но их страсть, по большей части, оставалась тайной. Одним из самых известных адептов пирсинга была Этель Грэйнджер (Ethel Granger), знаменитая своей невероятной талией объемом 33 сантиметра. К этому увлечению Этель подтолкнул ее муж, Уилл Грэйнджер (Will Granger) — именно он проколол ей крылья носа, носовую перегородку, соски и ушные хрящи. Она стала первой в современной истории женщиной с таким количеством проколов [17]. В 30-х годах XX века пирсинг привлек внимание Великого Оми (The Great Omi) (псевдоним Горацио Ридлера (Horace Ridler)), известного циркового артиста. Для своего образа он искал что-то более яркое, чем татуировки, покрывавшие все его тело и лицо, поэтому он проколол носовую перегородку у ветеринара и носил в проколе палочки из слоновой кости. Также Оми проколол себе уши и растянул мочки до такого размера, что туда можно было вставить украшения диаметром с серебряный доллар [18] (диаметр этой монеты составляет 26.5 мм, что равняется 1.043 дюйма — прим. ред.).


              Панки и примитивисты
            

В конце 80-х годов XX века в среде адептов модификации тела стали развиваться два противоположных философских подхода. Один был направлен на возвращение к корням, к традиционным культурам, акцентируя внимание на духовном и ритуальном смысле, заключенном в модификации тела. Второй подход, более приземленный и современный, остановился на использовании пирсинга и иных модификаций тела для удовольствия, боли и протеста. Эти подходы не всегда сознательны и далеко не всегда исключают друг друга. И сегодня они оба вполне актуальны.

Пожалуй, сильнее других людей повлиял на развитие культуры пирсинга Факир Мусафар (Fakir Musafar), отец современного примитивизма. Его настоящее имя — Роланд Лумис (Roland Loomis), он родился в 1930 г. и рос рядом с индейской резервацией в Южной Дакоте, что с раннего детства будоражило его воображение. Факир — один из немногих живущих ныне людей, чье восхищение модификациями тела и стремление экспериментировать с собственным телом внесли гигантский вклад в становление культуры пирсинга — такой, как мы знаем её сегодня. Факир ввел в обращение термин «современные дикари»(modern primitives), чтобы показать то, как он видит связь между модификациями тела и духовным смыслом пирсинга и иных ритуалов, часто взятых непосредственно из различных трайбалистических практик. Он рассматривает современный примитивизм как антидот поверхностной западной культуры. В свое время горстка энтузиастов, в том числе и Факир, была глубоко впечатлена фотографиями традиционных этнических модификаций тела, появившимися в «National Geographic». Некоторые из этих ранних последователей захотели повторить то, что увидели на страницах журнала.

В 1989 году издательство Re/Search Publications выпустило книгу, в которой была серия интервью с энтузиастами, практиковавшими различные модификации тела, которых в то время считали отъявленными радикалами. Эта книга, называвшаяся «Современные дикари: исследование современных ритуалов и способов украшения тела» (Modern Primitives: An Investigation of Contemporary Adornment & Rituals), фактически стала местом рождения современной культуры модификации тела. В ней можно найти интервью с Факиром Мусафаром и Джимом Вардом (Jim Ward), там даже есть фотография контуров моих ангельских крыльев, сделанная сразу после того, как я встала с кресла тату-мастера. Интервьюируемые открыто обсуждают модификации тела как выражение своей альтернативной сексуальности. Книга «Современные дикари» стала первой публикацией, дошедшей до широкой публики, в которой эти темы обсуждались с аналитической и непредвзятой точки зрения, поэтому на ранних стадиях она оказала огромное влияние на развитие культуры пирсинга.

Сегодня по всему миру множество современных дикарей с увлечением исследует мистическую сторону модификации тела. Современным хай-тек материалам они часто предпочитают традиционные, и, украшая свое тело, они воздают должное своим предкам или аборигенным культурам.

Пирсинг как выражение протеста и идентичности превратился в жесткую манифестацию, когда в конце 70-х — начале 80-х годов XX века к нему начали прибегать панки. Это движение взяло свое начало в рабочих кварталах британских городов и быстро распространилось, благодаря силе и яростному напору панк-рока. Панки протыкали свою плоть английскими булавками, вызывая у публики шок и отвращение; их пирсинг и татуировки были громким заявлением о классовой ненависти и единстве субкультуры. Как и циркачи прошлого, они использовали самоистязание как представление. Панк-рокеры вынесли пирсинг на большую арену и проложили дорогу к его дальнейшей популяризации.


              Боль и наслаждение: студия Gauntlet
            

Первыми людьми, для которых пирсинг стал образом жизни, были гомосексуалисты и поклонники BDSM, использовавшие пирсинг как абсолютное выражение своей альтернативной сексуальности. Они с восторгом экспериментировали, прокалывая соски и гениталии — видимо, поэтому до сих пор эти виды пирсинга остаются «визитной карточкой» индустрии.

Современный пирсинг был бы совсем другим, если бы существовал вообще, если бы не участие группы геев-садомазохистов из Калифорнии. Эти первопроходцы культуры пирсинга, интересующиеся модификациями тела, создали сообщество мужчин, которое быстро росло благодаря организационным талантам Дуга Маллоя (см. Наследие Дуга Маллоя). Их неформальные встречи способствовали развитию и распространению пирсинга в США.

Лидер этой группы, Джим Вард (Jim Ward), считается отцом-основателем современного пирсинга. Благодаря моральной и финансовой поддержке Маллоя, он открыл небольшой пирсинг-салон прямо у себя дома, в Западном Голливуде, в 1975 г. После того как Вард перестал справляться с потоком ночных звонков от клиентов, жаждущих проколоть пенис, а также стремясь узаконить свою деятельность, он в конце концов переехал в официальную студию. Салон Gauntlet Enterprises открыл свои двери в ноябре 1978 года на бульваре Санта-Моника в Западном Голливуде. Это была первая профессиональная студия пирсинга в Америке и во всем мире.

Первые клиенты стали приходить в Gauntlet из местных неформальных сообществ и из социального клуба T&P (татуировки и пирсинг), организованного Дугом Маллоем. Постепенно студия добилась поддержки общественных деятелей — музыкантов, моделей и актеров, а за ними подтянулись и самые обычные люди. Сначала Джим Вард изготавливал украшения сам, кустарным способом, поэтому в каждой процедуре присутствовал элемент эксперимента и вероятность ошибки. «Установка» была бесплатной при условии приобретения украшения. Дизайн украшений (как и названия, данные им Вардом), техники пирсинга и места проколов — одним словом, всё то, в чем ребята из Gauntlet были первопроходцами, легло в основу современной индустрии пирсинга.

Именно Джим Вард (в сотрудничестве с Дугом Маллоем и Факиром Мусафаром) создал первое профессиональное издание, посвященное пирсингу — «Piercing Fans International Quarterly» (PFIQ) («Ежеквартальный Международный Журнал Фанатов Пирсинга»). Первый номер журнала вышел в 1977 г., а всего до 1998 г., когда он разделил печальную судьбу самого Gauntlet, было выпущено пятьдесят номеров. К тому моменту студия выросла, превратившись в целую сеть салонов по всей стране и за ее пределами: у нас даже было собственное производство украшений, пара-тройка офисов и целое подразделение, выполнявшее заказы по почте. Но ничто не вечно под луной — студию пришлось закрыть. Двадцать лет успешной работы погубила серия неудачных бизнес-решений, которая подтолкнула к необходимости использования внешнего капитала, после чего враждебное поглощение привело к банкротству и закрытию предприятия навсегда.

Я получила первый сертификат «Мастер по пирсингу» с отличием из рук Джима Варда, и мое светящееся от счастья лицо пошло в тираж: я стала «адвокатом дьявола» от индустрии пирсинга. Когда книга «Современные дикари» получила признание, пресса начала охоту на профессиональных пирсеров. Как вице-президент первой студии Gauntlet в Лос-Анджелесе в конце 80-х — начале 90-х годов, я оказалась в нужном месте в нужное время и подхлестнула внимание со стороны прессы, что здорово помогло популяризовать пирсинг в США.

В те времена для многих клиентов студии пирсинг был сексуальной формой самовыражения, и иногда этот аспект затмевал его более широкий смысл. Во время рейдов полиции в Британии в 1978 г., названных «Операция „Гаечный ключ“ (Operation „Spanner“), было арестовано 16 мужчин. Им было предъявлено обвинение в посягательстве на действия гомосексуального характера по взаимному согласию обеих сторон; эти „действия“ включали также и пирсинг. Среди арестованных был Алан Оверсби (Alan Oversby), также известный как мистер Себастиан (Mr. Sebastian), которого многие считают „отцом“ европейского пирсинга. Этот влиятельный британский татуировщик и пирсер по большей части был самоучкой, а в чем-то, как и Джиму Варду, ему помогал Дуг Маллой. Оверсби был арестован за то, что сделал клиенту интимный пирсинг, и формулировка приговора звучала как „покушение на причинение телесных повреждений“. Суды отказались признать доводы защиты о том, что на это действие было получено согласие, заявив, что „удовольствие, получаемое от причинения себе боли — порочно“ [19], демонстрируя тем самым предрассудки против альтернативной сексуальности и пирсинга.


              
                Врезка: Наследие Дуга Маллоя
              
            


              СМИ доносят посыл
            

В конце XX века наступило благоприятное время для того, чтобы пирсинг стал популярным и доступным для каждого. В 80-е годы, когда эта модификация все больше распространялась среди неформальных объединений, тренд был замечен прессой, и пиар пирсинга как явления начал разрастаться, как снежный ком. К середине 90-х широкая огласка в виде печатных публикаций, ток-шоу, новостных и комедийных программ подогрела интерес к предмету, а „пирсингованные“ звезды шоу-бизнеса оказались ну просто вишенкой на торте. Пирсинг стал неотъемлемой частью современного мира, и люди повсюду начали делать себе новые проколы.

Пожалуй, можно сказать, что самый большой вклад в популяризацию пирсинга сделали рок-звёзды. Определяющим в судьбе культуры пирсинга стал 1993 год, когда группа Aerosmith выпустила видео на песню „Cryin’“, за который получила премию MTV „Клип года“ (MTV Music Video of the Year award). Клип примечателен для истории пирсинга, так как в нем актриса Алисия Сильверстоун (Alicia Silverstone) прокалывает себе пупок. Мой бывший ученик, Пол Кинг (Paul King), который „сыграл“ пирсера в этом видео, рассказывал, что сцену снимали с использованием дублерши, потому что сама актриса тогда еще была несовершеннолетней. Забавно что во время съемок Алисия назвала пирсинг пупка „гадостью“.


              
                Врезка: Влияние масс-медиа
              
            

После того, как пирсинг был столь громко и эффектно представлен на арене шоу-бизнеса, толпы девчонок по всей стране ринулись колоть пупки, следуя новому тренду. Однако повальный спрос на пирсинг возник до того, как на рынке появилось достаточное количество опытных пирсеров, предлагающих услуги высокого качества. Так как деваться было уже некуда, во всех тату-салонах стали появляться пирсеры-самоучки. И хотя сейчас татуировки и пирсинг воспринимаются как нечто родственное, изначально тату-сообщество было настроено против новой модификации тела. Многие татуировщики всерьез считали пирсинг извращением, но после того, как их атаковала армия девиц с вопросом: „А вы делаете пирсинг пупка?“, тату-мастера стали отвечать: „Н-ну… да!“, даже если у них не было ни соответствующего опыта, ни навыков, ни желания учиться делать пирсинг. Те молодые девчонки из ранних 90-х очень поспособствовали становлению пирсинга как самостоятельной отрасли. Благодаря желанию публики, искусство пирсинга пришло в западный мир дорогой беззастенчивого экспериментаторства.

В начале нового тысячелетия пирсинг пупка по-прежнему популярен; от него не отстают и другие виды проколов, также получившие признание в более широких слоях общества [20]. Многие следуют примеру топ-моделей, актеров, музыкантов и спортсменов, которые носят украшения на самых видных местах, и даже офисные сотрудники и их родители присоединились к армии „проколотоносых“ и „растянутоухих“ — хотя они и не всегда афишируют свою принадлежность к этой культуре. Когда общественность впервые узнала о пирсинге, реакцией был шок, даже ужас; сегодня те самые „напуганные“ уже вряд ли проявят интерес к человеку с огромными „дырами“ в ушах, а некоторые из них давно стали обладателями собственного пирсинга.









ЧАСТЬ 2: Что нужно знать до…
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Риски, мифы и предупреждения

Нужен ли вам пирсинг?

Вы и ваш пирсер





Глава 3: Риски, мифы и предупреждения




В современной культуре пирсинг — это выбор стиля жизни. Однако у многих народов, ведущих традиционный образ жизни, такого выбора просто нет, и молодежь вынуждена подчиняться традициям своего общества. В столь диких условиях, без доступа к современной медицине, без стерилизации и антибиотиков, эти ребята в буквальном смысле рискуют своей жизнью, чтобы соответствовать социальным стандартам (представьте, что вы бы ухаживали за своим пирсингом, ежедневно прикладывая к нему помет животных; а именно так и поступают представители некоторых этнических групп!). Очевидно, что опасности, связанные с пирсингом, сильно зависят от обстоятельств, но некоторые риски универсальны — о них вы и прочитаете в этой главе.





А есть ли риск?



СМИ и разнообразные религиозные, медицинские, образовательные и прочие консервативные сообщества постоянно поднимают шумиху вокруг пирсинга, провоцируя истерию. Они утверждают, что пирсинг очень опасен и вызывает практически все пороки и болезни: от детской преступности до рака и смерти.

Обычно телевидение обращает внимание только на тех обладателей пирсинга, которые довели свои проколы до критического состояния; зачастую то, что показывают в подобных сюжетах, искажает статистику и вообще не соответствует действительности. Тысячи и тысячи проколов ежегодно заживают без всяких осложнений, но о них никто не знает, потому что СМИ считают, что это никому не интересно. Люди любят скандалы, интриги и расследования.

Перед тем, как сделать себе пирсинг, обратитесь к надежным источникам информации, чтобы быть готовым к проблемам, которые могут возникнуть. Здесь вы найдете обзор наиболее вероятных рисков, связанных с пирсингом, а в главе 6 я более подробно расскажу о том, как распознать осложнения и как с ними справиться.





Пирсинг — это не набор «сделай сам»



Когда современное пирсинг-движение только зарождалось, компетентных специалистов можно было пересчитать по пальцам одной руки. Отсутствие профессионалов дало возможность всем желающим вволю поэкспериментировать, радостно протыкая свои тела раскаленными швейными иглами, а то и просто серьгами. Даже сегодня полным-полно неопытных или просто бессовестных пирсеров-кустарей, которые прокалывают что угодно и кому угодно, и делают это плохо. По этому пути часто идут тинэйджеры, которые не могут добиться разрешения от родителей сделать пирсинг, или те, кому не по карману услуги профессионалов.

Многие онлайн-магазины продают наборы для пирсинга, утверждая, что к ним «прилагаются подробные инструкции», и что «ими очень легко пользоваться». Это в корне неверно! Они ничуть не безопаснее, чем набор для удаления зубного нерва на дому, и их следует избегать. Обычно места для самопирсинга (англ. DIY piercing, «Do It Yourself» — сделай это сам) выбираются неправильно, что повышает риск отторжения, инфекций и иных проблем. Сейчас очень легко найти студию, где работает профессиональный пирсер, поэтому оправданий дешевым проколам больше нет.





Почему профессионалы не используют пирсинг-пистолеты



Вот как должна выглядеть правильная процедура пирсинга: прошедший специальное обучение пирсер, используя только стерильные инструменты, аккуратно делает прокол, в который вставляет качественное украшение. Пистолеты (piercing guns), которыми пользуются врачи и косметологи для пробивания, или даже лучше сказать, продавливания (да-да, пистолет делает именно это, ни о каком прокалывании речь не идет!) дырок в мочках и хрящах, а иногда и других частях тела, не вписываются в эти стандарты, поэтому, если вам предлагают сделать пирсинг с использованием пистолета, лучше отказаться от такого щедрого предложения.

Киоски, торгующие украшениями, часто используют «пистолетные» проколы для стимулирования продаж: «Купите украшение и мы сделаем вам пирсинг бесплатно». Этот инструмент также можно купить в Интернете или в магазинах с товарами для салонов красоты. Кажется, что пистолеты — это дешево и удобно, но существует ряд факторов, из-за которых пистолеты опасны и не подходят для пирсинга в целом, даже для проколов ушей.

Эти устройства изначально были изобретены для клеймения крупного рогатого скота и прочих животных, а позднее приспособлены для людей. Пистолет проталкивает сквозь кожу заостренную серьгу, что сильнее повреждает ткани и причиняет больше дискомфорта, чем идеально заточенные иглы, которыми пользуются пирсеры. Один-единственный размер серьги подходит далеко не всем; например, длины стержня явно недостаточно для пухлых мочек или ожидаемого отёка, и уж конечно, эти «серёжки» нельзя долго носить в проколах. Другая важная причина, по которой не стоит делать какой бы то ни было пирсинг с использованием пирсинг-пистолета — материал, из которого сделаны «гвоздики». Он может затруднять заживление, вызывая аллергические реакции, зуд, покраснение и другие раздражения кожи. Профессиональные украшения для первичного пирсинга должны быть сделаны из имплантационного материала и отполированы до зеркального блеска. «Пусеты» обычно застегиваются зажимом-бабочкой, который замедляет процесс заживления, ограничивает циркуляцию крови, затрудняет вывод выделений и увеличивает риск заражения, сдавливая ткани.

Кровь из прокола может перейти в состояние аэрозоля (мельчайшие частички в воздухе) и попасть внутрь многоразового пистолета. Поверхности пистолета могут соприкасаться с кожей клиентов, перенося таким образом различные инфекции от человека к человеку. Перед использованием пистолеты иногда «стерилизуют» спиртом или другими средствами дезинфекции, но это не убивает все микроорганизмы. Один из случаев распространения серьезной инфекции, из-за которой несколько клиентов попало в больницу, был вызван зараженным спреем, использовавшимся для «очистки» пистолета [21]. В большинстве таких пистолетов есть плавящиеся пластиковые детали, поэтому их нельзя помещать в автоклав (устройство для стерилизации инструментов при помощи высокой температуры и давления). Производители пистолетов попытались решить эту проблему производством «одноразовых» картриджей со стерильными серьгами, но так как эти картриджи все равно вставляются в многоразовое устройство, сохраняется более высокий риск заражения, чем при использовании стерильной одноразовой иглы.

С пистолетами порой случаются неприятности иного характера: гвоздик не всегда пробивает ткани с первого раза, или серьга застревает в устройстве, а пистолет оказывается «приклеенным» к мочке уха. В этой ситуации необходимо прикасаться к коже, а многие горе-пирсеры даже не надевают медицинских перчаток. Большинство из них — просто тинэйджеры, которые понятия не имеют, как проводить процедуру, правильно размечать место прокола и стерилизовать инструменты [22].





Инфекция



Инфекция — одна из самых пугающих и потенциально серьезных опасностей, связанных с пирсингом. Вы можете подхватить инфекцию в студии во время процедуры, если вам делают пирсинг в антисанитарных условиях, либо используют нестерильное оборудование или украшения. Если вы должным образом не ухаживаете за проколом во время заживления, то можете занести инфекцию уже после процедуры. Исследования показывают, что самые высокие риски заражения — именно в этих двух случаях [23].

Точную статистику случаев заражения сложно рассчитать, так как нет достоверной информации о том, сколько проколов делается фактически за определенный промежуток времени. Некоторые локальные исследования, проводившиеся в студенческих городках, скорее говорят о качестве работы местных пирсеров, чем о показателях инфицирования в целом.

Наш мир полон микроорганизмов: микробов (включая бактерии), грибков и вирусов. Многие из них совершенно безвредны, или даже полезны, но некоторые патогенны (вызывают заболевания и заражение). Мы постоянно сталкиваемся с миллиардами микробов, но их влияние на нас определяется сочетанием множества сложных факторов, включая количество микроорганизмов, попавшее в организм, того, как именно они туда попали, а также силу иммунной системы.

Вирусы гепатита B и C, а также ВИЧ, являются примерами гемоконтактных патогенов — микроорганизмов, вызывающих различные заболевания при попадании в кровь. О них стоит волноваться в первую очередь: если иглы и украшения нестерильны, существует вероятность передачи серьезных заболеваний во время процедуры пирсинга.

ВИЧ — вирус, вызывающий СПИД, весьма хрупок и быстро погибает при контакте с воздухом, поэтому ни одного задокументированного случая заражения ВИЧ через пирсинг нет [24]. Однако, вирус гепатита передается легче, потому что он достаточно живуч: исследования показывают, что вирус гепатита способен выживать на сухой поверхности, по крайней мере, в течение семи дней [25]. Но, даже несмотря на устойчивость вируса, небрежно выполненные процедуры модификации тела являются причиной совсем незначительной доли случаев передачи гепатита [26].

Бактериальные инфекции бывают разными — от незначительного раздражения кожи до смертельных инфекций мозга или сердца. Если вы заподозрили инфекцию, не игнорируйте ее, ведь некоторые из них, начавшись совершенно невинно, могут стать причиной смерти. Локализованная бактериальная инфекция (на месте прокола) — самый обычный случай; более глубокие, крупные или системные инфекции у здоровых клиентов случаются редко.

Медицина разработала свод определенных практик по контролю и предупреждению распространения инфекций. Он называется «Стандартные меры предосторожности»(Standard Precautions) (старое название — «Единые меры предосторожности»(Universal Precautions)), и применяется по отношению к крови и прочим потенциально зараженным биологическим жидкостям, а также к любому оборудованию, которое входит с ними в контакт. Профессиональные пирсеры знают об этих правилах и скрупулезно их соблюдают.





Здоровье



Некоторые медицинские показатели делают пирсинг рисковым предприятием, а в некоторых случаях — и вовсе нежелательным. Заболевания, ослабляющие защиту вашего организма (диабет, волчанка, ВИЧ/СПИД и другие нарушения иммунной системы), могут замедлить процесс заживления: вы можете оказаться уязвимы перед инфекциями, и если вы все же заразитесь, то лечение будет долгим.

Некоторые нарушения работы сердца могут сделать человека чувствительным к инфекционному эндокардиту (потенциально смертельная инфекция оболочки и клапанов сердца, ранее называвшаяся бактериальный эндокардит). Если вы когда-либо болели этой болезнью, либо у вас проблемы с сердцем (например, была замена клапанов), этичный пирсер должен попросить у вас доказательство того, что вы проконсультировались со своим врачом перед процедурой. Если вы обычно принимаете антибиотики в качестве профилактики перед походом к стоматологу, то ваш врач может прописать тот же курс и перед пирсингом. Заболевания сердца — один из факторов, увеличивающих риск смертельного исхода. Если врач не рекомендует делать пирсинг из-за неудовлетворительного состояния вашего здоровья, последуйте его совету.

Такие высыпания, как экзема и псориаз, келоидные рубцы и прочие кожные патологии являются куда менее серьезной проблемой. Если вы хотите сделать пирсинг на участке кожи, затронутом такой патологией, проконсультируйтесь с опытным пирсером и квалифицированным дерматологом.

В некоторых штатах существуют законы, которые требуют от пирсеров задавать определенные вопросы о состоянии здоровья, и получать ответы от клиентов в письменной форме, тогда как другие штаты, наоборот, запрещают пирсерам задавать те или иные вопросы. Будьте честны и уважайте решение мастера, который принципиально отказывается делать вам пирсинг из-за того, что риск слишком велик.





Аллергия и проблемы с кожей



Вокруг прокола могут возникать бугорки, прыщи и раздражение. В процессе заживления они могут то появляться, то пропадать; хотя иногда они остаются навсегда. Некоторые из них появляются из-за механического воздействия на пирсинг, другие — из-за неудачно подобранного средства по уходу за проколом или материала, из которого сделано украшение.

Такие нарушения порой сложно диагностировать даже дерматологу, поэтому время от времени требуется поэкспериментировать, чтобы правильно установить источник проблемы. Нарушения могут быть вызваны и сочетанием факторов, что может осложнить диагностику и лечение.

Вы можете заработать аллергию на никель, если будете носить дешевые украшения низкого качества. Такая аллергия может быть весьма серьезна и необратима — поэтому, в частности, следует носить только высококачественные украшения, сделанные из инертных материалов (см. «Из какого материала должно быть изготовлено украшение для первичного пирсинга?»).





Смещение и отторжение



Два осложнения, характерных для пирсинга — это смещение (пирсинг смещается с первоначальной точки, и заживает уже в другом месте) и отторжение (украшение полностью выталкивается из тела сквозь кожу). Прокол может сместиться, если он был сделан в неправильном месте, или мастер захватил слишком мало кожи, либо если украшение было слишком маленькое или тонкое, либо просто плохого качества. Неопытные пирсеры, не прошедшие обучение, часто совершают подобные ошибки.

Смещение и отторжение также могут стать результатом использования слишком жестких средств по уходу за пирсингом, вредных привычек, физической травмы или эмоционального стресса во время заживления. И, к несчастью, иногда, даже если все сделано на высшем уровне, отторжение или смещение может произойти безо всякой на то очевидной причины. Вы изначально рискуете, помещая чужеродный объект в ткани тела: украшение может просто не остаться в том месте, куда вы его изначально поставили.





Шрамы и другие постоянные изменения



В принципе, пирсинг может стать временным украшением (особенно по сравнению с татуировками), так как его легко вынуть. Однако существует риск того, что кожа необратимо изменится, и вы всю оставшуюся жизнь будете ходить с пигментацией, шрамами, буграми, ямками или с незатягивающимися отверстиями, оставшимися на месте прокола.

Многие проколы быстро стягиваются и закрываются, но некоторые остаются навсегда, даже если не носить в них украшения. Место, где сделан пирсинг; сколько вы носили украшение и какой толщины оно было; индивидуальные особенности вашего организма — всё это влияет на то, затянется ли прокол после того, как вы вытащите украшение, или нет.

Проколы, которые были растянуты до серьезных размеров, обычно оставляют большие дырки; многим они кажутся безобразными, и, чтобы от них избавиться, может потребоваться помощь пластического хирурга. Слишком быстрое растягивание или попытка растянуть слишком тонкую ткань неминуемо приведет к проблемам. Одно из популярных последствий поспешного растягивания называется blowout (англ. «выброс, прорыв») — ситуация, когда часть канала выталкивается наружу, заставляя неприглядный кусок плоти свисать с одной стороны прокола. Такая деформация обычно становится долговременным напоминанием о том, что торопиться не следует; blowout можно попытаться исправить, массируя выброшенную ткань в сторону прокола; если это не поможет, то остается только пластическая операция. Неправильное растягивание может привести к истончению тканей, которые не успевают восстановиться. Самое страшное, что может случиться — некроз (отмирание) тканей и потеря пирсинга вместе с участком кожи вокруг него. Украшения, которые слишком сильно давят на кость под мягкими тканями, могут вызвать некроз костной ткани.

Некоторые виды пирсинга имеют тенденцию вызывать такие изменения, как затвердевание или уплотнение тканей, окружающих прокол, и эти изменения могут быть необратимы. Например, известно, что проколы сосков часто вызывают их увеличение, особенно если ранее они были слабо развиты. Объяснение специфики этого процесса вы найдете в главах с 10 по 13.

Шрамы и изменение пигментации кожи в месте прокола — относительно нормальное явление, особенно, если у вас уже были потемневшие рубцы; это может случиться, даже если пирсинг был сделан правильно и заживает без проблем. Смещение часто оставляет небольшой след или полоску депигментированной кожи, начинающуюся с того места, где прокол был сделан изначально. Отторжение обычно приводит к шраму, похожему на шрам от глубокого пореза. Проколы хряща могут стать причиной изменения формы ушной раковины в том случае, если разовьется серьезное заражение; инфекция разрушает хрящ, в результате чего ухо деформируется так же, как и у боксеров вследствие сильных ударов [27].

Пирсинг часто вызывает избыточное рубцевание, с которым бывает очень сложно справиться. Если у вас уже были проблемы с образованием шрамов или келоидов (патологических рубцов), то я бы не рекомендовала делать пирсинг. Подробнее эта тема обсуждается в разделе «Чрезмерное рубцевание» и последующих разделах главы 16.





Несчастные случаи



Риск того, что ваш пирсинг зацепится за что-нибудь и порвет кожу, действительно существует. Такое простое действие, как попытка снять рубашку, может быть опасным для проколов на торсе, лице и в ушах. Энергичные спортивные тренировки, подушки безопасности, животные, дети, даже занятия сексом могут стать причиной серьезной травмы. Очевидно, что проколы в стадии заживления особенно чувствительны, и их легко повредить, но и с зажившим пирсингом также нужно вести себя аккуратно.

Совершая какое бы то ни было движение, помните о своих украшениях; принимайте меры по защите своих проколов, избегая тех видов деятельности, которые могут привести к несчастным случаям. Если вы занимаетесь каким-либо видом спорта, который потенциально опасен для вашего пирсинга, носите защиту. Более детально эта тема обсуждается в разделе «Пластиковая защитная накладка».

Слишком тонкие украшения могут прорезать плоть, словно леска, режущая головку сыра, поэтому я придумала специальный термин и назвала его «эффект сырорезки», чтобы обозначить это неприятное (и, по большей части, легко избегаемое) явление. Проблемы точно возникнут, если к тонкому стержню вы будете прикреплять подвески или тяжелые накрутки.

Менее предсказуемы ситуации, когда человек проглатывает или, того хуже, вдыхает украшение из проколов в языке или в носу. Лучший способ избежать этого — носить качественные украшения подходящего размера и ежедневно проверять, крепко ли держится шарик.





Опасные места



Некоторых видов пирсинга следует избегать, потому что они рискованны сами по себе и редко заживают. Конечно, в Интернете можно найти множество фотографий таких проколов, но тот факт, что кто-то хочет сделать вам пирсинг (или даже делал его ранее другим людям), еще не означает, что это безопасно или хорошо. Поскольку я очень осторожно подхожу к подобным вещам, я бы не стала делать такие виды пирсинга — риск слишком велик, и в большинстве случаев игра не стоит свеч.


            
              Врезка: Пирсинг и акупунктура
            
          





Менее очевидные риски



Понятно, что в прокол можно занести инфекцию, что украшение может зацепиться за что-нибудь и порвать кожу, и т. п., но некоторые риски не так очевидны. Например, человек, который носит крупные украшения на лице, может оказаться изгоем в обществе.

Формы дискриминации могут быть самыми разными — от осуждающих взглядов и колких комментариев в ваш адрес, до таких серьезных проблем, как потеря работы, исключение из школы или неодобрение родителей. В худшем случае от вас может отказаться семья. Это серьезные последствия, о которых стоит подумать заранее, если вам кажется, что они могут вас коснуться. Пирсинг также может стать причиной проблем в личной жизни: из-за различных взглядов на пирсинг тысячи пар ежегодно подают на развод.

Люди, которые носят украшения на открытых участках тела, часто сталкиваются с такой проблемой, как нежелательный тактильный контакт. Это очень похоже на то, что происходит с беременными женщинами, когда совершенно незнакомые люди пытаются потрогать их живот. Если вы заметили, что кто-то тянет к вам свои руки, постарайтесь предельно вежливо, но твердо объяснить, что прежде чем трогать незнакомого человека, всегда следует спрашивать разрешения.





Рискованные виды пирсинга 
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              Самая страшная история о пирсинге
            
          





Мифы и заблуждения



Одно из самых больших заблуждений: все люди, у которых есть пирсинг, в чем-то похожи. Не существует какого-то универсального типа людей, которые делают себе пирсинг; сейчас пирсинг делают все. Чтобы узнать о причинах, побуждающих людей посетить студию пирсинга, прочтите раздел «Кто делает себе пирсинг и почему?». Другой популярный (и зачастую катастрофический) предрассудок заключается в том, что если у пирсера на стене висит сертификат или лицензия, значит, у него точно есть какие-то специальные навыки или образование в сфере пирсинга. Больше о пирсерах вы можете узнать из главы 5 «Вы и ваш пирсер». К счастью, большая часть историй о неостанавливаемых кровотечениях или о том, что кого-то разбил паралич после визита в салон пирсинга, выдумки. Безусловно, небольшое кровотечение после процедуры — это нормально, хотя в некоторых случаях крови может не быть вовсе. Не существует никакого «особого нерва», который пирсер может задеть, выполняя стандартные виды пирсинга, и внезапно вызвать паралич всего тела или даже его части. В тех местах, где обычно делается пирсинг, нет даже никаких крупных вен и артерий. Сквозь тело человека проходит огромное множество нервов и кровеносных сосудов, и самые крупные из них обычно находятся рядом друг с другом. Чаще всего они спрятаны за костями, сухожилиями и мышцами, которые защищают их от внешних воздействий, что, кстати, является основательной причиной не делать пирсинг за этими структурами. К счастью, кровеносные сосуды и нервы обычно выскальзывают или «укатываются», если попытаться их схватить или ткнуть в них иглой (именно поэтому иногда бывает сложно взять у человека кровь из вены). Обычно пирсеры прокалывают лишь самые мелкие периферические сосуды и нервные волокна, что вообще никак не сказывается на организме. Это просто часть процесса пирсинга. Больше об этом рассказывается в разделе «Чего ожидать». Одно из очень распространенных ложных представлений о пирсинге, до сих пор бытующее даже среди врачей, заключается в том, что прокол на коже всегда является «входными воротами для инфекции». Это не так! Заживший пирсинг — это «запечатанный» от начала до конца канал из ткани (в медицине существует специальный термин для обозначения таких образований — фистула), и только когда прокол ещё не зажил, или травмирован, или воспалён, он становится открытой раной или «воротами», ведущими внутрь тела. Более подробно эта тема обсуждается в разделе «Процесс заживления».


            
              Врезка: Пирсинг в полости рта и стоматит
            
          

В этой книге вы найдете большое количество информации, которая поможет вам избавиться от многих ошибочных представлений о пирсинге:

• Многие думают, что серебряные украшения — это хорошо, а золотые — плохо, но все как раз наоборот. Читайте об этом главе 9 «Всё об украшениях: Размеры, формы и материалы», в частности, в разделе «Золото».

• Не нужно постоянно прокручивать украшение в проколе, чтобы избежать врастания, также не стоит использовать сильнодействующие дезинфицирующие средства, спирт, перекись водорода или мази, созданные на основе нефтепродуктов (например, на вазелине) во время заживления. Советы даны в главе 14, «Заживление и стандартный уход».

• Пирсинг во рту или на половых органах подвержен инфекциям ровно так же, как и на других участках тела. Кроме того, такие виды пирсинга не всегда больнее или дольше заживают — в действительности, во время процедуры вы почти не почувствуете боли, и заживают они быстрее, чем многие стандартные проколы. Прочтите главы 11 и 13.

• Сканеры в аэропортах почти не реагируют на украшения в ваших проколах. См. раздел «Металлодетекторы и служба охраны».

• Иногда украшение можно не вынимать при прохождении рентгена, МРТ, медицинских осмотров и процедур. См. раздел «Неотложная медицинская и стоматологическая помощь».

• Пирсинг сосков редко приводит к невозможности грудного вскармливания. См. раздел «Пирсинг сосков и грудное вскармливание».





Минимизация риска



Вы значительно уменьшите опасность, исходящую от пирсинга, если будете хорошо информированы. Серьезные осложнения очень маловероятны, если:

• вы здоровы;

• прокол вам делает квалифицированный мастер, соблюдающий правила асептики и антисептики;

• вы носите качественные украшения подходящей формы и размера, сделанные из инертного материала;

• вы правильно ухаживаете за пирсингом.





Выводы



Жизнь — опасная штука, и пока рецепт бессмертия не найден, важно наслаждаться отведенным нам временем. Если вы хотите сделать пирсинг, узнайте всё, что нужно, оцените состояние своего здоровья, окружение и другие индивидуальные особенности, взвесьте риски. Если вы-таки решились, сделайте всё, как надо, и тогда и с вами, и с пирсингом всё будет в порядке.





Глава 4: Нужен ли вам пирсинг?




Если вы хотите поэкспериментировать со своей внешностью, пирсинг — это отличный выбор; в конце концов, это не такое кардинальное и долговременное решение, как татуировка. Возможно, пирсинг интересует вас, но вы не уверены до конца, стоит ли вам пойти на решительный шаг. Возможно, вы боитесь иголок, беспокоитесь о том, что будет больно, или смущаетесь из-за того, что придётся раздеваться перед незнакомым человеком. Если вам нравится пирсинг, но вы колеблетесь из-за страха или кажущегося обилия сложностей, эта глава поможет вам сформировать более реалистичные представления о пирсинге и свести к минимуму безосновательные тревоги; в общем и целом, я дам вам пищу для размышлений, которые помогут принять окончательное решение.





Ответственность и намерение



Сделать пирсинг — это как завести домашнее животное: потребуется проявить выдержку и ответственность. Даже самые решительные клиенты начинают колебаться, узнав о необходимости ежедневного ухода, а также о том, что в течение многих месяцев придется сопротивляться искушению прикоснуться к пирсингу грязными руками. Достаточно ли у вас терпения, чтобы подождать полгода, прежде чем заменить украшение в пупке?

Если вы небрежно относитесь к своему здоровью или гигиене, вы не лучший кандидат для пирсинга. Вы должны поддерживать процесс заживления, ежедневно ухаживая за проколом, и содержать одежду и нижнее белье в чистоте. Жизнь в ритме постоянных тусовок ослабит способность вашего организма к заживлению.

Оцените свое финансовое положение — не бывает дешевых, и в то же время качественных украшений. Если на проколе появится раздражение, или вы случайно потеряете шарик, или произойдет что-нибудь еще, то вам, возможно, сразу же придется купить новое украшение. У вас должно быть достаточно средств, чтобы покупать качественные украшения, чтобы не пришлось занимать использованные украшения у друзей (это опасно!), или покупать первую попавшуюся штангу на распродаже в киоске в ближайшем переходе. Качественные украшения недешевы, но абсолютно необходимы — для вашего же здоровья.

И, наконец, вам придется включить режим «вселенское спокойствие», чтобы справляться с отрицательной реакцией окружающих. Что вы почувствуете, если люди станут странно на вас смотреть или отпускать пренебрежительные комментарии? Выдержите ли вы, если ваши родственники, друзья и коллеги станут вас критиковать или даже выражать отвращение? Если нет, подумайте, верное ли решение вы принимаете, так как пирсинг нравится далеко не всем.





Проколы в мочках — не совсем пирсинг



Мочки ушей просто созданы для того, чтобы их проколоть. На протяжении всей истории человечества люди украшали этот скромный кусочек плоти плагами, кольцами и подвесками. Мочки подчеркивают лицо и отлично расположены для того, чтобы демонстрировать окружающим разнообразные украшения. Кроме того, в них нет никаких вен или нервов, которые можно было бы задеть. Мочки обычно быстро заживают и хорошо относятся практически к любым материалам украшений.

Вы можете подумать, что те же достаточно мягкие условия применимы для любого вида пирсинга, но тут вы, скорее всего, будете неправы. Проколы в ушах не дадут вам представления о трудностях, связанных с большинством видов пирсинга в других местах. Лишь некоторые участки кожи на теле заживают всего месяц, как мочка уха, но многим видам пирсинга может потребоваться для заживления 2–3 месяца, а популярный пирсинг пупка заживает от полугода до девяти месяцев, иногда и дольше (см. таблицу «Минимальное время заживления», где указано время заживления для всех стандартных проколов).

Во многих проколах нельзя часто менять украшения. При уходе за некоторыми видами пирсинга вам может потребоваться помощь, так как если вы будете делать это самостоятельно, вы только повредите проколы. Дырки в мочках не затягиваются в течение долгого времени, но каналы в других местах зарастают легко и быстро. Пирсинг на теле сильно отличается от простых проколов в ушах.

Так или иначе, проколы мочек ушей — это всё еще пирсинг.





В здоровом теле — здоровый дух!



Чем вы здоровее, тем легче и быстрее заживет ваш пирсинг. Помните, за процесс заживления отвечает ваше тело, а не какой-то волшебный бальзам или препарат, который вы наносите на прокол. Поэтому перед тем, как сделать пирсинг, вам следует обратить пристальное внимание на состояние своего организма. Обычно не рекомендуется делать пирсинг, если:

• вы больны или измотаны (особенно, если вы принимаете антибиотики или стероиды);

• ваша кожа очень чувствительна или подвержена рубцеванию;

• вы находитесь в условиях эмоционального или физического стресса;

• у вас уже есть заживающий пирсинг или другие раны;

• вам предстоит операция или другие медицинские или стоматологические процедуры.





Соображения касательно стиля жизни



Перед тем, как сделать пирсинг, проанализируйте свой стиль жизни и жизненные обстоятельства, в которых вы находитесь. Если очевидно, что при текущем положении дел заживление будет затруднено, то я рекомендую отложить процедуру.


            Время года/погода
          

Тяжелая одежда поверх пирсинга в холодное время года будет причинять неудобства. Бассейны, пляжи, песок и средства для загара могут вызвать раздражение прокола или привести к заражению. Плавание в бассейне или в естественных водоемах может привести к попаданию микроорганизмов в канал пирсинга, либо подвергнет его воздействию хлора или других химикатов.


            Физическая активность
          

Занятия контактными видами боевых искусств препятствуют заживлению из-за постоянного натяжения кожи, пота и травм. Пирсинг можно сочетать с активным образом жизни, но обычно это не самая лучшая идея, если вы профессиональный спортсмен, готовитесь к соревнованиям или занимаетесь такими видами спорта, которые могут представлять физическую угрозу для вашего пирсинга.


            Грядущие перемены
          

Поездки в регионы с водой плохого качества или планы, подразумевающие необходимость вынимать ваши украшения на длительный срок — достаточно веские причины для того, чтобы отложить поход в студию.


            Карьера
          

Не важно, работаете вы в офисе или на заводе — подумайте о том, как пирсинг отразится на вашей работе. На некоторых предприятиях общественного питания пирсинг запрещен. Строители и прочие работники, чья деятельность связана с потом и грязью, могут испытывать трудности при заживлении из-за антисанитарных условий на рабочем месте. Вы оказываете профессиональные услуги? Большинство работодателей до сих пор с неодобрением относятся к пирсингу на открытых участках тела, особенно если вы лично взаимодействуете с клиентами. Многим людям уже пришлось сделать выбор: пирсинг или карьера. В таких консервативных областях, как юриспруденция и медицина, пирсинг особенно не приветствуется. Если вы задумываетесь об определенной карьере или желаете сменить место работы, спросите себя, не помешает ли пирсинг тому, чтобы добиться желаемой должности и удержать ее.





Скрыть или вытащить украшение?



Иногда люди делают пирсинг и планируют вынимать украшение перед определенными событиями или прятать его в школе, дома или на работе. Вам может показаться, что вытащить и вставить обратно кольцо или штангу — это очень просто, но такие действия повреждают деликатные клетки эпителия, который выстилает канал прокола изнутри. Постоянное травмирование прокола может привести к осложнениям — рубцеванию или смещению. Когда вы прикасаетесь к свежему пирсингу и украшению, вытаскивая и возвращая его на место, вы увеличиваете шансы на то, что в прокол попадет инфекция. Один несведущий молодой человек вытаскивал кольцо из соска перед ежедневной тренировкой по американскому футболу, а вечером вставлял его обратно. Ничего удивительного, что ему было больно, а заживление продлилось гораздо дольше обычного!

Вы можете спрятать прокол, используя ретейнеры и специальные украшения; на некоторых участках тела пирсинг скрыть проще, чем на других. К сожалению, большинство ретейнеров можно носить только после полного заживления прокола. В разделах книги, посвященных каждому виду пирсинга по отдельности, я подробно рассматриваю вопрос о том, как скрывать проколы.





Препятствия



Заинтересовавшись пирсингом, люди часто сталкиваются с трудностями иного характера. Обычно они звучат как «я слишком стар» или «я слишком толстая». Хотя возраст и вес могут повлиять на заживление, в большинстве случаев это не более чем эмоциональные барьеры, которые никак не мешают сделать пирсинг. Действительно, такие негативные представления о себе бывает трудно преодолеть, так что, пожалуй, я вас немного приободрю.

Возраст совершенно не имеет значения, если только у вас нет возрастных проблем со здоровьем, при которых не рекомендуется делать пирсинг. Люди делают пирсинг и в шестьдесят, и в семьдесят лет — причем, хочу заметить, в основном это пирсинг сосков и половых органов! Если вы в возрасте, то, возможно, вас беспокоит то, что вы будете выглядеть по-дурацки, потому что пирсинг — это «молодежная мода». Не беспокойтесь, многие взрослые люди с удовольствием украшают себя с помощью пирсинга.

Крайняя степень ожирения или, наоборот, истощения влияет на ваше здоровье и способность вашего тела к заживлению. Плохая циркуляция крови, нарушение функций иммунной системы и прочие медицинские проблемы, связанные с весом, могут стать серьезной причиной, чтобы отказаться от пирсинга, но  если вы здоровы и твердо намерены ухаживать за проколом как следует - вы можете попробовать сделать пирсинг; не поленитесь лишний раз сходить на консультацию к компетентному пирсеру и убедиться в том, что особых проблем у вас не будет. Единственным местом, по отношению к которому следует проявить особую осторожность, является пупок. Если у вас лишний вес, то кровообращение здесь будет еще хуже, чем обычно, а большой живот с обилием складок часто просто не подходит для пирсинга.

Для того, чтобы сделать некоторые виды пирсинга, клиент должен раздеться и обнажить соответствующую часть тела, поэтому пирсеры по долгу службы давно привыкли к виду самых разных форм и объемов. Не важно, какой у вас вес — лишний или средний, может вы вообще худы, как щепка, и даже если вы просто стесняетесь, пирсер, который не зря ест свой хлеб, поможет вам расслабиться, действуя заботливо и профессионально.





Отцы и дети



Родители и дети часто расходятся во мнениях относительно всего, что касается пирсинга. Дети, которые хотят сделать прокол, могут считать своих родителей слишком строгими, а родители воспринимают пирсинг как знак протеста или признак того, что их ребенок «испортился».

Люди, которые хотят сделать себе пирсинг, должны быть ответственными и дисциплинированными, но многие представители молодёжи если и проявляют эти качества, то на весь длительный период заживления их часто не хватает. Готовность к пирсингу нельзя определять достижением какого-то определенного возраста; как минимум, необходимо дождаться окончания периода полового созревания, чтобы тело было полностью развито, особенно если вы хотите сделать пирсинг на участке тела ниже линии ворота. Если тело все еще растёт, то прокол может сместиться.

Отношение родителей может быть разным: порой даже мать, у которой уже есть пирсинг, может не разрешить своему ребенку сделать прокол. Если вы отец или мать с широкими взглядами, и вы не против, чтобы ваш несовершеннолетний (не достигший восемнадцати лет) ребенок сделал себе пирсинг соска или интимный пирсинг, то имейте в виду: у пирсера, который согласится выполнять эту процедуру, совершенно отсутствует совесть и инстинкт самосохранения, так как он берет на себя ответственность за риск обвинения в действиях сексуального характера в отношении несовершеннолетнего. Более того, если вы подпишите согласие на такой пирсинг для вашего чада, это грозит вам обвинением в том, что вы по халатности подвергли опасности несовершеннолетнего.

Законодательство в разных странах устанавливает разные правила касательно минимального возраста, объема участия родителей и видов пирсинга, разрешенных для несовершеннолетних. Правила в разных студиях также разные, во многом они зависят от принципов пирсера. Некоторые соглашаются делать пирсинг несовершеннолетним только в присутствии родителей, даже если закон этого не требует.


            Врезка: Относительный уровень боли и ощущений
          


            Практические советы для родителей
          

Возможно, желание вашего ребенка сделать пирсинг — всего лишь этап взросления, и некоторые люди действительно из этого вырастают, но тут нельзя судить поспешно. Интерес к пирсингу вовсе не означает, что ваше дитя сексуально озабочено, принимает наркотики или становится геем, нет; просто пирсинг соответствует нормальному желанию подростка отличаться от вас и быть модным. Подумайте и о приятных аспектах: вы сможете использовать разрешение на пирсинг в качестве награды за хорошие оценки или поведение.

Во многих традиционных культурах пирсинг и татуировки — необходимый шаг на пути взросления, они объединяют семью. Если вы поддержите желание своего чада, это только сблизит вас. А если вы поможете ему или ей найти хорошего мастера, то сможете избежать нежелательных последствий кустарной и небрежной работы.


            Практические советы для детей
          

Если вы сделаете себе пирсинг тайком, за спиной у родителей, вы докажете, что недостойны доверия. Этика пирсеров (а зачастую и закон) не позволяет делать проколы несовершеннолетним без разрешения родителей или опекуна (не родителей друга, а ваших родителей).

Если ваши мама и папа отказываются дать своё согласие, и вы попытаетесь сделать пирсинг самостоятельно или с помощью «доброго» друга, то вы имеете все шансы занести инфекцию. Кроме того, прокол будет сделан криво и причинит массу неудобств. Также не рассчитывайте на то, что вам удастся его спрятать — свежие проколы сложно замаскировать. Ваши родители узнают. Если вы покажете им, насколько вы терпеливы, то заслужите их уважение.





Страх



Тревожное чувство ожидания перед процедурой часто и есть самая худшая ее часть. Постарайтесь расслабиться: хотя то, что рисует ваше воображение, скорее всего, гораздо страшнее реальности, ваши опасения могут сделать процесс гораздо более мучительным. Если вы нервничаете или боитесь игл, подготовьте себя, научившись справляться со своими страхами — так вам будет проще пережить посещение пирсинг-студии.

Возьмите на вооружение «Простые техники дыхания, которые помогут вам расслабиться».

Ищите пирсера, который поддержит ваше стремление справиться со своими страхами и поможет вам пройти через процесс, проявляя такт. У хорошего мастера всегда достаточно терпения и понимания, однако помните, что он не психотерапевт, и что существует ограничение по времени и по тому, сколько энергии он может потратить на вас в течение одной встречи.

Пирсеру гораздо проще сделать свою работу хорошо, если перед ним будет адекватный человек, а не эмоциональная развалина, требующая бесконечной поддержки и подбадривания. Если мастер слишком сосредоточен на том, чтобы утешать вас, то он уделяет меньше внимания технической стороне своей работы. Если вы настолько напуганы, что ваша паника мешает процедуре (например, вы истерично просите пирсера остановиться или хватаете его за руки), то вы ухудшаете ситуацию, которая в итоге может привести к неприятностям: например, игла может застрять внутри вашего тела. Если вы не можете справиться со своими эмоциями и создаете опасность для дальнейшего проведения процедуры, пирсер должен попросить вас вернуться позже, когда вы будете собраны и готовы.

Ожидания играют важную роль в восприятии боли и в том, что вы чувствуете во время пирсинга [28]. Подготовьтесь, формируя реалистичные ожидания в отношении того, какие ощущения вам предстоит испытать во время процедуры [29].


            А разве это не больно?
          

Боль — очень сложная тема, и, так как она субъективна, даже самый наиподробнейший рассказ оставит большую часть воображению. Многие люди волнуются, смогут ли они вытерпеть боль, которую они ожидают испытать во время пирсинга. Этот ужас — основная причина, почему многие отказываются от самой идеи пирсинга, даже несмотря на то, что очень хотят его сделать. На вашем теле есть более и менее чувствительные участки, поэтому некоторые виды пирсинга, в целом, считаются более болезненными, чем другие. Например, соски считаются чувствительным местом, причем у мужчин оно более чувствительно, чем у женщин. Но опять же, некоторым клиентам нравится проходить процедуру пирсинга сосков, и они не считают, что это больно. Удивительно, но некоторые участки тела, такие как язык и гениталии, в действительности часто причиняют минимум беспокойства. Гораздо проще пережить мгновенную боль, чем страдать в течение долгого времени. Короткое ощущение «щипка» неопытный мастер легко превратит в такое чувство, будто вас «пырнули ножом», потому будьте очень внимательны, выбирая пирсера. Боль от прокола начнет утихать, как только мастер вставит украшение. В течение еще нескольких минут вы можете ощущать жжение, покалывание или тепло — и, конечно, чувство удовлетворения. В конечном итоге вы, скорее всего, будете испытывать лишь легкий дискомфорт.


            
              Врезка: Боязнь игл
            
          


            Награда «За мужество»
          

Татуировки, шрамирование и пирсинг подразумевают некоторую боль или дискомфорт, и они призваны показать, что человек способен выдержать эти неудобства. Если бы не боль, то не было бы никакой разницы между этим видом модификации тела и, например, окрашиванием волос. Способность проходить через боль — это то, что выделяет людей с модификациями тела среди прочих и делает их частью собственного сообщества. Хотя истоки современного пирсинга лежат в BDSM-сообществе, люди редко делают себе пирсинг, чтобы почувствовать боль. Даже те, кто практикует мазохизм по согласию, обычно не имеют желания терпеть слишком сильную боль при пирсинге — они предпочитают ее в контексте своих отношений. Кроме того, прокол можно сделать так быстро, что это наверняка разочарует тех, кто ищет острых ощущений в салоне пирсинга. Многие признают, что им нравится прилив адреналина и эндорфинов во время пирсинга. Одни клиенты наслаждаются ожиданием и возбуждением, предшествующим процедуре, другие же от ощущения прокола получают некое немазохистское удовольствие — даже если оно сильно, то оно может и не восприниматься как боль. Разницу здесь уловить трудно, но она есть. Это те естественные приятные ощущения, которые можно получить при пирсинге.





Выводы



Теперь, зная все, что написано выше, вы можете понять и решить, нужен ли вам пирсинг. К счастью, большая часть препятствий находится у вас в голове, но порой обстоятельства невозможно преодолеть, и вам нужно принять этот факт. Проконсультируйтесь с врачом или пирсером, если вас беспокоит состояние вашего здоровья или если у вас остались вопросы.





Глава 5: Вы и ваш пирсер




Многие клиенты просто заходят в ближайший салон, и прокол им делает любой из присутствующих сотрудников. И хотя это удобно, такой подход лишает вас уверенности в том, что процедура была сделана правильно, так как вы не сможете оценить профессионализм пирсера и узнать, как он соблюдает правила асептики и антисептики. В этой главе подробно рассказывается о том, каким образом вы можете оценить мастера и студию, чтобы принять разумное решение.


              
                Врезка: Неверный ответ
              
            





Навыки пирсера



Пирсеры ведь все одинаковые, правда? Вряд ли есть разница между двумя мастерами-профессионалами, правда? Если она — владелец лицензированной студии, и получает деньги за свою работу, то уж точно знает, что делает.

Верно?


              Нет!
            

Лицензия не дает гарантии компетентности пирсера. В некоторых случаях лицензию можно получить, просто заплатив пошлину в городской бюджет или бюджет штата. Такая лицензия совершенно не гарантирует, что мастер прошел должное обучение, чтобы заниматься своей работой. Даже в регионах с самыми строгими законами профессиональной квалификации пирсеров уделяется минимум внимания. (Как и в США, в России для того, чтобы оказывать услуги пирсинга, требуется лицензия — прим. ред.)

Ваши ощущения и результат (т. е. то, как будет заживать ваш пирсинг) во многом зависят от профессионализма человека, который будет держать иглу в руках. Пирсинг — практическая область, тут учатся на опыте. Профессионализм оттачивается годами практики, которая включает эксперименты и ошибки. Пока не существует ни единой (ни одной!) аккредитованной организации в мире, которая бы предлагала курсы по подготовке пирсеров. В идеале, обучение предполагает довольно продолжительную работу в качестве ассистента у квалифицированного наставника, но такой шанс редко выпадает тем, кто желает освоить эту профессию. Осторожно относитесь к разнообразным сертификатам и дипломам, потому что обычно они мало что говорят об образовании пирсера. Подробнее эта тема обсуждается в разделе «Обучение пирсера».

Многие из так называемых «профессиональных пирсеров» никогда нигде не учились и делают свою работу равнодушно и неряшливо. Одним «мастерам» не хватает любви к своему делу и таланта, другие же вообще оказываются на этом пути по чистой случайности.

Без специальных знаний пирсер становится угрозой, а без здравого смысла, который может вам помочь оценить квалификацию мастера, под этой угрозой может оказаться ваша безопасность.





                «Я ничего не знал о том, что такое хороший мастер, пока не пошел делать пирсинг. Мне прокололи хрящик в ухе в том же салоне, где я делал татуировки, и хотя ребята там были отличными тату-мастерами, пирсеры из них совершенно никудышные. Больно было ужасно, он остановился на середине прокола, а потом чуть не оторвал мне ухо, вставляя кольцо, да к тому же, уронил шарик на пол — и потом все равно вставил его мне в ухо. Я был уже более скептично настроен, когда стал подумывать о втором пирсинге. Я перерыл информацию обо всех мастерах, работавших в нашем районе. И нашел отличного парня… Он успокоил меня, дал всю нужную информацию, это был прекрасный опыт, давший старт целой серии проколов». Р.
              






              Шкала уровня навыков
            

Представьте себе шкалу от одного до десяти. На уровне 1 или 2 пирсер — начинающий. Может быть, он сделал пару проколов друзьям, прошёл краткий курс в косметологическом кабинете или посмотрел видео «Как делать пирсинг». Платить деньги кому-то с таким уровнем навыков — абсолютно невыгодная сделка, хотя цена действительно может быть очень низкой. Процедура займет у такого пирсера гораздо больше времени и причинит вам гораздо больше боли, чем следует. Новички не знают о том, какой размер или тип украшений вам подойдет, или как правильно разметить место для прокола с учетом особенностей строения вашего тела — а именно это влияет не только на внешний вид пирсинга, но и на то, как он будет заживать. Часто у неофитов возникают проблемы, когда они пытаются вставить украшение в свежий прокол; порой это травмирует ткани сильнее, чем игла, что затрудняет дальнейшее заживление. К тому же, это очень больно.

Наконец, что не менее важно, пирсеры на таком начальном уровне не способны оказать вам необходимую помощь и поддержку, если в дальнейшем возникнут осложнения — а они, скорее всего, возникнут.

Чуть выше по этой шкале будут находиться пирсеры, обладающие бóльшим опытом. Мастер с уровнем 5 уже обладает достаточным количеством навыков, чтобы адекватно сделать вам пирсинг. Такой пирсер, возможно, прошел некоторое обучение и обладает определенным опытом, но все же еще не совсем освоился в рамках профессии. Есть некоторые техники, которые ему еще предстоит освоить, и ситуации, с которыми придется научиться справляться, в зависимости от сложности пирсинга и анатомических особенностей клиента.

Такой пирсер неплохо сделает свою работу, но это не самый лучший вариант из доступных.

Пирсер на уровне 9 или 10 — настоящий мастер своего дела. Если такой человек делает пирсинг, то это выглядит, словно магический фокус: его руки двигаются так быстро, чем глаз не успевает уследить за ними. Процедура выполняется максимально безболезненно, а прокол получается идеально ровным, согласно особенностям строения вашего тела. Это сочетание науки и искусства. Если вы делаете пирсинг у такого эксперта, то ощущения можно описать почти как приятные. Если во время заживления вам понадобится помощь, то он знает все, что нужно, и всегда сможет помочь вам.

В целом, уровень болезненности процедуры обратно пропорционален профессионализму мастера: чем скромнее его навыки, тем больнее вам будет, и наоборот.

Бывает и так, что, несмотря на годы опыта, пирсер все равно не может делать свою работу на высоком уровне. Возможно, такой мастер не слишком любит то, чем занимается, либо ему просто не хватает таланта. Тот факт, что человек давно работает пирсером, еще не означает, что он — профессионал высокого класса. Некоторые мастера даже после десяти лет работы делают пирсинг все так же неумело, как и в первый раз.

Хотя наша шкала и не используется в индустрии пирсинга, она помогает проиллюстрировать разницу в уровне мастерства между разными специалистами.





Отношение и этика



Правильное отношение — профессионализм, вежливость и терпение. Некоторые пирсеры не понимают, что оказывают вам платную услугу, а не делают одолжение! Потенциальный пирсер должен заслужить ваше доверие, показав свои знания и компетентность. Бегите от тех «мастеров», которые, глядя на вас свысока, всем своим видом показывают, как вы им надоели со своими расспросами — это точно не ваш выбор.

Перед тем, как взять ваши деньги, пирсер должен осмотреть вас, чтобы оценить особенности вашего строения, обсудить с вами подходящие варианты украшений, рассказать о процедуре, потенциальных рисках и осложнениях, о ходе заживления и дать рекомендации по уходу за проколом. Если мастер не желает взять на себя труд вежливо пообщаться с вами до самой процедуры, то еще менее вероятно, что он или она будет с вами разговаривать, если позже вам понадобится помощь.

Отсутствие мотивации также лишает мастера возможности стать настоящим профессионалом. Пирсер, воспринимающий свою работу всерьез, всегда стремится сделать все возможное, чтобы хорошо делать свое дело. Тот же, кто считает, что уже всё знает, с другой стороны, не будет пытаться узнать что-то новое или улучшать свои навыки.

Если вы не можете найти подходящего мастера в вашем районе, возможно, вам придется расширить географию поиска. Вот реальный опыт одной клиентки студии пирсинга в Аризоне:





                «Я была немного разочарована своим первым опытом пирсинга. Я пришла в салон в приподнятом настроении. Парень, который делал мне пирсинг, явно был не тем, кто занимался этим всегда — обычно это делала некая девушка. Он позвонил ей прямо с ресепшена и сказал, что ее ждет клиент. Что ж, разговор закончился ничем, потому что он просто бросил трубку и явно был раздражен. Он усадил меня в кресло, отметил ручкой место прокола на животе и… бац!.. просто вонзил иглу. Я ожидала, что он хотя бы объяснит, что собирается делать, поговорит со мной минуту, объяснит, какие варианты украшений они могут предложить…. Ну хоть что-нибудь. После того, как он сделал прокол, я встала, он очень коротко объяснил, как ухаживать за проколом и выпроводил меня… Я знала, что мне нужно больше информации о том, что теперь делать с проколом. Если я захочу сделать второй пирсинг, я точно пойду в другой салон». А.
              





Именно так ей и следует поступить.

Пирсер, обладающий адекватными представлениями о профессиональной этике, стремится содержать свою студию в чистоте и постоянно оттачивает свои навыки; он руководствуется заслуживающими уважения принципами и знанием, а не «всемогущим долларом» или влиянием нездорового эго. Профессионал, предъявляющий к себе высокие требования, откажется взять в руки иглу, если сочтет это неуместным. Уважайте решение пирсера, отказывающегося делать вам прокол — именно к этому мастеру вам следует вернуться, когда позволят обстоятельства.





Стандарты для студий и оборудования



Даже хороший мастер мало что сможет сделать без студии и специализированного оборудования. Профессионалы не делают проколы в прокуренных ночных клубах, в машине у друга или на кухне у себя дома.

Перед тем, как ваш кожный покров будет нарушен, вы с чистой совестью можете осмотреться и удостовериться, что условия соответствуют нормам гигиены. Если это возможно, то нанесите предварительный визит, чтобы проверить салон до того, как прийти туда делать пирсинг. Это даст вам время тщательно оценить как мастера, так и помещение. Такая «экскурсия» поможет вам преодолеть нервозность, которая может помешать правильно оценить ситуацию.

Особенно важно обратить внимание на то, как в студии обращаются со стерильным оборудованием, потому что если там это делают неправильно, возникает риск подхватить инфекцию.

Некоторые ошибки более очевидны, чем другие. Потому нужно просто знать, куда смотреть. Чтобы должным образом оценить ситуацию, воспользуйтесь следующим списком:


              Лист контроля санитарных условий
            

• Лицензии штата или местных властей. Уточните в вашем управлении здравоохранения или в других организациях, какие разрешения требуются для того, чтобы заниматься пирсингом в вашем регионе.

• Выбор украшений. В студии, где выбор типов и размеров украшений невелик, сложно подобрать правильное кольцо или штангу для каждого клиента, учитывая разнообразие строения человеческого тела.

• Чистота повсюду! И помещение, и сотрудники должны сиять чистотой. Никакого курения или распития спиртных напитков.

• Если правила студии разрешают примерять украшения или накрутки для какой бы то ни было части тела — бегите.

• Туалет не должен использоваться для мытья загрязненного кровью и другими физиологическими жидкостями оборудования для пирсинга.

• Раковина для мытья рук в кабинете мастера. На ней должен быть специальный кран, который закрывается локтем, там же должно присутствовать жидкое мыло в диспенсере с локтевым (или сенсорным, или приводящимся в действие педалью) дозатором, бумажные полотенца или сушилка для рук, но не обычное тканевое полотенце для многоразового использования.

• Отдельная хорошо освещенная и проветриваемая комната для пирсинга. Это помещение не должно использоваться ни для чего, кроме пирсинга — ни для нанесения татуировок, ни для стрижки волос, ни для иных процедур.

• Помещение для стерилизации (отдельное помещение для обработки использованных инструментов и оборудования). Посторонним вход в это помещение должен быть запрещен.

• Распечатанные материалы с инструкциями по уходу за свежим пирсингом.


              
                Врезка: Грязное дело
              
            


              Необходимое оборудование: автоклав и ультрасоник
            

В каждой студии пирсинга должен быть автоклав. Да, дорого, но других вариантов для стерилизации оборудования для пирсинга и украшений нет: кипячение, обработка спиртом или огнем для этих целей не подходят. Медицинские дезинфицирующие средства и растворы для холодной стерилизации уменьшают число микроорганизмов, но не могут служить заменой оборудованию для стерилизации. Конечно, просто факта наличия автоклава недостаточно: им должны пользоваться в строгом соответствии с инструкциями производителя.

В студии также должно быть подтверждение того, что оборудование функционирует должным образом, для чего проводятся спор-тесты, то есть тесты с использованием биоиндикаторов (тест-полоски со спорами, устойчивыми к высоким температурам). Их прогоняют через цикл стерилизации в автоклаве, затем отправляют в лабораторию на анализ, чтобы определить, все ли споры были уничтожены.

Результаты (положительные или отрицательные) возвращаются в студию. Распечатка результатов тестирования предоставляется клиентам по требованию, а в лучших студиях висит в холле на самом видном месте.

Если пирсер никогда не слышал о таких испытаниях и не проводит их (как минимум раз в месяц), то его услугами пользоваться не стоит.

Единственной альтернативой автоклаву может быть только другой автоклав, такой как, например, кассетный стерилизатор быстрого цикла. Самый популярный в США прибор называется Statim, в Европе чаще используют стерилизаторы фирмы Melag. Они удобнее, чем большие настольные автоклавы, потому что их цикл стерилизации гораздо короче: меньше 10 минут по сравнению с обычными 30–40 минутами.

Несмотря на то, что Statim можно использовать с загрязненным кровью оборудованием, им чаще пользуются пирсеры, которые работают с одноразовыми инструментами или делают пирсинг «от руки», без дополнительных зажимов и инструментов (см. разделы «Зажим» и «Приемная трубка»). В том случае, если пирсер работает с многоразовым оборудованием для пирсинга, то он должен очистить и продезинфицировать загрязненные кровью инструменты перед тем, как использовать Statim для стерилизации; лучше всего с этой функцией справляются автоматические моечно-дезинфекционные машины, которые должны быть в каждой студии пирсинга. Продезинфицированные инструменты и украшения мастер может хранить в чистом месте и стерилизовать их в Statim непосредственно перед процедурой. Пирсер может брать стерильные предметы прямо из кассеты, используя ее как предметный столик, но использованные и тем более окровавленные инструменты класть обратно в Statim не стоит. Этот аппарат также тестируется при помощи биоиндикаторов. Хороший пирсер с воодушевлением и гордостью ответит на вопросы своих клиентов о результатах таких тестов.

Даже в тех студиях, где пирсинг делают только одноразовыми инструментами, следует использовать автоклав; не важно, настольный или кассетный — главное, чтобы он был. Пирсер не может быть на 100% уверен, что иглы и украшения, которые он покупает, стерильны, и что во время перевозки целостность упаковки не была нарушена. Правила, устанавливаемые государством для поставщиков медицинских инструментов и оборудования очень строги, но в других отраслях столь высокие стандарты, к сожалению, не соблюдаются. Пирсеры утверждают: «Своему автоклаву я доверяю больше!», поэтому зачастую иглы и украшения, которые поставляются большими партиями, повторно стерилизуются в студии перед использованием.

Еще один полезный аппарат в пирсинг-студии — ультрасоник. Это устройство, удаляющее загрязнения при помощи колебания звуковых волн в жидкости. После использования инструменты проходят ультразвуковую обработку, а затем загружаются в автоклав. Некоторые пирсеры заявляют, что ультрасоник стерилизует, но это не так! Ультрасоник не может служить заменой автоклаву, поэтому не верьте им!

Неиспользованные украшения необходимо подвергать ультразвуковой обработке, чтобы удалить все следы полирующего состава перед стерилизацией, но для этих целей следует использовать другую установку, а не ту, в которой обрабатываются инструменты, вступавшие в контакт с кровью и другими физиологическими жидкостями. Если в студии также делают татуировки, то нужен третий ультрасоник для обработки частей тату-машин.

Ультрасоники могут стать «опорным пунктом» перекрестного заражения, особенно если они не закрыты крышкой. Их нельзя устанавливать в помещении, где делается пирсинг, или в помещении, где готовят или употребляют пищу.

В тех студиях, где для очистки инструментов используется моечно-дезинфекционная машина, ультрасоник обычно отсутствует — за ненадобностью. Моечно-дезинфекционные машины безопаснее и эффективнее в работе, к тому же, они освобождают массу свободного времени для персонала студии — поэтому я всячески рекомендую их владельцам салонов пирсинга.

Вся информация выше — краткая инструкция по ознакомлению с оборудованием, которое должно присутствовать в пирсинг-студии. Здесь недостаточно информации, чтобы самостоятельно провести дезинфекцию и стерилизацию — с ее помощью можно только оценить наличие нужного оборудования и соблюдение базовых процедур.


              Лист контроля оборудования
            

• Автоклав и актуальные результаты теста с использованием биоиндикаторов.

• Ультрасоник или моечно-дезинфекционная машина, согласно потребностям студии.

• Контейнер для утилизации игл и других острых предметов (специальный ящичек желтого или красного цвета, куда выбрасываются иглы для пирсинга). Если такого нет — уходите, потому что либо в этой студии иглы используются несколько раз, либо работники не знают и не соблюдают правила по обращению с острыми предметами. В любом случае, это неприемлемо, неэтично, а кое-где — незаконно. Иглы используются только один раз, на одном клиенте, а затем аккуратно помещаются в специальный контейнер.


              Обращение с оборудованием и гигиена
            

Существуют определенные процедуры, которым должен следовать пирсер для того, чтобы поддерживать в своей студии необходимые условия — достаточные для безопасного нарушения целостности кожного покрова. Даже если автоклав на месте и работает должным образом, для вашего здоровья полно других угроз.

Неиспользованные ранее иглы и инструменты для пирсинга, стерилизуемые в автоклаве, должны быть по отдельности упакованы в специальные крафт-пакеты, если пирсер собирается хранить их. Пакеты должны оставаться чистыми снаружи после изъятия из автоклава, поэтому их следует брать только в чистых перчатках. Их следует хранить в подходящем месте (например, закрытый шкаф в помещении для пирсинга) до использования и вскрыть в течение тридцати дней с даты, указанной на индикаторе внутри пакета. Если инструменты не были использованы в течение этого периода, их следует стерилизовать повторно.

Простая просьба — посмотреть на простерилизованные инструменты — может многое рассказать вам о том, как пирсер следует стандартам асептики. Надевает ли мастер стерильные перчатки перед тем, как взять инструмент? Если он не моет перед этим руки, осторожно ли он берет перчатки, дотрагиваясь только до запястий (чтобы избежать переноса бактерий с рук на внешнюю поверхность перчаток)? Есть ли внутри крафт-пакета индикатор с датой? (Одна сторона пакета обычно делается из прозрачного пластика, а вторая — из бумаги).

Если пирсер взял стерильный инструмент голыми руками или разрешил вам притронуться к нему, то такой инструмент считается зараженным. Если затем мастер кладет его туда, где хранятся чистые или стерильные инструменты, то это уже совсем неадекватная практика. После нарушения упаковки предметы нужно стерилизовать повторно перед использованием.

Нужна привычка и сосредоточенность, чтобы неукоснительно следовать всем правилам инфекционного контроля, ведь даже самое незначительное нарушение может привести к распространению вредоносных микроорганизмов. Большинство пирсеров с минимальной подготовкой вообще ничего не знают о необходимых мерах предосторожности; к сожалению, то же самое можно сказать и о многих опытных мастерах. Чтобы защитить свое здоровье, выбирайте пирсера, поддерживающего чистоту и порядок в своем салоне.





Как найти пирсера



Как найти хорошего пирсера? Логично сначала проверить телефонный справочник или посмотреть в Интернете, чтобы составить список ближайших к вам студий пирсинга. Также хорошая идея поговорить с теми, у кого уже есть пирсинг, и спросить, могут ли они порекомендовать пирсера (или наоборот, рассказать о том, каких мастеров следует избегать). В индустрии модификации тела устные рекомендации — обычная практика. Если ваш друг, довольный тем, как ему сделали пирсинг, посоветует мастера, к которому можно обратиться, то это будет неплохим началом. Но даже самые лучшие рекомендации не заменят личного общения.



                «Я пошел к этому пирсеру, и он правда был очень мил, отлично сделал свою работу. Ну, у него возникли небольшие сложности с тем, чтобы вставить украшение, так что ему пришлось сделать второй прокол. А потом что-то пошло не так, и произошло отторжение. Он сказал протирать прокол спиртом. Но правда, он отличный мастер!» Дж.
              




              Интернет-ресурсы
            

В поиске подходящего мастера Интернет может стать очень ценным инструментом. Просматривая веб-сайты, обращайте внимание на то, насколько профессионально они сделаны и насколько информативны. Есть ли там информация о том, как ухаживать за заживающим проколом, правила студии и фотогалерея работ? Помните о том, что пирсинг должен выглядеть эстетично. Делают ли они только дикие и экстремальные виды пирсинга, или в галерее представлены и стандартные? Если сайт не внушает вам доверия, ищите дальше.

На таких вебсайтах, как www.bmezine.com, можно найти множество отзывов, как хороших, так и плохих. Это поможет вам сориентироваться в том, что искать, чего избегать, а также узнать о репутации пирсера, к которому вы хотите обратиться.

Ставшие популярными в последние годы социальные сети — отличное место для того, чтобы найти себе мастера. Попросите порекомендовать вам пирсера в каком-нибудь крупном сообществе, посвященном пирсингу и модификации тела — и вам останется только проверить репутацию и профессионализм десятков мастеров, ссылки на которых вы получите.

Чтобы сохранить чистоту и непредвзятость эксперимента, повторите свой вопрос в двух-трех сообществах и сравните результаты.


              Портфолио
            

Попросите посмотреть фотоальбом с работами, выполненными в студии, включая фото тех видов пирсинга, которые вы хотите сделать. Это наглядная презентация качества работы мастера, тут вы можете увидеть то, чего вам стоит ожидать. Постарайтесь определить, есть ли среди фотографий изображения зажившего пирсинга, особенно если вы хотите сделать пирсинг в каком-то необычном месте, где на заживление потребуется больше времени.

Проверьте, законным ли путем получены фотографии, ведь некоторые студии в буквальном смысле воруют портфолио. Современные компьютерные программы позволяют легко откорректировать фотографии неудачного пирсинга или даже добавить украшения к фотографии человека, у которого вовсе нет проколов.


              А можно посмотреть?
            

Некоторые пирсеры и их клиенты не возражают, если во время процедуры будут присутствовать зрители, пусть даже незнакомые, так что если вы об этом спросите, ничего страшного не случится. Если вы хотите посмотреть на процесс, вас могут попросить подписать документ об отказе от ответственности, чтобы защитить студию; это может показаться странным и даже подозрительным, но таков порядок. Часто случается и так, что клиент чувствует себя превосходно, а вот зритель падает в обморок!

Отметьте для себя, насколько уверен в себе и собран мастер. Делает ли он пирсинг быстро и твердой рукой, или долго готовится, и его руки дрожат? Также посмотрите, как пирсер ведет себя с клиентом, старается ли поддержать его. Такая демонстрация наглядно показывает, что вы получите в итоге, поэтому вам должно нравиться все, что вы видите. Понаблюдайте за тем, моет ли мастер руки, а также за соблюдением всех правил и процедур, о которых рассказывается в главе 8.


              
                Врезка: Ассоциация профессиональных пирсеров
              
            


              Пирсеры-врачи
            

И хотя пирсинг напоминает некоторые медицинские процедуры, наличие разрешения на осуществление медицинской деятельности еще не означает, что его обладатель — профессиональный пирсер. Конечно, в некоторых аспектах навыки пересекаются, например, знание анатомии, венопункция (прокалывание вен с целью введения лекарств, забора крови и т. д.) и инфекционный контроль имеют отношение к обеим сферам деятельности.

Но вряд ли бы вы пошли к мануальному терапевту с жалобами на зубную боль, или к гинекологу — с вросшим ногтем. Точно так же нет смысла обращаться к травматологу, массажисту, стоматологу или к любому другому врачу за пирсингом, кроме тех случаев, когда такой специалист проходил специальное обучение, где он получил навыки, необходимые для того, чтобы делать пирсинг.

Любой врач, считающий, что он (или она) может делать пирсинг только на основании своего медицинского образования, показывает, как мало ему (или ей) на самом деле известно о пирсинге. Не подойдет даже самый талантливый нейрохирург — просто из-за отсутствия знаний о размерах и типах украшений, о местах, где именно следует делать прокол, и техниках пирсинга.

Врачи обычно не забивают себе голову знаниями о стандартной практике пирсинга или необходимых инструментах. Некоторые врачи пользуются местной анестезией, чтобы «заморозить» участок кожи, но это лишь увеличивает вероятность осложнений, а ведь если пирсер обладает нужными навыками, то анестезия вовсе не нужна. Часто врачи прокалывают кожу, вытаскивают иглу, а потом пытаются протолкнуть украшение в образовавшуюся дырку — они ведь ничего не знают об иглах для пирсинга, сделанных специально для того, чтобы безопасно вставлять украшения.

Не важно, кто сделал вам неудачный прокол — доктор или пирсер-новичок, результат один: чрезмерная травма для тканей, из-за чего прокол становится болезненным, заживление затягивается, а сам прокол нередко находится в неподходящем для этого месте. Наконец, врачи часто ничего не знают о том, как правильно ухаживать за проколом, и могут посоветовать средства, не подходящие для заживления такого уникального типа ран, как пирсинг.

Конечно, существуют пирсеры, одновременно являющиеся и профессионалами в медицине. Но даже такие люди специально проходили обучение пирсингу, где и получали информацию о том, какие именно практики и техники применяются в этой области.


              Доверяйте своим инстинктам
            

Ваша интуиция — ценный инструмент, и к ней стоит прислушиваться, когда речь идет о выборе пирсера. Следует различать обычное беспокойство по поводу предстоящей процедуры и недоверие к мастеру, поэтому обязательно сходите в студию и хорошенько там всё осмотрите до того, как принять окончательное решение.

Если вы столкнулись с неэтичным пирсером, либо почувствовали дискомфорт в его присутствии, у вас всегда есть право сказать «Стоп». Да, вы можете просто уйти. Доверяйте своей интуиции и никогда не бездействуйте, если вы чувствуете, что что-то не так. Сделать пирсинг — это не волосы подстричь, тут идет речь о вашем здоровье. Если в студии вы заметили что-либо из описанного ниже, вам, возможно, стоит отменить процедуру:

• вы испытываете дискомфорт и не ощущаете себя в безопасности;

• пирсер берет стерильные или использованные инструменты голыми руками, без перчаток;

• у пирсера нет актуальных (за этот или предыдущий месяц) тестов с биоиндикаторами для оборудования, или он вообще не знает, что это такое;

• пирсер или кто-то из сотрудников делает вам намеки сексуального характера или в принципе ведет себя непрофессионально;

• от пирсера или кого-либо в студии пахнет перегаром (или кто-то на ваших глазах распивает алкогольные напитки!), или вы заметили признаки употребления наркотиков.

Несмотря на то, что это редко обсуждается в открытую, во многих профессиях встречаются люди с садистскими наклонностями — они есть и в хирургии, и в стоматологии, и в пирсинге. Этим людям доставляет удовольствие причинять боль другим без их на то согласия. К сожалению, садист, оказавшийся в шкуре пирсера, имеет все возможности для удовлетворения своих желаний. Если вы не мазохист, держитесь подальше от тех мастеров, которые, согласно отзывам, делают нарочито болезненные проколы, или о которых ходят слухи, что «ему нравится, когда клиенту больно».


              Стоит ли ехать к пирсеру?
            

Действительно выдающиеся пирсеры встречаются довольно редко. Если вам повезет, то вы найдете мастера высшего разряда где-нибудь неподалеку, но может оказаться, что ближайший квалифицированный специалист работает в трех сотнях километров от вашего дома. Как узнать, стоит ли тратить свое время и деньги, и ехать в такую даль? Если ваши планы не слишком грандиозны, например, вы просто хотите проколоть язык, то лучший из местных пирсеров вполне справится с этой задачей. Также удобно использовать ближайшие студии для того, чтобы заменить украшение, либо если с пирсингом случилось ЧП. С другой стороны, если вы серьезно настроены сделать какой-то из ряда вон выходящий вид пирсинга, то вам необходимо обратиться к эксперту. Если вы планируете сделать интимный пирсинг, то вы должны найти самого лучшего специалиста, даже если вам придется потратиться на его услуги и проехать большое расстояние. Больше информации об этом вы можете почерпнуть из раздела «Интимный пирсинг: как выбрать хорошего мастера».


              
                Врезка: Плохая работа за большие деньги
              
            





Выводы



Хороший пирсер может стать источником информации и поддержки, а плохой — причиной боли и страданий. Не обращайтесь к некомпетентным специалистам, к заносчивым мастерам, которые считают себя «рок-звёздами», к так называемым «профессионалам», пренебрегающим даже банальными правилами гигиены. Вы должны быть уверены в том, что ваш пирсер — квалифицированный мастер, только тогда ваш пирсинг будет абсолютно безопасен.







ЧАСТЬ 3: Подготовка
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Глава 6: Выбор места и подготовка к пирсингу




Ничто не сравнится с ощущениями, связанными с новым пирсингом. Выбор места, в котором вы будете носить украшение, и подготовка к процедуре, как ментальная, так и физическая, могут стать важной и интересной частью вашего жизненного опыта.





Это неудержимое желание



Хорошо спланированная подготовка к процедуре помогает получить наилучший результат, но, без сомнения, многие делают пирсинг спонтанно. Люди, у которых множество проколов, часто описывают это чувство, как неудержимое желание проделать в себе новую «дырку» — сейчас же. Для некоторых клиентов момент осуществления этого страстного желания отодвигается на месяцы, пока они принимают решение и ищут необходимую информацию. Другие же, почувствовав внезапный порыв, просто отправляются в ближайшую студию. В обоих случаях пирсинг может быть сделан на высоком уровне, но в целом, и особенно — для новичков: некоторая продуманность действий обеспечит более предсказуемый и желательный результат.





Решения, решения



Размышляя о том, где именно вы хотите носить украшение, подумайте, нравится ли вам, как смотрится тот или иной вид пирсинга на других людях. Не учитывая более глубокие причины, большинство людей решает сделать себе пирсинг, потому что им нравится, как это выглядит. Может случиться, что вы сначала почувствуете желание сделать прокол, а потом уже задумаетесь о том, где именно на теле его можно сделать, и о том, как ношение украшения на том или ином участке тела подойдет к вашей внешности, стилю жизни и прочим условиям. Иногда людей вдохновляет, сознательно или нет, когда они видят тот или иной вид пирсинга «во плоти» — на экране телевизора, к примеру.





              «Лично для меня это то, чего я действительно хочу. Тут уже ничего не имеет значения, потому что я никогда не почувствую желание сделать пирсинг, пока мое подсознание не рассмотрит все связанные с этим делом факторы» Е.
            





Когда вы принимаете решение о том, где именно сделать пирсинг, двумя определяющими факторами являются анатомия (физическое строение) и эстетика (как пирсинг выглядит). Основное практическое соображение состоит в том, достаточно ли у вас кожи, чтобы украшение держалось на том участке тела, где вы хотите сделать пирсинг. Вы можете предварительно оценить этот фактор и сами, но именно пирсер окончательно решит, подходит ли строение вашего тела для того вида пирсинга, который вы выбрали. Второе соображение носит более субъективный характер — пойдет ли вам этот пирсинг? Если ваш пирсер дает вам зеленый свет в том, что касается вашей анатомии, и даже от себя говорит, что пирсинг будет смотреться отлично, все же, именно вы должны принять решение по поводу того, подходит вам это, или нет.


            Анатомия
          

Люди бывают самых разных форм и размеров — это относится и к участкам тела, на которых делают пирсинг. Сравните уши ваших друзей, и вы поймете, насколько они могут отличаться друг от друга. Разница порой невелика, но и она имеет значение, когда речь идет о безопасности и успешности такого предприятия, как пирсинг. Есть места, которые можно проколоть любому человеку, но даже обычные брови, язык или пупок далеко не всегда подходят для пирсинга.

Попробуйте не слишком зацикливаться на том или ином виде пирсинга, пока не посоветуетесь с мастером, и будьте открыты для альтернатив.


            Эстетика
          

Украшение будет привлекать внимание к тому месту, где вы его носите. Если у вас уши как у слоника Дамбо, то вряд ли вы захотите привлекать к ним лишнее внимание (ну или наоборот!). Быть может, вам стоит проколоть бровь — это отведет любопытные взгляды от ушей. Или, к примеру, если вам не нравится размер или форма вашего носа, вы можете откорректировать его, украсив стразом. И опять же, если у вас очень милый носик, то почему бы не добавить ему красоты, вставив сияющую капельку? Независимо от того, для чего вы хотите использовать пирсинг — отвлечь ли внимание от особенностей внешности, изменить ее или наоборот, подчеркнуть — он может помочь вам в этом. Посмотрите в зеркало и представьте, как на вас будет выглядеть украшение. Что подойдет больше — лабрет или кольцо? Пойдет ли вам маленькое аккуратное украшение, или лучше использовать что-нибудь покрупнее? Посоветуйтесь с близкими и друзьями; профессиональный пирсер также сможет подсказать оптимальный вариант, если у вас будут какие-то сомнения.

Еще один момент, над которым стоит подумать — симметрия. Возможно, вы захотите сделать пирсинг только вдоль средней линии тела, например, стандартные проколы языка или пупка. Например, вы можете почувствовать себя кривобоким, если будет проколот только один сосок; вас также может восхищать полная асимметрия, либо вы склонны к четко сбалансированной асимметричности — множество мелких украшений с одной стороны и один крупный прокол с другой, например. Это все просто личные предпочтения, не существует единственно правильного решения относительно расположения проколов на теле, кроме соображений анатомического и практического характера.

Если у вас уже есть модификации тела, подумайте, как новый пирсинг впишется в ваш образ, и каково будет общее впечатление: брутальность и большое количество дырок размером с крышку от Кока-Колы, или что-нибудь поскромнее. Первым делом подумайте о том, где вы хотите сделать прокол, а потом — об украшениях, потому что украшение можно сменить, а вот расположение пирсинга — уже нет: как минимум, придется делать новый прокол. Не забывайте, что обычно пирсинг выглядит лучше всего, когда между проколами есть немного свободного пространства.

Эстетика пирсинга — личное дело каждого, но этот вопрос может быть очень щекотливым. Например, некоторые люди считают любой пирсинг уродством. Но, конечно, самое главное — чтобы вам нравилось то, как вы выглядите.


            «Слишком много»- это сколько?
          

Мнения тут расходятся от одной крайности к другой, и то, что один человек оценит как «многовато», для другого будет «явно недостаточно». Только вы можете сказать, что верно для вас. Но в какой момент можно сказать, что у вас слишком много проколов?

Определенно, если они отрицательно влияют на вашу жизнь, не позволяя вам найти работу, то это уже «слишком много».

Обычно пирсинг выглядит хорошо и является приемлемым для большинства окружающих, если он сделан для того, чтобы подчеркнуть какие-либо достоинства внешности. Если за пирсингом не видно, как выглядите именно вы, то, пожалуй, настало время попридержать коней и хорошенько присмотреться к себе. Если ваше тело уже теряется в море металла, возможно, стоит внимательно проанализировать мотивы, которыми вы руководствовались.

Кроме эстетики стоит подумать и о здоровье. Если вы делаете один прокол за другим, не обращая внимания на способность вашего тела к заживлению или на состояние своего здоровья (психического или физического), то это тоже перебор. Однако нет способа определить ту грань, за которой можно с уверенностью говорить о том, что у человека слишком много пирсинга.


            
              Врезка: Категоричное суждение
            
          





Консультация



Консультация с пирсером может помочь, если у вас есть вопросы о том, можно ли вам делать пирсинг, или если вы не можете определиться с тем, где именно его сделать. Также это хороший способ познакомиться с мастером, оценить его профессионализм и посмотреть, возникает ли между вами взаимопонимание. Возможно, вам потребуется специально назначить время для такой консультации, или вы можете просто зайти без предупреждения — в любом случае, лучше позвонить в студию заранее и уточнить ответ на этот вопрос у администратора.

Квалифицированный профессионал сможет оценить строение вашего тела и предложить варианты, наилучшим образом подходящие для вашего телосложения, и объяснить, почему тот или иной вид пирсинга подходит или не подходит именно вам. Также вам покажут украшения, и вы сразу получите цельное представление о том, как будет выглядеть ваш пирсинг после процедуры. В большинстве студий не берут плату за такие консультации, но если вы приходите именно для того, чтобы пообщаться с пирсером и не собираетесь делать пирсинг прямо сейчас, и такое общение отнимает слишком много времени у мастера, то, возможно, вам захочется оставить ему чаевые.





Предвкуше-е-ние!



Предвкушение нового пирсинга может опьянять, даже вызывать привыкание. Большинство клиентов положительно описывает ощущения от такого ожидания:





              «Это совсем не дурная нервозность, для меня это чувство скорее похоже на то, что испытываешь, когда ждешь своей очереди, чтобы прокатиться на американских горках» М.
            





Если это далеко не первый пирсинг, интенсивность предвкушения может снизиться, о чем многие даже жалеют:





              «Я больше не нервничаю, и это мне не нравится. Гораздо веселее чувствовать, что ты правда совершил нечто из ряда вон выходящее, чем относиться к процессу с равнодушным „А, ладно“ А.
            







Подготовка к пирсингу



Вы сделали все как надо и назначили время. Вы возбуждены и нервничаете. С волнением сложно справиться. Будет ли это очень больно? Пойдет ли мне?

Есть еще кое-что, что вы можете сделать, чтобы подготовиться. Готовя себя морально и физически и собирая все необходимое в единое целое, вы играете активную роль в формировании собственных впечатлений и жизненного опыта, полученного во время процедуры пирсинга.


            Что вам может понадобиться
          

Предметы из списка, приведенного ниже, могут входить в стоимость процедуры, либо мастер предложит приобрести их за отдельную плату. Узнайте, какие средства для ухода за пирсингом предлагает ваш мастер, и есть ли они в наличии в студии, чтобы понять, нужно ли вам докупать что-либо еще самостоятельно. Если у вас сразу будет все, что может потребоваться, то вам не придется лихорадочно метаться у полок ближайшей аптеки вместо того, чтобы просто наслаждаться сиянием нового украшения в свежем проколе. Возможно, вам понадобятся:

• фрукты, фруктовый сок или конфетка, чтобы стабилизировать уровень сахара в крови после процедуры;

• ежедневные прокладки, чтобы остановить кровотечение и не испачкать нижнее бельё, если вы делаете интимный пирсинг (см. главу 13);

• нещелочное мыло, нейодированная морская соль и удобный контейнер или ёмкость, которые можно использовать для промывания прокола;

• бумажные полотенца, чтобы высушить прокол и украшение после промывания;

• ледяная стружка, фруктовый лед или мороженое, если вы делаете пирсинг языка;

• антисептический раствор для полоскания полости рта, не содержащий спирта, для всех видов пирсинга во рту.


            Тело, готовое к проколу
          

Следите за своим здоровьем и до того, как сделать пирсинг, постарайтесь привести себя в наилучшую форму. Не употребляйте алкоголь за день до процедуры — это может привести к избыточному кровотечению, а похмелье усилит все неприятные ощущения, какие только будут. По очевидным причинам не стоит принимать никаких лекарств, ухудшающих свертываемость крови, например, аспирин, ибупрофен или напроксен.

Избегайте больших доз кофеина несколько дней перед процедурой. Витамин Е также может негативно влиять на свертываемость крови. Вам стоит знать свойства трав, пищевых добавок или альтернативных медицинских препаратов, которые вы принимаете, чтобы не увеличивать риск кровотечения. Если это возможно, за две недели до похода в студию прекратите принимать любые добавки или препараты, которые могут повлиять на ход процедуры. Вот список некоторых растений, которые вызывают разжижение крови: ромашка, корень солодки, гинкго билоба, имбирь, чеснок, женьшень, гидрастис канадский и многие другие.

Добавки с витамином К помогают поддерживать оптимальный уровень свертываемости, их можно купить в магазинах здорового питания. Принимайте такие добавки согласно инструкции на упаковке в течение двух недель перед процедурой, если у вас нет противопоказаний.

Если вы хотите сделать пирсинг в полости рта, сходите на консультацию к стоматологу и почистите зубы (имеется в виду профессиональная чистка, включающая отбеливание и удаление зубного камня — прим. ред.) за пару недель до процедуры. Ваш рот будет чист и свеж, что также поможет избежать неприятных неожиданностей во время заживления. Помните о том, что первые несколько месяцев, пока формируются стенки канала, пирсингу следует уделять особое внимание.

Лучше всего будет, если вы хорошенько выспитесь перед тем, как идти в студию. Следите за личной гигиеной как из уважения к пирсеру, так и ради собственного здоровья. С вашей стороны будет вежливо не есть лук или чеснок перед тем, как делать пирсинг в полости рта, и почистить зубы. Потратьте немного времени и почистите ваши уши, нос, или любой другой участок тела, где вы собираетесь делать прокол. Если вы обычно этого не делаете, то нет необходимости сбривать волосы на том месте, где будет пирсинг, но если вы их слегка подстрижете, это может сильно облегчить пирсеру его работу.

Подумайте и о том, что вы наденете, если вам предстоит раздеваться; одевайтесь удобно и практично. Если вы собираетесь проколоть пупок, наденьте штаны с заниженной талией или что-нибудь, в чем вы сможете легко обнажить нужный участок тела. Не надевайте одежду, которая будет тереться об украшение; облегающий комбинезон — это совсем не то, что вам нужно. Если вы делаете пирсинг уха или пирсинг на лице, уберите волосы заколкой, чтобы они не мешали.


            Поешьте
          

Легко перекусить за час или два до процедуры — одна из самых простых и эффективных вещей, которые вы можете сделать, чтобы подготовить свое тело к пирсингу: это обеспечит стабильный уровень сахара в крови и даст организму определенный запас энергии, что предотвратит головокружение. Даже если вам кажется, что вы слишком нервничаете, чтобы есть, хотя бы выпейте смусси или молочный коктейль. Не наедайтесь перед процедурой, иначе вас может стошнить.


            Сознание, готовое к пирсингу
          

Следующие рекомендации помогут вам успокоиться перед визитом в студию:

• займитесь делом, которое помогает вам расслабиться, где-то за час до похода в салон;

• вы должны быть уверены в своем решении сделать пирсинг и в мастере, которого выбрали;

• напоминайте себе, что процедура занимает всего пару секунд, что всё пройдет очень быстро;

• попробуйте во время процедуры использовать техники дыхания и расслабления;





Выводы



Вы проделали большую работу — выбрали мастера и решили, какое именно место хотите проколоть. Если вы подготовите себя психологически и физически, то вы продвинетесь еще на шаг по направлению к этому чудесному событию. Далее вы узнаете о том, что происходит в студии до, во время и после процедуры.







Глава 7: В студии




Наконец, настанет этот волнующий день и пробьет час. Вне зависимости от того, насколько хорошо вы подготовлены, скорее всего, вы будете чувствовать себя не в своей тарелке. Хороший пирсер сделает все возможное, чтобы успокоить вас и оставить только положительные воспоминания о своей работе. В этой главе рассказывается непосредственно о самой процедуре пирсинга и о том, какой она выглядит глазами клиента.





Моральная поддержка



Возьмите с собой в студию друга или родственника, чтобы обеспечить себе моральную поддержку; также следует позаботиться о том, чтобы кто-то отвез вас домой после процедуры, если вы вдруг не сможете вести машину. Однако если вы вдруг захотите привести с собой всю команду по боулингу, или пожелаете, чтобы кто-то держал вас за руку во время самой процедуры или в принципе находился в помещении, где делают пирсинг, то предварительно следует уточнить правила студии на этот счет — некоторые мастера предпочитают не пускать "группу поддержки" в пирсерскую.

Дети могут отвлекать и вас, и мастера. Их лучше оставить дома или в комнате ожидания с другом или родственником. Комната для пирсинга — не самое подходящее место для маленьких детей, так как там находится стерильное оборудование, а также использованные инструменты и контейнер для биологических отходов. Для ребенка это потенциально опасные объекты, особенно если взрослые постоянно отвлекаются на другие дела.





Как стать хорошим клиентом



Пирсеры имеют все основания ожидать адекватного поведения от своих клиентов. При посещении пирсинг-студии вам следует выказать свое уважение следующим образом:

• покажите, что вы твердо намерены должным образом ухаживать за проколом;

• проявите знание процесса, трезвую решимость и психологическую подготовленность — без излишней нервозности и истерик продемонстрируйте понимание того, что пирсинг — дело сугубо индивидуальное, и тот прокол и тип украшений, которые подошли вашему другу, вам могут быть противопоказаны;

• если вы записаны на определенное время, приезжайте вовремя;

• в том случае, если вы опаздываете (даже на 5 минут), не поленитесь позвонить в студию и предупредить администратора об этом;

• будьте аккуратны и не трогайте ничего, чтобы не загрязнять помещение.





Сколько это стоит?



Цены на пирсинг варьируются в зависимости от сложности, прокалываемого места на теле, опыта мастера, материала и типа украшения, правил студии и обычных для вашего региона тарифов. В цену может входить целый пакет услуг, включая саму процедуру, основные виды украшений и иногда средство для ухода за проколом. Студии, предлагающие широкий выбор украшений, часто используют для самой процедуры и украшений разные прейскуранты, потому что украшения сильно отличаются по виду и по материалам. В некоторых студиях объявленная цена может быть только стоимостью процедуры, все сопутствующие траты (украшения, перевязочные материалы, средства по уходу и т. п.) могут оказаться в "дополнительном" счете — уточните этот момент заранее, чтобы не оказаться в неловком положении. Порой лучше заплатить по тарифу "всё включено", чем среди ночи бегать по городу в поисках аптеки, в которой можно купить физраствор и пару стерильных салфеток для того, чтобы промыть прокол. Зачастую цена, включающая всё необходимое и кажущаяся завышенной на первый взгляд, оказывается на порядок ниже той суммы, которую бы вы отдали по отдельности за прокол, украшение, средство по уходу и прочие необходимые вещи в другой студии.

Обзвоните местные салоны, чтобы узнать средние цены на тот вид пирсинга, который вы хотите сделать. Имейте в виду, что цена не должна быть единственным определяющим фактором при выборе студии. Вы собираетесь заплатить некоему человеку за то, что он проткнет вас иголкой — подумайте лучше о навыках и опыте, от которых зависит ваше здоровье, а не о своем кошельке! Опять же, заоблачные цены не гарантируют высокого качества: студии иногда дерут втридорога с клиентов, чтобы прикрыть низкое качество работы своих мастеров.

Если вы хотите приобрести украшение в другом месте или принести собственное (или еще чье-то), которое вы носили ранее, то сначала вам следует получить разрешение пирсера. Во многих студиях существует правило, запрещающие использовать украшения "со стороны" для первичного пирсинга. Это разумная практика, позволяющая гарантировать качество конечного результата.

Пирсинг самых популярных мест, таких как крылья носа, язык и пупок, иногда стоит меньше, чем проколы сосков или интимный пирсинг. Большинство видов пирсинга стоит от 30 до 60 долларов, за интим-пирсинг с вас могут взять от 75 до 100 долларов. Если за один визит в студию вы собираетесь сделать несколько проколов, вам могут предложить скидку, потому что расходы пирсера уменьшаются, когда он делает несколько проколов с одной загрузки стерилизатора. Избегайте мастеров, которые назначают очень высокую цену за мужской интим-пирсинг, и очень низкую — за женский, и наоборот. Это явный показатель того, что что-то тут не так! Стоимость процедуры должна быть примерно одинакова для лиц обоего пола. Также, дважды подумайте о том, обращаться ли вам к мастеру, который завышает цены на интимный пирсинг (например, +100 долларов сверху). Часто так делают мастера, которым либо не нравится делать этот вид пирсинга, либо они просто не умеют — любой из этих причин достаточно, чтобы обратиться к другому пирсеру.

Ученики и ассистенты не смогут провести процедуру на том же уровне, что и опытные профессионалы. Поэтому если вам делает пирсинг новичок, но денег с вас берут столько же, сколько взяли бы за работу, сделанную профи, то вы своими деньгами (и своим телом) оплачиваете обучение этого студента. Вы совершенно не обязаны этого делать, если только это не ваше сознательное решение. Если вы действительно хотите отдать свое тело на растерзание практиканту, просьба о скидке будет вполне уместной.


            Чаевые и прочие сборы
          

Некоторые салоны взимают небольшой дополнительный сбор за стерилизацию украшений, купленных в другом месте, за замену украшения или за консультации. Чаще всего эти услуги предоставляются бесплатно, особенно если вы что-то покупаете, делаете пирсинг или записываетесь на процедуру. Независимо от того, берут с вас плату или нет, уместно оставить пирсеру чаевые, если он тратит на вас много времени.

Если вам понравилось то, как вам сделали пирсинг, то чаевые также будут уместны, если только это не запрещено правилами студии. Подсказать, что делать, вам могут соответствующие знаки или специальные банки для чаевых. Если вы не совсем уверены насчет того, какой порядок существует в студии относительно чаевых, вы всегда можете уточнить у администратора, принимаются ли чаевые. Пирсеры оказывают профессиональные услуги, схожие с теми, что предлагают СПА-салоны и салоны красоты, так что обычно они рады получить материальное подтверждение того, что клиент доволен. Если у вас нет наличных, или там, где вы живете, давать чаевые не принято, вы всегда можете вернуться позже с печеньем или каким-либо другим небольшим подарком, если вы хотите выразить свою благодарность. Хороший пирсер всегда выполнит свою работу наилучшим образом, вне зависимости от того, ожидает он чаевых или нет. Один из лучших способов выразить свою благодарность — рассказать всем друзьям и знакомым о том, какого чудесного мастера вы встретили.


            Пирсинг как ритуал
          

Пирсинг может стать переломным моментом вашей жизни, будучи отзвуком древних ритуалов. Вы должны знать, что пирсинг изменит вас. Когда вы выйдете из студии с новым пирсингом, вы будете уже другим человеком, у вас будет другое тело. То, как именно эта модификация повлияет на вас, и какой вы вложите в нее смысл — полностью зависит от вас.

Сегодня пирсинг часто используется как показательный способ разорвать нити, связывающие детей и родителей. Когда молодой человек становится взрослым, он может заявить о том, что он сам хозяин своему телу, сделав пирсинг без разрешения родителей. Многие молодые клиенты салонов пирсинга сознательно или бессознательно практикуют этот обряд перехода.

Вы можете использовать пирсинг как ритуальный знак для таких радостных событий, как рождение ребенка или свадьба, или в качестве торжественного напоминания о чьей-то смерти. Личный ритуал может отсылать вас к обычаям предков или народов, ведущих традиционный образ жизни, но предыстория не в состоянии определить тот особый смысл, который вкладываете в него вы сами. Даже просто связь ваших личных намерений с трансформационной природой этого события может дать сильнейшее ощущение ценности и важности пирсинга для вашей личности.

Многие пирсеры не возражают против включения личных ритуалов в процесс пирсинга, конечно, если вы заранее обсудите их. Хороший пирсер выступит в качестве организатора, но не станет настаивать на собственном видении происходящего, позволяя вам самостоятельно выстраивать нужный смысл. Наличие долгих речей или торжественных жестов необязательно. Такая простая вещь, как произнесение каких-то слов, про себя или вслух, может иметь мощный и долгосрочный эффект.


            Приготовления в студии
          

Будьте аккуратны и следите за тем, к чему вы прикасаетесь, чтобы не испачкаться собственной кровью и другими физиологическими жидкостями, и не распространить их по территории студии. Салоны с самыми строгими правилами категорически запрещают прикасаться к проколу или к использованным украшениям. Особенно сильно вы можете разозлить персонал, если вытащите украшение из прокола и положите его на стойку ресепшн. Любой пирсинг, независимо от того, насколько он старый, может воспалиться, и из отверстия могут начать выделяться потенциально опасные биологические жидкости. Они могут попасть на руки, а затем — на различные поверхности в студии, и если человек со свежим пирсингом или с порезом на пальце коснется "зараженного" участка, он не только сам станет "транспортом" для инфекции, распространяя вредоносные микроорганизмы по всей студии и за ее пределами, но и может заразиться теми болезнями, которыми болел первый человек в этой "цепочке" — тот, кто положил своё украшение на стойку или дотронулся до своего прокола прежде, чем подписать форму согласия на процедуру. Не обижайтесь, если вас попросят перестать прикасаться к пирсингу или к украшениям и намекнут на то, что стоит протереть руки антисептическим гелем или вымыть их; также не нужно оскорбляться, если пирсер надевает перчатки, когда берет ваше украшение, даже если вы его давно не носили. Самое худшее, что может вас ждать — в студии вообще никого не будет волновать, кто, как и до чего дотрагивается, а ведь это означает, что тут с опасной небрежностью относятся к возможности перекрёстного заражения.

Когда вы придете в студию, сообщите сотруднику за стойкой, что вы пришли делать пирсинг и что вы договаривались о визите. Скажите ему, какой именно пирсинг вас интересует. Если это ваш первый прокол, вас могут быстро осмотреть, чтобы определить, стоит ли вам делать данный вид пирсинга, и понять, какого размера украшение вам подойдет. Если в студии большой выбор, то вам могут предложить различные варианты. Украшения подбираются под индивидуальные особенности вашего тела и конкретно под то место, где у вас будет прокол — не следует покупать первое попавшееся из остатков ассортимента.

В лучших студиях вам подробно расскажут о свойствах материалов и особенностях дизайна каждого украшения из тех, что вам подходят, а также объяснят, как надевать и снимать каждое из них. Стоит заподозрить неладное, если вам позволяют выбрать украшение без всяких рекомендаций, потому что и тип, и размер украшения чрезвычайно важны для дальнейшего успешного заживления.

Неупакованные украшения, лежащие на витрине, нестерильны. Если вы выбираете, например, штангу, и ее берут прямо с полки, то ее следует простерилизовать в автоклаве прежде, чем она окажется в вашем теле. Если в студии нет устройства быстрой стерилизации, например, Statim, то до начала процедуры вам придется подождать полчаса или немного больше. Накрутки, которые крепятся на украшение, но не проходят через кожу (например, шарики для штанги), достаточно выдержать в дезинфицирующем растворе (не в спирте!) согласно инструкции.

Выберите средства по уходу за пирсингом, например, раствор для полоскания рта, мыло или морскую соль, если они не включены в ваш пакет услуг и вы не купили их заранее. Пирсер или сотрудники студии могут дать вам рекомендации по уходу и попросить вас оплатить процедуру вперёд (либо вас попросят об этом уже после).


            
              Врезка: Не навреди
            
          





Получите, распишитесь



Перед процедурой пирсинга вас, скорее всего, попросят заполнить форму отказа от ответственности и предъявить документ, удостоверяющий вашу личность, чтобы установить ваш возраст. Пирсеры, следующие правилам этики, всегда требуют показать документы. Даже если вы выглядите намного старше 18-и, мастер посмотрит на ваш документ и сделает фотокопию, которую прикрепит к форме отказа. Уточните правила, касающиеся вас, если вы несовершеннолетний. У вашего родителя или опекуна также могут попросить документы, чтобы убедиться в наличии родственной связи между вами. Если вы и сопровождающий вас взрослый носите разные фамилии, то могут потребоваться дополнительные документы, например, документы об усыновлении, свидетельство о разводе или о смене фамилии.

То, сколько понадобится бумаг, зависит от правил студии и местных законов. Вас могут спросить, что и когда вы ели в последнее время, принимали ли какие-либо медицинские препараты, легкие наркотики или алкоголь. Поведайте пирсеру относящиеся к делу факты вашей медицинской истории, если они могут повлиять на процедуру пирсинга или на ход заживления. Если вы чувствительны к каким-либо препаратам или у вас аллергия, например, на йод или латекс, сообщите об этом дополнительно после того, как заполните форму отказа от ответственности, чтобы ваш пирсер сменил средство для предварительной обработки кожи на основе йода и латексные перчатки на что-то другое. Заполнение форм необходимо, чтобы защитить вас и мастера. Любая студия, в которой не требуется заполнения таких бумаг — шарашкина контора.

Возможно, вам придется подождать, пока пирсер подготовится и подберет средства для дезинфекции кожи и нанесения разметки, стерильные инструменты и украшение, которое нужно будет вставить в прокол. Некоторые мастера приглашают клиентов наблюдать за приготовлениями, тогда как другие предпочитают использовать этот момент, чтобы сосредоточиться и настроиться на процедуру.





Пожалуйста, следуйте за мной



И вот вас ведут в комнату для пирсинга. Она может напоминать кабинет врача со столом для осмотра, подставками для ног или креслом стоматолога. Не напрягайтесь, если это место выглядит холодным и стерильным — так и должно быть в помещении, где соблюдаются строгие правила гигиены. Возможно, было бы уютнее, если бы на стене висел ковер, но поверхности в пирсерской должны хорошо подходить для мытья и дезинфекции.

Пирсер должен показать, куда вы можете положить свои вещи. Не закиньте ваши очки или сумку на стерильный поднос или на загрязненную физиологическими жидкостями поверхность, например, контейнер для биоотходов. Чтобы не создавать помех во время процедуры, отключите телефон и другие электронные устройства.

Вам нужно будет полностью снять или приподнять одежду, чтобы мастер мог продезинфицировать участок кожи для прокола и нанести разметку. Пирсер подскажет вам, где и как разместиться. Возможно, вам несколько раз придется менять положение. В зависимости от того, где будет находиться прокол, разметку можно наносить, например, пока вы стоите, а делать прокол в положении "лежа". Хороший пирсер будет вас направлять и комментировать свои действия, чтобы вам не пришлось теряться в догадках о том, что происходит в данный момент. Вы можете предупредить пирсера, хотите ли вы получать развернутые объяснения или более сжатые.

Мастера по пирсингу, как и медицинский персонал, должны вести себя профессионально, работая с обнаженным телом. Вам не должно быть неудобно, и у вас не должно возникать чувства стеснения из-за того, что мастер смотрит на вас или ведет себя неуместным образом, когда вы раздеваетесь. Правила многих студий запрещают оставлять клиентов одних в комнате для пирсинга, так что у вас может не быть возможности уединиться, пока вы снимаете одежду. Однако у вас должно быть личное пространство, вас не должны видеть другие клиенты и сотрудники.





Так где именно колоть?



Сейчас самое время вспомнить о том, какой именно участок тела вы хотите проколоть и какого эффекта вы хотите этим добиться. Расскажите мастеру, каковы ваши дальнейшие планы по растягиванию пирсинга и собираетесь ли вы делать еще один прокол на том же месте, так как от этого зависит оптимальное расположение украшений.

Очистив кожу, пирсер отметит соответствующие точки прокола. Это очень важный шаг, потому что после того, как прокол сделан, подвинуть его уже нельзя. Не торопитесь, внимательно рассмотрите отметку или отметки, представьте, как будет выглядеть ваше украшение. Позовите друга или еще кого-нибудь, чтобы получить мнение со стороны. Не бойтесь попросить изменить место, если вам не нравится, или, как минимум, спросите мастера, почему он выбрал именно этот участок. Хороший пирсер всегда сможет объяснить, почему прокол расположен именно в том месте, а не в каком-то другом, и почему то, о чем просите вы, не совсем подходит в данной ситуации.

Для точности я делаю точки того же размера, что и толщина украшения, которое я буду вставлять. Некоторые пирсеры рисуют линии, крестики или даже целые сетки. Если вы не можете понять, где именно окажется пирсинг, попросите разъяснений у мастера (я вот постоянно думаю: если пирсер делает разметку гораздо крупнее, чем прокол, знает ли он вообще, куда именно колет?).

Если вы оба довольны разметкой, выбранным местом и украшением, пирсер приступит к процедуре. После нанесения разметки и до того, как браться за инструменты, мастер должен надеть чистые перчатки; в лучших студиях пирсеры меняют по 3–4 пары перчаток за время одной процедуры. В зависимости от участка тела и вида пирсинга, мастер может оттянуть вашу кожу руками или специальным инструментом.





Простые техники дыхания, которые помогут вам расслабиться



Сознательное использование дыхания — древний и проверенный способ справиться со стрессом, болью и нервозностью[30]. Большинство пирсеров советует, как минимум, глубоко вдохнуть перед тем, как игла войдет в ваше тело — когда вы выдохнете, ваш прокол будет уже готов. Если даже вам не дали никаких указаний, вы можете поступить так сами, когда процедура начнется. Вдыхайте через нос, медленно и глубоко, наполняя легкие. Выдыхайте через рот, еще медленнее, полностью выталкивая воздух. Постарайтесь дать своим мышцам расслабиться, сосредотачиваясь на каждом вдохе и выдохе. Контролируйте свое дыхание, дышите глубоко до того момента, пока в прокол не вставят украшение, но не допускайте гипервентиляции.

Визуализация и другие техники отвлечения внимания также могут помочь вам расслабиться. Закройте глаза, представьте, что вы гуляете по пляжу. Почувствуйте, как солнце припекает вашу кожу, а легкий бриз играет в волосах. Услышьте шум волн, вообразите запах и вкус соленого морского воздуха. Используйте любой приятный для вас сценарий и постарайтесь подключить все свои чувства, сосредотачиваясь на картинке в течение всей процедуры.

Еще один способ — держать за руку друга или какой-нибудь предмет; это поможет расслабиться и перенести напряжение.





Раз! И готово



Дальше происходит непосредственно пирсинг. Некоторые предпочитают не смотреть на иглу, другим, наоборот, важно наблюдать за процессом, чтобы знать, что происходит, и сохранять чувство контроля. Главное — постарайтесь не дергаться.

Ой! Прокол — это короткое, хотя, возможно, резкое ощущение.

Ну, может, и щипнуло чуть-чуть, но большинство людей сходятся на том, что боль прошла быстрее, чем они поняли, что им вообще было больно. Затем пирсер вставит украшение, постепенно выводя иглу. Иногда нужно немного подвигать украшение из стороны в сторону, чтобы хорошо его вставить и закрепить. Эта часть процедуры иногда доставляет больше неудобств, чем сам прокол, особенно если пирсер не самый умелый. Постарайтесь расслабиться, дышите глубоко. В этот момент вы можете почувствовать головокружение — адреналин и эндорфины выбрасываются в кровь, и, доходя до мозга, оказывают возбуждающее действие. Не волнуйтесь — это быстро пройдет; ну или наслаждайтесь кратким обострением чувств. Ваш мастер вытрет кровь с прокола и украшения, даст вам зеркало и наложит послеоперационную повязку, если у вас течет кровь. Поздравляю! Вы это сделали.





Что дальше?



После того, как прокол сделан, пирсер может предложить вам стакан воды и что-нибудь сладкое. Предложение лучше принять, или вы можете съесть фрукты или выпить сок, которые принесли с собой — вам нужно стабилизировать уровень сахара в крови. Уже после того, как пирсинг сделан, вы можете ощущать ноющую боль или покалывание, но острой боли быть не должно — как минимум, в течение долгого времени. Эти ощущение могут быть постоянными или возникать в течение дня. Перед пирсингом анальгетики лучше не принимать, так как это может усилить кровотечение. Однако после процедуры вы можете выпить ибупрофен, чтобы снизить ощущение дискомфорта и уменьшить отёк.

Если пирсер еще не рассказал вам о том, как ухаживать за проколом, то он должен сделать это теперь. Задавайте вопросы, пока не поймете точно, что вам теперь делать со своим проколом, какими средствами пользоваться и как часто. Посидите, расслабьтесь и придите в себя. Если вы нетвердо стоите на ногах, честно признайтесь в этом себе и мастеру.

Если вы встанете слишком рано, вы можете упасть в обморок и разбить себе локти, или, в худшем случае, голову. Пирсер должен позволить вам оставаться в студии столько времени, сколько вам понадобится для того, чтобы вновь почувствовать себя хорошо.

Понятно, что вы можете отвлекаться во время посещения студии, и не запомнить все подробности про дальнейший уход, даже если пирсер долго о нем рассказывал. Возьмите копию распечатанного руководства по уходу за пирсингом и, когда возбуждение пройдёт, перечитайте его.





На заметку



В студии выясните у пирсера точные размеры вашего украшения и запишите их. Если у вас не будет точной информации, вы можете столкнуться с проблемами позднее, когда вам понадобится заменить украшение или купить запасные части к нему: например, если вы потеряете шарик, вам нужно будет знать толщину украшения. Также нужно записать адрес студии, в которой вы его приобрели, так как не все части взаимозаменяемы, особенно у украшений с внутренней резьбой. Если вы захотите изменить размер первичного украшения или приобрести украшение другого типа, полезно будет знать его размеры и другие характеристики.

Запишите все, что сможете: толщину, длину (если это штанга) или внутренний диаметр (для колец), размер шарика, материал, название студии, имя пирсера и его прямой контакт (если правила студии позволяют это делать). Также может быть полезно вести дневник о ходе заживления, экспериментах с различными способами ухода и т. д.

Используйте таблицу "Мои проколы и украшения" — она поможет составить детальное описание каждого пирсинга. Держите под рукой эту книгу, тогда журнал с заметками всегда будет рядом.





Потому что мы банда



Пирсинг может принести огромное чувство удовлетворения и радости — при условии, что все было сделано правильно, и стать еще одним пронизывающим воспоминанием — в буквальном смысле этого слова. Вы можете продемонстрировать свежий прокол родственникам и знакомым и отметить с ними приобретение нового статуса — ведь благодаря пирсингу вы стали физически и морально обновленным человеком. К сожалению, друзьям и семье не всегда понятна глубина ваших впечатлений: они могут и не разделить вашей радости по поводу инициации в мир модификации тела. Если вы действительно столкнулись с непониманием, присоединяйтесь к таким интернет-сообществам, как BME или Tribalectic, чтобы обсудить ваши проколы и другие модификации с единомышленниками. Членство в BME можно получить, добавив на сайт фотографии вашего пирсинга или написав отчет о том, как прошла процедура: это позволяет глубже пережить и усвоить опыт, полученный от пирсинга, и поделиться им с другими людьми — с теми, кто по-настоящему его оценит.





Выводы



Теперь, когда вы знаете все подробности, связанные с посещением салона, вы почти готовы. Однако мы слишком коротко поговорили о самой процедуре — так что продолжайте читать, чтобы узнать об инструментах и техниках, используемых пирсерами.







Глава 8: Процедура пирсинга




Вы выбрали оптимальное место для прокола, заполнили необходимые документы и вошли в комнату для проведения процедуры — что же будет делать мастер? Необязательно углубляться в каждую деталь, но знание оборудования и процедур может помочь вам сформировать реалистичные ожидания и оценить, работает ли выбранный вами пирсер в соответствии с нормами и правилами, принятыми в индустрии. В этой главе я познакомлю вас с инструментами и техническими аспектами пирсинга. Помните — это не учебник по пирсингу. Всегда ищите грамотного специалиста и не пытайтесь сделать пирсинг самостоятельно в домашних условиях.





Подготовка



Пирсер должен тщательно вымыть руки, ополоснуть их водой, высушить сушилкой или одноразовыми полотенцами и надеть чистые медицинские перчатки, прежде чем прикасаться к вам или любому оборудованию. Если мастер не помыл руки или использует моющее средство на безводной основе, как в медицинских учреждениях, он не должен заниматься пирсингом. Наличие в салоне раковины типа Handsfree говорит о том, что вы попали к профессионалам своего дела. Если пирсер открывает кран голыми руками, то для выключения воды он должен использовать бумажные полотенца или локти, а не свои чистые руки. После того, как кран закрыт, пирсеру следует надеть новую пару перчаток.

Если вы чувствительны к латексу или у вас аллергия, обязательно сообщите об этом пирсеру прежде, чем он наденет перчатки. Опытные и ответственные специалисты пользуются перчатками, изготовленными из нитрила или другого заменителя латекса. Стерильные перчатки не являются обязательным условием для безопасного проведения процедуры, хотя в некоторых странах их использование предусмотрено законом. В сфере здравоохранения чистые медицинские смотровые перчатки необходимы во время забора крови и установки капельницы (IV, intravenous infusion drip)[31], поэтому индустрия пирсинга также следует данному правилу при выполнении процедуры пирсинга.

Пирсеры часто обтягивают предметы и приборы (например, бутылочки с дезинфицирующим раствором и лампы направленного света), к которым собираются прикасаться во время процедуры, одноразовой самоклеящейся пленкой, которая утилизируется после того, как уйдет клиент, во время уборки комнаты после операции. Как только пирсер надел перчатки, он должен притрагиваться только к оборудованию, предназначенному для проведения пирсинга (в том числе к моющим и красящим материалам), части вашего тела, на которой будет сделан прокол, и предметам, покрытым барьерной пленкой. Он должен менять перчатки каждый раз, когда прикасается к чему-либо еще. Для безопасного проведения процедуры пирсеру понадобится несколько пар перчаток, которые он будет менять в процессе выполнения прокола, установки украшения и послеоперационной уборки.

Прежде чем начать процедуру, пирсер должен положить все необходимые инструменты и материалы в чистый лоток, застелив его предварительно одноразовой пластиковой или бумажной салфеткой — такой же, как в стоматологическом кабинете. Лоток может быть одноразовым или металлическим; во втором случае перед процедурой его автоклавируют. Альтернативой лотку может стать кассета из Statim, описанная в разделе "Необходимое оборудование: автоклав и ультрасоник".





Инструменты и техники



Инструменты и техники, используемые пирсером, зависят от стиля работы мастера и вида пирсинга, который вы собираетесь сделать. Единственный инструмент, который используют все пирсеры без исключения — это игла. В США для пирсинга производят специальные иглы — очень острые, полые внутри, с трехгранной режущей кромкой. Качественные иглы острые, как бритва: они проходят сквозь любые мягкие ткани почти без усилий. Обычно иглу держат руками, хотя некоторые пирсеры используют для этого специальные инструменты — держатель (needle holder) или толкатель (needle pusher). Хорошие иглы — краеугольный камень комфортного проведения процедуры. Пирсеры иногда говорят: "У вас очень плотная кожа" — оправдываясь за медленное выполнение прокола; однако при использовании игл первого класса такого не случается.
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            Иглы для пирсинга (некоторые из них показаны с наконечниками, которые используются для защиты острия во время транспортировки)
          

Чтобы удовлетворить запросы и предпочтения большинства мастеров, производители делают иглы для пирсинга самых разных размеров: например, я использую для большинства проколов иглы длиной около 50 мм (~2 дюйма). Толщина иглы выражается через внешний диаметр ее поперечного сечения в Gauge (Ga) (американский стандарт измерения толщины проводов). Внешний диаметр поперечного сечения иглы соответствует толщине украшения. Как для игл, так и для украшений — чем выше число Ga, тем тоньше изделие (см. "Измерение толщины"). Обычно во время процедуры используется игла и украшение одинаковой толщины — для уменьшения кровотечения и травматизации тканей. Также существуют иглы нечетных размеров (half gauge needle: 13 Ga, 15 Ga, и т. п.), которые некоторые пирсеры используют во время выполнения определенных проколов.

Бывают и изогнутые иглы, которые предназначены для пирсинга на тех участках тела, где прямая игла анатомически не подходит (например, если мастер делает прокол козелка (трагуса) снизу вверх). При использовании изогнутой иглы она должна представлять собой гладкую дугу, ни в коем случае не изогнутую плоскогубцами в салоне. Пирсеры, работающие в стиле фрихенд, сгибают иглы самостоятельно, используя металлические тоннели различного диаметра — таким образом дуга получается ровной, без царапин и зазубрин.

Как и все инструменты, стерильные иглы должны храниться в отдельных упаковках, которые аккуратно вскрываются непосредственно перед использованием — из соображений сохранения состояния стерильности внутри упаковки. Обычно в салоне не произносят слово "игла". Например, я использую аббревиатуру "PN" (то есть "piercing needle", игла для пирсинга) или же просто называю ее "инструментом для пирсинга". Это отлично работает в том случае, если клиент очень впечатлительный и приходит в ужас от одного только слова "игла": я не привлекаю лишнего внимания к инструменту и даже не говорю о нем. Если вы захотите увидеть иглу или поговорить о ней, то мне, конечно, придется пойти вам навстречу; но любой пирсер, заставляющий вас смотреть на иглы против вашего желания, ведет себя неэтично, издеваясь и оскорбляя вас таким образом. Вам совсем не обязательно видеть иглу, а если у вас фобия, то это может оказаться слишком травматично для вашей психики. Специальные иглы для пирсинга, равно как и обычные внутривенные катетеры, описанные ниже, безопасны для пирсинга только в том случае, если они находятся в руках у профессионала, прошедшего специальное обучение, где подробно рассказывалось, как использовать их правильно.


            Катетеры (Cannulas)
          

За пределами Соединенных Штатов популярны канюли, они же катетерные иглы (иглы, вставленные в трубочку из гибкого пластика). В некоторых странах использование специальных игл для пирсинга запрещено законом, поскольку они считаются инструментом, предназначенным только для персонала медицинских учреждений. Острый конец иглы, выглядывающий из пластикового катетера, делает прокол, затем игла вынимается, и в канале остается только полая трубочка-катетер. Данный метод требует дополнительного действия, если мастер вставляет украшение в том же направлении, в котором был сделан прокол: пирсер должен воспользоваться стерильными ножницами, чтобы отрезать основу катетера (зачастую там располагается инъекционный порт, то есть часть, необходимая при использовании катетера по прямому — медицинскому — назначению). Украшение вставляется в пластиковый катетер, находящийся внутри канала; катетер затем удаляется, а украшение остается на месте. Данная процедура может привести к небольшому кровотечению, поскольку отверстие, сделанное катетерной иглой, немного больше, чем само украшение.


            Пробки (Corks)
          

Некоторые пирсеры прижимают небольшую стерильную пробку (вы правильно поняли — обычную пробку, как от бутылки вина, только одноразовую и стерильную) к тому месту, где должна выйти игла, для поддержки кожи во время процедуры и безопасного вывода иглы. Мастер может использовать пробку, но никак не картофель, не морковь и не кусок пенопласта. (Да-да, некоторые так называемые "профессиональные" пирсеры применяют в своей практике и такие объекты, поэтому, если вы заметили овощи в руках у вашего мастера, бегите!)


            Зажим (Forceps)
          

Такой известный медицинский инструмент, как зажим, может помочь пирсеру захватить и поддерживать кожу во время проведения быстрой, безопасной и точной процедуры пирсинга. Существует огромное количество форм, размеров и видов зажимов, однако они подходят не для всех частей тела, поэтому не все пирсеры их используют. Треугольный зажим Пеннингтона (Pennington forceps) обычно применяется для проколов на теле, а модель с большими концами овальной формы — для пирсинга языка.

Зажим придерживает кожу во время процедуры, не причиняя боли и травм при правильном использовании. Инструмент не должен оставлять царапин, глубоких рытвин и кровоподтеков, хотя синяки являются нормальным последствием нарушения целостности кожного покрова. Ощущение от сжатия кожи инструментом часто считается "худшей частью" процедуры, но в руках квалифицированного мастера зажим редко становится причиной болезненных ощущений. Кроме того, зажим ограничивает кровообращение, то есть создает незначительный эффект обезболивания, а также немного отвлекает внимание клиента. После того, как пирсер снимет зажим, вы заметите, как к участку кожи будет волнообразно возвращаться чувствительность; такое ощущение появляется, если кожа была зажата дольше, чем нужно. Плотные и жесткие ткани часто становятся чувствительнее, когда на них накладывают зажим.

Пирсер аккуратно зажмет ткани таким образом, чтобы разметка для прокола располагалась симметрично с каждой стороны. После того, как игла пройдёт через точку на коже, она тут же выйдет через такую же отметку с другой стороны — и вуаля, ваш пирсинг уже находится там, где вы хотели. Хороший пирсер умеет быстро накладывать и снимать зажим, никогда не сдавливая кожу слишком сильно, но при этом прекрасно фиксируя ее в одном положении. Манипуляции с зажимом в тот момент, когда он удерживает ткани, не должны быть резкими и быстрыми, иначе инструмент может повредить кожу и причинить ненужную боль, поэтому мастеру следует перемещать его очень медленно и осторожно, если это необходимо.
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            Зажим Пеннингтона. Его треугольные концы показаны в натуральную величину
          



Я считаю, что зажим с относительно маленькими концами обеспечивает наилучший захват и поддержку кожи для большинства видов пирсинга.

Во время выполнения некоторых видов пирсинга (например, проколов языка и губ) пирсеры часто оставляют зажим на месте до тех пор, пока не вставят украшение в образовавшийся канал. Отверстия на концах зажима должны быть достаточно большими, чтобы штанга или лабрет могли пройти сквозь них, а мастер мог снять зажим. В противном случае, украшение "прибьёт" инструмент к вашему телу.

Альтернатива — зажимы с прорезями (slotted end forceps), у которых выпилены небольшие сегменты на концах, что позволяет легко снимать их после того, как украшение окажется в проколе. Я не использую зажимы такого типа, потому что если клиент неожиданно подпрыгнет или откинется назад во время процедуры, что иногда случается, то зажим сразу соскользнет.

Обычные металлические зажимы используются многократно после соответствующей предстерилизационной очистки и стерилизации. В последние годы на рынке появилось множество разнообразных одноразовых пластиковых зажимов, разработанных специально для пирсинга.


            Приемная трубка(Needle Receiving Tube, NRT)
          

Приемные трубки служат для тех же целей, что и зажимы, но используются там, где другие инструменты не подходят или их использование непрактично. Приемная трубка представляет собой полую трубку (с пространством внутри), достаточно большую для того, чтобы внутри поместилась игла; трубка поддерживает ткани на выходе во время проведения процедуры. Одни модели имеют расширенный конец, другие — скошенный, в зависимости от строения того места, где будет использоваться трубка. Приемные трубки делают из металла, закалённого стекла и одноразового жесткого пластика, иногда с силиконовым наполнителем, который заменяет пробку; трубки могут быть любого диаметра, длины и формы. Приемные трубки обычно используют во время прокола септума и пирсинга некоторых хрящей уха, в частности, рýка (rook) и дáйта (daith). Многие пирсеры используют толстые приемные трубки внутри носа при выполнении процедуры пирсинга крыльев носа. Профессиональный пирсер должен немного нагреть трубку, покатав ее между пальцами в перчатках, прежде чем прикладывать к чувствительным частям тела.
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            Приемные трубки: с расширенным и скошенным концом
          

Кроме того, что приемная трубка отлично поддерживает ткани на выходе, она также служит защитой, не давая острому кончику иглы повредить ткани. Приемная трубка может ограничивать движение иглы в тот момент, когда мастер вставляет украшение, даже если трубка не использовалась во время самого прокола.





Техники



В зависимости от расположения прокола, стиля и мастерства вашего пирсера, во время процедуры могут применяться следующие техники.


            Пирсинг от руки, "фрихэнд"(Freehand Piercing)
          

Фрихэнд — это техника проведения процедуры пирсинга, во время которой мастер обходится без использования зажимов и других инструментов. Такая техника довольно рискованна для пирсера, так как характер проведения процедуры повышает шанс случайно воткнуть иголку себе в палец: вместо того, чтобы поддерживать ткани с помощью зажима или приемной трубки, мастер делает это руками — так, что кончики пальцев находятся в опасной близости от места выхода иглы. Быстро выполнить процедуру и расположить украшение точно по разметке с помощью одних только рук — чрезвычайно сложная задача, но некоторые пирсеры показывают впечатляющие результаты, используя только такой подход к своей работе.

Изначально данная техника не входила в число стандартных, так как инструменты считались незаменимыми для большинства видов пирсинга. Тем не менее, фрихэнд появился с течением времени, а для многих пирсеров она стал обычным способом делать пирсинг.

К сожалению, есть и такие мастера, которые делают пирсинг фрихэндом из-за нехватки знаний, отсутствия оборудования или желания казаться "круче" в глазах клиентов и других мастеров; некоторые пирсеры правда очень гордятся тем, что делают все виды пирсинга исключительно от руки. В действительности, мастер может работать очень быстро, аккуратно и безопасно как с помощью инструментов, так и без них; все зависит только от обучения и опыта.

Управление охраны труда и производственной санитарии США (OSHA) опубликовало следующее заявление, которое ставит данную технику под сомнение:



              "Техника "freehand piercing", предполагающая выполнение процедуры пирсинга без использования зажима или других доступных инструментов и оборудования для предотвращения контакта с острием иглы, используемой пирсером, нарушает 29 CFR 1910.1030(d) (2)(i), важное положение стандарта о передающихся с кровью патогенных микроорганизмах, которое требует использования технических средств контроля для устранения или минимизации воздействия данных микроорганизмов на работников [32]".
            



Однако этот метод не запрещен при использовании "технических средств контроля", например, наконечника для иглы, усиленных перчаток или банальных наперстков для защиты пальцев.

Выбор техники должен быть обусловлен безопасностью, вашим комфортом во время процедуры и временем, необходимым для точного размещения украшения. Если ваш пирсер делает пирсинг только от руки, детально расспросите его о том, где и как он обучался, какую "философию" пирсинга разделяет и сколько лет работает пирсером. Если он считает, что зажим всегда вызывает повреждение тканей, то он просто не умеет правильно пользоваться инструментами. Прежде, чем дать окончательное согласие, убедитесь, что человек с иглой в руках — не шарлатан, и имеет хотя бы минимальный опыт в том, что собирается делать с вашим телом.


            Манипуляции с тканями
          

Неэластичная, грубая кожа может сделать процедуру пирсинга более сложной как для вас, так и для вашего мастера. Простой, но эффективный способ, описанный ниже, расслабит вас и подготовит ткани к проколу.

Для фрихэнда или техники с использованием зажима: пирсер осторожно оттягивает и разминает область прокола между пальцами в течение десяти-тридцати секунд, до тех пор, пока не почувствует, что ткань "разошлась". Это может продолжаться в течение минуты или дольше, если у вас очень плотная кожа.

Для техники с использованием приемных трубок: здесь пирсер может использовать тот же способ, каким он пользуется для подготовки септума или хряща. Данный способ помогает не только расслоить ткань, но и сделать ее более подходящей для приемной трубки, что уменьшит вероятность ее соскальзывания с кожи. Пирсеру следует приложить стерильную ватную палочку или палец к точке, в которую войдет игла, и к точке, на которой будет расположена трубка; необходимо слегка давить с обеих сторон и массировать это место едва заметными круговыми движениями.


            
              Врезка: Обезболивающие средства
            
          


            Яркий свет
          

Ваш пирсер может просветить место прокола фонариком или другим прибором, испускающим яркий свет, чтобы проверить, не попадёт ли игла в вену или артерию. Мастер может сделать это во время нанесения разметки и/или прямо перед проколом. Вены можно отодвинуть в сторону с помощью зажима; в том случае, если убрать сосуд не представляется возможным, место прокола следует изменить.


            Метод сжатия (Compression Technique)
          

Эта техника используется для прокола хряща, например, ушного (той части уха, которая находится над мочкой), и крыльев носа.

После завершения процедуры, когда украшение уже вставлено в канал, пирсер должен сильно прижать место прокола с обеих сторон стерильными марлевыми салфетками или ватными палочками в течение 15–60 секунд, как будто пытаясь остановить кровотечение, даже если крови нет. Эта техника предназначена для того, чтобы соединить нижние слои кожи с хрящом, расположенным под ними, что поможет снизить вероятность возникновения отёка хряща и ноздри во время заживления. Данную процедуру я делаю для всех видов пирсинга хряща, описанных в главе 10. Если ваш пирсер не знаком с методом сжатия, опишите ему эту технику и попросите выполнить ее на вас.





Базовая процедура пирсинга



Ниже приведены основные шаги, которым должен следовать ваш мастер. Все специальные термины, которые вы встретите здесь, приведены в глоссарии и подробно рассмотрены далее в этой книге.

• Продезинфицировать место, выбранное для прокола. Как правило, для проколов на теле используются такие средства, как Бетадин, Techni- Care, Pur Klenz или любое другое хирургическое средство; бактерицидный ополаскиватель — для пирсинга в полости рта. Дезинфекция внутри и снаружи требуется для таких видов пирсинга, как проколы верхней или нижней губы, щёк. В Соединенных Штатах спирт обычно не используется в качестве единственного средства дезинфекции для пирсинга, хотя он может быть использован перед нанесением хирургического скраба. Бетадин и другие средства, содержащие йод, иногда вызывают раздражение кожи, хотя обычно чувствительность проявляется к другим ингредиентам, а не к йоду. На сегодняшний день аллергическая реакция на йод признана мифом [33]. Вопреки распространенному мнению, аллергия на моллюсков или морепродукты не увеличивает вероятность наличия у вас чувствительности к йоду [34]. Если у вас уже возникали проблемы с наружным применением йода в прошлом, сообщите об этом пирсеру до того, как он начнет дезинфицировать кожу — и он использует альтернативное средство.

• Сделать разметку ручкой на спиртовой основе; могут использоваться ручки Sharpie, хирургические маркеры или одноразовые средства — например, стерильная зубочистка, смоченная в генцианвиолете (фиолетовый фунгицид на водной основе, используется также в хирургических целях) или в бриллиантовом зелёном (спиртовой раствор синтетического анилинового красителя, активный в отношении золотистого стафилококка). Если ручка одноразовая, то пирсер должен отдать ее вам или утилизировать; разметочный материал можно использовать многократно только на одном и том же человеке. Во время нанесения разметки спешка недопустима! Не стесняйтесь просить мастера корректировать расположение точек до тех пор, пока вы и ваш пирсер не найдете идеальное место для прокола. За исключением проколов крыльев носа, вертикального капюшона клитора и Принца Альберта (ПА), обычно ставится точка для входа и точка для выхода иглы.

• Зафиксировать кожу зажимом, приёмной трубкой или пальцами.

• Проколоть ткани стерильной одноразовой иглой. Это делается одним быстрым толчком, в идеале это должно занимать мгновение. Остановка на полпути нецелесообразна, потому что каждое дополнительное движение иглы вызывает ненужный дискомфорт у клиента.

• Вставить украшение, проталкивая его за иглой одним плавным движением. Игла не должна выйти из канала раньше, чем украшение окончательно встанет на свое место.

• Собрать украшение: вставить шарик в кольцо, прикрутить шарик с резьбой к штанге или др. Некоторые украшения, например, нострилы, не требуют этого шага.

• Протереть кровоточащий участок, используя солевой раствор или стерильную воду, особенно если в качестве дезинфицирующего средства для кожи применялся Бетадин (йод вызовет раздражение кожи, если он останется на ней в течение длительного времени). Я предпочитаю фольгированные салиновые салфетки, потому что они эффективно очищают кожу, не раздражая ее, и мгновенно уменьшают неприятные ощущения, возникающие во время процедуры. Не следует использовать спирт, он раздражает свежий прокол и вызывает чувство жжения.

• Сразу же после того, как пирсер вытащил иглу, он должен выбросить ее в контейнер для утилизации острых предметов.

• Многоразовые инструменты (например, зажимы и приемные трубки) непосредственно после использования должны помещаться в специальный контейнер для хранения (часто с бактерицидной жидкостью) для последующей стерилизации.

• Одноразовые изделия и перевязочные материалы, используемые во время процедуры, утилизируются в контейнере для биологически опасных отходов. Контейнер должен быть помечен значком "Биологическая опасность" (Biohazard).

• Иглы, зажимы, перевязочные материалы и другие предметы, которые использовались во время процедуры и были загрязнены кровью или другими физиологическими жидкостями, не должны возвращаться на столик с чистыми инструментами.

• Мастер не должен убирать рабочее место после процедуры в тех же перчатках, в которых он делал пирсинг; они считаются контаминированными (зараженными), так как входили в контакт с физиологическими жидкостями клиента. Пирсеру следует надеть новую пару перчаток после того, как он уберет лоток для инструментов, к которому он прикасался во время процедуры. Стол, стул, лоток и другие поверхности, не поддающиеся утилизации, с которыми контактировал мастер, необходимо очистить дезинфицирующим средством для твердых поверхностей, предназначенным для медицинских учреждений.





Будьте осторожны!



Следующее ни в коем случае не должно происходить во время процедуры (а если вдруг произошло, делайте ноги из этого салона!):

• ваш пирсер просит вас или вашего друга подержать зажим немытыми руками без перчаток;

• вы чувствуете сильную боль, когда кожа зафиксирована зажимом;

• зажим повис на вашей коже, даже на мгновение;

• пирсер роняет предметы на пол (например, шарик, украшение или инструмент, который необходим для дальнейшего проведения процедуры), поднимает их (не меняя перчаток, не заменяя предмет аналогичным и не стерилизуя его), кладет в лоток с чистыми инструментами.





Другие инструменты



Существует огромное количество специальных инструментов (например, разжимы для колец и гемостаты), предназначенных для того, чтобы облегчить работу с украшениями. Данные металлические инструменты должны быть простерилизованы после каждого использования. Помните, что они также могут поцарапать и повредить украшение или участок ткани, поэтому их необходимо применять с большой осторожностью. Конечно, будет лучше, если пирсер вместо этих инструментов будет использовать свои пальцы, но для тех задач, которые не могут быть выполнены вручную, эти инструменты — отличный вариант. Для получения более детальной информации см. раздел "Инструменты для украшений".


            Таперы (Insertion Tapers)
          

Еще их называют пúнами (pins), иглами для украшений (insertion needles) или просто тáперами; часто пинами называют только тонкие таперы, толщиной до 3 мм — возможно, это связано с тем, что слово pin на слух очень напоминает сокращение PN (piercing needle). Данный инструмент используется для облегчения введения украшения в прокол, а также для растягивания (см. разделы "Таперы для замены украшений" и "Растягивание"). В отличие от игл (на которые таперы действительно похожи), таперы не острые — хотя пины маленьких размеров могут быть немного заострены внизу, а также цельные, а не полые, как иглы для пирсинга. Широкий конец тапера может иметь резьбу, быть вогнутым, выпуклым и т. п. в зависимости от типа украшения, для которого тапер предназначен. Использование правильного типа тапера имеет ключевое значение для обеспечения успешного введения украшения в прокол. Размер тапера определяется по внешнему диаметру широкого конца, соответствующего толщине украшения; диаметр тонкого конца, как правило, на два размера меньше, чем диаметр широкого, что обеспечивает плавное введение тапера в прокол. Таперы обычно изготавливают из первоклассной нержавеющей стали, хотя бывают таперы из акрила и других материалов.
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            Таперы: с вогнутым концом (внизу), с безрезьбовым штифтом (вверху)
          

Иногда таперы используются прямо во время процедуры — для введения в прокол украшений определенного типа: например, если прокол сделан в одном направлении, а украшение должно быть вставлено в противоположном (к примеру, чтобы страз смотрел вверх, а не вниз), желательно использовать тапер. Хорошо смазанный тапер аккуратно вытолкнет иглу и поможет вставить украшение в прокол так, чтобы оно стояло правильно.

Все мы люди, и неудачные дни бывают даже у самых опытных мастеров; в том случае, если игла и украшение разошлись, находясь под кожей, и пирсер не может протолкнуть украшение к выходу, с помощью тапера можно найти канал и вставить украшение так, как надо. Обычно сначала вводится самый тонкий тапер, за ним — тапер побольше, и затем — украшение.





Выводы



Теперь вы знаете обо всём, чего можно ожидать в салоне и в процессе выполнения процедуры. Вы готовы к получению фантастического опыта. Тем не менее, предлагаю вам изучить интереснейший раздел об украшениях — ведь мы до сих пор не касались этой темы. Закрепите свои знания, прочитав следующую главу, и, когда придет время выбирать украшение для нового или уже зажившего прокола, вы будете разбираться во всех деталях.







Глава 9: Всё об украшениях: размеры, формы и материалы




Хотя большая часть вашего внимания была направлена на то, где и как расположить прокол, все-таки важным фактором для заживления является выбор правильного инородного тела, которое вы собираетесь вставить в отверстие в своем теле — то есть украшения. Чем больше вы знаете, тем выше вероятность приобрести качественное украшение, которое не будет мешать заживлению прокола.





Всё, что блестит



От функциональных до эффектных… Выбор украшений кажется практически бесконечным — но только определенные виды и формы подходят для заживления прокола. Не зная, что именно выбрать, вы можете легко попасть под соблазн и приобрести украшение, которое не подходит (или даже вредно) для свежего прокола; каждый элемент украшения — его дизайн, материал и качество — влияет на заживление и дальнейшее состояние вашего пирсинга.





Серёжки для ушей и кольца для сосков — в чем разница?



Говоря простым языком, обычные серьги не предназначены для пирсинга — вне зависимости от того, на какой части тела он сделан. Тонкие металлические стержни "серёжек" могут привести к повреждению, смещению и отторжению прокола — именно поэтому в целях безопасности толщина украшений для пирсинга немного больше, чем толщина стандартных серёг. Кроме того, и серьги-гвоздики, и даже кольца с прямым стержнем для введения в мочку слишком коротки как для пирсинга вообще, так и для прокола мочки уха в частности. У большинства колец есть части, которые при ношении серёг на теле будут вызывать неприятные ощущения и раздражать прокол. Даже стандартные серьги, изготовленные из высококачественных материалов — не лучший вариант для пирсинга из-за их формы и размера. Для свежего прокола нужен простой функциональный дизайн, равномерная толщина и надежные застёжки, не открывающиеся случайно в процессе выполнения повседневной деятельности, например, во время купания или сна.

Не обладая достаточным количеством информации об украшениях, вы, естественно, приобретете то, что подойдет к вашему стилю (или не нанесет ущерб кошельку), а не украшение, которое действительно необходимо вставить в прокол в данный момент. Некоторые пирсеры предпочитают продавать то, что вам понравилось, а не то, что нужно, особенно если вы желаете приобрести изделие подороже, чем стандартное украшение, наиболее подходящее для заживления прокола.

Выбор украшения для пирсинга в корне отличается от покупки кольца на палец. Дизайн вашего первого украшения должен отойти на второй план; на данном этапе стоит задуматься о совместимости украшения с вашим организмом. Позже, после того, как прокол заживёт, вы сможете выбрать любой из бесчисленного множества вариантов, подобрать себе что-то более модное, яркое или забавное.

Так почему же сразу нельзя поставить украшение, которое вам пришлось по вкусу?

• Возможно, материал окажется небезопасным для свежего пирсинга, "серёжка" не выдержит стерилизацию или вызовет раздражение, аллергию или станет причиной инфекции из-за несовместимости с организмом.

• Качество используемого материала может быть настолько низким (украшение при этом может быть даже золотым и стоить целое состояние), что это приведет к раздражению свежего прокола.

• Дешевые украшения часто плохо застёгиваются, у них постоянно откручиваются шарики, в результате чего легко потерять украшение — если это произойдет, свежий прокол может быстро зарасти.

• Размер и форма, возможно, не подойдут для вашего прокола, что может вызвать воспаление, врастание и другие проблемы.





Рост популярности украшений для пирсинга



Дизайн многих видов украшений, распространенных сегодня, уходит корнями в те древние времена, когда первобытные люди стали создавать подобные изделия. В наши дни дизайн украшений был изменен и модернизирован Джимом Вардом (Jim Ward), который изобрел большинство основных видов украшений, являющихся стандартами индустрии до сих пор.

За последние несколько десятилетий украшения для пирсинга превратились в объект для большого бизнеса, и сегодня они массово производятся по всему миру. Внедрение высоких технологий, использование имплантационных материалов и передовых методов производства означает, что качество лучших украшений сейчас примерно такое же, как и у деталей ракет, летающих в космос.

К сожалению, огромная популярность пирсинга дала толчок к производству недорогой и некачественной бижутерии, изготовленной в странах Азии. Многие украшения, привлекающие взгляд своей новизной и яркостью, сделаны из плохих материалов при помощи производственных процессов, не соответствующих установленным стандартам. Получается замкнутый круг: плохо информированные магазины розничной торговли и безразличные пирсеры продают этот низкосортный товар несведущим потребителям, которые носят такое "украшение" и часто страдают от негативных последствий.





Основные формы



Существует две основные формы украшений для пирсинга: кольцо и штанга (стержень с шариком на каждом конце). Вариации этих двух форм включают самые популярные и функциональные виды украшений, которые подходят для большинства свежих проколов.

Существует два основных типа кольца, хотя они очень похожи по внешнему виду:

• Кольцо с вынимающимся шариком

• Кольцо с прикрепленным шариком

Два основных вида штанг:

• Прямая штанга

• Банан (изогнутая штанга)
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            Кольцо с вынимающимся шариком и (внутри) кольцо с прикрепленным шариком
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            Циркуляр (подкова)
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            Прямая штанга и банан
          

Другой распространенный вид украшений — это, по сути, комбинация кольца и штанги: имеет форму окружности, как и кольцо, но с такими же шариками, как у штанги. Мы будем называть подобные украшения "кольцевидными" (ring-style):

• Циркуляр (подкова)

Хотя выбор украшений в салоне может быть огромным, большинство из них — немного измененные и переделанные виды этих простых типов украшений.
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            Кольца с вынимающимся шариком
          





Размеры и измерения



Размеры украшений могут запутать кого угодно из-за использования Gauge — мерной системы, используемой для измерения толщины проводов. Линейка или штангенциркуль (измерительный прибор) могут оказаться очень кстати.

Существует две величины для измерения каждой детали украшения:


            Толщина
          

Длина (для стержня штанги, банана, нострила и подобных) или внутренний диаметр (для кольцеобразных украшений)


            
              Врезка: Спрос и предложение
            
          


            Измерение толщины
          

Толщина стержня украшения измеряется в США в соответствии с Американским калибром проводов (American Wire Gauge, AWG) или "Brown & Sharpe". (см. "Таблицу размеров") Согласно этой системе, чем меньше значение, тем толще стержень, поэтому украшение, имеющее толщину 20 Ga (0.8 мм), будет тонким и гибким, в то время как украшение толщиной 4 Ga (5.1 мм) — очень толстое (не является стандартным размером для первичного пирсинга).

Чем толще украшение, тем больше шаг между размерами.
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            На практике, когда мы говорим о толщине 14 Ga (1.6 мм), то мы имеем в виду толщину стержня, который проходит через вашу кожу. 
          


            Для сравнения, большинство обычных серёг имеет толщину 18 Ga (1 мм), а иногда и 20 Ga (0.8 мм). Минимальный размер первичного украшения для пирсинга ниже линии ворота колеблется в районе 14 Ga (1.6 мм). 
          


            Помните, что система размеров медицинских игл отличается от системы, используемой для игл и украшений для пирсинга: в медицине принято обозначать внутренний диаметр, в индустрии пирсинга — внешний, поэтому, например, медицинская игла 
            
              16 Ga
            
             и игла для пирсинга 14 Ga будут близки по толщине. В Европе размеры обычно измеряются в миллиметрах.
          


            Диаметр или длина
          

В Соединенных Штатах длина стержня измеряется в дюймах; у колец диаметр измеряется по самой широкой внутренней части; у штанги с внутренней резьбой измеряется длина стержня от одного конца до другого, с внешней резьбой — от резьбы до резьбы.

Шарики или другие накрутки всегда измеряются отдельно.

Длина банана с внутренней резьбой определяется путем измерения расстояния между двумя его концами, изгиб не принимают во внимание; таким образом, банан с более глубоким изгибом будет выглядеть объемнее, но это не отразится на его длине. В то же время, некоторые производители измеряют именно длину изгиба бананов. Уточните у пирсера, каким именно образом измеряется ваше украшение.

У шариков для колец и шариков на штангах также измеряется диаметр в самом широком месте, в дюймах или миллиметрах. Обычно чем меньше диаметр кольца, тем меньше шарик; хотя иногда производители меняют пропорции украшений для достижения различных эффектов.

Диаметр самых тонких колец начинается с 6 мм (1/4 дюйма), однако такие крошечные кольца редко используются. Из практических соображений и согласно производственным ограничениям, определенные размеры, как правило, соответствуют определенной толщине. Например, большое тонкое украшение будет очень гибким, а толстые стержни невозможно согнуть так, чтобы сделать кольцо крошечного диаметра. Однако в хорошем салоне всегда есть что выбрать: мастер поможет подобрать наилучший вариант украшения, подходящий вам в соответствии со строением тела и местом расположения прокола.

Профессиональный пирсер должен иметь в наличии штанги от 5 мм (3/16 дюйма) до 25 мм (1 дюйм) и больше, если в студии делают такие виды пирсинга, как индастриал, ампалланг или ападравиа.





Кольцевидные украшения (Ring-Style Jewelry)




            Кольцо с вынимающимся шариком (Captive Bead Ring (CBR) или Ball Closure Ring (BCR))
          

Один из самых популярных видов украшений для пирсинга — это кольцо со снимающимся шариком, также его называют сжимное кольцо (Closure Ring) или захватывающее кольцо (Captive ring). Такое кольцо удерживает шарик или другой предмет с помощью силы упругости, для чего в шарике просверлена сквозная дырка или сделаны углубления, в которые вставляются концы. Шарик может быть изготовлен из того же материала, что и кольцо, или из любого другого; рынок предлагает тысячи разновидностей шариков и других деталей различных цветов, форм и размеров. Небольшие шарики можно смело менять во время заживления прокола.

Качественно изготовленное кольцо имеет форму окружности, гладкую поверхность и выпуклые сглаженные концы для того, чтобы его было удобно вставлять; материал должен быть достаточно упругим, чтобы надежно удерживать шарик. Концы должны выглядеть ровными и гладкими; у вас не должно быть ощущения, как будто кто-то сделал кольцо из толстой проволоки и потом пытался "отполировать" его напильником у себя в гараже.
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            Кольцо с вынимающимся шариком; изображение шарика в центре больше, чем натуральный размер
          



Для того, чтобы открыть кольцо, необходимо немного растянуть его пальцами, в результате чего сила упругости, действующая на шарик, исчезнет, и он выпадет. Чтобы закрыть кольцо, нужно просто вставить шарик между концами. Шарик будет прочно держаться на своем месте только если зазор между концами немного уже, чем диаметр шарика.

Если кольцо сделано из закаленного металла (закалка — специальный процесс, используемый для улучшения свойств металла, см. "Закалка"), вытащить шарик среднего размера будет достаточно просто и вам не придется использовать дополнительные инструменты.

Чтобы быстро заменить шарик, сделайте следующее:

Чтобы извлечь шарик, возьмите кольцо с одной стороны большим и указательным пальцем одной руки (поставьте пальцы на 3:00 или 9:00, шарик должен оказаться на 12:00), а шарик удерживайте большим и указательным пальцем другой руки. Потяните шарик в противоположном направлении от кольца.

Чтобы вставить шарик, держите украшение так же, как описано выше. Убедитесь, что ваши пальцы не закрывают концы или впадины на шарике. Вставьте один конец кольца во впадину на шарике. Как правило, это лучше всего делать наощупь. Немного потяните кольцо в противоположную от шарика сторону, одновременно опуская шарик так, чтобы вторая впадина сближалась со свободным концом. Шарик должен прочно встать между концами (часто в этот момент раздается характерный щелчок, но его может и не быть); чтобы проверить, надежно ли зафиксирован шарик, попробуйте прокрутить его вдоль оси — если он не вылетел, значит, вы всё сделали правильно.

Чтобы вытащить украшение из прокола, не повредив ткани, необходимо пошире раздвинуть концы — в этом случае будет лучше немного согнуть кольцо. Во избежание деформации концы не нужно тянуть друг от друга, а раздвигать так, чтобы они описывали две параллельные линии, и кольцо превращалось бы в завиток, сегмент спирали. Вы можете самостоятельно поменять шарик, но если вам необходимо заменить всё украшение целиком, обратитесь за помощью к профессионалу — особенно во время заживления прокола.

Перед тем, как менять шарик в кольце, которое уже находится в вашем теле, потренируйтесь на украшении, которое вы не носите. В том случае, если у вас что-то не получится, попросите пирсера помочь вам или приобретите у него разжим для колец (см. "Инструменты для украшений"). Вы можете случайно повредить шарики из хрупких материалов, таких как натуральный камень или стекло, поэтому рекомендую вам пользоваться специальным инструментом.

Простой дизайн кольца имеет ряд преимуществ: универсальность, безопасность при правильном использовании, простота изготовления. Единственный недостаток — шарик может выпасть и потеряться, после чего само кольцо также может выпасть, а прокол сожмется или даже зарастет. Кольца могут вызывать неудобства в обращении у новичков, так как они требуют приложения силы и ловкости, в зависимости от толщины, диаметра и качества. Вы также можете увидеть в продаже кольца разных форм (например, квадратной, треугольной, в форме капли или подковы), но круглые кольца лучше всего подходят для заживления.


            Кольцо с прикрепленным шариком (Fixed Bead Ring)
          

Кольцо с прикрепленным шариком и кольцо с вынимающимся шариком практически идентичны по внешнему виду, но, как можно понять по названиям, отличие между ними заключается в способе фиксации шарика (см. фото). Так, у кольца с прикрепленным шариком эта часть намертво припаяна к одному концу и не снимается.

Для того, чтобы вставить или вытащить кольцо, украшение можно открывать и закрывать; в шарике просверлена дырка, которая надежно держит открытый конец. Если кольцо и шарик изготовлены из одного материала, то вы даже не поймете, к какому типу колец принадлежит данное украшение — до тех пор, пока не попытаетесь прокрутить шарик: если он двигается, то это кольцо с вынимающимся шариком.

Кольцам с прикрепленным шариком не хватает универсальности, но преимуществом их ношения является невозможность потерять шарик. Именно по этой причине кольца с прикрепленным шариком, изготовленные из золота, пользуются бόльшей популярностью, чем золотые сжимные кольца — ведь золото довольно дорогой металл. Такие украшения обычно делают довольно тонкими, чтобы их было проще снимать и надевать. В зависимости от материала, качества и размера украшения иногда требуется разжим для того, чтобы открыть кольцо и сжим — чтобы его закрыть. Недостатком таких колец является то, что их нельзя часто менять, так как металл может деформироваться от постоянных замен: если вы будете часто открывать и закрывать кольцо, оно станет хрупким и, в конечном итоге, сломается. За символическую плату ювелир может закалить золотое украшение для его восстановления, но это должно быть сделано до того, как кольцо развалится на две части. Если вы заметили, что украшение стало хуже сгибаться, значит, пришло время для его реставрации.

Если вы будете часто сгибать кольцо, открывая и закрывая его, то надежность фиксации снизится: открытый конец начнет отстегиваться, выскакивать, заходить за шарик или оставаться перед ним. В какой-то момент вы заметите небольшой зазор между концом кольца и шариком, даже когда украшение будет закрыто. Для перераспределения силы упругости необходимо немного открыть кольцо и осторожно прижать конец к шарику, как бы уменьшая его внутренний диаметр, затем еще больше согните кольцо, как будто хотите закрыть его. (Если конец кольца находится перед шариком, потяните его назад). Теперь ваше кольцо должно быть плотно закрыто.





Украшения с резьбой (Threaded Jewelry)



В следующих разделах описываются украшения, части которых соединяются с помощью резьбы, которая бывает двух видов — внешняя и внутренняя. Поскольку качественные украшения для первичного пирсинга должны иметь исключительно внутреннюю резьбу, в этой книге я рассматриваю только их. Больше информации о различиях между двумя типами резьбы ищите в разделе "Внутренняя и внешняя резьба".
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            Разнообразие накруток для украшений с внутренней резьбой
          



Накрутки украшений с внутренней резьбой имеют резьбу типа "папа", а стержни и другие части, которые находятся непосредственно в проколе — резьбу типа "мама", что позволяет легко соединять их во всех проколах на любых частях тела. Процесс создания украшений с внутренней резьбой является сложным и дорогостоящим, особенно по сравнению с изготовлением обычных колец, поэтому качественные украшения для пирсинга не могут быть дешевыми. Лидером в производстве качественных украшений для пирсинга является американская компания Industrial Strength (IS).

Украшения с внутренней резьбой, как правило, либо дешевые и некачественные, либо очень дорогие — но когда вы их купите, вы поймете, за что отдали свои деньги.

Преимущество украшений такого типа заключается в том, что накрутки для них бывают практически любой формы: это могут быть шарики, стразы, драгоценные камни, шипы и другие декоративные штучки. Некоторые производители делают украшения только с одним откручивающимся концом, через которое украшение вставляется в прокол. Однако модель с двумя откручивающимися концами является более универсальной; накрутки можно без проблем менять на другие, даже во время заживления прокола.

Недостатком любых украшений с резьбой является то, что накрутка может открутиться и потеряться, что может стать причиной потери всего украшения. Хорошие украшения с внутренней резьбой имеют специальную фаску (countersink), которая препятствует раскручиванию украшения; носите только качественные украшения и регулярно проверяйте накрутки, чтобы избежать проблем.


            
              Врезка: Полезный совет
            
          


            Циркуляр (подкова) (Circular Barbell)
          

По сути, это стандартная штанга, согнутая в форме кольца. Некоторые называют ее "бычьим кольцом" или "подковой" (см. фото).

Вставить и вытащить подкову очень просто, для этого вам не потребуется никаких инструментов. Кроме этого, дополнительным преимуществом является и то, что внутренний диаметр циркуляра можно регулировать, просто уменьшая или увеличивая расстояние между шариками, сгибая или разгибая стержень.

Это свойство особенно полезно для первичных проколов; ваш пирсер может легко согнуть подкову, делая ее похожей на буквы С или U, чтобы украшение лучше подходило к строению вашего тела. Качественный циркуляр стоит немалых денег по сравнению с обычными кольцами — из-за высокой стоимости создания резьбы на шариках и внутри стержня.

Существуют также сжимные подковы (captive circular barbell) с дополнительным шариком, который, соединяя концы, образует кольцо. У данной модели три шара: два (прикручивающихся) — на концах стержня, а третий (вставной) — по центру между ними. Средний шарик держится за счет силы упругости стержня, точно так же, как в обычном кольце. Шарик подходящего размера легко вставляется и не выпадает, что снижает вероятность того, что подкова зацепится за украшение вашего партнера или любой другой предмет. Средний шар выполняет другую полезную функцию: он предотвращает случайное отвинчивание шариков с концов циркуляра, но тем самым исключает возможность изменения диаметра кольца, который становится зависимым от размера среднего шарика.

В зависимости от вашей анатомии и размера украшения, подкова с тремя шариками может оказаться тяжелой для первичного пирсинга. Если вы испытываете дискомфорт, просто вытащите средний шарик на время заживления.


            Кольца: в чем разница между вариантами?
          

Из-за наличия резьбы подковы нельзя сделать такими же тонкими, как кольца — кроме этой конструктивной особенности практических отличий между моделями, по сути, нет. Такие украшения можно вставлять в любой пирсинг, для которого подходят кольца. Я ставлю циркуляры в качестве первичного украшения в некоторые проколы. Для получения дополнительной информации см. описания отдельных видов пирсинга в части 4.





Украшения в виде штанги (Bar-Style Jewelry)




            Штанга (Barbell)
          

Штанга (и ее вариации) является вторым (после колец) наиболее распространенным видом украшений для пирсинга. Стандартная штанга выглядит, как обычная гантель из тренажерного зала: прямой стержень с двумя шарами на концах (см. фото). Штанги замечательно подходят для пирсинга на тех частях тела, для которых кольца слишком громоздки, неудобны или небезопасны. Штанги обычно ставят в проколы языка, сосков, а также мужских половых органов.

Чтобы штанга правильно сидела в свежем проколе, она должна быть достаточно длинной — настолько, чтобы оставалось место для ожидаемого отёка или других изменений ткани (см. "Пирсинг сосков: изменения соска после прокола"). Слишком короткая штанга может вызывать дискомфорт, отёки, врастание и проблемы с заживлением; слишком длинный стержень приводит к травмам и медленному заживлению прокола. Обычно в прокол вставляется длинная штанга, затем, после окончания первичного заживления, ее длину уменьшают для того, чтобы она сидела плотнее и не болталась.

Размер шариков также имеет большое значение: шарики должны быть достаточно большими, чтобы не проваливаться внутрь прокола, но и не слишком маленькими, чтобы не вызвать раздражение или отторжение.


            Изогнутая штанга (банан) (Curved Barbell)
          

Еще этот вид украшений также называют бананом (banana bell), изгибом (curve) или согнутой штангой (bent bar). Обычно бананы представляют собой одну четвертую часть окружности (см. фото); стержень должен быть отполирован до зеркального блеска и иметь плавный изгиб. Банан подходит для пирсинга пупка и брови, где кольцо будет торчать; прямая штанга — не самый удачный выбор для этих проколов.


            Банан со стразами (банан для пупка) (Jeweled Navel Curve)
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            Бананы со стразами; популярная модель для пирсинга пупка и капюшона клитора
          

Это украшение предназначено для вертикального прокола. В нижний шар банана вставляется сияющий кристалл или жемчужина — таким образом, чтобы он смотрел вперед. У таких бананов снимается только верхняя накрутка (нижняя припаяна к стержню), и вы можете заменить ее на такой же камень, как на нижнем шарике — или на какой-нибудь другой; поставьте шарик, шип, пистон или любую другую накрутку с резьбой. Накрутки небольшого размера более предпочтительны для ношения в свежем проколе, т. к. они безопаснее; банан с большим верхним шариком может быть довольно неудобен во время заживления.

Качество украшения является чрезвычайно важным аспектом. Если камень выпадет (обычное дело при использовании низкокачественной продукции), то на месте выпавшей детали окажутся грязь и микробы, которые во много раз увеличат риск возникновения инфекции. Если ваше украшение разваливается, лучше всего заменить его полностью.


            Безрезьбовые украшения (Threadless Jewelry)
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            Безрезьбовые украшения являются альтернативой украшениям с резьбой
          

Большинство украшений имеет резьбу, однако огромной популярностью пользуются безрезьбовые штанги "snap-together", запатентованные компанией NeoMetal. Накрутки таких украшений имеют слегка согнутый штифт на конце со съемной частью, который выравнивается при введении внутрь стержня, и благодаря силе упругости части держатся вместе. Так как штифт очень тонкий, производители могут делать безрезьбовые украшения гораздо тоньше и меньше, чем большинство украшений с резьбой; самые крошечные имеют в названии приставку микро-. Безрезьбовые украшения хорошо подходят для проколов на лице и в полости рта: они лучше остальных выдерживают такие процессы, как жевание еды и жвачки. В принципе, для пирсинга во рту подходят украшения любого типа — главное, чтоб они были хорошего качества.

Если не получается открутить шарик, попробуйте вместо этого его потянуть — возможно, вы перепутали украшение snap-together с украшением с резьбой. Безрезьбовые варианты существуют для многих видов украшений, описанных выше.


            J-банан (J-Curve)
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            J-бананы
          



Иногда его также называют J-штангой (J-bar). Украшения такого типа очень похожи на банан для пупка, когда вставлены в прокол, и предназначены для той же части тела. Обычно оба конца имеют паз для накруток, что делает данный тип украшений универсальным. Благодаря форме буквы J нижний конец украшения приподнят, делая нижнюю часть более заметной, что особенно важно, если у вас глубокий пупок.


            П-штанга (Surface bar)
          


[image: ]



            П-штанга для плоскостного пирсинга с шариками
          

Этот вид штанги предназначен для плоскостного пирсинга. П-штанга имеет форму открытой скобы: прямая штанга между двумя короткими ножками. Часто ножки расположены под прямым углом к штанге, но для некоторых частей тела необходимы ножки, расположенные под различными углами. Длинная часть целиком должна находиться под кожей на одинаковой глубине, а ножки — располагаться под углом 90 градусов к поверхности кожи, что уменьшает давление и снижает вероятность раздражения во время заживления. Штанги с одной короткой ножкой (L-штанга (L-bar, Christina bar)) используются для прокола Кристина. Диски, камни или другие накрутки прикручиваются к концам штанги.

Выбор правильного украшения имеет решающее значение для плоскостного пирсинга: его длины должно быть достаточно, чтобы захватить ткань между входом и выходом прокола; накрутки на обоих концах П-штанги не должны проваливаться под кожу или сильно давить на неё; ножки могут выступать не более, чем на 1 миллиметр над поверхностью кожи.


            Другие формы украшений
          

Хотя кольца, штанги и их разновидности подходят для большинства видов пирсинга, в связи с особенностями строения для некоторых участков тела требуются немного другие формы. В качестве примера можно привести нострил — микроштангу со спиралевидным хвостом на конце, который прилегает к внутренней стороне ноздри (см. фото).

Еще один вид украшений — лабрет, который используется для пирсинга губ (см. фото). Лабрет представляет собой короткую штангу с плоским диском на одном конце для уменьшения контакта с зубами и деснами. См. главы с 10 по 13 для получения более детальной информации о том, как подобрать украшение с учетом строения тела.





Из какого материала должно быть изготовлено украшение для первичного пирсинга?



Лишь немногие материалы считаются безопасными для свежего прокола. Прежде всего, украшение должно выдерживать высокую температуру и давление, чтобы его можно было простерилизовать в автоклаве, поэтому в качестве материала первого украшения лучше всего выбрать металл, хотя иногда также используются гипоаллергенный пластик и стекло. Другим важным фактором является биосовместимость: окружающие прокол ткани и организм в целом должны хорошо переносить контакт с материалом во избежание возникновения аллергии, раздражения, инфекции и проблем с заживлением. Следует помнить, что человеческое тело сурово встречает чужеродные объекты, поэтому используйте только те материалы, которые устойчивы к коррозии.

Многие металлы на самом деле являются сплавами — смесями различных компонентов, объединенных для достижения ими определенных свойств, которые отсутствуют у взятых по отдельности составляющих. Однако очень немногие из этих сплавов подходят для пирсинга: при контакте с поврежденными тканями большинство сплавов вызовет негативную реакцию. Список материалов, рекомендуемых Ассоциацией профессиональных пирсеров для первичного пирсинга, приведен ниже (см. обновления на www.safepiercing.org). Металлы, обозначенные как имплантационные, имеют коды, которые представляют собой точные стандарты для сплава и его качества, определенные Американским (теперь Международным) обществом по испытанию материалов (ASTM, American (International) Society for Testing and Materials Standard) и / или Международной организацией по стандартизации (ISO, International Standards Organization).

• Сталь — совместимая со стандартом ASTM F-138 или с ISO 5832-1

• Имплантационный (implant-certified) титан (Ti6Al4V ELI) — совместимый со стандартом ASTM F-136 или с ISO 5832-3

• Коммерчески чистый титан — совместимый со стандартом ASTM F-67 Ниже приведены материалы, которые, как было доказано на практике, биосовместимы, а значит, подходят для первичного пирсинга:

• Чистое 14-каратное (или выше) желтое или белое безникелевое золото

• Чистый безникелевый платиновый сплав

• Ниобий (Nb)

• Инертные пластики, обладающие низкой пористостью, например, Tygon Medical Surgical Tubing S-50HL или S-54HL, PTFE (Тефлон) или Биопласт (Bioplast)

• Плавленое кварцевое стекло, бессвинцовый боросиликат (lead-free borosilicate) или бессвинцовое силикатное стекло (lead-free soda-lime glass)

• Безникелевая сталь, совместимая с европейским стандартом EEC Nickel Directive





Металлы



Сплавы стали и титана, перечисленные выше, имеют высокую степень биосовместимости и вряд ли могут вызвать раздражение прокола и окружающих тканей. Тем не менее, использование этих материалов в производстве создает массу проблем, потому что обычные методы и инструменты для работы с золотом и серебром неприменимы для производства украшений из стали и титана. Эти металлы имеют более высокую температуру плавления, их можно обрабатывать только с помощью высокотехнологичного оборудования — руки ювелира физически не способны выполнять такую работу. Сталь и особенно титан требуют длительного процесса полировки, который необходим для придания украшениям зеркального блеска и идеальной гладкости для обеспечения безопасного контакта с кожей и тканями.

Металлы имплантационного качества используются, в основном, в медицине, например, для создания искусственных костей пальцев, суставов, корней зубов. Они были разработаны и протестированы для безопасного долгосрочного контакта с тканями человеческого организма. Дешевым украшениям часто приписывают "имплантационную пробу", но это ложное утверждение. Невозможно узнать такие подробности о материале, из которого сделано украшение, просто посмотрев на него!

Заводские сертификаты качества материалов (mill certificates), свидетельства о заводских испытаниях (mill test certificates), или, по-простому, "серты" (mill certs) — это документы, которые подтверждают, что металл принадлежит к определенному классу (вместе с кодовыми обозначениями ASTM или ISO). По закону, производители украшений из стали и титана должны предоставлять такую документацию заказчикам (например, вашему пирсеру) по их запросу. Спросите мастера/ювелира о металлах, с которыми он работает, проверьте, есть ли у него копии заводских сертификатов, подтверждающих качество используемых материалов. Вам не нужно понимать, что означают все эти числа — вам нужно просто сравнить их с тем, что написано выше; заводские сертификаты должны гарантировать, что данные сплавы стали и титана входят в приведенный выше список металлов. К сожалению, на глаз невозможно определить, принадлежит ли конкретное украшение к партии, указанной на бумаге, но наличие сертификата с датой и подходящими спецификациями материалов увеличивает шансы на покупку украшения из качественного металла.

Поскольку вы не можете быть уверены в качестве украшения, лучше всего пойти в студию с хорошей репутацией и следовать указаниям, перечисленным в разделе "На что обратить внимание при покупке качественного украшения".


            Имплантационная сталь (Implant-Designation Steel)
          

Сталь — наиболее распространенный металл в Соединенных Штатах, используемый для изготовления украшений. Сталь дешевле, чем золото, и часто дешевле, чем титан. Изделия из стали прочные, но при изготовлении толстых украшений они могут быть достаточно увесистыми. Многие пробы стали содержат раздражающие компоненты, что повышает риск возникновения проблем со здоровьем. Сплавы, перечисленные выше (соответствующие ASTM F-138 или ISO 5832-1) являются химически инертными, не вступают в реакцию с окружающими тканями и не причиняют вред иммунной системе. Такая сталь хорошо переносится многими людьми.


            Имплантационный титан (Implant-Designation Titanium)
          

Изделия из титана становятся все более популярными и доступными. Как и сталь, титан — это сплав, то есть он, как правило, смешивается с другими компонентами для создания материала украшения. Титановое украшение должно быть отполировано до зеркального блеска, потому что его естественная пористая поверхность повредит клетки, образующиеся во время заживления прокола.

Титан достаточно легкий (около половины веса стали) и очень прочный, коррозионно-стойкий и пригодный для длительного использования. Естественный цвет отполированного титана похож на цвет стали, но более темного оттенка. Титан можно красиво "окрасить" при помощи процесса анодирования, который, изменяя толщину оксидной пленки на поверхности титана, заставит поверхность по-другому преломлять свет. После анодирования цвет может варьироваться от коричневатого до желтого, зеленого, синего, фиолетового и даже разноцветного в полосочку; единственный популярный цвет, которого нельзя добиться анодированием — это черный.

Анодирование — это процесс, не имеющий ничего общего с окрашиванием в буквальном понимании этого слова, нанесением каких бы то ни было слоев другого вещества на поверхность украшения; анодированный титан абсолютно безвреден для прокола. Более того, анодированный титан — лучший выбор для первичного пирсинга, так как его поверхность (если посмотреть под микроскопом) еще более гладкая, чем у материала, отполированного до зеркального блеска. Анодированный титан смотрится очень красиво, но, в зависимости от биохимии тела и от места прокола, цвет может поблекнуть — оксидная пленка очень тонкая (всего несколько сотен нанометров), и даже небольшая кислотность эту пленку "съедает". Это безопасно, но не всех это свойство металла устраивает. Вы всегда можете найти салон с прибором для анодирования, с помощью которого пирсер заново "покрасит" ваше украшение.

Сертифицированный имплантационный титан считается самым инертным металлом, используемым для изготовления украшений для пирсинга. Он прекрасно подойдет для тех, кто чувствителен к никелю, потому что в титановом сплаве его нет. Компании Industrial Strength (IS) и NeoMetal используют только имплантационный титан для производства своих украшений, поэтому если вы не знаете, украшения какого производителя приобрести, продукты этих двух компаний — гарантированно лучший выбор.


            Ниобий (Niobium)
          

Ниобий — элементарный металл, принадлежащий к той же семье, что и титан; его тоже можно анодировать в различные цвета. Он не имеет приставки "имплантационный", из-за чего некоторые пирсеры ошибочно считают, что его можно носить только в зажившем проколе. Но это не так, высококачественный ниобий инертен и безопасен для большинства людей; он утвержден АПП в качестве материала для украшений для первичного пирсинга.

Ниобий может почернеть в процессе закаливания; угольно-черный оттенок является постоянным, он не меняется в процессе ношения украшения, его также нельзя изменить с помощью анодирования, как это происходит с титаном или ниобием. Только хорошо отполированный ниобий должен использоваться в свежий проколах; матовый ниобий для первичного пирсинга не подходит, так как он грубый и пористый.


            Золото (Gold)
          

С давних времен золото использовалось в качестве украшения для пирсинга. Популярность данного металла в современной стоматологии также свидетельствует о его безопасности. Тем не менее, для золота не существует имплантационной пробы; оно присутствует на рынке в виде различных сплавов, поэтому следует быть крайне осторожным при покупке золотых украшений — тем более, что золото значительно дороже, чем большинство других материалов. Понятно, что дешевое золото хорошим не бывает, но высокая цена еще не гарантирует достойного качества или биосовместимости.

Термин "карат" относится к понятию чистоты золота. Чистое золото, или 24-х каратное золото (24K), хорошо контактирует с телом, но оно слишком мягкое для изготовления украшений, поэтому входит в состав сплавов с другими металлами. Восемнадцать карат (18 K) из 24 частей металла указывает на то, что в сплаве содержится восемнадцать частей золота и шесть частей других компонентов (75 % золота и 25 % других компонентов)[35]. Некоторые пирсеры продают четырнадцатикаратное (14K) золото, его процент в сплаве составляет около 58. Независимо от количества карат, украшение безопасно носить в проколе только тогда, когда в сплаве используются только инертные элементы.

Если в сплаве слишком много серебра, меди или других реактивных материалов, то даже 18-ти каратное золото может стать причиной проблем со здоровьем. Большая часть белого золота, используемая для производства украшений для пирсинга, не содержит никеля; для придания белизны в сплав добавляют палладий и инертные элементы платиновой группы. Цветного золота — розового и зеленого — лучше избегать, так как оно обычно содержит раздражающие элементы.

Жидкости организма могут вступать в реакцию с определенными сплавами золота и вызывать его потемнение; чаще пользуйтесь салфеткой для полировки украшений — как правило, это решает проблему. Золото довольно прочный материал, но чрезмерное воздействие хлора (в бассейнах и горячих ваннах) может сделать его ломким.

Золото имеет незаслуженную репутацию небезопасного металла для первичного пирсинга, но если оно входит в состав качественных сплавов, то принимается организмом очень хорошо. Из-за высокой стоимости многие пирсеры не предлагают большой выбор золотых украшений, так что лучше сделать предварительный заказ, если вы хотите использовать золотое украшение в качестве первичного. Обычные ювелиры зачастую не разбираются в инертности сплавов, гладкости поверхности и безопасности замочков, поэтому предпочтительнее посоветоваться с пирсером, прежде чем делать заказ или совершать покупку золотого украшения для первичного или зажившего прокола.


            Платина (Platinum)
          

Платина — инертный драгоценный металл, который на 60 % тяжелее, чем золото. Большая редкость, когда из добытых десяти тонн руды извлекают только одну унцию (28.35 г) платины. Это очень прочный материал насыщенного ярко-белого цвета, однако, слишком дорогой. С платиной довольно трудно работать, частично из-за высокой температуры плавления металла.

В сплаве с инертными элементами, такими как палладий, платина является хорошим выбором в качестве материала для первичного украшения. К сожалению, платиновые изделия продаются в салонах еще реже, чем золотые, поэтому лучше сделать предварительный заказ. Многие пирсеры никогда не имели дела с платиной, так что постарайтесь найти хотя бы одного мастера, у которого есть возможность продать или заказать понравившееся вам изделие.





Нетоксичные пластики (Non toxic Plastics)



Некоторые инертные, высокотехнологичные пластиковые материалы могут служить хорошей альтернативой металлическим украшениям. Трубки Tygon Medical/Surgical Tubing, сделанные из силикона, и PTFE (политетрафторэтилен, запатентованное название — Тефлон) — это гибкие, автоклавируемые пластики, часто используемые для первичного пирсинга. Тайгон необходимо менять каждые несколько месяцев, так как он твердеет и обесцвечивается с течением времени. Согласно законодательству некоторых государств, использование таких пластиков в качестве первичного украшения для пирсинга запрещено, несмотря на многие годы его успешного использования и доказанную безопасность для организма: даже несмотря на то, что Тайгон отвечает стандартам медицинского применения и биосовместимости, он не соответствует требованиям Управления по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов (FDA, Food and Drug Administration) для использования в качестве импланта.

Обычно данный материал применяется для плоскостного пирсинга (см. "Плоскостной пирсинг") на тех участках тела, где отсутствуют складки. Гибкость трубки делает ее более удобной для ношения, чем металлическое украшение. Пластики также можно использовать в качестве ретейнеров во время проведения медицинских процедур, которые требуют полного отсутствия металлических предметов (см. "Ретейнеры").

Относительно недавно в семействе альтернатив металлическим украшениям появился новый продукт. Биопласт (Bioplast) — это гибкий пластик, разработанный специально для пирсинга, утвержденный АПП в 2008 году в качестве материала, пригодного для заживления прокола. Это биосовместимый, непористый материал, подходящий для стерилизации в автоклаве при температуре до 121 °C (250 °F). Он недорогой и легко подгоняется по размеру прокола. В отличие от стандартного PTFE — шнура белого цвета, Биопласт бывает различных цветов и форм (например, в виде банана, подковы и нострила). Также из этого материала изготавливают лабреты — Биопласт лучше подходит для контакта с деликатными тканями во рту, чем металл. На пластиковой основе с помощью специального инструмента можно сделать резьбу, что позволяет прикручивать металлические шарики, камни и прочие накрутки.






Материалы, которых следует избегать при первичном пирсинге



Одни материалы, из которых делаются украшения, подходят только для зажившего прокола, и их ни в коем случае нельзя использовать для свежего, другие предназначены только для изготовления накруток.


            Акрил (Acrylic)
          

Акрил не рекомендуется использовать для первичного пирсинга, потому что данный материал нельзя автоклавировать, и он может вызывать проблемы с кожей при длительном ношении. Акриловые украшения небольшой толщины слишком хрупкие для свежего пирсинга и иногда случайно ломаются.


            Стекло (Glass)
          

Некоторые виды стекла инертны и способны выдержать стерилизацию в автоклаве; такие украшения можно носить в свежем проколе. Серьезный недостаток стекла — хрупкость украшений небольших размеров. Стекло толщиной 2.5 мм (10 Ga) и больше вполне безопасно для некоторых видов пирсинга.


            Натуральные или органические материалы (Natural or Organic Materials)
          

Несмотря на то, что из природных материалов (таких, как кость, рог и дерево) производится огромное количество украшений для пирсинга, все они не подходят для первичного пирсинга, так как их нельзя стерилизовать в автоклаве. Эти материалы слишком пористы и даже после полировки не становятся гладкими настолько, чтобы контактировать с открытой раной. Небольшая толщина таких украшений приводит к их чрезмерной хрупкости. На протяжении веков первобытные люди во всем мире использовали природные материалы для первичного пирсинга и заживающих проколов, но в наши дни, в современном высокотехнологичном обществе, можно найти куда более безопасные варианты. Городская среда и иммунная система сегодня совсем уже не те, что раньше, и мы больше не можем вставлять в первичные проколы когти орла и иглы дикобраза (здесь, наверное, следует отметить, что уровень смертности в первобытном обществе намного превышал современный). Использование натуральных материалов и заимствование древних ритуалов, посвященных пирсингу, может казаться интересным и захватывающим процессом, но все же лучше не рисковать здоровьем и вставлять такие штуки только в заживший прокол. См. "Натуральные материалы", для получения более детальной информации об украшениях такого рода.


            Чистое серебро (Sterling Silver)
          

Серебро не рекомендуется использовать ни для первичного пирсинга, ни даже для зажившего. С большой осторожностью вы можете носить серебряные украшения в мочке уха (при хорошей переносимости). Серебро быстро окисляется, вызывая раздражение на коже. Темный цвет поверхности украшения свидетельствует о загрязнении, коррозии и ржавчине, которые могут оставаться на коже длительное время. (См. "Оксидная татуировка")


            Анодирование золотом, плакирование золотом, покрытие сусальным золотом, золочение и позолота (Gold-Plated, Gold- Filled, Gold-Overlay, Vermeil or Rolled Gold)
          

Все эти техники обозначают покрытие основного металла слоем золота для создания такого эффекта, словно украшение сделано из золота целиком. Проблема состоит в том, что слой золота (который является очень тонким и измеряется в миллионных долях дюйма)[36] можно легко повредить, и тело будет взаимодействовать с основным металлом. Никогда не носите золотые украшения, изготовленные менее чем из 14-каратного золота. Конечно, это не относится к таким украшениям, как ожерелье или браслет, но если вы вставите такое украшение в прокол, это может привести к серьезным последствиям.


            Бижутерия и новинки
          

Недорогие и некачественные украшения могут выглядеть модно и мило, однако они производятся на станках в огромных количествах и не проходят ручной обработки или контроля качества. Зачастую такие "украшения" продаются в дисконтах, киосках и магазинах, которые не имеют никакого отношения к нормальному пирсингу. Пирсеров, занимающихся распространением таких изделий, следует избегать, поскольку они либо не разбираются в том, что продают, любо готовы пойти на все ради легкой наживы. Как правило, если речь идет об украшениях, качество товара соответствует его цене, поэтому не ведитесь на дешевые безделушки: вы рискуете своим здоровьем.





На что обратить внимание при покупке качественного украшения



Качественные украшения существенно отличаются от своих дешевых собратьев, но на первый взгляд не всегда просто отличить настоящее Украшение от подделки. Ниже приведены советы, которые помогут вам приобрести продукцию достойного качества.


            Поверхность и полировка (Finish and Polish)
          

Металлическое украшение должно быть супер-гладким и отполировано до зеркального блеска. Ношение изделий с вмятинами, неровностями, сколами, царапинами и другими повреждениями после обработки инструментами может привести к серьезным последствиям. Если у украшения неровная поверхность, новые клетки, образующиеся в процессе заживления, могут врастать в эти деформации, а при движении эти участки ткани будут обдираться; если этот цикл все время повторяется, процесс заживления, соответственно, сильно затягивается. Плохая полировка также может послужить причиной размножения бактерий и развития инфекции.


            Закалка (Annealing)
          

Закалка, или отжиг — это процесс последовательного нагрева и охлаждения, улучшающий свойства металла; в случае украшений для пирсинга он помогает сделать их достаточно гибкими и уменьшает хрупкость. Эта процедура также может выполняться для реставрации золотых колец при наличии деформаций. Стекло также поддается закалке для повышения прочности.

Дешевые кольца (как со снимающимся, так и с фиксированным шариком) не отжигаются. Если вы не можете согнуть кольцо (толщиной около 1.6 мм (14 Ga), среднего диаметра) пальцами, то оно, вероятно, не проходило закалку. Кольца, которые не отжигались, будет сложно или невозможно вставить и извлечь без использования инструментов.


            Внутренняя и внешняя резьба (Internal and External Threading)
          

Для большинства штанг, бананов и циркуляров предусмотрены накрутки, которые прикрепляются к стержню при помощи резьбы. На украшениях с внутренней резьбой та часть, которая проходит сквозь прокол, гладкая, а винт с резьбой находится на накрутке (например, на шарике или на шипе). Накрутка вкручивается в отверстие в стержне, которое просверлено или вырезано таким образом, чтобы принять "винт" и надежно удерживать его. Такая конструкция позволяет безопасно вставлять и вытаскивать стержень, не повреждая ткани внутри прокола. Согласно стандартам АПП, все украшения для первичного пирсинга толщиной более 1 мм (18 Ga) должны иметь внутреннюю резьбу.

На украшениях с внешней резьбой винт нарезан на конце стержня, который вставляется в отверстие, просверленное или вырезанное в шарике. "Винт" часто бывает довольно грубым, но его можно проводить через канал без специальных инструментов, вставляя и вынимая украшение. Во время процедуры пирсинга резьба часто вставляется в иглу, а для комфортной замены украшения используется специальный тапер. Без соблюдения данных мер предосторожности резьба будет проходить через ткань и повреждать ее; такой же эффект будет, если вы протащите напильник через прокол.
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            Штанга с внешней резьбой и лабрет с внутренней резьбой
          

Украшения с внутренней резьбой гораздо сложнее изготовить. Производство крошечных винтов для штанг толщиной 1.2–1.6 мм (16–14 Ga) (и сверление отверстий в них!) является гораздо более сложным процессом, чем нарезание внешней резьбы и сверление шариков. Поэтому украшения с внутренней резьбой и стоят дороже — но они того действительно стоят!

Производители, занятые изготовлением высококачественных украшений с внутренней резьбой, в отличие от предприятий с непонятной репутацией, используют только имплантационные материалы. Некоторые компании предлагают качественные изделия с внешней резьбой, предназначенные только для заживших проколов с широким каналом, но для пер — вичного пирсинга я рекомендую использовать только украшения с внутренней резьбой, так как они не повреждают ткани.





Покупка украшения для пирсинга



Что же делать, когда речь заходит о покупке украшения для пирсинга? Лучше всего обратиться в студию и проконсультироваться с пирсером. Украшения также можно заказать у известных производителей через интернет. Если в пирсинге вы новичок, всегда советуйтесь с вашим мастером перед тем, как сделать заказ, так как украшение может оказаться дорогим, а, согласно требованиям санитарного надзора, вернуть его обратно, скорее всего, не получится.

Обсудите понравившиеся варианты с пирсером перед процедурой и попросите его помочь вам сделать правильный выбор. Задайте такие важные вопросы: Из чего сделано украшение? Имплантационный ли это материал? Какие у него ширина, диаметр и длина? Проводился ли отжиг изделия (если это кольцо), какая у него резьба — внутренняя или внешняя (если это штанга)?





Ваше тело почувствует разницу



Украшения для пирсинга очень сильно отличаются по качеству: от сверкающих сокровищ из великолепно обработанного золота с настоящими бриллиантами и драгоценными камнями до непонятных изделий из низкосортных металлов, которые могут покрасить вашу кожу в зеленый цвет и вызвать раздражение. Некоторые украшения, изготовленные из дешевых материалов, выглядят модно и привлекательно, но только попробовав различные варианты, вы почувствуете разницу и поймете, чего действительно хочет ваше тело. Я помню слова Джима Варда, много лет назад написанные им на витрине для украшений в студии Gauntlet. Удивительное выражение, выведенное красивым почерком на пергаменте, навсегда отпечаталось в моей памяти: "Горечь от плохого качества останется, а радость от сэкономленного доллара пройдет".





Выводы



Поздравляем! Вы впитали целый багаж знаний об украшениях для пирсинга, их размерах и материалах. Теперь вы готовы и физически, и психологически — и уже знаете, чего ожидать в салоне. Настало время углубиться в детальное описание каждого из видов пирсинга.





ЧАСТЬ 4: Виды пирсинга
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Сквозь дыру в моей голове: пирсинг на лице и ушах

Поцелуй иглы: пирсинг языка и другие виды пирсинга в полости рта

Пирсинг пупка и сосков

Ниже пояса: мужской и женский интимный пирсинг





Глава 10: Сквозь дыру в моей голове: пирсинг на лице и ушах




Если вы хотите сделать пирсинг выше линии ворота, то у вас богатый выбор: некоторые виды пирсинга, как, например, пирсинг брови — это современное изобретение, а другие, вроде пирсинга губы, носа, и, конечно же, ушей пришли к нам из трайбалистических культур.





Пирсинг мочки уха (Earlobe Piercing)



• Время заживления: от 4 до 8 недель

• Тип первичного украшения: кольцевидное украшение (кольцо с фиксированным или снимающимся шариком, подкова) или разновидности штанги (прямая штанга, лабрет, микроштанга или нострил)

• Толщина первичного украшения: от 0.8 мм до 2.5 мм (от 20 Ga до 10 Ga)

• Размер первичного украшения: диаметр колец от 8 мм до 16 мм (5/16 дюйма до 5/8 дюйма) (редко больше), в зависимости от толщины и веса украшения


            
              Врезка: Древний пирсинг
            
          

Пирсинг мочки стал неотъемлемой частью современной культуры, по крайней мере, для женщин. Впитав в себя богатые традиции и знания народов, населяющих все пять континентов, этот универсальный прокол пересекает гендерный барьер и может означать как женственность, так и мужественность. В контексте мировой истории мочки прокалывали многие люди, независимо от своей социальной принадлежности: от политиков с безукоризненной репутацией до проституток, пиратов и светских дам.


            Пирсинг мочки уха: выбор украшения
          

Рынок предлагает огромное количество видов украшений для мочки уха, и вы можете выбрать любой из них, за исключением одного — обычных ювелирных серёжек. Высококачественные украшения для пирсинга сильно отличаются от дешевой бижутерии и даже дорогих стандартных серёг: серьги с прямым стержнем, как правило, причиняют боль, особенно, когда вы задеваете их телефоном или спите. Металл, используемый в обычных серьгах, часто бывает настолько отвратительного качества, что может появиться аллергия; длины стержня, проходящего через канал, иногда не хватает.

Но не расстраивайтесь: для пирсинга мочки уха создано гораздо больше размеров и видов безопасных украшений, чем для любой другой части тела. Единственное, от чего я хочу вас предостеречь — от ношения тяжелых колец, так как они могут замедлить заживление и привести к появлению рубцов или истончению ткани.


            Пирсинг мочки уха: выбор места
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Обычно пирсинг делается в центре мочки. Угол может варьироваться, в зависимости от воображаемой параллели с плоскостью лица и воображаемого перпендикуляра к плоскости уха; в конечном счете, выбор основывается на ваших личных предпочтениях и строении уха. Я предпочитаю делать пирсинг немного выше середины мочки, потому что ткани там очень мягкие и канал с течением времени может опуститься, особенно если вы собираетесь носить большие или тяжелые украшения. Тем не менее, расположение пирсинга на мочке уха может быть определено исключительно в соответствии с эстетикой; в отличие от большинства других участков тела, здесь вы вряд ли столкнетесь с проблемами анатомического характера. Сложности с пирсингом мочки уха возникают только тогда, когда прокол находится на самом краю, например, в нижней части, где слишком мало ткани, или на стыке мочки и лица, где проходят крупные капилляры.

Перед тем, как мастер начнет делать разметку, расскажите ему о том, как вы видите свой пирсинг. Например, какие украшения вы собираетесь носить и планируете ли вы растягивать прокол после заживления. Пирсер подберет место для прокола в зависимости от того, канал какого размера вам нужен.

Симметричный прокол обеих мочек иногда отнимает больше времени, чем вы думаете; левое ухо часто значительно отличается от правого. Несколько проколов мочки уха уже давно не редкость и считается социально приемлемым явлением. Далее вверх по уху, где ткани становятся плотными, расположен хрящ, сильно отличающийся от мочки по строению. Большинство любителей пирсинга подтвердит, что чем выше расположен прокол на ухе, тем он больнее, и тем больше времени требуется для его заживления. Дополнительные сведения о пирсинге хряща см. в следующем разделе этой главы.


            Пирсинг мочки уха: процедура
          

После того, как пирсер сделает разметку и окончательно согласует с вами место прокола, он возьмет зажим и с его помощью зафиксирует мочку в одном положении. Некоторые мастера предпочитают все делать без инструментов — от руки или при помощи приемной трубки. Любой из этих методов может быть успешно использован во время процедуры. Я пользуюсь зажимом и прокалываю мочку с лицевой стороны, выводя иглу сзади. Сильное кровотечение или дискомфорт возникают довольно редко; пирсинг мочки иглой 2.5 мм (10 Ga) имеет больше шансов на кровотечение, чем прокол иглой меньшей толщины.

Чтобы не заразиться неизлечимыми заболеваниями и не создавать себе кучи других возможных проблем не прокалывайте мочки (или другие части тела) с помощью пистолета. См. раздел "Почему профессионалы не используют пирсинг-пистолеты" для получения дополнительной информации о том, почему использование этого инструмента потенциально опасно для здоровья.


            Пирсинг мочки уха: гигиена
          

Хотя мочки уха обычно заживают быстро и легко, контакт с грязным телефоном может привести к проблемам. Держитесь подальше от общественных телефонов и держите ваш собственный мобильник в чистоте, хотя бы на время заживления прокола. Делая пирсинг только одного уха, используйте другое для того, чтобы разговаривать по телефону, и на той же стороне лежите на подушке, если вы не спите на спине. Изучите "Фокус с футболкой", чтобы сохранить свою подушку чистой.

Ухо обычно ничем не прикрыто и не защищено одеждой, поэтому существует вероятность того, что вы, сами того не осознавая, будете трогать украшение грязными руками. Постарайтесь избегать случайных касаний для быстрого заживления.


            Пирсинг мочки уха: заживление
          

С такой же тщательностью, с которой необходимо заботиться о пирсинге на любой другой части тела, ухаживайте и за проколом мочки. На рынке можно найти целый ряд специальных средств по уходу за пирсингом уха, однако они — далеко не лучший вариант для этого. См. пояснения в разделе "Чем нельзя обрабатывать пирсинг".

Заживление мочки обычно наступает через четыре недели, так что удержитесь от соблазна поменять первичное украшение на другое.

Мочка уха является участком тела, который довольно просто случайно растянуть: это может быть как мгновенное растягивание каким-либо предметом, так и растягивание вследствие продолжительного ношения украшения, слишком тонкого и тяжелого для этого вида пирсинга. Подобное растягивание приводит к тому, что прокол смещается книзу, часто оказываясь в опасной близости от края мочки; часто с этой проблемой сталкиваются пожилые люди. Носите украшения достаточной толщины, чтобы предотвратить нежелательное растягивание канала. К сожалению, пластическая хирургия является единственным способом для восстановления тканей, поврежденных таким образом. Если отверстие еще не опустилось слишком близко к краю, попросите пирсера вставить в прокол небольшой тоннель (полое украшение, напоминающее трубку) для того, чтобы распределить давление на ткани (см. фото). После этого вы сможете носить украшения, не растягивая прокол.

Вы должны быть осторожны при повторном пирсинге мочки уха. Новое отверстие должно находиться немного в стороне, чтобы не сливаться со старым проколом или зажившими тканями, так как рубцовая ткань очень хрупкая и может не выдержать давления, что приведет к отторжению. Дайте мочке несколько месяцев, чтобы зажить, прежде чем снова ее прокалывать.


            Пирсинг мочки уха: замена украшения
          

Нащупать заднее отверстие канала может быть непросто — хотя некоторым обладателям пирсинга легче вставлять украшение сзади; но все, конечно, зависит от типа украшения. Никогда не вставляйте украшение, сильно нажимая на него. Если у вас не получается заменить украшение самостоятельно, обратитесь за помощью в студию.

Советы по маскировке проколов в крыльях носа актуальны и для мочки уха. См. "Пирсинг носа: как его скрыть?".


            Пирсинг мочки уха: растягивание
          

Растягивание мочки уха — простая операция, по сравнению со стретчингом на других частях тела; конечный диаметр тоннелей может достигать огромных размеров.

При быстром и удачном заживлении уже через два месяца после процедуры вы можете вставить украшение на один-два размера толще. Для получения дополнительной информации см. раздел "Растягивание".


            Пирсинг мочки уха: что будет, если я вытащу украшение?
          

Возможно, в какой-то момент вы захотите избавиться от пирсинга и вынуть украшение навсегда. Иногда полностью заживший канал может затянуться, но обычно прокол мочки уха остается открытым довольно долго, даже если вы не носите украшение в нем. Обычно Принц Альберт, а также проколы носовой перегородки и малых половых губ затягиваются в течение весьма продолжительного периода времени.





Пирсинг хряща (хеликс и скафа) (Ear Cartilage Piercing (Helix or Scapha))



• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцо, подкова, штанга, микроштанга или лабрет

• Толщина первичного украшения: от 1 мм до 1.6 мм (от 18 Ga до 14 Ga), иногда 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga)

• Размер первичного украшения: диаметр от 8 мм до 12 мм (от 5/16 до 1/2 дюйма) — для кольцевидных украшений; размер штанги зависит от индивидуальных особенностей строения уха, стандартная длина 8 мм или 10 мм (5/16 или 3/8 дюйма)
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              Врезка: Замечательные сюрпризы
            
          

Пирсинг хряща, как и мочки уха, широко практикуется по всей планете на протяжении долгого времени. Хотя прокол хряща все же менее распространен, чем пирсинг мочки уха, однако он продолжает завоевывать популярность и признание в западной культуре. Этот вид пирсинга довольно долго заживает из-за того, что хрящ ушной раковины плохо снабжается кровью.

Строение каждого отдельно взятого уха уникально и имеет свои анатомические особенности, которые должен учитывать мастер — особенно при проколе хряща. Пирсинг может быть расположен практически в любом месте вдоль окружности уха, даже там, где начинается плотная ткань и далее, вплоть до верхней части.

В выборе места большую роль играет эстетика.

Пирсинг может проходить как через сам завиток (helix) (криволинейный внешней ободок уха), так и через его основание (scapha) — там, где он соединяется с ладьевидной ямкой (плоской частью хряща). Иногда это позволяет кольцу находиться параллельно уху, но все, конечно, зависит от вашей анатомии. Если сделать прокол немного дальше в ладьевидной ямке, то вы можете вставить туда шип или кольцо, достаточно большое для того, чтобы опоясать завиток. Однако кольцо большого диаметра будет доставлять неудобство в период заживления. Если завиток достаточно сильно выступает, украшение можно поместить вертикально. Прокол может быть наклонен немного наружу, и, если вы носите кольцо, оно будет смотреться красиво. Завиток и ладьевидная ямка являются самыми популярным местами для пирсинга в ушном хряще; ниже вы сможете ознакомиться с более экзотическими проколами хряща.

Ваш пирсер может просветить хрящ фонариком для того, чтобы не задеть кровеносные сосуды во время процедуры. Не пытайтесь прокалывать кожу, расположенную на краю хряща: проколы в этом месте часто смещаются и отторгаются из-за нехватки ткани и давления хряща. Если в ваш прокол можно вставить крошечное кольцо диаметром 6 мм (1/4 дюйма), значит, пирсинг находится слишком близко к поверхности, а канал проходит сквозь недостаточное количество ткани.


            Пирсинг хряща: процедура
          

Кожу во время процедуры можно поддерживать зажимом или трубкой-приемником. Многие мастера делают этот вид пирсинга от руки, используя пробку. Большинство клиентов считает, что при проколе хряща возникает чувство жжения или щипка. Я неоднократно делала себе пирсинг хряща; могу сказать, что некоторые из них были весьма ощутимы, а другие я едва почувствовала.


            Пирсинг хряща: "наросты"
          

Пирсинг хряща требует терпения и внимательного обращения. Во время заживления вокруг одного или обоих отверстий канала иногда образуются небольшие неровности. Как правило, это локальные зоны воспаления избыточной рубцовой ткани. Они похожи на наросты, потому что верхние слои хряща выталкиваются иглой наружу во время проведения процедуры.

Если эти ткани не вернуть на место, то организм заполнит образовавшееся пространство новыми клетками. Если ваш пирсер владеет методом сжатия для соединения тканей, попросите его воспользоваться этой техникой — это уменьшит риск формирования наростов.


            
              Врезка: Не стреляй!
            
          


            Пирсинг хряща: толщина иглы
          

Для прокола хряща многие пирсеры (включая меня) используют иглу на размер (или на полтора) больше, чем украшение. Эта техника призвана сделать процедуру более комфортной для клиента и помочь быстрому заживлению пирсинга, так как в проколе появляется дополнительное место для формирования рубцовой ткани, и украшение не будет давить на плотный хрящ. У данной техники есть небольшой недостаток — пирсинг может кровоточить немного сильнее, чем при проколе иглой "размер-в-размер", поэтому некоторые пирсеры используют иглу той же толщины, что и украшение.


            Пирсинг хряща: заживление и решение проблем
          

Вам следует избегать травм и прочих внешних воздействий для успешного заживления проколов хряща. Постарайтесь спать на мягкой подушке, подкладывая ее под голову таким образом, чтобы свести контакт с ухом к минимуму; касания расчески или волос также нежелательны, они могут вызвать раздражение. Избегайте попадания средств для укладки волос на прокол и украшение, так как химический состав этих продуктов неблагоприятно влияет на состояние пирсинга.

Заживление хряща уха займет много времени и потребует терпения, даже если вы правильно ухаживаете за проколом и носите высококачественные украшения. Прокол вроде бы заживает, а затем его состояние ухудшается — такой цикл может повторяться в течение длительного периода времени, иногда год или дольше; даже при самых благоприятных условиях необходимо постоянно проверять прокол.


            Пирсинг хряща: замена украшения
          

Чтобы украшение было легче вставить в прокол, следует поддерживать кожу на выходе. Даже полностью заживший пирсинг хряща может плохо реагировать на частую замену украшений или попытки опробовать новые формы и материалы. 


            Пирсинг хряща: растягивание 
          

Растянуть хрящ уха не так-то просто — нужно быть готовым к чувству дискомфорта и боли. Крайне важно дождаться полного заживления прокола прежде, чем начинать растягивать хрящ. Сделать большое отверстие в хряще традиционными методами довольно трудно, но в конечном итоге все зависит от вашего болевого порога и терпения. См. "Панч" для получения информации об инструментах, используемых для создания проколов большого диаметра.


            Пирсинг хряща: что будет, если я вытащу украшение?
          

Стандартный пирсинг хряща обычно оставляет незаметный шрамик, если процесс заживления проходил без проблем и не вызвал формирования избыточной рубцовой ткани. Проколы хряща без украшений могут не затягиваться в течение длительного периода времени, однако канал обычно стягивается, поэтому чтобы вставить старое украшение, придется потерпеть и повозиться. Иногда после удаления украшения прокол полностью зарастает, даже если он был сделан много лет назад.





Пирсинг хряща: разновидности






[image: ]


Информация, представленная выше, относится и к тем проколам хряща, которые описаны далее. Ниже вы найдете описание самых популярных и "экзотических" видов пирсинга хряща.


            Разновидности пирсинга хряща: это больно?
          

Многие люди, которые хотят проколоть хрящ, обеспокоены тем, что экзотические разновидности пирсинга уха, такие как прокол козелка, рук или дайт, очень болезненны из-за большой толщины и жесткости тканей в этом месте. Однако те, кто опробовал на себе эти виды проколов, говорят, что боль не такая острая, как при стандартном пирсинге завитка. Оказавшись в руках опытного пирсера, вы почувствуете меньше боли, чем при укусе насекомого (хотя, возможно, больше давления).


            Разновидности пирсинга хряща: техники
          

В зависимости от расположения и предпочтений вашего пирсера, он может использовать зажим, приемную трубку или же сделать пирсинг от руки. Толщина иглы является одинаковой для всех разновидностей пирсинга хряща (см. выше "Пирсинг хряща: толщина иглы").





Пирсинг козелка (The Tragus Piercing)



• Описание: Козелок, или трагус — небольшой хрящ, выступающий над отверстием наружного слухового прохода со стороны лица.

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцо, штанга, микроштанга или лабрет

• Толщина первичного украшения: от 1 мм до 1.2 мм (от 18 Ga до 16 Ga), иногда 1.6 мм (14 Ga) или больше в зависимости от строения уха

• Размер первичного украшения: чаще 10 мм (3/8 дюйма), иногда 8 мм или 11 мм (5/16 или 7/16 дюйма)




            Пирсинг козелка: выбор места
          

Кольцо должно удобно располагаться в межкозелковой вырезке (выемка выше мочки уха). В зависимости от строения козелка пирсинг обычно размещают перпендикулярно к поверхности кожи. Прокол необходимо делать на определенном расстоянии от края, если возможно, в естественной складке кожи.

Я часто вижу пирсинг козелка, в который вставлены либо слишком большие, либо слишком маленькие кольца. Украшение не должно касаться противокозелка — хряща над мочкой уха, расположенного рядом с межкозелковой вырезкой. Неправильно подобранное кольцо выглядит неэстетично и может вызвать раздражение, задевая остальные части уха. Ношение кольцевидного украшения может стать проблемой, если ширина и высота козелка одинаковые; небольшая штанга или лабрет — лучшие украшения для клиновидного козелка.


            Пирсинг козелка: процедура
          

Пирсеры используют различные техники для прокола козелка: от поддержки тканей скрученным ватным тампоном до стандартных манипуляций с зажимом. Для этого вида пирсинга я использую и зажим, и приемную трубку: я ввожу иглу спереди, не выводя ее дальше лезвия, и использую трубку-приемник для того, чтобы безопасно вставить украшение в том же направлении.





Конч, пирсинг ушной раковины (The Conch Piercing)



• Описание: прокол делается в нижней полости раковины — глубокой чашеобразной центральной части уха

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше, как правило, 6 месяцев и более

• Тип первичного украшения: лучший вариант — штанга; кольцо повышает вероятность травмы — оно должно быть достаточного диаметра, чтобы не задевать край уха

• Толщина первичного украшения: чаще всего 1.6 и 2 мм (14 Ga и 12 Ga), реже используется 1.2 мм и 2.5 (16 Ga и 10 Ga)

• Размер первичного украшения: кольцо диаметром от 12 мм до 16 мм (от 1/2 до 5/8 дюйма), как правило, достаточно большое для прокола, размещенного на среднем расстоянии от края уха; длина штанги может быть 8 мм (5/16 дюйма) для тонкого хряща и до 11 мм (7/16 дюйма) — для толстого



Этот вид пирсинга пользуется популярностью у некоторых народов, например, мангбету в Африке, и среди представителей одной индуистской йогической секты в Индии.


            Конч: выбор места
          

Ушная раковина настолько велика, что для удобства принято различать нижнюю (иногда называемую "садху"(sadhus), особенно при использовании толстых украшений), среднюю и верхнюю части, подходящие для пирсинга.

Некоторые пирсеры иногда путают пирсинг внутренней (это и есть конч) и внешней части раковины (это скафа или хеликс). В этих местах могут находиться довольно крупные кровеносные сосуды. Чтобы их не задеть во время процедуры, пирсер должен просветить хрящ фонариком перед тем, как делать разметку.


            Конч: процедура
          

Пирсинг раковины обычно выполняется с помощью приемной трубки или от руки. Кроме того, в качестве еще одного инструмента может использоваться зажим для септума (см. фото), но все зависит от строения вашего уха и размера зажимов.





Рук, пирсинг нижней ножки противозавитка (The Rook Piercing)



• Описание: прокол в небольшом хряще в верхней части уха, расположенном над верхней полостью раковины

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше, как правило, 6 месяцев и более

• Тип первичного украшения: кольцо или банан

• Толщина первичного украшения: от 1 мм до 1.2 мм (от 18 Ga до 16 Ga), редко больше

• Размер первичного украшения: кольца или бананы диаметром/длиной 8 мм или 10 мм (5/16 или 3/8 дюйма)



Данный вид пирсинга считается изобретением калифорнийского мастера Эрика Дакоты (Erik Dakota). Впервые он был представлен публике в начале 1990-х годов в журнале Факира Мусафара (Fakir Musafar) Body Play.


            Рук: выбор места
          

Нижняя ножка противозавитка — научное название данной части уха; некоторые люди не обладают ярко выраженным выступом в этом месте. Пирсинг может располагаться вертикально или немного под углом; кольцо может украсить центр выступа или же находиться ближе к лицу. Если вы решили сначала вставить банан, то угол прокола должен соответствовать строению уха и форме украшения, в противном случае нижний шарик будет давить на ухо, вызывая дискомфорт и проблемы с заживлением.


            Рук: процедура
          

Пирсер должен иметь достаточный опыт, чтобы делать проколы в этом месте. Я предпочитаю использовать приемные трубки со скошенным концом, соответствующие форме уха — это обеспечивает защиту тканей на выходе иглы.


            Рук: заживление
          

Если вы постоянно говорите по мобильному телефону или носите наушники, то пирсинг нижней ножки противозавитка — не самый подходящий выбор. Если украшение будет очень тонким, возможно смещение и отторжение.





Дайт, пирсинг нижней части завитка (The Daith Piercing)



• Описание: пирсинг внутренней части завитка — хряща, непосредственно примыкающего к лицу

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцевидные украшения или банан

• Толщина первичного украшения: 1 или 1.2 мм (18 или 16 Ga), редко 1.6 мм (14 Ga) или больше

• Размер первичного украшения: диаметр/длина 8 мм или 10 мм (5/16 или 3/8 дюйма)



Изобретение этого вида пирсинга также приписывают Эрику Дакота. Название "daith" (рифмуется со словом "moth" — англ. "мотылёк") якобы происходит от древнееврейского слова "da’at", означающего "знание".


            Дайт: выбор места
          

Пирсинг находится глубоко в ушной раковине в корне ножки завитка (выступ хряща, уходящего вниз по раковине, чуть выше ушного канала). Большинство ушей идеально подходит для данного прокола. Этот вид пирсинга привлекает внимание своим необычным внешним видом: украшение огибает кожу, а кожа, в свою очередь, огибает украшение. По замыслу Эрика Дакоты, правильное расположение прокола должно создавать ощущение, что нижняя часть кольца выходит непосредственно из слухового прохода.


            Дайт: процедура
          

Пирсинг нижней части завитка сложно сделать, так как он располагается практически внутри раковины, где для выхода иглы очень мало пространства. Я использую приемную трубку со скошенным концом; для этого вида пирсинга также подойдут короткие или изогнутые трубки. Некоторые пирсеры используют изогнутые иглы или гнут их самостоятельно. Вставить украшение и прикрутить накрутку поможет небольшой гемостат.


            Дайт: заживление
          

Данный вид пирсинга заживает довольно быстро, так как он хорошо защищен со всех сторон ушной раковиной. Однако, вам все равно придется держать грязный телефон подальше от прокола; многие из тех, кто сделал себе этот пирсинг, без проблем спят на подушке, не ощущая дискомфорта и не раздражая прокол.





Пирсинг на стыке уха и головы, разновидность хеликса (The Ear Head Piercing)



• Описание: пирсинг располагается в корне завитка, на верхнем стыке уха и головы.

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцевидное украшение, штанга или микроштанга

• Толщина первичного украшения: от 1 мм до 1.6 мм (от 18 Ga до 14 Ga)

• Размер первичного украшения: диаметр кольца от 8 мм до 11 мм (от 5/16 до 7/16 дюйма), иногда 6 мм (1/4 дюйма). Редко подходит штанга длиннее, чем 8 мм (5/16 дюйма)




            Пирсинг на стыке уха и головы: выбор места
          

Прокол делается в относительно тонком хряще в корне завитка ушной раковины (на стыке ушной раковины и головы). Обычно его делают под углом, параллельно лицу. Кольцо может обрамлять эту часть уха; одна часть штанги будет немного выглядывать, а другая спрячется в складке в передней части завитка, где он отходит от лица.

У некоторых людей в этом месте имеется углубление, называемое преаурикулярным каналом (естественная впадина). Этот канал можно проколоть в том случае, если он никогда не отекал и не был инфицирован. Если вы носите очки, не забудьте принести их в студию, чтобы пирсер учел их расположение во время подбора оптимального места для прокола — в случае неправильного выбора вы будете постоянно задевать украшение, что может вызвать раздражение и продлить период заживления.


            Пирсинг на стыке уха и головы: процедура
          

Как и для большинства других экзотических видов пирсинга хряща, здесь я использую приемную трубку. Трубка со скошенным концом идеально подходит для этого места; если у вас достаточно гибкий хрящ и его можно ухватить, допустимо использование зажима.





Антитрагус, пирсинг противокозелка (The Antitragus Piercing)



• Описание: пирсинг располагается на небольшом, относительно вертикальном участке хряща выше мочки уха, образованном нижним фронтальным краем уха

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцевидные украшения, штанга, банан, микроштанга; штанги в этом проколе носить удобнее

• Толщина первичного украшения: от 1 мм до 1.6 мм (от 18 Ga до 14 Ga), 2 мм (12 Ga) для ярко выраженного противокозелка

• Размер первичного украшения: минимальный — 8 мм (5/16 дюйма), обычно — 3/8 дюйма (10 мм), иногда — 11 мм (7/16 дюйма)




            Антитрагус: выбор места
          

Строение противокозелка сильно различается у разных людей, но большинство ушей имеет выступ напротив козелка, который прокалывается таким образом, чтобы украшение охватывало этот выступ. Если пирсинг сделать слишком глубоко, украшение может сдвинуться к задней части уха, что вызовет проблемы с заживлением. Если у вас маленький противокозелок, его лучше не трогать. При размещении прокола и выборе украшения необходимо учитывать угол, под которым расположен хрящ: если трагус смотрит строго вверх, то кольцевидные украшения будут лежать на козелке (или под ним) или на краю уха.


            Антитрагус: процедура
          

Во время процедуры я использую зажим для поддержки тканей и делаю прокол внутрь, по направлению к ушной раковине. Также я использую трубку-приемник — для защиты уха от случайного укола иглой и последующего введения украшения в прокол.





Снаг, пирсинг противозавитка (The Snug Piercing)



• Описание: горизонтальный пирсинг вертикального выступа противозавитка

• Время заживления: от 3 до 9 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: банан; кольцо в случае ярко выраженного противозавитка

• Толщина первичного украшения: иногда 1 мм (18 Ga), но чаще 1.2 мм или 1.6 мм (16 Ga или 14 Ga)

• Размер первичного украшения: если узкого выступающего хряща подойдет кольцо 10 мм (3/8 дюйма); минимальная длина для банана такая же




            Снаг: выбор места
          

Этот пирсинг проходит сквозь тот же хрящ, что и прокол нижней ножки противозавитка, но дальше от лица — хотя многие люди вообще не имеют выступа в этом месте. Противозавиток расположен вертикально, обычно напротив козелка; выступ должен быть цельным, в противном случае прокол пройдет насквозь, и украшение будет выглядывать сзади. Ярко выраженный противозавиток может оказаться слишком плотным и твердым. Период заживления продлится дольше — по сравнению с другими экзотическими видами пирсинга хряща.

Банан является самым удобным украшением для этого прокола. Как и другие проколы хряща, снаг не дружит с телефонами и подушками.


            Снаг: процедура
          

Во время процедуры желательно использовать зажим. Если выступ недостаточно высок для того, чтобы ухватить его зажимом, то вы далеко не лучший кандидат для этого вида пирсинга. Даже если вы обычно не пользуетесь зажимом, используйте его для того, чтобы определить, подходит ли строение уха для данного прокола.





Пирсинг носа (Nose Piercings)






[image: ]


В области носа делается два основных вида пирсинга: крыла носа (с любой стороны) и перегородки (по центру).

Перед посещением салона обязательно хорошо прочистите свой нос салфеткой — или даже двумя. Пока пирсер будет дезинфицировать кожу, дышать вам придется через рот, потому что бактерицидные средства обычно имеют очень сильный резкий запах.


            
              Врезка: Английский юмор
            
          

Когда все закончится, глаза могут начать слезиться, вы будете чихать, прокол будет немного кровоточить — вы должны быть к этому готовы, такая реакция является совершенно нормальной. Если пирсер не предложит вам чистый платок или салфетку, не стесняйтесь попросить его об этом. Не дотрагивайтесь до лица грязными руками после того, как место прокола продезинфицировано; если оно чешется, используйте чистую салфетку.

Отложите пирсинг носа, если у вас синусит, гайморит или респираторное заболевание. Однако если у вас аллергия, выражающаяся через насморк, вы все равно можете сделать пирсинг носа, потому что нормальная носовая слизь не является вредной.

Во время заживления осторожно сморкайтесь, соблюдайте правила гигиены и прикасайтесь к проколу только чистыми руками, пользуйтесь одноразовыми носовыми платками. Дотрагивайтесь до пирсинга аккуратно, потому что чрезмерное трение может вызвать осложнения. Мучения продлятся недолго — когда прокол заживет, вы сможете спокойно сморкаться, главное — протирать украшение после этого.

Нос выполняет функцию фильтра: это очевидно, потому что вы, очистив нос, видите следы пыли на носовом платке. Если вы курите, не выпускайте дым через нос во время заживления. Если вы проводите много времени в условиях сильного загрязнения, я рекомендую чаще делать солевые ванночки (см. раздел "Ванночки" и последующие разделы). Ванночки также помогают свести к минимуму образование корочек на украшении. Погрузите свой нос в чашку с соляным раствором, и теплая жидкость размягчит засохшие выделения, а ватные тампоны идеально подойдут для их удаления. Ни в коем случае не отковыривайте корочки ногтями!





Пирсинг крыла носа (The Nostril Piercing)



• Описание: прокол располагается на крыле носа, как правило, в естественной складке кожи

• Время заживления: от 3 до 4 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: кольцевидное украшение, нострил, микролабрет или микроштанга

• Толщина первичного украшения: кольца толщиной 0.8 мм (20 Ga) или толще, вплоть до 2 мм (12 Ga), нострилы толщиной 0.8 или 1 мм (20 a или 18 Ga) с головкой (стразом, шариком и т. д.) 1.75 мм или более, или толщиной 1.2 мм (16 Ga) с головкой 2 мм и более

• Размер первичного украшения: кольцо диаметром от 8 мм до 11 мм (от 5/16 до 7/16 дюйма); длина нострила или микроштанги зависит от строения носа, также необходимо оставлять место для возможного отёка



Пирсинг крыла носа занимает второе место по популярности после пирсинга мочки уха. Многие коренные народы Северной и Южной Америки, Африки и Индии делали этот вид пирсинга на протяжении веков. В западной культуре пирсинг крыла носа делается в первую очередь в эстетических целях и обычно не указывает на семейный, финансовый или иной статус, как это часто бывает в других регионах.


            Пирсинг крыла носа: выбор украшения
          

Обычная серьга с застёжкой-бабочкой представляет опасность, если ее вставить в крыло носа, потому что ее острый конец будет смотреть прямо на вашу перегородку, которую он может повредить при случайном ударе. Застёжка может задерживать слизь из носа, а также выделения из прокола, содержащие бактерии, что увеличивает риск заражения. Серьги-гвоздики часто торчат из носа и привлекают к себе нежелательное внимание; также их легко потерять, т. к. они часто выпадают из-за некачественных замочков.

Несколько популярных видов украшений для пирсинга подходят для крыла носа намного лучше гвоздиков, однако каждый из них имеет свои преимущества и недостатки. Выбирая место и угол прокола, помните о том, что именно от этого зависит то, как будет смотреться украшение в носу.


            Украшения для пирсинга крыла носа: кольца
          

Чем выше расположен прокол, тем больше должны быть кольца. Кольцо среднего диаметра 12 мм (1/2 дюйма) хорошо подойдет для крыла носа; украшение должно соответствовать расстоянию от прокола до края ноздри, но если угол прокола будет слишком крутым, кольцо будет торчать вне зависимости от его диаметра. Во время заживления прокола можно носить кольцевидные украшения, но если вы хотите что-то более сдержанное, лучше приобретите лабрет или нострил. Если вы начинаете с таких украшений, но в будущем хотите поменять их на кольцо, тщательно планируйте с мастером высоту и угол размещения пирсинга.


            Украшения для пирсинга крыла носа: нострилы (nostril screws)
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            Простой нострил с небольшим шариком, изображение больше, чем фактический размер
          



Дизайн нострила создан по образцу традиционных украшений Восточной Индии. Нострил выглядит как штанга, проходящая через прокол, конец которой закручивается в улитку, прилегающую к внутренней поверхности ноздри — это позволяет украшению держаться на месте и не выпадать. При правильно подобранном размере нострил удобно носить, и его конец не будет выглядывать из вашего носа.

Нострилы менее заметны, чем кольца; они хорошо подходят для заживления, но только тогда, когда правильно подобраны именно для вашего носа.

Стандартные нострилы, которые заранее сгибают на фабрике, не учитывают толщину и форму вашего носа, а также сторону носа, где будет сделан пирсинг. Неправильно подобранный нострил может вызвать серьезные проблемы, в том числе врастание, повреждение кожи и существенный дискомфорт. Нострилы должны сгибаться в студии прямо при вас перед нанесением разметки в соответствии со строением вашего носа.

Самыми популярными украшениями для пирсинга носа являются нострилы со стразами. Чтобы такое украшение смотрелось красиво и аккуратно, оно должно быть миниатюрным и не сильно возвышаться над плоскостью носа, поэтому производители украшений для пирсинга вставляют в нострилы плоские стразы. Пирсер должен принять во внимание форму вашего носа и угол наклона прокола, чтобы украшение сидело правильно. Обычно в стандартном проколе носа можно носить как кольцо, так и нострил — угол, под которым мастер будет делать прокол, будет одинаков для украшений обоих типов.


            Украшения для пирсинга крыла носа: микроштанга/микролабрет
          

Плоский диск с внутренней стороны носа делает украшение еще меньше, а также избавляет от необходимости сгибать стержень по форме улитки. Безрезьбовые накрутки (snap-together threadless ends) завоевывают все большую популярность среди любителей пирсинга, так как их гораздо легче менять самостоятельно, чем обычные накрутки, вкручивающиеся в стержень. Я советую использовать гемостат для того, чтобы придерживать свободный конец украшения. Многие пирсеры всё еще не знакомы с этим видом украшений, и совершенно напрасно — это отличный вариант для тех, кто не считает нострилы удобными, и любит часто менять накрутки на своих украшениях.


            Украшения для пирсинга крыла носа: L-нострил
          

Некоторым любителям пирсинга больше нравится нострил с L-образным изгибом, у которого отсутствует завиток, находящийся во внутренней части носа — благодаря этому такие нострилы гораздо проще вставить (что удобно, если вы их часто меняете), но они чаще выпадают. После того, как прокол зажил, L-нострилы могут хорошо держаться, если вы соблюдаете необходимые предосторожности для того, чтобы он не выпал.

Обычную "серёжку-гвоздик" (ear stud) одним движением руки можно превратить в L-образный нострил — но я бы всё равно посоветовала вам использовать украшения, разработанные специально для пирсинга.


            Украшения для пирсинга крыла носа: "капелька"(nose bone)
          

Капелька — это короткий, прямой стержень, у которого на внешней стороне находится страз или другой камень, а на внутренней — маленький шарик (примерно на 1 Ga толще, чем стержень), похожий на каплю воды. Чтобы вставить и вытащить такое украшение, потребуется немного растянуть прокол, что может привести к повреждению ткани. Капельки можно носить только в заживших проколах, и только в том случае, если у вас эластичная кожа — если нет, они могут быть опасны для вашего пирсинга. Украшения такого типа не являются безопасными для первичного пирсинга и дальнейшего заживления.


            Пирсинг носа: выбор места
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Традиционно пирсинг делают на линии изгиба крыла носа: украшение, расположенное в естественной складке, выглядит очень изящно. Я считаю эстетичным, когда точка прокола образует равносторонний треугольник со сторонами ноздри. Чтобы определить правильную точку для прокола, попробуйте широко улыбнуться — это подчеркнет изгиб, что может помочь мастеру. Это место часто тоньше, чем остальная часть носа, поэтому оно заживает быстрее и менее чувствительно при проколе.

В зависимости от ваших предпочтений, точку прокола можно сдвинуть выше или ниже, переместить ближе к кончику носа или к щеке. Учитывайте длину украшения при выборе точки прокола: задняя часть нострила или микроштанги будет видна, если пирсинг сделать слишком низко, даже если украшение имеет подходящий размер. Некоторые люди предпочитают носить несколько украшений в носу, поэтому, если вы планируете сделать еще несколько "дырок" после того, как первый прокол заживет, скажите об этом пирсеру заранее, чтобы он оставил место для будущих проколов.


            Пирсинг носа: процедура
          

В момент прокола часто начинает слезиться один глаз — как правило, на той же стороне, где располагается пирсинг. Некоторые проколы кровоточат несколько минут, из других выделяется всего одна капля крови, третьи же не кровоточат вовсе.

Я поддерживаю ноздрю с внутренней стороны закрытым зажимом или большой приемной трубкой — но не пробкой, т. к. она плохо фиксирует ткани (и уж точно не морковью, которую я однажды видела в "обучающем" видео!). Не следует защелкивать зажим, так как это приводит к чрезмерной деформации ноздри; кроме того, это очень больно.

Пирсинг обычно делают с внешней стороны, тщательно направляя иглу — таким образом, чтобы она не задела внутреннюю часть носа. Хорошо, если ваш пирсер немного сожмет ноздрю после процедуры (см. "Метод сжатия"), чтобы прижать ткань к хрящу и остановить кровотечение.


            Пирсинг носа: заживление и решение проблем
          

Плотная ткань ноздри будет заживать несколько месяцев. Нос меньше подвержен травмам, чем многие другие места на теле, подходящие для пирсинга. Если вы носите очки, соблюдайте правила гигиены, регулярно протирая их спиртовой салфеткой, и не позволяйте им касаться вашего украшения; то же касается и солнцезащитных очков.

Во время начального периода заживления вы можете отметить небольшое покраснение и отечность — это нормально. Если нострил подобран правильно, он будет окружен обычным количеством отекшей ткани. Если вам кажется, что украшение проваливается в кожу, воспользуйтесь небольшим кусочком пластыря Micropore, который продается в аптеках, чтобы держать головку нострила над поверхностью кожи; подробные инструкции вы найдете в первом пункте раздела "Как лечить гипертрофические рубцы". Это поможет коже вокруг стержня сжаться и зажить; меняйте ленту каждый день до тех пор, пока отек не спадет.

Если это не решит проблему, проконсультируйтесь с профессиональным пирсером, чтобы обсудить возможные варианты. Если украшение расширило отверстие прокола, сильно погрузившись в кожу, вам, возможно, придется носить кольцо до тех пор, пока пирсинг не заживет. К сожалению, иногда не спасает даже переход на лабрет с более длинным стержнем и большой накруткой (или и с тем, и с другим). Решайте проблему быстро, иначе ткани начнут быстро расти над украшением, и у вас появится вросший пирсинг — что потребует хирургического вмешательства.


            Пирсинг носа: замена украшения
          

Когда пирсинг полностью заживет, вам понадобится немного терпения и практики, прежде чем вы сами сможете менять украшения в носу — хотя многие любители пирсинга предпочитают обращаться за помощью к своим пирсерам. Чтобы вытащить нострил, его нужно немного прокрутить и потянуть, совершая движение по спирали. Большинство нострилов очень маленькие, и это вызывает определенные сложности, особенно на первых порах. Процедура установки нострила немного похожа на езду на велосипеде: если вы двигаетесь слишком медленно, она не проходит гладко. Как только "улитка" прошла сквозь ноздрю и показалась из канала внутри носа, стержень нужно "ввернуть" быстрым вращательным движением. Самой сложной частью может оказаться протягивание "улитки" через прокол и ее выход из канала, так как вы не видите, что происходит у вас в носу. Если у нострила слишком короткая или слишком загнутая "улитка", то вставить его практически невозможно, даже если прямая часть достаточно длинная.


            Пирсинг носа: растягивание
          

Крыло носа достаточно сложно растянуть, возможно поэтому большинству любителей пирсинга хватает и небольшого отверстия. Однако, если у вас есть планы растянуть прокол, не торопитесь и подумайте о том, что отсутствие эластичной ткани в этом месте может означать то, что вы, скорее всего, уже ничего не сможете сделать с растянутым проколом. Комментарии в разделе "Пирсинг хряща: растягивание", также применимы к ноздре.


            Пирсинг носа: как его скрыть?
          

Если вам нужно скрыть заживший пирсинг, вы можете носить крошечный плоский диск, окрашенный лаком для ногтей в тон кожи. Для получения подробной информации см. "Самодельные ретейнеры". Другой вариант — нострил с очень маленьким диском или акриловым шариком телесного цвета; такие украшения можно использовать для свежих проколов, только если они подходят по размеру, если их стержень сделан из имплантационного материала, если их можно подогнать в соответствии с индивидуальными особенностями анатомии и если они выдерживают высокую температуру и давление при стерилизации.

Нострилы из прозрачного стекла и кварца созданы специально для того, чтобы быть незаметными, но они совершенно не подходят для заживающего пирсинга, так как их нельзя подогнать под индивидуальные особенности строения вашего носа. Будьте осторожны, когда будете вставлять их в заживший прокол — они очень хрупкие, и, если они не совсем подходят по размеру, негибкий материал будет раздражать прокол.

Ретейнеры из высокотехнологичного, инертного пластика также подходят для того, чтобы скрывать пирсинг после заживления. Пластики являются более щадящими, чем твердые материалы, плюс они не такие ломкие. Однако, в зависимости от формы и размера, их не всегда удобно носить. Чтобы правильно подобрать ретейнер, обратитесь за помощью к профессиональному пирсеру.


            Пирсинг носа: что будет, если я вытащу украшение?
          

Многие любители пирсинга отмечают, что проколы в носу не остаются открытыми долго: даже если попытаться быстро вытащить украшение, помыть его и протереть — за эти 5-10 секунд прокол, скорее всего, успеет сжаться, и вы уже не сможете вставить украшение обратно. Если вам нравится пирсинг в носу — носите украшение постоянно.

Если вы захотите навсегда избавиться от пирсинга, у вас на носу останется небольшой шрам, и, если вы носили обычное украшение стандартной толщины, он быстро превратится в малозаметную точку, напоминающую увеличенную пору. Если заживление проходило с серьезными осложнениями, прокол может оставить существенные рубцы.


            Альтернативное расположение: высокие нострилы, "хай нострил" (high nostril piercing)
          

Этот вид пирсинга размещается гораздо выше стандартного, в самой мягкой и тонкой части верхнего хряща — но не слишком близко к тому месту, где он соединяется с костью. Высокие нострилы, как правило, делаются парами, симметрично слева и справа, под углом 90 градусов к ткани; в качестве украшения стоит выбрать длинный L-образный нострил или микролабрет. Кольцо не подходит для этого вида пирсинга. Если вы носите очки, принесите их в студию, чтобы пирсер мог учесть их форму и размер во время определения места для прокола. Учтите, что очки могут стать причиной раздражения высоких нострилов, что существенно продлит период заживления.

Небольшие синяки, кровотечения и отёки — обычное явление в первые дни после процедуры. Будьте внимательны к этому виду пирсинга и ухаживайте за ним должным образом, иначе заживление будет долгим и проблемным. Чтобы сделать хай нострил, обратитесь к профессионалу с богатым опытом, потому что процедура выполнения этого вида пирсинга действительно очень сложная.



Пирсинг носовой перегородки, прокол септума (непр. "септум") (The Septum Piercing)



• Описание: располагается в ткани, которая разделяет ноздри

• Время заживления: от 4 до 8 недель или дольше

• Тип первичного украшения: кольцо, циркуляр или септум-ретейнер

• Толщина первичного украшения: 1.2 мм (16 Ga) минимум, лучше 1.6 мм или 2 мм (14 Ga или 12 Ga), 2.5 мм (10 Ga) если у вас большой нос

• Размер первичного украшения: кольцо диаметром 10 мм (3/8 дюйма), 11 мм (7/16 дюйма), или 12 мм (1/2 дюйма).



Пирсинг носовой перегородки вызывает в воображении красочные образы народов, которые вставляют в нос кости или перья. Кроме того, он может напомнить о зеленоволосых панках, затянутых в шипованную кожу, и других эксцентричных представителях контркультуры с суровыми бычьими кольцами в носах. Тем не менее, в современном мире университетские профессора, военнослужащие, а также множество так называемых "обычных" людей с удовольствием делает этот вид пирсинга. И это действительно так.

Вы можете не поверить: мол, как так — прокол, который находится у всех на виду, прямо в середине лица, у клерка в банке? Не может быть!

Секрет пирсинга перегородки в том, что его очень легко спрятать внутри носа — так, что единственным человеком, который о нем узнает, будет ваш лечащий врач (ЛОР или, например, стоматолог). Если кто-то будет просвечивать ваш нос мощным фонариком, он также сможет заметить украшение внутри.


            Пирсинг носовой перегородки: выбор места и украшения
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Многие люди ошибочно считают "септум" названием пирсинга, но это вовсе не так: септум (лат. septum nasi — носовая перегородка) — это хрящ, разделяющий ноздри. По иронии судьбы, стандартный пирсинг носовой перегородки не затрагивает сам септум — вместо этого он размещается посередине (в англ. терминологии место, оптимальное для прокола септума, называется "sweet spot"), в мягкой мембранной ткани чуть пониже хряща, над кожей. У большинства людей это место находится в верхней части носа по отношению к кончику. Этот вид пирсинга проходит через минимальное количество ткани; на самом деле, в этом месте — самая тонкая кожа, которую только можно проколоть на теле человека. Пирсинг следует делать именно здесь: для комфорта (как во время процедуры, так и для ношения украшений), быстрого заживления и для того, чтобы его можно было легко скрыть.

Размер той самой "золотой середины", оптимальной для пирсинга, не обязательно коррелирует с размерами носа: большой нос вполне может иметь небольшую область, подходящую для прокола. Положитесь на своего пирсера при выборе толщины украшения; помните о том, что вы всегда сможете растянуть прокол после заживления.

К сожалению, не все пирсеры знают, где именно должен располагаться прокол септума и как его правильно сделать. Хотя, пирсинг носовой перегородки и так нельзя назвать простым: даже незначительная асимметрия может сильно затруднить работу мастера, который пытается сделать вам ровный прокол; также иногда может попасться выпирающий хрящевой бугорок, который помешает использованию приемной трубки во время процедуры. У некоторых людей место, подходящее для прокола, совсем маленькое, и найти его очень тяжело. Кроме того, пирсеру сложно увидеть, что он делает, потому что линия прокола может уходить в глубокие уголки кончика носа, поэтому даже опытные профессионалы часто находят желаемые результаты труднодостижимыми. Если вы хотите, чтобы украшение в септуме хорошо сидело и эстетично смотрелось, обратитесь к эксперту с многолетним опытом.

Если профессия или род занятий позволяют вам открыто носить украшение в носу, вам подойдет кольцо со съемным или закрепленным шариком, размеры которого должны быть пропорциональны носу — но не настолько велики, чтобы мешать есть и пить. Диаметр 12 мм (1/2 дюйма) — это разумный максимум для большинства людей. Очень большие, тяжелые кольца могут быть опасны для ваших передних зубов, особенно когда вы бегаете или прыгаете!

Ретейнер для септума (септум-кипер) очень эффективен для скрытия прокола: U-образное украшение легко убирается внутрь носа. Ретейнер, однако, не лучший выбор в качестве первичного украшения, поскольку он может легко выпасть, когда вы будете промывать прокол, сморкаться, чихать или спать. Кроме того, он не так привлекательно выглядит, как украшения с камнями или стразами, особенно в том случае, если вы захотите похвастаться своим пирсингом перед друзьями или подругами. Короткие штанги или плаги с резинками иногда используются в качестве ретейнеров, но их трудно и неудобно промывать. К тому же, они не видны даже тогда, когда вы хотите, чтобы их было видно, так что они — не самый лучший вариант.

Многие любители пирсинга выбирают в качестве украшения для прокола септума циркуляр, и это неслучайно: украшения данного типа схожи по своей функциональности с ретейнерами — их так же легко убрать внутрь носа, когда этого требует дресс-код или иные жизненные обстоятельства; но циркуляр также хорош и в ситуации, когда вы хотите похвастаться своим пирсингом или украшением в нем. Говоря о размере, стоит обратить внимание на циркуляры небольшого диаметра (как правило, 10 мм (3/8 дюйма)) — они практически незаметны, их удобно и безопасно носить. Благодаря расстоянию между двумя шариками подкову можно перевернуть вверх так, что украшение полностью спрячется в носу, но если циркуляр слишком большой, он будет давить на ноздри изнутри, визуально увеличивая их размер. В носу у большинства людей циркуляр будет так же трудно разглядеть, как и ретейнер; однако, если у вас большие ноздри, из-под которых выглядывает септум, то украшение будет немного видно. Если вы хотите, чтобы ваш пирсинг остался незамеченным для окружающих, используйте украшения цвета древесного угля (charcoal-colored jewelry) — они темнее, чем сталь, и не такие блестящие.

Ваш пирсер может немного разогнуть циркуляр, если вы хотите носить украшение с большими шариками. Если вы собираетесь использовать подкову как ретейнер, она должна сидеть плотно и хорошо прилегать к перегородке, когда находится внутри носа — иначе циркуляр может выпасть наружу в самый неподходящий момент; в то же время, постарайтесь не переусердствовать — слишком туго сидящую подкову будет сложновато заправлять внутрь и вынимать обратно.


            Пирсинг носовой перегородки: анатомия
          

Искривление носовой перегородки — довольно распространенное явление, при котором ткань между ноздрями смещается: часто с одной стороны образуется выпуклый бугорок, а с другой — вогнутая складка; зачастую это происходит именно в том месте, где вы собираетесь делать пирсинг. Нельзя сказать, что сделать ровный прокол при таких анатомических особенностях невозможно, но это будет намного более сложный процесс. По моим наблюдениям, может случиться так, что с одной стороны кольцо будет проваливаться в складку, а с другой — выпирать над бугорком, что в итоге приведет к тому, что кольцо будет лежать неровно. Если после процедуры вы заметили, что кольцо сидит неровно — не важно, по какой причине: искривлена ли у вас перегородка или пирсинг просто получился кривым, — чистыми руками (или в перчатках) проворачивайте украшение в нужном направлении в течение первых нескольких недель заживления (это нужно делать часто, от десяти до двадцати раз в день), и, если пирсинг был помещен в "золотой середине", обычно можно добиться перемещения его в нужное положение.

Если ваша естественная анатомия менялась каким-либо способом (травмы, пластические операции, и т. д.), расскажите об этом своему пирсеру, чтобы он принял это во внимание во время процедуры. Например, проколы носа после хирургического вмешательства иногда приводят к избыточному кровотечению. Если у вас сложное строение носа (искривление носовой перегородки, асимметричный нос, и т. д.), и вы хотите проколоть септум — дерзайте! Если ваш пирсер согласен, вы доверяете ему, и вы действительно хотите сделать пирсинг — сделайте его. В худшем случае, вы в конечном итоге снимете его, и он не оставит заметных следов. Может быть, вам стоит заранее договориться с пирсером о возврате денег, если вы останетесь недовольны результатами "эксперимента". Если мастер считает, что вам этот вид пирсинга не подходит, и он не чувствует, что сможет добиться приемлемых результатов, обсудите с ним другие варианты, которые устроят вас обоих.

Пирсинг перегородки совершенно незаслуженно считается болезненным; то же касается прокола, что располагается в "золотой середине": многие обладатели этого вида пирсинга едва ли почувствовали во время процедуры нечто большее, чем давление. Однако, если ваша перегородка толще, чем обычно, если у вас измененная или сложная анатомия, или ваш пирсинг был неправильно сделан, момент прокола может быть весьма ощутимым.


            Пирсинг носовой перегородки: процедура
          

После дезинфекции места прокола пирсер сделает разметку — поставит точки внутри или нарисует линии снаружи на нижней части носа, чтобы видеть, как вводить иглу и располагать украшение. После чего, он должен поместить пальцы в перчатках в ваш нос, чтобы нащупать на перегородке правильное место для прокола.
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            Зажим для перегородки и его кончики крупным планом
          

Для проведения процедуры некоторые пирсеры могут усадить вас в кресло, но я предпочитаю класть клиента на спину, на плоский стол для медицинских обследований. Вы ложитесь так, чтобы голова свисала на краю стола — да, вытягивать шею таким образом не очень удобно, но это позволяет мне отлично видеть ваш нос, поэтому я не задержу вас надолго. Не правда ли, стоит потерпеть эти секундные неудобства, чтобы я сделала вам ровный пирсинг?

Точечный массаж тканей перед процедурой имеет огромное значение, особенно если с вашей перегородкой что-то не так (см. выше "Пирсинг носовой перегородки: анатомия"). На каждой стороне носовой перегородки есть подвижная мембрана из мягкой ткани, поэтому, если инструменты прижаты недостаточно плотно, они будут скользить во время процедуры, в результате чего пирсинг получится кривым. Из инструментов во время процедуры я использую только приемную трубку.

На концах специального зажима для прокола септума припаяны короткие приемные трубки, которыми легче зажать нужную область. Точное наложение этого инструмента имеет решающее значение для того, чтобы сделать ровный прокол. Другие зажимы совершенно не подходят для перегородки, потому что они больно сдавливают кожу в центре носа, которая намного шире, чем те ткани, которые мастер должен зафиксировать и проколоть. Если вы видите, что пирсер собирается использовать обычный зажим Пеннингтона (Pennington forceps, треугольный зажим) для того, чтобы проколоть ваш септум, вам следует срочно остановить процедуру и идти искать другого мастера: опытный пирсер пользуется только зажимом для прокола перегородки или приемной трубкой.


            Пирсинг носовой перегородки: заживление и решение проблем
          

Ваши глаза могут слезиться, а из носа может течь в течение нескольких минут после прокола; некоторые клиенты говорят, что хотят чихнуть, но чихают редко. Конечно, кровотечения случаются часто, но они редко длятся дольше, чем ваш визит в студию; если кровь идет дольше, чем обычно, попросите пирсера поставить украшение потолще — оно закроет прокол, как пробка, и кровотечение прекратится. Если мастер использует иглу на размер больше, чем украшение (а не размер-в-размер), прокол с большей вероятностью будет кровоточить.

Если вам сделали кривой пирсинг и корректировка вручную, посредством поворота украшения во время заживления, не представляется возможной, пирсер может предложить вам вынуть украшение и сделать новый прокол. Повторный прокол можно делать сразу же только в том случае, если место, где должен быть новый пирсинг, будет очень далеко от точек неудачного прокола — в противном случае повторный прокол "не отходя от кассы" может вернуться в то же место, где был первый пирсинг, если только стороны входа и выхода иглы не поменять местами.


            Пирсинг носовой перегородки: неприятный запах
          

Когда ваш пирсинг заживет, вы можете почувствовать неприятный запах: острый, гнилостный запах, который исходит от кожного сала, накапливающегося в каналах зажившего пирсинга; это нормальная секреция прокола на любой части тела (см. "Нормальные выделения из прокола"). Однако, поскольку пирсинг перегородки находится внутри вашего носа, очевидно, что вы вдыхаете аромат того пахучего вещества, которое там появляется. Не волнуйтесь: этот запах чувствуете только вы!

Чтобы уменьшить запах, ежедневно промывайте заживший прокол с мылом под проточной водой, аккуратно проворачивая украшение. Некоторые пирсеры считают, что украшения из натуральных материалов (таких как дерево или кость), прекрасно минимизируют запах или убивают его совсем. Чтобы ваш пирсинг источал свежий, расслабляющий аромат, сделайте ванночку, добавив в воду одну-две капли эфирного масла лаванды. Подробнее об использовании лаванды читайте в главе 15 "Альтернативный уход".


            Пирсинг носовой перегородки: замена украшения
          

После первых четырех-восьми недель прокол обычно заживает, и украшение можно поменять. Основная трудность при смене украшений в перегородке — вы не видите, где именно находится пирсинг, поэтому процесс осуществляется, в основном, на ощупь; поскольку канал у этого пирсинга короткий, после того, как вы найдете вход, выход, как правило, найти уже легче.
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Септум-спайк — это альтернативный стиль украшений, забавный с одной стороны и очень выразительный с другой. Классический септум-спайк — это длинная прямая штанга с коническими концами по бокам и с углублением в центре, благодаря которому септум-спайк не выпадает из носа в самый ответственный момент; септум-спайки бывают самых разных форм, размеров и материалов. Украшения данного типа прекрасно подходят для "выхода в свет", но вряд ли удобны для постоянного ношения. Септум-спайк, безусловно, необходимо снимать перед сном, так как он будет давить на ноздри, что может привести к неприятным ощущениям в носу и раздражению прокола. Будьте внимательны к своему телу и не носите неудобные украшения — они могут замедлять процесс заживления прокола.


            Пирсинг носовой перегородки: растягивание
          

Перегородку можно безопасно растянуть на 1 Ga уже через три месяца после процедуры, а в целом, приложив немного усилий, пирсинг можно увеличить на несколько размеров с течением времени.

После нескольких сеансов растягивания вы можете почувствовать, что свободное пространство между хрящом и поверхностной тканью закончилось — это означает, что тянуть прокол дальше будет значительно сложнее. Обычно любители пирсинга сталкиваются с подобной проблемой, когда толщина украшений в их септуме достигает 4–5 мм (6 Ga — 4 Ga). Когда вы растянете пирсинг до таких размеров, он опустится, и ваш профиль неизбежно "украсит" видимое отверстие, которое может не сжаться обратно, когда вы вытащите украшение — особенно, если растягивать прокол слишком быстро, из-за чего ткань потеряет эластичность.

Если ваш прокол сделан непосредственно в хряще, растянуть его будет значительно сложнее; то же касается проколов, расположенных слишком низко (на поверхности кожи перегородки). Кроме того, растягивая низко расположенные проколы, вы можете спровоцировать отторжение и последующий разрыв кожи, что оставит неприглядный шрам.


            Пирсинг носовой перегородки: что будет, если я вытащу украшение?
          

Септум является одним из тех немногих видов пирсинга, которые не оставляют заметных следов, если вытащить украшение — если только он не был неправильно сделан или растянут до гигантских размеров. Если снять украшение после того, как пирсинг полностью заживет, канал, вероятно, останется открытым, хотя обычно у отверстия есть тенденция немного сжиматься. Нет ничего страшного или вредного в том, что пирсинг перегородки остается открытым: некоторые люди носят украшения в перегородке от случая к случаю, и канал легко позволяет это делать даже без регулярного ношения ретейнеров.




Пирсинг брови (The Eyebrow Piercing)



• Время заживления: от 6 до 8 недель

• Тип первичного украшения: кольцо, банан или микробанан

• Толщина первичного украшения: 1 или 1.2 мм (18 или 16 Ga), 1.6 мм (14 Ga) для полных клиентов

• Размер первичного украшения: минимальная длина 6 мм (1/4 дюйма)
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Пирсинг брови в наши дни носят не только панк-рокеры: пришедшие на смену английским булавкам дорогие ювелирные изделия поднимают этот некогда шокирующий пирсинг до статуса желанного, даже благородного украшения. И хотя этому проколу не хватает какого-то известного исторического прецедента, сегодня он по-новому привлекает внимание к внутреннему миру его обладателя. С течением времени пирсинг брови потерял свое первоначальное шокирующее предназначение, поэтому в современной западной культуре даже взрослые люди самовыражаются с его помощью.

Считается, что пирсинг брови часто отторгается, но это не совсем так: если правильно подобранное украшение размещено в правильном месте, отторжение происходит редко. Осложнения часто возникают, если брови слишком плоские, что приводит к чрезмерному давлению украшения на кость. Ношение тяжелых украшений, а также прямых штанг вместо бананов также может вызывать проблемы. Если вам кажется, что у вас недостаточно кожи или ее тяжело захватить в том месте, где вы хотели бы носить украшение, вам следует рассмотреть другие варианты, особенно если вы беспокоитесь о том, что в случае неудачного прокола у вас останется заметный шрам.

Согласно популярному городскому мифу, пирсинг брови может вызвать паралич лицевого нерва, но это, конечно же, не более чем слухи, распускаемые бабушками, сидящими около подъезда. Одним из основных лицевых нервов является тройничный нерв, а его мелкие ответвления отвечают за ощущения, а не за движения мышц. Для того, чтобы повредить один из таких нервов, пирсинг надо было бы делать гораздо глубже, чем обычно, или слишком близко к носу или виску, но даже тогда следствием, скорее, было бы онемение — и уж точно не паралич.


            Пирсинг брови: выбор места
          

Классическое место прокола находится на внешней трети (или четверти) брови, хотя существует и множество других вариантов. Хотя этот пирсинг называется вертикальным, как правило, наиболее эстетично он смотрится при размещении перпендикулярно по отношению к брови — или с наклоном, зеркально отражающим угол, образуемый внешним уголком глаза и внешним краем брови.

Слишком вертикальный прокол может выглядеть некрасиво, а если в него вставить кольцо, оно будет торчать (если прокол сделан правильно, кольцо должно лежать на брови). У большинства любителей пирсинга волосистая часть брови уже, чем канал прокола, поэтому, чтобы пирсинг смотрелся эстетично, вход и выход канала должны располагаться на равном расстоянии от волосков брови, выше и ниже их линии.

Для вертикальных проколов и проколов в центре брови лучше всего подходят микробананы. Горизонтальные проколы встречаются реже, чем стандартные вариации, но стремительно набирают популярность. Горизонтальный пирсинг брови располагается немного выше или ниже волосков бровей (или непосредственно в них), и может быть наклонен в зависимости от анатомии клиента. (Два основных вида пирсинга брови все еще называют "вертикальный" и "горизонтальный" — несмотря на то, что наклон порой совершенно стирает разницу между ними.) Горизонтальный прокол можно сделать в любом месте: как ближе к центру брови, так и рядом с её внешней частью, если там хватает ткани и она достаточно податлива.

Пирсинг на внутреннем крае брови (как строго вертикальный, так и под наклоном) также возможен, но встречается редко: проблема в том, что ткань в этом месте жесткая, поэтому ее трудно зафиксировать и, следовательно, трудно проколоть. Вы можете сделать и мультипирсинг, тут вас ограничивают лишь особенности строения, воображение и опыт мастера.


            Пирсинг брови: процедура
          

Я использую зажим для пирсинга бровей, хотя его выполнение в стиле фрихэнд также популярно. Процедура пройдет комфортнее, если мастер подготовит ткани, сделав специальный массаж; массаж особенно рекомендуется в том случае, если у вас упругая кожа.

Если мастер умеет правильно пользоваться зажимом (или делает прокол от руки), большинство клиентов находит пирсинг брови практически безболезненным. У меня было много клиентов, которые говорили, что выщипывание или обработка бровей воском гораздо неприятнее и больнее, чем пирсинг. Впечатления от прокола собственной брови я бы описала как "ощущение слабого тепла".


            Пирсинг брови: заживление и решение проблем
          

На проколах брови часто образуются отёки и гематомы; нередки и остаточные кровотечения, которые могут докучать вам в течение нескольких первых дней после прокола. Небольшой процент проколов значительно отекает сразу же после процедуры. При использовании кольца в свежем проколе оно может торчать (на сленге это называется "пирсинг передает привет"), даже если украшение вставлено под углом. Это временное явление: если размер кольца подобран правильно, то оно наклонится к поверхности кожи, когда ткань вокруг украшения расслабится. Кольцо будет торчать даже после окончания заживления, если оно слишком мало в диаметре или стоит в проколе, который сделан слишком вертикально.

Нет ничего страшного в том, что пот попадает в прокол брови — если вы регулярно его промываете, никаких проблем не будет. Не вытирайте бровь руками: вместо этого аккуратно промокните ее чистым одноразовым бумажным полотенцем.


            Пирсинг брови: замена украшения
          

Когда прокол заживет, вы можете попробовать поменять украшение самостоятельно, но имейте в виду, что это не так просто, как кажется: отражение поднятых рук в зеркале загородит бровь, и вы не будете видеть, что делаете с маленьким украшением, находящимся над глазами — поэтому, по большей части, придется делать всё наощупь. Чтобы скрыть пирсинг брови, воспользуйтесь микробананом с крошечными 2.5 мм (3/32 дюйма) шариками, которые можно покрасить лаком для ногтей в тон кожи, как описано в разделе "Самодельные ретейнеры".


            Пирсинг брови: растягивание
          

Этот вид пирсинга не подходит для растягивания: только в очень мясистые брови можно вставить украшения толщиной 2 мм (12 Ga); даже 1.6 мм (14 Ga) могут быть слишком тяжелыми для подавляющего большинства людей. В общем, бровь — это не то место, где стоит руководствоваться принципом "чем больше, тем лучше". Я встречала любителей пирсинга, которые пытались растягивать пирсинг брови и потом жалели об этом: на проколе часто появлялось раздражение, которое в некоторых случаях заканчивалось отторжением.


            Пирсинг брови: что будет, если я вытащу украшение?
          

В том случае, если у вас не было серьезных осложнений при заживлении и вы не пытались растягивать прокол до безумных размеров, пирсинг брови не оставит заметных следов, когда вы вытащите украшение насовсем. Если вход и выход прокола находятся в волосистой части брови (или близко к ней), возможные шрамы будет скрыты естественным образом.





Другие виды пирсинга на лице: Слеза (Teardrop)/Антибровь (Anti-eyebrow), Бридж/Эрл (Bridge/Erl) и Бинди (Bindi)



Гораздо реже пирсинг делается рядом с глазами: такие проколы не считаются стандартными, и они не так легко заживают, как популярные виды пирсинга. Анатомически они подходят небольшому количеству людей, т. к. у большинства клиентов ткань в этом месте слишком упругая для того, чтобы захватить ее и проколоть. Если вас не радует перспектива появления шрамов на лице, вам не стоит делать какой-либо из этих видов пирсинга, потому что они отторгаются чаще, чем более популярные проколы, оставляя рубцы. Все виды пирсинга, описанные ниже, по сути, являются разновидностями плоскостного пирсинга, поэтому некоторые из них хорошо приживаются с П-штангами; также, для снижения травматизма, я рекомендую использовать накрутки небольших размеров.


            Антибровь (Anti-eyebrow) / Слеза (Teardrop)
          

• Описание: этот прокол располагается на самой высокой части скулы, по направлению к внешнему краю глаза, и немного напоминает стандартный пирсинг брови, но перевернутый — он находится под глазом, а не над ним. Прокол можно расположить по диагонали, по горизонтали или в любом другом направлении, в котором ткань можно зажать — а значит, и проколоть. По-русски прокол принято называть "антибровь", название "слеза" используется крайне редко.

• Отличия: поскольку в этом месте кожа очень нежная, лучше использовать маленькие и тонкие украшения. По опыту моих клиентов, этот прокол хорошо заживает с микробананами толщиной 1 мм (18 Ga); канал следует делать чуть более коротким, чем у бриджа (см. ниже).

• Время заживления: от 3 до 4 месяцев или дольше

• Тип первичного украшения: микробанан или П-штанга

• Толщина первичного украшения: 1 или 1.2 мм (18 или 16 Ga), реже 1.6 мм (14 Ga)

• Размер первичного украшения: минимум 10 мм (3/8 дюйма); в среднем 11–12 мм (7/16 дюйма)




            Бридж (The Bridge), Эрл (Erl) или пирсинг межбровья (Mid-Brow Piercing)
          

• Описание: бридж получил свое второе название в честь адепта боди-арта Эрла Ван Акена (Erl Van Aken), клиента студии Gauntlet, который, как считается, первым сделал себе этот прокол. Бридж — это горизонтальный пирсинг сквозь глабеллу (ткань между бровями на переносице) или в назионе (точке между глазами). Положение может слегка варьироваться от верхней части брови к переносице. Мультибридж делается редко.

• Отличия: по сравнению с другими видами пирсинга на лице, ткань в этом месте может лучше реагировать на украшения потолще, а заживление может занять больше времени.

• Время заживления: от 4 до 6 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: штанга или банан

• Толщина первичного украшения: 1.6 мм или 2 мм (14 Ga или 12 Ga)

• Предупреждение: даже если украшение находится в поле вашего зрения, это не сделает вас косоглазым. Но существуют другие опасности, в том числе достаточно высокая вероятность отторжения и образования рубцов. Отдельное внимание следует обратить на количество мягкой ткани под вашим украшением: избыточное прямое давление может стать причиной ухудшения кровоснабжения кости, что может привести к снижению плотности костной ткани, и, в худшем случае, к костному некрозу (смерти костной ткани)[37]. Если у вас мало ткани на переносице, делать бридж не рекомендуется.




            Бинди/Вертикальный Бридж (Bindi/Vertical Bridge)
          

• Описание: вертикальный плоскостной пирсинг, который делается между бровями или чуть выше них. Прокол назван в честь отметки, которую традиционно носят женщины в Индии. Если ткань в этом месте достаточно гибкая, пирсинг можно сделать выше, на нижней части лба.

• Время заживления: от 4 до 6 месяцев

• Тип первичного украшения: банан или П-штанга

• Толщина первичного украшения: 1.2 мм или 1.6 мм (16 Ga или 14 Ga)

• Внимание: для бинди актуальны те же опасности, что и для горизонтальных проколов в этом месте (см. предупреждение для бриджа, выше).





Выводы



Наиболее приемлемым видом пирсинга в современном обществе является прокол мочки уха; он также держит первенство по скорости и простоте заживления. Соседствующий с мочкой хрящ дает больше простора для фантазии, но заживить его не так легко: однако, несмотря на это, многие любители пирсинга считают, что экзотические проколы стоят того, чтобы потерпеть. Лицо хорошо подходит для пирсинга, если вы следуете правилам, выбирая место и украшение, и выполняете указания мастера по уходу. Хорошо подумайте, прежде чем делать проколы на лице: все они, за исключением пирсинга носовой перегородки, могут оставить заметные шрамы, если вы когда-нибудь захотите вытащить украшение. В целом, проколы, расположенные выше линии ворота, помогут вам эффектно выразить свои взгляды на мир.





Глава 11: Поцелуй иглы: пирсинг языка и другие виды пирсинга в полости рта




Перед тем, как начать ухаживать за любым пирсингом во рту, внимательно изучите раздел "Уход за пирсингом в полости рта". 





Пирсинг в полости рта: риски



Прежде, чем вы решите проколоть себе что-нибудь в полости рта, вы должны узнать о рисках, связанных с этим предприятием. Предупрежден – значит, вооружен: имея всю необходимую информацию о грозящих вам опасностях, вы сможете вовремя принять меры предосторожности, чтобы свести риски к минимуму. Вам не стоит прокалывать губы и язык, если у вас плохие зубы или проблемы с деснами.

Вопреки расхожему мнению, инфекция – не самый распространенный риск при пирсинге; ротовая полость в целом не склонна к инфекциям, так как лимфатическая система, слизистые оболочки и слюна обеспечивают надежную защиту. Самая большая опасность — повреждение зубов, десен и тканей неправильно подобранными украшениями. Если вы будете играть со штангой, на тонкой зубной эмали появятся сколы; частое или сильное прикусывание украшений (случайное или ради развлечения) приведет к появлению трещин в зубах[38] – похожих на те, что груша для сноса зданий оставляет в стенах. Постоянное давление твердого металла на кость может снизить ее плотность с течением времени. Слишком большие (а также расположенные в неправильном месте) украшения могут вызывать рецессию (опускание) десны; также это может произойти из-за чрезмерного трения украшения о мягкие ткани нёба или десен. Зубная эмаль, кости и ткани десен не восстанавливаются. Повреждение этих структур полости рта является серьезным и необратимым.

Вероятность возникновения описанных осложнений резко снижается, если вы обратитесь к профессиональному пирсеру: он поможет правильно подобрать украшения, которые не будут ничего натирать внутри полости рта; ваша задача – не играть с украшениями и не теребить их. Для получения дополнительной информации см. брошюру Ассоциации профессиональных пирсеров "Пирсинг в полости рта: риски и меры предосторожности" (www.safepiercing.ru). 





Пирсинг языка(The Tongue Piercing)






[image: ]


• Время заживления: от 4 до 8 недель 

• Тип первичного украшения: штанга 

• Толщина первичного украшения: чаще всего 1.6 мм и 2 мм (14 Ga и 12 Ga), иногда 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: длина штанги зависит от строения языка – она должна быть достаточно длинной, чтобы хватило место для возможного отёка. 



Длина первичного украшения для стандартного прокола в центре языка должна быть от 14 мм (9/16 дюйма) для тонкого языка, до 22 мм (7/8 дюйма) для толстого; распространенная длина – 19 мм (3/4 дюйма). Я считаю, что стержень 18 мм (11/16 дюйма) отлично подходит для большинства языков. Также имейте в виду, что не во всех студиях можно найти украшение подходящего вам размера. 

Человеческий рот – уникальный инструмент, с помощью которого мы общаемся, воспринимаем вкус и поддерживаем наше существование, и язык является важной частью этого инструмента. Каждый решает сам, показывать или нет свой проколотый язык окружающим; так или иначе, он может принести много радости и удовольствия своему владельцу – и не только ему. 

Если бы мы провели опрос на тему "Считаете ли вы сексуальным пирсинг языка?", многие любители пирсинга решительно сказали бы: "Да!", но столько же людей удивленно воскликнуло бы: "Конечно, нет!". Никто из этих людей не был бы неискренним, просто взгляды и убеждения у всех разные. Пирсинг языка – это то, что вы захотите в нём увидеть: для одних это всего лишь украшение, для других – проводник в мир чувственных наслаждений. Само по себе украшение в языке не превратит вас в бога орального секса, но оно точно откроет новые возможности, и только вам решать, использовать их или нет. 


            Пирсинг языка: выбор места 
          

Язык можно проколоть практически в любом месте, от кончика до корня. Перед тем, как пирсер сделает разметку для прокола, он должен внимательно осмотреть верхнюю и нижнюю стороны вашего языка. Вы, в свою очередь, должны сообщить мастеру о том, нужно ли вам скрывать пирсинг на работе или дома, и есть ли у вас планы в будущем растягивать прокол или делать другие виды пирсинга во рту. Мультипирсинг возможен, но не на любом языке. 

Стандартный центральный прокол языка очень популярен: в таком положении украшение находится на безопасном расстоянии от зубов и его почти не видно – но при этом оно по-прежнему функционально и может доставить море удовольствия. Вопреки распространенным предрассудкам, среднюю линию языка можно прокалывать как снизу, так и сверху, это абсолютно нормально и безопасно: главные нервы и артерии языка отчетливо видны внизу и по бокам, и квалифицированный пирсер сможет без проблем избежать их повреждения. 

При стандартном строении языка прокол можно делать прямо по центру; обычно ориентиром служит передняя часть уздечки (складка слизистой оболочки полости рта, идущая по средней линии и соединяющая дно полости рта с нижней поверхностью языка), если смотреть снизу. Если у вас мясистая уздечка или она расположена слишком близко к кончику языка, нижнюю точку прокола можно сместить немного в сторону. Однако, если вы физически не можете высунуть язык, сделать пирсинг будет очень трудно или вовсе невозможно. Слишком плотная, значительно ограничивающая движения языка уздечка приводит к состоянию, которое в медицине называется косноязычием (или анкилоглоссией, что по-гречески означает "изогнутый язык"). Решить эту проблему поможет простая стоматологическая процедура, называемая "иссечение уздечки" – но это уже выходит за рамки услуг, предлагаемых пирсерами. 

Пирсинг будет удобнее и безопаснее, если немного сдвинуть верхнюю точку прокола ближе к корню языка и немного наклонить верхнюю часть штанги к высокой части верхнего нёба – туда, где больше всего места в ротовой полости. Благодаря наклону украшение не будет торчать перпендикулярно плоскости языка – что, надо сказать, очень опасно, так как шарики могут слишком сильно давить на нёбо (как верхнее, так и нижнее); в то же время, угол наклона не должен быть слишком большим, иначе нижний шарик будет тереться о нижние передние зубы или дёсны. 

Если вы хотите, чтобы пирсинг был максимально незаметным, его следует делать в средней или задней части языка – но при этом не стоит доходить до абсурда и располагать прокол возле самой глотки, чтобы скрыть его: пирсинг в этом месте не будет менее заметным, зато точно будет проблемным и неудобным. 

Попросите опытного пирсера помочь вам принять наилучшее решение. 


            
              Врезка: Другое применение
            
          


            Пирсинг языка: анатомия и выбор украшения
          

Длины первичной штанги должно быть достаточно, чтобы вместить ожидаемый отёк максимального размера. Слишком длинная штанга может вызвать серьезные повреждения внутри полости рта, поэтому очень важно правильно подобрать украшение. Ваш пирсер должен сопоставить все данные, чтобы понять, какая длина будет оптимальной для заживления. Чем глубже находится прокол, тем больше ожидаемый отёк: пирсинг кончика языка обычно почти не отекает, поэтому дополнительных 1-2 мм (1/16 дюйма) может быть достаточно; толстые языки склонны отекать сильнее тонких. Расскажите мастеру о том, как отекали другие ваши проколы, чтобы помочь определить оптимальную длину первичного украшения. Держитесь подальше от пирсеров, которые ставят всем клиентам одинаковые штанги "стандартной длины" при любом виде пирсинга языка. 

Строение языка может сильно отличаться у разных людей, поэтому в каждом конкретном случае пирсер должен внимательно оценивать ситуацию, чтобы сделать пирсинг, который будет удобным и безопасным. 

Когда вы высовываете язык, он может показаться тонким, а новая штанга – длинной, но повода для беспокойства нет: когда язык во рту, он значительно утолщается, и именно там, а не снаружи, будет заживать ваш прокол. Вы также можете подумать, что разметка для пирсинга находится слишком близко к кончику, но когда вы уберете язык внутрь, вы увидите, что отметка "съехала" дальше. 

Акриловые накрутки мягче, чем металлические, к тому же их дешевле и проще заменить, чем зубы. Если у вас стоят виниры или коронки, или вы носите протезы, мосты или другую зубную технику, вам лучше выбрать акрил. Акрил будет правильным выбором и в том случае, если вы беспокоитесь о здоровье полости рта или часто играетесь со своими украшениями. Некоторые пирсеры не используют акриловые шарики на первичных украшениях, так как их нельзя автоклавировать, но я советую их в течение многих лет и нахожу их безопасными и эффективными. Всегда держите запасной шарик под рукой, потому что акрил очень хрупкий и вы можете случайно раскусить его. 

Для удобства и безопасности на первичную штангу я ставлю небольшой 4 мм (3/16 дюйма) шарик снизу, где меньше места; для верхней части, где места для накрутки больше, я предлагаю на выбор такой же 4 мм шарик или чуть побольше – 5 или 6 мм (7/32- или 1/4-дюймовый). 


            
              Врезка: Полезный совет
            
          


            Альтернативное расположение: кончик языка (Tongue Tip Piercing) 
          

Пирсинг в пределах первых 12 мм (1/2 дюйма) языка считается пирсингом кончика языка. Его можно делать не ближе 8 мм (5/16 дюйма) от края. Наличие большого количества нервных окончаний делает прокол в этом месте более ощутимым, чем в стандартном варианте. После того, как пирсинг заживет, вы можете попробовать вставить туда кольцо, но на начальном этапе лучше всего подходит короткая штанга. 

Вопреки распространенному мифу, говорить членораздельно с украшением на кончике языка можно, но привыкнуть к нему гораздо сложнее, чем к классическому пирсингу в центре. Вы также должны быть очень осторожны и стараться не кусать украшения во время еды, особенно на первых порах; и кольца, и штанги могут застревать между зубами или биться об них, если прокол находится слишком близко к краю языка. 


            Альтернативное расположение: мультипирсинг языка
          

При желании, подходящей анатомии и при помощи опытного пирсера можно сделать несколько проколов в языке. Даже если у вас очень длинный или широкий язык, советую вам заранее планировать мультипирсинг, чтобы эффективно использовать ограниченное пространство языка; обладатели длинных языков могут носить более трех проколов вдоль средней линии. За раз можно сделать два прокола, если между ними достаточно места и первый за время процедуры не слишком отёк. 

Делать более двух проколов за один раз не рекомендуется – из-за вероятности чрезмерного отёка и дискомфорта. Поскольку верхняя часть языка гораздо шире нижней, проколы, расположенные в ряд вдоль средней линии сверху, снизу могут сидеть группой или попарно по обе стороны от уздечки. 

В зависимости от строения языка мультипирсинг может включать один прокол (или более) вдоль средней линии и пару проколов по сторонам. Некоторые фанаты пирсинга специально выстраивают шарики наверху в форме различных фигур: треугольника, алмаза и др. 


            Альтернативное расположение пирсинга языка: Укусы Змеи (Snake Bites), Яд (Venoms), Гадюка (Vipers) или Укус Гадюки (Viper Bites)
          

Перечисленные выше термины обозначают симметричный пирсинг, расположенный по обе стороны от средней линии языка (некоторые из этих названий также используются для парных проколов губ). Прежде, чем сделать такой прокол, внимательно изучите кровеносные сосуды в нижней части вашего языка, просветив его мощным фонариком. Ваш пирсер должен быть чрезвычайно точен, иначе вы рискуете задеть нерв, вену или артерию – поэтому для того, чтобы проколоть язык по бокам без фатальных последствий, обратитесь к профессионалу со стажем. Такой пирсинг заживает дольше, чем стандартные проколы вдоль средней линии, и к нему будет не так просто привыкнуть. После процедуры боковые проколы часто кровоточат, даже если не был задет ни один крупный сосуд. В зависимости от того, где вы хотите расположить прокол сверху, под языком его необходимо немного наклонить (к глотке или к зубам), чтобы не задеть жизненно важные структуры. 


            
              Врезка: Маленькая хитрость
            
          


            Пирсинг языка: процедура
          

Сначала рот очищается бактерицидным полосканием, после чего пирсер ставит точки на верхней и нижней части вашего языка, используя стерильную зубочистку, смоченную в генцианвиолете, или стерильный одноразовый маркер (который должен быть утилизирован после процедуры или отдан клиенту; повторное использование маркера не допускается). 

Мастер должен выдать вам специальный стоматологический фартук или бумажное полотенце; держите его на уровне груди на тот случай, если изо рта вдруг начнет капать слюна – такой "слюнявчик" сохранит вашу одежду чистой и не будет мешать работе пирсера. Опытный мастер вставит украшение прежде, чем изо рта начнёт капать слюна, но на всякий случай необходимо иметь что-нибудь в руках. 

Безопаснее всего проводить процедуру в положении "сидя". Наклонять голову назад не нужно – язык будет заваливаться в рот, а вот если вы немного наклоните голову вперед и подвинете подбородок к груди, это поможет вам расширить и удлинить язык. Если вы будете лежать во время процедуры, языку придётся бороться с силой земного притяжения; да и украшение (или, не дай бог, игла!) может упасть вам в горло – поэтому я категорически не рекомендую делать пирсинг языка в положении "лёжа". 

Чтобы язык было легче зафиксировать, его нужно высушить стерильной марлей. Я использую зажим и делаю прокол сверху вниз, хотя направление здесь не играет никакой роли и зависит только от привычек пирсера.

Большинство клиентов беспокоится насчет интенсивности ощущений в момент прокола: "Ведь если язык случайно прикусить – будет больно", рассуждают они. Хочу вас успокоить: стандартный пирсинг языка находится там, где располагаются рецепторы, отвечающие не за боль, а за вкус и температуру, поэтому больнее всего делать прокол на кончике или близко к краю языка. 


            Пирсинг языка: заживление и решение проблем 
          

Попейте холодной воды из одноразового стаканчика сразу же после процедуры – это минимизирует начальный отёк, а также поможет успокоиться самому. 

В течение первой недели после прокола нормальными явлениями считаются: значительный отёк, легкое кровотечение, кровоподтеки и повышенная чувствительность. Обычно через 5-7 дней отёк начинает уменьшаться, но иногда он может держаться и несколько недель. Не переживайте, если заметите белёсые выделения, появляющиеся из канала: все заживающие проколы выделяют жидкость, однако во влажной среде полости рта жидкости не высыхают и не образуют корочки, как в других местах. 

Не волнуйтесь насчет приёма пищи: вы можете есть со свежим пирсингом языка, но поначалу это будет не так-то просто. На пути еды встала преграда в виде отёкшего языка, плюс из него торчит незнакомое организму украшение. Поста или жидкой диеты не требуется, хотя некоторые любители пирсинга предпочитают есть только мягкую или измельченную пищу в первые дни после процедуры. 

Пирсинг заживает быстрее, если вы хорошо питаетесь, так что ешьте все, что вам хочется, и через несколько дней вы почувствуете себя лучше. 

Следуйте следующим советам для безопасного и комфортного заживления: 

• ешьте медленно и не набивайте рот; 

• следите за тем, чтобы язык все время находился на одном уровне, иначе украшение может застрять между зубами; 

• избегайте таких продуктов, как картофельное пюре или овсянка – они мягкие, но их трудно есть потому, что они прилипают и к зубам, и к украшениям; 

• соки, коктейли, смусси, мороженое, супы и т.п. – хорошие составляющие меню; 

• кладите небольшие кусочки твердой пищи между коренными зубами при помощи ложки, вилки или чистых пальцев; обычно мы это делаем языком, поэтому такой способ поможет ему меньше шевелиться; 

• холодные и замороженные продукты успокаивают и уменьшают отёк; 

• жевание резинки и сосание конфет не способствует заживлению; 

• соленые, острые, кислые и горячие продукты и напитки раздражают прокол; 

• разговоров будет трудно избежать, но всё же постарайтесь дать языку отдохнуть несколько дней после процедуры; 

• не играйтесь языком или украшением! 

Зубной камень и налёт откладываются на украшениях в полости рта точно так же, как они появляются на зубах; чаще всего это происходит под языком, на стыке шарика и стержня и на самом шарике. Для очистки нижней части стержня вы можете использовать зубную нить. См. "Повседневный уход: пирсинг в полости рта", для получения более подробной информации о том, как чистить украшения, когда прокол заживет. 


            Пирсинг языка: как его скрыть? 
          

Многие люди носят украшения в языке на работе – даже там, где любые модификации тела запрещены. Прозрачные (или телесного цвета) акриловые шарики или полусферы на как можно более коротком стержне позволят свести к минимуму видимость украшений и защитят ваши зубы и десны. Если вы нешироко открываете рот, когда говорите, то ваш пирсинг, скорее всего, останется незамеченным. 


            Пирсинг языка: проблемы с речью 
          

Ваша речь, вероятно, изменится ненадолго, пока вы будете привыкать к тому, что в вашем языке появилось украшение. Обычно пирсинг становится частью вашего тела через пару недель после того, как спадёт отёк (обычно это занимает пять-семь дней); после этого уже не должно быть никаких проблем с речью. Если прокол сделан правильно, речь редко меняется после замены украшения. 


            Пирсинг языка: рубцы 
          

Рубцы могут появляться в виде розоватых или беловатых приподнятых колец затвердевшей ткани, которые частично или полностью окружают одно или оба отверстия прокола. Если такая ткань развивается во время заживления – чаще всего в результате использования неправильных или слишком грубых средств по уходу за пирсингом, большого количества разговоров или игр с украшением - проблема, как правило, носит временный характер. Клетки в ротовой полости быстро восстанавливаются, и они начинают делать это еще быстрее, если пирсинг в полости рта был травмирован во время заживления. Очень важно уменьшить активность языка, поэтому даже если пирсинг чувствует себя нормально, постарайтесь не напрягать язык в течение первого месяца после процедуры. Если вы заметили, что на проколах развивается рубцовая ткань, попробуйте метод с использованием аспириновой пасты, описанный в разделе "Что делать при гипергрануляции ткани". Иногда рост рубцовой ткани обусловлен бессознательной игрой с украшением во сне; решить такую проблему может быть очень трудно. 


            Пирсинг языка: уменьшение размера украшения и его замена 
          

Когда прокол заживет, носите самый короткий стержень, который только вам подходит – это очень важно для здоровья полости рта: слишком длинная штанга может нанести непоправимый вред зубной эмали, кроме того, ношение украшения неподходящего размера может привести к уменьшению плотности десен и костей челюсти[39] – очевидно, что именно от состояния здоровья этих двух структур зависит количество зубов у вас во рту. Стержень первичной штанги всегда длиннее, чем нужно, чтобы украшение могло вместить отёк, поэтому его необходимо заменить на более короткий после окончания первичного заживления. Не имеет значения, что вам нравится, как ощущается или выглядит длинная штанга, даже если вам кажется, что у вас во рту все хорошо – уменьшайте размер! 

Опытный пирсер может заменить штангу уже через неделю после процедуры, используя тапер. Если у вас нет возможности получить профессиональную помощь и вы не имеете опыта замены украшений в языке, подождите, пока с момента прокола пройдет четыре недели – это минимальный срок, необходимый для того, чтобы не повредить свежие ткани неумелыми манипуляциями. 

Если в качестве первичного украшения была использована штанга с внешней резьбой, придется подождать не менее четырех недель перед тем, как проводить стержень с внешней резьбой через прокол. Чтобы стержень с внешней резьбой не повредил новый канал, я советую использовать тапер – он поможет аккуратно заменить украшение, как только спадет отёк. 

Некоторые предпочитают носить диск вместо шарика на нижней части штанги. Как только пирсинг заживет, поэкспериментируйте, чтобы найти наиболее удобные для вас размер и форму накрутки – не бойтесь, попробуйте несколько различных вариантов. Большие, тяжелые или нестандартные украшения редко безопасны для длительного ношения, поэтому подумайте дважды, прежде чем использовать во влажной среде полости рта вибрирующую штангу или другие украшения, которые требуют наличия батарейки. 


            
              Врезка: Пирсинг языка: политика уменьшения размера украшения
            
          


            Пирсинг языка: растягивание 
          

Пирсинг языка легко увеличить на размер или два, но чем ближе вы приближаетесь к действительно большим размерам, тем сложнее и больнее будет процесс растягивания. Чтобы растянуть прокол в языке, необходимо использовать украшения соответствующей толщины, которые становятся все тяжелее и больше по мере увеличения отверстия, что увеличивает риск повреждения тканей ротовой полости. Если вы хотите носить толстое украшение в языке, используйте лёгкие акриловые украшения и с шариками подходящего диаметра, а также следите за тем, чтобы стержень штанги не доставлял дискомфорт. 


            Пирсинг языка: что будет, если я вытащу украшение? 
          

Когда вы вытащите штангу, прокол может сжаться или закрыться, даже если вашему пирсингу уже много лет – но нередко он остается открытым и без украшения. Если вам кажется, что ваш прокол останется открытым, следуйте указаниям, описанным в разделе "Отдых", чтобы определить, как долго вы сможете держать его без украшения.  

Если вы решили отказаться от пирсинга, просто выньте украшение. Если ваш прокол не был растянут до большого размера, канал сожмется, поэтому попадание еды внутрь прокола маловероятно. Толстый прокол в языке полезно периодически обрабатывать ирригатором Waterpik или аналогичным устройством, выбрасывающим воду под давлением. 



Пирсинг губы (Лабрет) (The Labret Piercing)
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• Время заживления: от 6 до 8 недель или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо, лабрет с диском с внутренней стороны, L-лабрет (fishtail labret)

• Толщина первичного украшения: от 1.2 мм до 2 мм (16 Ga - 12 Ga), в зависимости от расположения и типа украшений; толщина 1.6 мм (14 Ga) является наиболее распространенной для лабрет 

• Размер первичного украшения: длина стержня лабрета или L-лабрета от 8 мм до 11 мм (от 5/16 до 7/16 дюйма). Кольцо диаметром от 10 мм до 12 мм (от 3/8 до 1/2 дюйма). С учётом возможного отёка диаметр первичного кольца должен быть на 1-2 мм (1/16 дюйма) больше, чем диаметр кольца, которое вы будете носить в зажившем проколе. 



После ушей и носа губы являются одним из наиболее популярных мест для пирсинга в традиционных культурах во всем мире: на протяжении многих веков люди носили в проколотых губах украшения из рога, кости, золота и других материалов. 


            Пирсинг губы: выбор места 
          

Слово "labret"происходит от латинского labrum, означающего "губы". В русском языке "labret" может быть как мужского, так и женского рода, поэтому можно говорить и "лабрет", и "лабрета" - оба варианта правильные. 

Если жестко следовать терминологии, то любой пирсинг, расположенный рядом со ртом, можно назвать лабретом – хотя некоторые используют этот термин лишь для обозначения прокола в центре под нижней губой. В рамках ограничений, налагаемых анатомией и эстетическими предпочтениями, губу можно проколоть практически в любом месте. 

Традиционное размещение лабрета – в центре под нижней губой, под границей красной каймы губ (пигментированной области). Лабреты можно носить выше или ниже, парами или в больших количествах. Проколы следует располагать так, чтобы украшения находились под нейтральным углом к плоскости кожи – это имеет решающее значение для удобства и безопасности. Порой даже малейший наклон украшения может стать причиной избыточного давления на зубы или дёсны, что приведет к ощущению дискомфорта и серьезным травмам [40]. Существует максимальное разумное расстояние ниже красной каймы губ, на котором может быть сделан прокол – чуть ниже губа соединяется с дёснами, поэтому пирсер, какой бы вид пирсинга губы он ни делал (в том числе и варианты, описанные ниже), должен это учитывать. После прокола губы обычно не сильно кровоточат - относительно тонкая ткань губы позволяет легко заметить крупные сосуды и избежать их повреждения. 

Для точности я делаю разметку как внутри губы, так и снаружи. Если после заживления вы планируете носить как кольца, так и лабреты, сообщите об этом своему пирсеру перед процедурой, чтобы он правильно рассчитал угол и глубину прокола. 


            Украшения для пирсинга губы: лабрет
          

Лабрет (см. фото) – это короткий стержень с тонким диском: стержень проходит через ткань губы, а диск находится в полости рта. Снаружи к стержню привинчивается накрутка, которая может быть выполнена в виде шарика, кристалла, шипа и т.п. Некоторым нравятся лабреты, у которых вместо диска сзади находится приплюснутая полусфера (напоминающая плоскую конфету M&M’s) – это удобнее и безопаснее, чем шарик. 

Существуют лабреты двух видов: одни состоят из двух частей (цельная конструкция диск-стержень и снимающаяся накрутка), другие – из трех (отдельные диск, стержень и накрутка). Преимущество лабрет, состоящих из двух частей, заключается в том, что вы никогда не потеряете диск; недостатком же является то, что вам придется заменить лабрет целиком (кроме накрутки, разумеется), чтобы уменьшить размер украшения после того, как спадет первоначальный отек. У лабрет, состоящих из трех частей, два преимущества: первое – вы можете заменить только стержень, когда придет время уменьшить размер украшения; второе – оба конца откручиваются. Размер диска первичного украшения обычно составляет 5 мм, но после заживления вы можете попробовать и 3-миллиметровый диск. Недостаток лабрет такого типа – вероятность потерять украшение выше, потому что оба конца отвинчиваются. 

Чтобы украшение хорошо сидело, важно точно подобрать длину стержня в соответствии с вашей анатомией: ткань губы очень мягкая и быстро регенерирует, поэтому существует опасность того, что украшение врастет, если стержень будет слишком коротким. Когда пирсинг полностью заживет и вы вставите лабрет покороче, диск может начать врезается на миллиметр-два во внутреннюю поверхность губы. Если вы не испытываете при этом дискомфорта, это приемлемо и даже, в некотором смысле, полезно: так вы дополнительно защитите свои зубы и десны, удерживая диск от непосредственного контакта с ними. 


            Украшения для пирсинга губы: L-лабрет (fishtail labret)
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Fishtail labret – это L-образное металлическое украшение с шариком или другой накруткой на передней части: короткая ножка проходит через прокол, а длинный хвостик лежит в канавке между десной и губой. 

L-лабрет предназначен для пирсинга нижней губы; если вы будете носить его в верхней губе, хвостик может торчать изо рта. 

L-лабрет должен быть специально изогнут (или, по крайней мере, скорректирован), чтобы соответствовать строению губы конкретного человека. Внутренняя часть должна иметь контур вашей десны, иначе она будет вызывать раздражение; передний конец обычно спаян в единое целое со стержнем, но встречаются и варианты с резьбой для накруток. У лучших украшений данного типа металлическая часть, которая проходит вдоль внутренней стороны губы, сплющена, чтобы минимизировать давление на дёсны. 

Попробуйте поносить разные виды лабрет, чтобы определить, какой из них подходит вам больше всего. Стандартные лабреты более распространены, и я предпочитаю их, но среди пирсеров мнения о том, какие же лабреты все-таки лучше, разделились. 


            Украшения для пирсинга губы: кольцо
          

Кольцо лучше всего подходит для проколов, которые расположены близко к красной кайме губ. Если у вас полные губы или пирсинг находится далеко от края губы, кольцо должно быть достаточно большого диаметра. Симметричные проколы по обе стороны называют "укус змеи" (snake bites) или "яд" (venom) (по-русски их просто называют "симметрия губ" - прим. ред.). 

Если вы хотите носить кольцо, плотно облегающее губу, придется подождать до полного заживления прокола. Чтобы вместить первоначальный отёк, используйте кольцо, диаметр которого больше, чем у кольца, которое вы собираетесь носить постоянно. На украшение будет действовать сила притяжения (особенно это актуально для проколов нижней губы), поэтому оно может заваливаться в сторону; кольцо не будет стоять прямо в центре губы, если оно не прилегает плотно. Возможно, вам будет сложно пить из чашки или стакана, когда вы впервые наденете кольцо – потребуется немного терпения, чистая посуда и несколько минут практики. 


            Украшения для пирсинга губы: C-образное кольцо или U-образное кольцо 
          

Согнутые в соответствии с вашей анатомией, С-образные или U-образные кольца являются безопасной и удобной альтернативой для тех, кто носит лабреты. Это подковы небольшого диаметра, которые согнуты таким образом, что принимают вид буквы С (или буквы U, в зависимости от строения): такая форма будет соответствовать изгибу вашей губы и поможет избежать контакта украшения с зубами и дёснами. Существует масса возможностей для использования таких украшений, в зависимости от того, как они изогнуты, чтобы подстроиться под индивидуальные анатомические особенности; иногда даже используется асимметричный изгиб. Такие кольца отлично подойдут, если вам нравится вид вертикального (плоскостного) пирсинга губы, но при этом вы не хотите иметь дело с риском отторжения и образования рубцов. С- и U-кольца обладают универсальностью традиционного лабрета и придают вам желанный внешний вид: один шарик лежит на губе, а другой – прямо под ней. 

Попробуйте различные типы и размеры украшений, чтобы определить, какие из них лучше всего подойдут для вашего пирсинга. Рот — очень подвижное место, и оно значительно меняет свою форму, когда вы говорите, улыбаетесь и едите, поэтому неудивительно, что пристроить там статичный кусок металла очень сложно. 


            Пирсинг губы: процедура 
          

Я использую зажим и чаще всего прокалываю снаружи внутрь, но некоторые мастера делают прокол изнутри: как и в случае с языком (и некоторыми другими видами пирсинга), единственно правильного способа здесь нет, т.к. от направления входа и выхода иглы конечный успех предприятия не зависит. 

Мужчинам с "растительностью" на лице не обязательно стричься или бриться, даже если пирсинг будет помещен прямо в усы. Да, пирсеру будет немного сложнее, но мастер-профессионал справится со своей задачей даже несмотря на вашу густую бороду. 


            Пирсинг губы: заживление и решение проблем 
          

Если вы носите лабрет, постарайтесь не открывать рот слишком широко – диск с внутренней стороны может задевать зубы. 

Бриться можно как обычно, но следует помнить о препятствии в виде украшения; разумеется, нужно избегать попадания лосьона после бритья (особенно на спиртовой основе) в заживающий пирсинг. Другие советы ищите в разделе "Бритье". 

Вы можете пользоваться помадой или бальзамом для губ, просто следите за тем, чтобы упаковки всегда были чистыми, но ни с кем ими не делитесь. Во время заживления не стоит пользоваться бальзамами, которые предполагают использование пальца в качестве замены кисточке для увлажнения губ –гораздо безопаснее наносить помаду прямо из тюбика. 

Зубной налет может скапливаться с внутренней стороны украшения, особенно в том месте, где диск соединяется со стержнем. До этого места порой трудно добраться зубной щеткой, поэтому лучше воспользоваться зубной нитью, чтобы сохранить украшение в чистоте. Большинство советов, приведенных в разделе "Пирсинг языка: заживление и решение проблем", подходят и для пирсинга губы. 

Украшения могут немного погружаться в слизистую оболочку губы – это нормально; однако, если вам кажется, что украшение начало зарастать тканью (с внешней или внутренней стороны), немедленно обратитесь к пирсеру: если долго тянуть, потребуется хирургическое вмешательство. В процессе заживления внешняя сторона прокола (та, что находится непосредственно на лице) иногда меняет окраску, как правило, на розоватую или красноватую, и может покрываться корочкой в течение первых двух недель после процедуры; частые ванночки с физиологическим раствором помогут решить эту проблему. 

Украшение в губе трудно оставить в покое – возможно, вы будете бессознательно грызть его или начнете постоянно трогать его языком. И хотя в мире существует много приятных (и иногда вредных) способов взаимодействия с пирсингом губы, постарайтесь тревожить его как можно меньше – это поможет ему быстрее зажить. Как только прокол полностью заживет, игры с украшением перестанут раздражать его, но если украшение будет постоянно задевать зубы или дёсны, это неизбежно приведет к их повреждению. 

Если вы испытываете неприятные ощущения во рту в первое время после процедуры, пока ваш рот привыкает к украшению, воспользуйтесь стоматологическим или ортодонтическим воском – это недорогое безвредное средство, которое можно приобрести в аптеке. Проблему также можно решить, заменив стержень на более тонкий или короткий, но если украшение (независимо от размера и типа) давит на зубы или раздражает дёсны, от пирсинга придется отказаться. 


            Пирсинг губы: замена украшения 
          

Внимательный и опытный пирсер еще во время процедуры сообщит о необходимости уменьшить длину лабрета после окончания заживления. В зависимости от размеров стержня и от того, как протекал процесс заживления, вам, возможно, придется уменьшать длину стержня несколько раз; подождите, пока прокол полностью заживет, прежде чем вставлять очень маленькие украшения, сидящие вплотную. 

Слюна может превратить самостоятельную замену украшения в непростую задачу: маленькие части будут постоянно проскальзывать между пальцами; держите под рукой перчатки и одно-два чистых бумажных полотенца – вам они, скорее всего, понадобятся. Диски лабрет, состоящих из трех частей, будет сложнее прикрутить без посторонней помощи – из-за их плоской формы и небольшого размера. Я рекомендую вставлять лабрет изнутри, а затем привинчивать накрутку снаружи; возможно, вам помогут небольшие гемостаты. Но, исходя из сказанного выше, гораздо проще навестить своего пирсера и попросить его помочь поменять украшение – именно так и поступают многие любители пирсинга. 


            Пирсинг губы: как его скрыть? 
          

Даже если вы выберете самое маленькое и незаметное украшение, полностью спрятать заживающий пирсинг губы невозможно – если, конечно, у вас нет густой бороды. Свежий прокол трудно скрыть еще и потому, что первое время вам придется носить лабрет с длинным стержнем – он необходим, чтобы вместить ожидаемый отёк. После окончания заживления у вас будет больше возможностей замаскировать пирсинг, но полностью скрыть прокол в этом месте всё равно сложно. Если у вас есть "растительность" на лице, носите ретейнер, который подходит по цвету к вашим усам (или бороде) – он лучше скроет прокол, чем ретейнер телесного цвета. 

Чтобы избежать врастания лабрета, не вставляйте в прокол небольшие украшения раньше, чем закончится первичное заживление; вы можете носить шар или диск диаметром 3 мм (1/8 дюйма), если стержень лабрета, как минимум, на 1.5 мм (1/16 дюйма) длиннее, чем нужно. 


            Пирсинг губы: растягивание 
          

Исторически так сложилось, что пирсинг губы оказался в числе наиболее растягиваемых, а многим "современным дикарям" нравится увеличивать свои проколы до внушительных размеров. Если вы решили последовать их примеру, помните о том, что крупные и тяжелые украшения представляют опасность для зубов и дёсен. Хорошо подумайте, прежде чем растягивать пирсинг губы больше, чем на 2.5 мм (10 Ga): ткань губы относительно упруга, но риск того, что прокол не сожмется обратно, возрастает с увеличением толщины украшения; возможно, канал не стянется полностью, и это приведет протеканию слюны после того, как вы навсегда вытащите украшение. На самом деле, некоторые любители пирсинга – из числа тех, что носят толстые лабреты или кольца в губе, – сталкиваются с тем, что слюна протекает сквозь прокол даже когда в него вставлено украшение – например, во время еды. 


            Пирсинг губы: что будет, если я вытащу украшение? 
          

Если заживление прошло без осложнений, и вы не растягивали прокол, то после того, как вы вытащите украшение, останется небольшое аккуратное отверстие или точка, похожая на увеличенную пору. Если прокол был сделан прямо под изгибом губы, естественная складка поможет скрыть след от пирсинга. 

Если прокол был растянут до большого размера (или если вы делали это слишком быстро), вероятно, в губе останется неприглядная дырка, и только хороший пластический хирург сможет восстановить нормальный вид; ношение больших украшений также часто приводит к необратимым повреждениям нижних передних зубов и дёсен и чрезмерному увеличению губы. 




Пирсинг губы: разновидности 



Первичные украшения и время заживления те же, что и для обычного пирсинга губы. 


            Прокол нижней губы сбоку (side lip piercing) 
          

Говорящий сам за себя, боковой пирсинг губы обычно делается чуть ниже красной каймы губ, иногда – прямо на стыке верхней и нижней губы, но большинство любителей пирсинга предпочитает, чтобы кольцо располагалось ближе к центру. 

Если вы носите кольцо, с внутренней стороны прокол может подниматься на миллиметр-два над той точкой, где он был изначально, поскольку слизистая оболочка в этом месте очень мягкая. Принимая это во внимание, опытные мастера немного опускают разметку изнутри, и украшение, в конечном итоге, занимает нужное положение после полного заживления (как правило, на равном расстоянии от края губы внутри и снаружи). Если после заживления вы хотите носить плотно сидящее кольцо, это, скорее всего, не вызовет повреждения десен, хотя зубы могут пострадать, если вы будете кусать украшение. 


            Прокол верхней губы сбоку: Монро, Мадонна, Кроуфорд (Upper Lip Side Placement: Monroe, Madonna, Chrome Crawford) 
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Этот гламурный вид пирсинга похож на металлическую родинку, украшенную сверкающим стразом. Очевидно, что проколы названы в честь дам, у которых родинка на этом месте. 

Кроме долгого времени заживления (от двух до трех месяцев или дольше), у этого вида пирсинга много общего с другими проколами в области губ. 

Первичное украшение – обычно лабрет 1.6 мм (14 Ga), некоторые мастера используют 1.2 мм (16 Ga) или 2 мм (12 Ga). 


            Монро: выбор места 
          

Этот прокол обычно находится над уголком рта, от 8 мм (5/16 дюйма) до 12 мм (1/2 дюйма) выше линии губ. И хотя прокол предназначен для украшения губ, некоторые пирсеры почему-то размещают его ближе к носу. Обычно пирсинг лучше всего получается в естественных складках кожи, но это правило не работает с пирсингом верхней губы: прокол, помещенный в носогубную складку (на линии улыбки), плохо заживает. 

Пирсер должен очень внимательно делать разметку на внутренней части губы и следить за тем, чтобы угол оставался нейтральным, когда ваше лицо находится в состоянии покоя, и учитывать его изменения при различных движениях лица. У некоторых людей дёсны присоединяются к губе довольно низко, поэтому место, которое кажется подходящим снаружи, может находиться выше десны с внутренней стороны. Если ваш пирсер неопытен и невнимателен, пирсинг в конечном итоге будет сделан под неправильным углом, из-за чего он будет долго и с осложнениями заживать (или не заживет никогда); такой прокол также может быть потенциально опасен для ваших зубов и дёсен. 


            Монро: заживление и решение проблем 
          

У одних он заживает быстро, другим же нужен ответственный подход и терпение в течение многих месяцев. 

Независимо от того, как расположен пирсинг на верхней губе, он может причинять вам дискомфорт, когда вы широко открываете рот. Будьте осторожны, когда едите гамбургеры, большие бутерброды, и т.п. 


            Монро: замена украшения 
          

Замена украшения в домашних условиях может быть трудной задачей – особенно после того, как вы поставили более короткий стержень или если вы носите крошечный шарик или диск со стразом, поэтому большинство любителей пирсинга обращаются за помощью к профессионалам; но, если честно, иногда это очень непросто даже для опытного пирсера. 


            Монро: что будет, если я вытащу украшение? 
          

След, который останется после удаления украшения, может быть более заметным, чем от стандартного пирсинга нижней губы, поэтому помните, что прокол верхней губы – не тот вид пирсинга, который делают как временное украшение, он может оставить заметный шрам. 





Центральный прокол верхней губы: фильтрум /медуза (Philtrum/Medusa)



Если вам нравятся украшения на средней линии лица, вам придется по вкусу этот вид пирсинга. Некоторые альтернативные названия для этого прокола: медуза (medusa), ямка (divot) и апрет (upret). 

Фильтруму, как и большинству проколов на губах, также нужно в среднем от двух до трех месяцев для заживления; в качестве украшения обычно используется лабрет толщиной 1.6 мм (14 Ga).


            Медуза: выбор места 
          

Этот прокол делается в центре природной ямки - "носогубной впадины", между ртом и носом. Его можно носить в сочетании с другими видами пирсинга губ. В зависимости от личных предпочтений и наличия пространства внутри и снаружи, прокол может быть расположен ближе к губе, ближе к носу, или прямо посередине. 

Во время процедуры вы можете испытать ощущение, как будто вас сильно ударили по носу, а не прокололи губу; глаза при этом также часто слезятся. 


            Медуза: что будет, если я вытащу украшение? 
          

Как и все проколы губ (кроме того, что располагается в центре нижней губы), фильтрум может оставить заметный след, если вы захотите избавиться от него. 


            Медуза: замена украшения 
          

Некоторые любители пирсинга после заживления носят кольцо в проколе. В зависимости от вашей анатомии, D-образное кольцо с плоской стороной на внутренней части (или каплевидное кольцо) может быть хорошим вариантом. 





Спорные виды пирсинга в полости рта 



Некоторые виды пирсинга в полости рта имеют более высокий потенциал для осложнений, чем другие. Это не означает, что они никогда не заживают, но у них нет тех же шансов на успех, как у традиционных видов пирсинга. Перед тем, как сделать любой из следующих видов пирсинга, примите во внимание все риски. 


            Пирсинг уздечки (Френулум) (The Lingual Frenulum Piercing)
          

Уздечка языка (лат. frenulum linguae) — складка слизистой оболочки полости рта, идущая по средней линии и соединяющая дно полости рта с нижней поверхностью языка. Прокол уздечки не подходит для людей, которые не могут контролировать язык во время процедуры или не обладают достаточно выраженной уздечкой. Тем, кто наделен необходимыми способностями и характеристиками, я рекомендую использовать микробанан или кольцо толщиной 1.2 мм (16 Ga) и диаметром от 6 мм до 8 мм (1/4 дюйма - 5/16 дюйма) в качестве первичного украшения. Прокол должен находиться у основания уздечки, но его не следует помещать глубоко в сублингвальные (подъязычные) ткани. 

Там находятся жизненно важные ткани и сосуды, включая подъязычную вену и подъязычную слюнную железу. Чтобы пирсеру было легче провести процедуру, вы должны поднять свой язык и держать его неподвижно во время процедуры. При правильном расположении этот вид пирсинга заживает быстро и легко. 


            Плоскостной пирсинг губы: верхняя или нижняя губа, вертикальный или горизонтальный прокол
          

Большинству людей вертикальный плоскостной пирсинг губы не подходит из-за строения губ – чтобы прокол был стабильным и безопасным, губы должны быть полными, пухлыми. Прежде, чем сделать какой-либо из плоскостных проколов, хорошо подумайте: вероятность смещения или отторжения и высокий риск образования рубцов существует при любом виде плоскостного пирсинга на губах. Поперечный (горизонтальной) пирсинг губы может смещаться или образовывать рубцы из-за того, что ткани в этом месте мягкие и подвижные. 


            
              Врезка: Хороший стоматолог, ответственный пациент
            
          


            Смайл/скрампер и фрауни (Smiley/Scrumper and Frowny). 
          

И смайл, и скрампер являются названиями прокола уздечки, которая прикрепляет центр верхней губы к  деснам. У большинства людей в этом месте есть только крошечная мембрана, а этого недостаточно, чтобы надежно поддерживать украшение; смещение и отторжение – очевидные риски. Близость украшения к зубам и дёснам может привести к раздражению и эрозии. По тем же причинам фрауни (пирсинг уздечки нижней губы) также относится к спорным видам пирсинга. 





Нерекомендуемые виды пирсинга 



Существует несколько мест в языке и полости рта, которые не рекомендуется прокалывать. Я не делаю эти виды пирсинга, хотя некоторые пирсеры делают. Я бы советовала вам избегать следующих видов пирсинга: 





            Пирсинг щек/Пирсинг ямочек (Cheek Piercing/Dimple) 
          

Ямочки считаются характерным признаком привлекательного лица, и некоторые люди хотят увеличить или создать ямочки посредством пирсинга. К сожалению, эта область лица содержит множество значимых структур, в том числе: крупные кровеносные сосуды, нервы и проток околоушной железы (самой большой слюнной железы), и если задеть любую из них, последствия могут быть катастрофическими. Если вы захотите избавиться от пирсинга, это может привести к необратимым шрамам и чрезмерному сморщиванию кожи. 


            Пирсинг нижней челюсти или Спранг (непр. "Спрунг") (Mandible or Sprung Piercing) 
          

Конечно же, нижняя челюсть – это кость, и ее никто не прокалывает. Здесь имеется в виду вертикальный пирсинг, который начинается под языком, проходит через дно полости рта, и выходит на наружной части нижней челюсти. Последствия этого вида пирсинга неочевидны на первый взгляд: сила тяжести может превратить прокол в сливную воронку для слюны и других жидкостей, попадающих в рот. 


            Горизонтальный пирсинг языка (Transverse Tongue Piercing) 
          

Внутри языка проходят довольно крупные нервы, вены и артерии, поэтому прокалывать язык от края до края очень опасно. Другая проблема – вы почти наверняка будете кусать украшение, либо оно будет цепляться за зубы во время еды. Этот вид пирсинга может нанести непоправимый вред вашему здоровью, а также вызвать неконтролируемые кровотечения. Неглубокие (или сделанные по типу плоскостных) поперечные проколы обычно отторгаются, оставляя серьезные шрамы. 


            Лоубрет и вертикальный лоубрет (Lowbret and Vertical Lowbret)
          

Оба этих прокола делаются как можно ниже относительно красной каймы губы (отсюда и название: low (англ. "низкий") + labret) и по-разному выходят на поверхность лица. Различие состоит в том, что обычный лоубрет перпендикулярен плоскости лица (как обычный лабрет – только сделанный гораздо ниже), а вертикальный вариант фактически параллелен ей и "смотрит" вниз. Наиболее вероятными последствиями этих видов пирсинга являются эрозия десен и костей челюсти – пространства для украшения в этом месте почти нет, и, скорее всего, украшение будет давить на ткани, хотя вы этого можете и не заметить. 


            
              Врезка: Возможные опасности
            
          





Самая страшная история о пирсинге



Профессионально я начала заниматься пирсингом в 1980-х годах; и самое худшее, что когда-либо случалось в моей карьере за эти 30 с небольшим лет – случилось со мной. 

13 ноября 1998 года я проколола щеки, чтобы отметить значительное событие в личной жизни. Прокол был сделан в естественных углублениях, которые появлялись в тот момент, когда я улыбалась. В течение многих лет я мечтала об этом и представляла, как в моих ямочках будут сверкать изящные бриллианты. 

Я тщательно разметила каждую сторону. Я просветила щёки мощным фонариком, понажимала на них и как следует прощупала ткани пальцами. Я не увидела и не почувствовала каких-либо анатомических структур, препятствующих пирсингу. 

Мои ямочки находятся довольно далеко, поэтому проколоть их было непросто, но я была очень довольна тем, как всё получилось. (Если честно, это было совсем не больно.) Радуясь новому пирсингу, я слишком много улыбалась в течение следующей недели, и это доставляло мне некоторое неудобство. 

Я ухаживала за проколами стандартными способами и ощущала нормальный отёк без кровотечения. Курс заживления был довольно длительным, как и ожидалось, но всё прошло без осложнений. 

Пирсингу понадобилось около семи месяцев, чтобы зажить, но он ничуть меня не беспокоил. Каждый день люди восхищались моим уникальным украшением и делали приятные комплименты. Мне очень нравилось, как выглядели мои чудесные ямочки, и я ощущала себя с ними, по меньшей мере, на 33,3 процента симпатичнее. 

Примерно через год-полтора после того, как я сделала пирсинг, из правого прокола начало что-то вытекать, и я не могла понять, что происходит. Периодически капля прозрачной, без вкуса и запаха, жидкости вытекала из прокола, увлажняя мою щеку. Она была легче воды, и не такая вязкая, как слюна. Я подумала, что у меня аллергия и сменила мыло и моющие средства. Потом мне показалось, что проблема в украшении, и я поменяла шарики на большие диски. Время шло, а мое состояние только ухудшалось: из щеки начало капать, она стала воспаленной и потрескавшейся от жидкости; к тому же, мне постоянно приходилось ее вытирать. Я пошла к своему стоматологу за помощью. Я обратилась в челюстно-лицевую хирургию. Моя околоушная железа и протоки работали нормально, без нареканий. Это была хорошая новость. Плохая новость заключалась в том, что проток околоушной железы (трубка, которая переносит слюну от железы до полости рта) открылась в канал пирсинга. Вердикт врачей был однозначен: "Вынимайте эти свои штуки оттуда". 

Но я не послушалась. 

Течь стало еще сильнее. 

В конце концов, дошло до того, что жидкость, стекая по щеке, падала прямо на человека, которого я собиралась проколоть. Естественно, это недопустимо для мастера по пирсингу –источать физиологические жидкости в непосредственной близости от свежего прокола клиента. Это стало последней каплей, и поэтому –хотя и крайне неохотно –я вытащила украшения и решила зарастить свои проколы в щеках. 

Лишившись любимого пирсинга, я впала в депрессию; чтобы хоть как-то себя развеселить, я придумала, как приклеить небольшие стразы в те места, где раньше сверкали мои бриллианты. 

К сожалению, даже после того, как я вынула украшения, моя правая щека продолжала течь; этот ужас длился несколько месяцев. Было ясно –чтобы решить проблему, нужно действовать более радикальными методами. Я использовала медицинский инструмент, который называется "коагулятор" (прижигающий скальпель), чтобы закрыть отверстие путем создания рубцовой ткани (такая услуга не предлагается мастерами пирсинга!). Это сработало, но через несколько недель ненавистная жидкость снова потекла по моей щеке. Окончательно прокол затянулся только после третьего прижигания, когда был создан более глубокий и серьезный ожог. 

Так вот, к чему это я. Когда ко мне приходят люди и просят сделать пирсинг щёк, я рассказываю им эту историю, и, естественно, говорю "Нет". Я никогда и никому не буду прокалывать щеки дальше первых коренных зубов. И, по понятным причинам, вам тоже не стоит.





Выводы 



Все виды пирсинга, находящиеся в полости рта, связаны с определенными рисками, поэтому будьте осмотрительны и взвесьте все "за" и "против" прежде, чем отправиться в салон. Эти риски можно свести к минимуму, подобрав квалифицированного мастера, который подтвердит, что ваша анатомия подходит для выбранного вами вида пирсинга, и даст рекомендации по уходу, которые нужно будет неукоснительно соблюдать. Хорошо подумайте и решите для себя, стоит ли вам делать пирсинг. 





Глава 12: Пирсинг пупка и сосков



Ниже вы найдете информацию о пирсинге пупка и сосков.



Пирсинг пупка (The Navel Piercing)



• Время заживления: от 6 до 9 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: банан или J-банан, иногда кольцо 

• Толщина первичного украшения: минимум 1.6 мм (14 Ga), обычно 2 мм (12 Ga), иногда 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: длина банана от 10 мм до 12 мм (от 3/8 до 1/2 дюйма), наиболее распространенный размер в США – 11.1 мм (7/16 дюйма), в Европе и СНГ самый распространенный размер – 12 мм (1/2 дюйма), кольца диаметром 12 мм (7/16 или 1/2 дюйма)
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            Стандартный пирсинг пупка с бананом со стразами (вверху) и нижний прокол пупка со стандартным бананом (внизу) 
          



Как и ухо, пупок давно стал социально-приемлемым местом для пирсинга, но, к сожалению, заживает он не так легко и просто, как мочка. По иронии судьбы, чтобы полностью заживить этот чрезвычайно популярный прокол, потребуется потратить больше времени, чем на любой другой вид пирсинга. 

Скорость заживления пупка очень низкая [41], так как кожа на животе аваскулярна (говоря простым языком, там мало кровеносных сосудов, следовательно, пупок плохо снабжается кровью); кроме того, живот постоянно находится в движении и об него трется одежда. Пирсинг пупка имеет репутацию "проблемного" отчасти и потому, что он популярен среди подростков, которым зачастую не хватает знаний и ответственности, чтобы обеспечить надлежащий уход в течение длительного периода заживления. Молодежь нередко носит низкосортные (а также дешевые, неверно подобранные и откровенно неподходящие) украшения, что имеет катастрофические последствия для заживления. Основная масса желающих сделать пирсинг пупка приходится на девочек подросткового возраста, но среди клиентов, разумеется, есть и женщины постарше; мужчины обращаются за проколом пупка гораздо реже женщин. 


            Пирсинг пупка: выбор места и украшения 
          

Пирсинг пупка, как нетрудно догадаться по названию, проходит через ткань, окружающую пупок – ямку в центре торса. Все люди разные, и их пупки тоже весьма и весьма отличаются друг от друга – но многие пирсеры, из-за отсутствия знаний и опыта, не в состоянии принять эти различия во внимание. Высококлассный мастер тщательно изучит строение вашего пупка и предложит расположить украшение в соответствии с уникальными особенностями строения вашего тела. 

У большинства людей есть кожная складка на верхней части пупка (некоторые пирсеры называют её "шторкой"), и стандартный пирсинг проходит как раз сквозь ее центр. Если у вас плотная кожа, ухватить ее зажимом и проколоть будет нелегко, а прокол будет в большей степени подвержен риску смещения и отторжения. Если у вас плоский пупок, на нем нет складок и кожа неэластична, лучше поищите другое место для пирсинга. 

Перед началом процедуры мастер должен посмотреть, как изменяется ваш пупок в зависимости от того, сидите вы или стоите. У некоторых людей форма и размеры пупка кардинально различаются при смене положения тела, и пирсер должен учитывать это во время нанесения разметки и выбора размера украшения. Чтобы заживление прокола не доставило вам лишних хлопот, украшение должно лежать максимально удобно при любом положении тела. 

Многие клиенты хотят носить тонкие кольца вместо бананов, но вашему телу вряд ли понравится такая идея. К сожалению, многие пирсеры делают прокол слишком близко к поверхности кожи и ставят туда украшения, которые слишком малы для этого прокола; после таких манипуляций пирсинг может оставаться в порядке какое-то время. При постоянном ношении тонких колец существует риск пореза или разрыва ткани, к тому же, из-за таких украшений пирсинг чаще смещается и отторгается; гораздо надежнее и практичнее использовать украшения потолще, помещая их на достаточную глубину.


            Пирсинг пупка: банан или кольцо? 
          

Когда вы делаете пирсинг пупка, очень важно понимать взаимосвязь между расположением прокола и типом первичного украшения. Мастер должен подобрать украшение, которое подойдет к строению вашего пупка – такое украшение, будь то кольцо или штанга, может стать именно тем, которое вы будете носить всегда. Когда-то все ходили исключительно с кольцами в пупках – но это только потому, что других украшений попросту не было: повальная мода на пирсинг пупка предшествовала появлению бананов и массовому производству украшений для пирсинга. В наши дни мастера считают, что бананы предпочтительнее в качестве первичных украшений для этого вида пирсинга. Если у вас неглубокий пупок или относительно плоский живот, банан будет для вас лучшим вариантом. 

Если у вас глубокий пупок с ярко выраженной "шторкой" подходящего размера, вы можете использовать кольца диаметром 11 мм или 12 мм (7/16 или 1/2 дюйма) для стандартного прокола. Кольцо диаметром 10 мм (3/8 дюйма) можно поставить, если у вас маленькая, но ярко выраженная кожная складка на пупке. Когда в качестве первичного украшения для стандартного пирсинга пупка вы выберете кольцо, поместите нижнюю точку прокола достаточно глубоко, чтобы кольцо не выступало слишком сильно; если позже вы захотите сменить кольцо на банан, нижний шарик может полностью скрыться внутри вашего пупка, а верхний, наоборот, будет сильно торчать. Носить обычный банан в проколе для кольца некомфортно и неэстетично; решением проблемы может стать приобретение J-банана. 

Если вы один из тех немногих людей, у которых складка есть только в нижней части пупка, вы должны проконсультироваться с пирсером, чтобы узнать, возможно ли вообще проколоть такой пупок. В качестве украшения для пирсинга нижней части пупка обычно используется небольшой банан. 

Когда вы лежите, кожа живота натягивается, поэтому банан в пупке должен быть достаточно длинным, чтобы вместить расширяющуюся ткань. Обычно я добавляю 1.5-3 мм (1/16 - 1/8 дюйма) к тому размеру, который подходит вам, когда вы стоите. 


            Пирсинг пупка: бананы с кристаллами и J-бананы 
          

Бананы с блестящими кристаллами, синтетическими опалами или настоящими драгоценными камнями являются одними из самых популярных украшений, которые носят любители пирсинга в стандартном проколе пупка. Украшения для пирсинга пупка бывают нескольких основных видов: простой банан, банан с камнями/кристаллами и банан в форме буквы "J"; но, разумеется, существует бесчисленное множество вариаций. В главе 9 ("Банан со стразами" и "J-бананы") вы можете посмотреть фото и найти более подробную информацию об этих украшениях. 

Нижний изгиб J-образного банана позволяет нижнему шарику (или любой другой накрутке) выдаваться вперед, что делает его более заметным, а также предотвращает его попадание внутрь вашего пупка, уменьшая вероятность раздражения и обеспечивая лучшую циркуляцию крови. J-бананы отлично подойдут тем, у кого прокол расположен глубоко. 


            Пирсинг пупка: лишний вес и потеря веса 
          

Если ваш пупок исчезает в складках живота, когда вы садитесь, то вам определенно стоит подумать о том, чтобы выбрать другой вид пирсинга: украшение в пупке при такой комплекции будет сильно давить на ткани, окружающие прокол, что гарантирует осложнения при заживлении. Если горизонтальные складки на животе у вас есть даже тогда, когда вы стоите, пирсинг пупка не подходит вам по той же причине. Конечно, некоторые полные люди все же могут проколоть пупок, потому что вес не является решающим фактором – гораздо важнее строение тела в месте прокола. Тем не менее, плохое кровообращение, вызванное избытком брюшного жира, сделает заживление более длительным и трудным. Если у вас диабет и лишние объёмы в области живота, пирсинг пупка делать нецелесообразно – возможны серьезные осложнения. 

Если вы планируете похудеть, форма пупка по-прежнему будет "камнем преткновения" для пирсера, который решит, делать вам пирсинг или нет. Выступающий пивной живот, как правило, подходит для прокола, потому что обычно он, становясь меньше с потерей веса, сохраняет свои основные очертания. 

Стремительная потеря веса (или его резкое увеличение) во время периода заживления может вызвать раздражение прокола, особенно если живот меняет форму так быстро, что пирсинг просто не успевает прижиться. Колебания веса вряд ли могут повлиять на уже заживший прокол, если только они не меняют форму или расположение вашего пупка.


            Пирсинг пупка: под углом 
          


[image: ]



            Асимметричный пупок: прокол под наклоном с кольцом в качестве украшения
          



Вам не подходит традиционный вертикальный прокол пупка, если он асимметричен или если у вас нет выраженной кожной складки. Альтернативой может стать размещение пирсинга под углом, если у вас приемлемое строение пупка и кожа сбоку достаточно эластична. Когда пирсинг делается под наклоном, кольцо ложится набок и выглядит очень красиво. Если других вариантов нет, то этот будет самым правильным: вам будет удобно, украшение будет смотреться гармонично, а окружающие ткани не будут мешать заживлению. Будьте внимательны во время разметки – если прокол слегка сместить в сторону от центра, пирсинг будет, в конечном счете, выглядеть криво и нелепо. В зависимости от строения пупка, банан может не очень эстетично смотреться в проколе такого типа. 

Самые разные нестандартные пупки можно безопасно проколоть и успешно заживить, сделав прокол под углом. Если у вас крошечный пупок, или не хватает кожи, или у вас шрам и маленькие грыжи – вы можете воспользоваться данным способом. Возможно, вам даже захочется сделать симметричный пирсинг с каждой стороны; некоторым нравится носить несколько украшений на одной стороне пупка – проколы в этом случае нельзя делать за раз, особенно если они расположены близко друг к другу. К сожалению, далеко не все мастера разбираются в этом, поэтому подойдите ответственно к поиску пирсера, которому вы доверите свое тело. 


            Пирсинг пупка: выпуклый пупок ("outie"navel anatomy) 
          

Я считаю, что выступающий пупок принципиально не подходит для пирсинга, поэтому никогда не делаю его при такой анатомии. Однако некоторые мастера прокалывают такие пупки, называя это "настоящий пирсинг пупка" (true navel piercing). Твёрдый выпирающий шрамоподобный пупок может быть остатком вашей пуповины, следовательно, существует некоторая вероятность того, что он может быть связан с брюшной полостью и внутренними органами. Инфекция из такого пирсинга может быстро проникнуть под вашу брюшину (оболочку, выстилающую изнутри стенки брюшной полости) или во внутренние органы, что представляет серьезную опасность для здоровья [42]. У большинства людей не остается следов от пуповины, но, если вы счастливый обладатель выпуклого пупка и мечтаете его проколоть, примите во внимание перечисленные выше риски. 

Мягкий выпирающий пупок, который легко вправляется внутрь, вероятно, является пупочной грыжей. Через такую грыжу может выпирать фрагмент кишечника, а значит, рядом с вашим пупком находится буквально брешь в брюшине [43]; если проколоть эту ткань, существует вероятность задеть тонкую кишку, что, безусловно, чрезвычайно опасно. Если над грыжей всё же есть кожная складка, то ее можно проколоть – при условии, что пирсинг будет находиться как можно дальше от грыжи. Вогнуто-выпуклое строение пупка, как правило, не подходит для классического вертикального прокола. Пусть опытный пирсер осмотрит ткани, окружающие ваш пупок, и определит, существуют ли безопасные варианты пирсинга в вашем конкретном случае. 


            Пирсинг пупка: анатомические изменения 
          

В современном обществе все заботятся о своей фигуре, поэтому такие пластические операции, как абдоминопластика (хирургическая подтяжка живота), популярны как никогда. Во время полной абдоминопластики хирург вырезает пупок, а затем пришивает его на новое место [44]; к сожалению, пупок после подобных операций часто уже нельзя или не рекомендуется прокалывать, так как в местах операционных разрезов формируется плотная рубцовая ткань, которая плохо подходит для пирсинга. Часто удаляется такое количество ткани, что после операции кожа натягивается слишком сильно, и ее невозможно зафиксировать зажимом - сделать пирсинг в таком случае физически невозможно. Даже если хирург сформирует "естественную" складку, которую можно будет ухватить зажимом, в ней будет гораздо меньше кровеносных сосудов, чем нужно, что приведет к более длительному и проблемному периоду заживления. Если после операции вы хотите похвастать одновременно плоским животом и пирсингом пупка, придется хорошенько поискать пирсера, готового это сделать; в качестве материала для украшения в этом случае лучше выбрать гибкий инертный пластик, а не металл. 

Лапароскопия – не менее распространенная медицинская процедура, во время которой хирург делает небольшие разрезы на коже, чтобы ввести в полость тела специальные инструменты для диагностических целей или микрохирургических операций; пупок часто становится местом для таких разрезов. Обычно хирург разрезает нижнюю часть пупка, что впоследствии не помешает вам сделать стандартный прокол; если разрез был именно в том месте пупка, где вы хотите сделать пирсинг, мастер должен предварительно оценить степень рубцевания – там, где находится наименьшее количество рубцовой ткани, можно делать пирсинг. Иногда шрамы от разрезов заживают неправильно, и продолжают выделять жидкость в течение длительного времени. Пупки с подобными активными шрамами являются открытыми воротами для бактерий, жаждущих попасть в брюшную полость; разумеется, их нельзя прокалывать. 

Растяжки являются формой рубцевания, вызванного растяжением и внутренним разрывом кожи. Они часто присутствуют в области пупка, но они слабее здоровой кожи, так что лучше их избегать. Пирсинг возле растяжки предпочтительнее, чем тот, что проходит прямо через нее, в связи с повышенным риском смещения или отторжения. 


            
              Врезка: Болезненная ошибка
            
          


            Пирсинг пупка: процедура 
          

Перед тем, как начать процедуру, мастер попросит вас расстегнуть штаны и поднять рубашку или футболку; вы не обязаны полностью снимать одежду с себя и обнажать весь торс, если только на вас не надето боди. Я делаю пирсинг пупка при помощи зажима, клиент при этом лежит или полулежит. 

Если у вас очень упругая кожа, легкий массаж поможет сделать ее более эластичной. Кроме того, если вы немного приподнимете туловище (а не будете лежать, растянувшись на кушетке), пирсеру будет легче захватить ткань зажимом. Несмотря на то, что у некоторых людей чувствительные пупки, обычно клиенты не испытывают при проколе ничего, кроме лёгкого дискомфорта. Ощущения во время прокола вы, скорее всего, опишете как "Немного давило в пупке" и "Щипало". Некоторые утверждают, что дезинфекция кожи перед процедурой – это худшая часть процесса, потому что это щекотно. По сравнению с большинством других видов пирсинга, пупки менее склонны к кровотечениям, но именно кровоточащие пупки часто заживают быстрее: усиленное кровоснабжение ускоряет перенос кислорода и питательных веществ в это место, что стимулирует процесс заживления [45]. 


            Пирсинг пупка: заживление и решение проблем 
          

Поскольку пупок заживает плохо, для успешного заживления необходимо принять во внимание все аспекты этого вида пирсинга. Пупок склонен к инфекциям не более, чем другие проколы, однако раздражается он гораздо чаще. Именно у пирсинга пупка самый длинный период заживления, поэтому потенциальные инфекции имеют больше времени для того, чтобы попасть в прокол. 

Часто, замечая раздражение на проколе, люди делают ошибочное заключение о том, что он инфицирован – это относится и к любителям пирсинга, и к медицинским работникам. Нормальный процесс заживления часто сопровождается изменениями цвета прилегающих тканей (они могут стать розовыми, коричневатыми или даже пурпурными), выделениями в виде прозрачной или мутной жидкости и образованием уплотнения вокруг прокола. Особенно плохо, если несведущий врач прописывает вам курс антибиотиков, а инфекции у вас на самом деле нет. Приём таблеток не уменьшит раздражение, т.к. реальная причина проблемы не будет устранена. Носите штаны с заниженной талией и свободную, дышащую одежду, чтобы не задевать прокол и обеспечить хорошую циркуляцию воздуха. Иногда такое простое изменение, как сон в позе эмбриона, поможет уменьшить раздражение. Решение проблемы зачастую проще, чем вам кажется. 


            Пирсинг пупка: смещение и отторжение 
          

Если у вас чересчур упругая кожа в области пупка, вы в зоне риска. Попросите своего мастера проверить, подходит ли вам украшение, и подумайте о его замене на гибкий пластик. Однако иногда ничего не помогает, и все, что вы можете сделать, это разочарованно созерцать свой пупок без украшения. 


            Пирсинг пупка: "штука, похожая на прыщик" (piercing bump)
          

Сложности с этим видом пирсинга возникают, если украшение исчезает в складках кожи, когда вы сидите, если вы спите на животе или носите одежду, плотно обтягивающую живот. Также следует избегать чрезмерной влажности в области прокола. Именно трение, давление и избыточная влажность приводят к нежелательным последствиям в виде "прыщиков", бугорков, узелков, покраснений и отёков, в результате пирсинг заживает гораздо дольше, чем вам бы этого хотелось. 

Раздражение часто приводит к тому, что на проколе появляются непривлекательные, а порой и вовсе устрашающие наросты. Если нарост темно-красный и похож на сырую котлету, у вас, вероятно, гранулема. Бывает, что гранулема слегка кровоточит или выделяет прозрачную жидкость –и хотя это совсем не больно, некоторые люди пугаются и сразу бегут к врачу. На пупках гранулема появляется чаще, чем в других местах, но это не причина отказываться от пирсинга –хотя врач, скорее всего, будет утверждать обратное; некоторые проколы успешно заживают с одним-двумя такими наростами. Вы должны определить, что является причиной раздражения: украшение низкого качества, неправильной формы или размера, либо что-то другое. Чтобы прокол успешно зажил, необходимо выяснить, что является причиной проблемы, и устранить ее в кратчайшие сроки. 

Лечению бугорков, уменьшению раздражения и решению других проблем с заживлением иногда помогают солевые ванночки, которые следует делать по 4-6 раз в день. См. главу 16 "Проблемы и их решение" для получения более подробной информации о гранулеме и других видах проблем, связанных с заживлением. 


            Пирсинг пупка: взлеты и падения 
          

Во время всего периода заживления состояние проколов, как правило, проходит цикл улучшения, а затем регрессирует. Подобные фазы особенно характерны для пирсинга пупка, поэтому проявите терпение – оно жизненно важно для успешного заживления. Даже если наступает период, когда никаких проблем нет, продолжайте ухаживать за проколом, по крайней мере, еще шесть месяцев. 


            Пирсинг пупка: спорт и физическая активность 
          

По сравнению с пирсингом других частей тела, проколотый пупок наиболее уязвим во время физической активности: движения туловища подвергают живот сильным нагрузкам, поэтому для активных людей заживление прокола пупка будет чрезвычайно сложной задачей. Во время всего периода заживления будьте очень осторожны, совершая движения, затрагивающие нижнюю часть тела. Тренируя мышцы живота, особенно в первые 3-4 недели после процедуры, избегайте глубоких приседаний; выполняйте осторожные частичные скручивания или делайте упражнения, которые просто сокращают мышцы с минимальным движением кожи. Чтобы пирсинг заживал без проблем, ограничьте физические нагрузки на область живота, а для предотвращения травм во время тренировок или игр защищайте прокол специальными пластиковыми накладками (см. "Пластиковая защитная накладка"). 

Сексуальная активность также таит в себе опасности для вашего пирсинга: трение об украшение и попадание в прокол физиологических жидкостей вашего партнера отнюдь не способствуют заживлению, поэтому перед тем, как заняться сексом, не забудьте защитить свой прокол водоотталкивающим пластырем или пластиковой накладкой. 


            Пирсинг пупка: замена украшения 
          

Первые шесть месяцев после процедуры не стоит менять украшение; но, если вы носите украшение с откручивающимися шариками или дисками, их можно заменить в любое время. В том случае, если первичное украшение является причиной проблем с заживлением, посетите своего пирсера, чтобы заменить его как можно скорее. Через четыре месяца после прокола профессиональный пирсер может заменить украшение на другое, подходящее для дальнейшего заживления, если ваш пирсинг будет в порядке. Избегайте ношения крупных украшений и украшений с подвесками, пока прокол полностью не заживет – заживающий пупок и так слишком чувствителен, а лишний вес, занятия спортом и украшения с "висюльками" только добавят вам лишних проблем. 


            Пирсинг пупка: растягивание 
          

Когда пирсинг пупка заживет (для этого должен пройти, по крайней мере, один год), его можно растянуть на один размер; украшение нужно носить не менее девяти месяцев, чтобы пупок полностью зажил после растягивания. Прежде, чем растягивать прокол в очередной раз, нужно убедиться, что у вас достаточно ткани для этого. Не стоит вставлять украшения толще, чем 1.6 мм (14 Ga), если прокол находится близко к поверхности кожи.

В пупок редко вставляют харды, но, если у вас хватает ткани и вы достаточно терпеливы, чтобы тянуть прокол очень медленно, пирсинг в пупке можно спокойно увеличить до 6.5 мм (2 Ga) или около того. 


            Пирсинг пупка: что будет, если я вытащу украшение? 
          

Если ваш пирсинг никак не заживает, и вы решили от него отказаться, то лучше сделать это тогда, когда он не раздражен, не инфицирован и нет необходимости дренажа. Пирсинг пупка часто оставляет шрамы: они тем заметнее, чем больше проблем с заживлением у вас было. Чтобы уменьшить следы от пирсинга, воспользуйтесь специальными средствами против рубцов. См. также "Пирсинг пупка и беременность" для ответов на соответствующие вопросы. 

Если вы вытащили украшение после того, как пирсинг полностью зажил, прокол, скорее всего, сожмется. Следует отметить, что полное закрытие не всегда зависит от продолжительности ношения украшения: некоторые проколы пупка, которым уже много лет, быстро затянутся после того, как вы вытащите украшение, а другие, которым всего год или даже меньше, будут оставаться открытыми еще долго. Обычно небольшие и полностью зажившие проколы не закрываются полностью; в этом нет никакого риска для здоровья, также как и нет медицинской необходимости носить украшение в канале, даже если он не затягивается – это всего лишь вопрос эстетики. 





Выводы



Несмотря на длительный период заживления, пирсинг пупка может быть очень полезным: он акцентирует внимание на привлекательности живота, и многие женщины с удовольствием демонстрируют его – на радость фанатам пирсинга. Как ни странно, проколы пупка стали настолько популярны, что некоторые люди отказываются их делать, не желая быть "попсовыми". Однако, решение о том, делать пирсинг или нет, всегда остаётся вашим личным решением, и если вы действительно этого хотите, нет никакого смысла себе в этом отказывать. 





Пирсинг сосков (The Nipple Piercing) 



Те виды пирсинга, что обсуждались выше, в основном, одинаковы для обоих полов, но соски мужчин и женщин отличаются друг от друга, так как выполняют совершенно разные функции в организме, поэтому аспекты пирсинга мужских и женских сосков будут описаны по отдельности. 


            • Время заживления: 
          

– Мужские соски, от 3 до 4 месяцев или дольше 

- Женские соски, от 6 до 9 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо или штанга 

• Толщина первичного украшения: минимум 1.6 мм (14 Ga), 2 мм (12 Ga) для BDSM и жестких игр, 2.5 мм (10 Ga) в редких случаях 

• Размер первичного украшения: очень сильно зависит от анатомии; добавляйте 1.5-3 мм (1/16 - 1/8 дюйма) к минимальной длине стержня для возможного отёка. 

– Для мужчин минимальный диаметр кольца обычно – 14 мм (9/16 дюйма), но 12 мм (1/2 дюйма) может подойти для маленьких выпуклых сосков. 

– Для женщин минимальный диаметр кольца – 16 мм (5/8 дюйма), обычный размер 20 мм (3/4 дюйма), в некоторых случаях используются размеры побольше. 
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            Хорошо развитый женский сосок с кольцом в горизонтальном проколе
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            Небольшой мужской сосок со штангой в проколе, сделанном под углом
          



Контраст сосков и металлических украшений действительно ярок и экзотичен: пирсинг подчеркивает соски и привлекает к ним еще больше внимания (при этом само наличие пирсинга не означает, что сосок все время будет в эрегированном состоянии). Пирсинг пупка стал популярным в начале 1990-х годов, а до этого момента соски были самым распространенным местом для пирсинга на теле. Современные любители пирсинга, в том числе в гей- и SM-субкультуре, исследовали эротический потенциал своего тела и стали основоположниками того, что стало современным пирсингом сосков. В наши дни люди из всех слоев общества испытывают восторг от этого вида пирсинга: для одних это вопрос эстетики или просто дань моде, для других – дорога в мир эротических удовольствий. 


            Пирсинг сосков: выбор места и украшения 
          

Практически все соски взрослых людей, даже крошечные и плоские, можно проколоть, если их можно оттянуть и ухватить зажимом. Независимо от того, какой вид пирсинга вы хотите – горизонтальный, вертикальный или какой-либо ещё – он будет заживать лучше, если поместить его в естественную складку между соском и ареолой. Горизонтальный пирсинг будет смотреться лучше, если с внешней стороны прокол разместить чуть выше, чем с внутренней: это слегка наклонит кольцо, что красиво подчеркнет сосок; если же сделать горизонтальный прокол геометрически ровно, он может смотреться немного уныло или даже визуально провисать с внешней стороны – но это зависит от угла зрения, формы груди и степени развития грудных мышц. 

Если ваши соски хорошо развиты, прокол должен находиться в складке у основания соска, где он поднимается над ареолой. Если у вас высокие соски, пирсинг необходимо расположить так, чтобы он захватывал около 8 мм (5/16 дюйма) ткани; если же вы обладатель плоских сосков, прокол должен проходить через, как минимум, 9-10 мм (3/8 дюйма) ткани – когда соски расслаблены. Слабо выраженные соски, без приподнятого кончика, прокалываются таким образом, чтобы украшения лежали на ареоле. (Пирсинг часто проходит через ареолы, особенно у мужчин, но это все равно считается пирсингом сосков.) Если ваши ареолы эллиптической или неправильной формы, то лучше сместить одну точку прокола немного подальше от соска, чтобы создать визуальное ощущение, что кольцо находится в центре пигментированной области. 

Если вы хотите парный пирсинг, и у вас большие, но отличающиеся по размеру соски, лучше прокалывать основание каждого соска, а не делать один прокол меньше или глубже, пытаясь заставить их выглядеть одинаково. 

Вы можете сделать акцент на кольце или штанге, проколов только один сосок, или предпочесть симметрию, украсив оба соска одновременно. Если вы решили проколоть оба соска, вас могут посетить мысли из разряда "сделаю один, он заживет, потом проколю второй" и "а не проколоть ли оба соска за один раз?". Преимущество последнего подхода – одно посещение салона и единый период заживления, к тому же, зачастую легче получить симметричные результаты, если оба прокола были размечены и сделаны за один раз. Возможности здесь ограничены квалификацией пирсера и изменениями соска во время заживления, которые, следует заметить, могут быть весьма существенными. С другой стороны, преимущество последовательного пирсинга состоит в том, что вы (или ваш партнер) сможете играть с одним соском, пока другой заживает. Женщины могут обнаружить, что их соски становятся более чувствительными незадолго до менструации – это следует учитывать при планировании процедуры. 


            
              Врезка: Пирсинг сосков и индейцы
            
          


            Украшения для пирсинга сосков: кольца или штанги? 
          

Кольца были стандартными украшениями для пирсинга сосков в течение многих лет. Со временем они приобрели репутацию неподходящих для заживления – это произошло потому, что многие неопытные пирсеры в качестве первичного украшения используют кольца, которые не подходят для этих целей по причине их слишком маленького диаметра. Когда вы носите кольцо, та его часть, которая проходит через ваш прокол, должна быть относительно прямой. Если кольцо сидит слишком плотно, оно будет давить на ткани на входе и выходе и вызывать раздражение, дискомфорт и проблемы с заживлением. Любители пирсинга часто удивляются, что безопасный диаметр кольца для соска гораздо больше, чем они себе представляли. И штанги, и кольца одинаково подходят для пирсинга сосков – при условии правильно подобранного размера. Для негоризонтальных видов пирсинга лучше подходят штанги. 

Ваше украшение, будь то кольцо или штанга, должно иметь дополнительное пространство, которого должно быть достаточно для того, чтобы туда поместился сосок в расслабленном состоянии, а также для возможного отёка или роста ткани (см. "Пирсинг сосков: изменения соска после прокола"). Для прокола, который проходит через 9-10 мм (3/8 дюйма) ткани, диаметр кольца 12 мм (1/2 дюйма) будет слишком мал, особенно если сосок будет увеличиваться в процессе заживления. 


            Мультипирсинг сосков 
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            Двойной пирсинг соска со штангами, он же "железный крест" (iron cross)
          

За один визит в студию сосок можно проколоть только один раз. Однако, после заживления, в зависимости от размеров и прочих "технических характеристик" соска, в нем можно сделать и вторую "дырку". Стоит сказать, что существует очень мало таких сосков, которые достаточно велики для того, чтобы вместить больше двух проколов. 

Классические варианты мультипирсинга сосков: два горизонтальных прокола (как, правило, расположенных один под другим), "железный крест" (обычно горизонтальный прокол находится над вертикальным) или в виде буквы "Х" (два диагональных прокола). Чтобы проколоть сосок, в котором уже есть пирсинг, потребуется особое мастерство. 


            Пирсинг впалых сосков
          

Неожиданным решением проблемы впалых сосков часто становится пирсинг. Если сосок можно "выманить наружу" и ухватить, то, скорее всего, его удастся проколоть, а украшение не даст ему спрятаться обратно. В некоторых случаях ткань соска начинает давить на украшение, и, если натяжение слишком сильное, возможно смещение прокола. Давление может быть таким сильным, что кольца начинают торчать – вместо того, чтобы спокойно висеть, прилегая к груди; если вы столкнулись с такой проблемой, кольца лучше заменить штангами. Из-за натяжения ткани на период заживления лучше ставить гибкий пластик (тайгон или PTFE), причем вместо 1.6 мм (14 Ga) лучше взять 2 мм (12 Ga) – если для такой толщины хватит места. Соски могут выглядеть впалыми до тех пор, пока вы не вставите металлическое украшение в канал. 


            Пирсинг сосков: процедура
          

Перед процедурой вам необходимо полностью раздеться до пояса. Можно принять любое положение – от сидячего до лежачего, в зависимости от обстановки и от того, как будет удобнее вашему пирсеру. Для фиксации сосков во время прокола я пользуюсь зажимом. Чтобы сделать процедуру комфортнее и закончить побыстрее ваши мучения, я немного массирую сосок, причем плотные или плохо развитые соски приходится разминать немного дольше обычного; после массажа я накладываю зажим и делаю прокол. 

В некоторых салонах предлагают "пирсинг в тандеме": два мастера проколют вам оба соска одновременно. Если вы планируете проколоть оба соска, но сомневаетесь, что сможете вытерпеть эту процедуру дважды – этот вариант точно для вас. Обычно один из пирсеров делает симметричную разметку на обоих сосках, а другой проверяет ее "незамыленным глазом"; разметка зачастую занимает больше времени, чем сам прокол. Также имейте в виду, что чувствительность сосков у всех абсолютно разная, поэтому очень важно найти опытного мастера –это положительно повлияет на комфорт во время процедуры. 


            Пирсинг сосков: заживление и решение проблем
          

Гиперчувствительность в сосках может то появляться, то исчезать – это зависит от того, какую одежду вы носите, как спите, каким нагрузкам подвергаетесь и от множества других факторов. У женщин пирсинг сосков может "бунтовать" (сочиться, отекать или становиться болезненным) перед началом менструации, даже если проколы давно зажили. 

Проколы в сосках могут заживать очень долго и периодически воспаляться без какой-либо видимой причины после многих месяцев стабильности. Если ваш пирсинг слишком долго заживает, попробуйте менять украшения и средства по уходу до тех пор, пока не определите, что подходит именно вам. Прежде, чем начинать такие эксперименты, проконсультируйтесь с опытным пирсером. Чтобы найти подходящий вариант, потребуется немало терпения, но попробуйте хоть что-нибудь, прежде чем сдаваться. Если вы выдержали процедуру и продержались какое-то время, пока прокол заживал, пирсинг стоит сохранить – и даже побороться за него. 

Возможно, нижняя майка, бюстгальтер с мягкими чашечками или спортивный бюстгальтер помогут вам избавиться от болезненных ощущений, в том числе во время сна. 

Через какое-то время после того, как вы наденете обтягивающую одежду, неприятные ощущения в месте прокола исчезнут. Мужчины, которые не любят спать в майке, могут обернуть грудь эластичным бинтом: он защитит чувствительную зону, при этом позволяя коже дышать. Также для него не требуется пластырь, от которого может появиться раздражение и который потом больно отдирать. Если вы хотите скрыть наличие пирсинга и защитить нижнее белье от крови, вам помогут одноразовые вкладыши для кормящих грудью; для этих целей вы также можете воспользоваться ежедневной прокладкой, вырезав из нее кусочки нужной формы. 

Пирсинг сосков: туго – значит нормально 

Многие клиенты начинают переживать, когда украшение в соске плохо двигается: мол, что-то не так. Ткань соска по своей природе очень плотная – едва ли украшение будет болтаться, даже если вашему пирсингу уже много лет. Прислушивайтесь к своим ощущениям – если пирсинг сидит слишком плотно, не теребите его. См. "Вытащить трубочку", где рассказывается о том, какую травму можно получить, если силой запихивать украшение в прокол. 

Пирсинг сосков: изменения соска после прокола

Бывает, что соски после процедуры начинают "развиваться", изменяя форму, цвет, размер и текстуру ткани соска или ареолы. Этот процесс нередко по ошибке связывают с отёком, хотя это совсем другое. Чаще такому развитию подвержены мужские соски или плохо развитые женские, причем порой изменения могут быть очень значительными. По сути, сосок растет в ответ на механическое воздействие – в виде украшения и самого прокола. Если прокол сделан в естественной складке кожи, это развитие обычно придает соску красивую правильную форму; если же прокол сделан в неправильном месте, сосок может стать бесформенным и громоздким. Эти изменения могут сохраниться даже после удаления украшения – учтите это прежде, чем делать пирсинг. Хоть это и частое явление, такое случается далеко не всегда. 

Пирсинг сосков: как его скрыть? 
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            Прямой сегмент поможет скрыть кольцо под одеждой
          



У мужчин даже украшение среднего размера может быть хорошо заметно под легкой белой рубашкой, но если под нее надеть майку, скрыть прокол будет гораздо легче. У женщин практически любой бюстгальтер, кроме разве что наипрозрачнейшего, без труда скроет пирсинг. 

Благодаря существованию колец с прямым сегментом вы можете легко избавиться от второй пары "сосков", торчащих из-под одежды. Плотно прилегающие штанги с накрутками в виде маленьких шариков или дисков в большинстве случаев незаметны под одеждой. 

Пирсинг сосков: здоровье груди 

Не существует никаких медицинских доказательств того, что пирсинг увеличивает риск развития рака груди. Келли Шанахан (Kelly Shanahan), доктор медицинских наук отделения акушерства и гинекологии в Мемориальной больнице Бартон округа Лейк Тахо, утверждает: 


"Мне неизвестны доказательства того, что пирсинг сосков увеличивает риск развития рака груди"[46]. 



Пирсинг сосков никоим образом не помешает врачу осмотреть ваши молочные железы. Фактически, он может даже служить напоминанием о том, что вы не должны забывать уделять внимание своей груди; в этот процесс можно вовлечь и вашего партнера. 

Согласно правилам, врач попросит вас снять с себя все металлические украшения перед маммографией или любой другой медицинской процедурой. Обратитесь к своему мастеру, чтобы он поставил вам украшение из акрила или инертного пластика для того, чтобы сохранить прокол. 

Пирсинг сосков: хирургические аспекты 

Если вам недавно сделали операцию по уменьшению или увеличению груди, вы все равно можете стать обладателем пирсинга сосков – в этом случае вам придется дождаться окончания периода реабилитации. Если в результате операции чувствительность сосков уменьшилась, процедура пройдет практически безболезненно. Если в вашей груди стоят силиконовые импланты, руководствуйтесь здравым смыслом при выборе мастера и строго соблюдайте все правила ухода за проколом. Вы очень рискуете – инфекция из прокола может перейти в "карман", в котором находится имплант, и в этом случае потребуется хирургическое вмешательство с возможным удалением импланта. 

Если ваша грудь подверглась радикальной пластике с последующей реконструкцией и заменой соска тканью, не являющейся частью ареолы – вы, однозначно, не лучший кандидат. Пирсинг можно будет сделать только в том случае, если донорская ткань быстро регенерирует – например, если это была кожа губы. Здесь однозначно понадобится консультация не только опытного мастера, но и вашего хирурга. При таких обстоятельствах разумно подождать хотя бы год, прежде чем задумываться на тему пирсинга сосков. 

Если вам назначена операция, в процессе которой соски будут частично или полностью удалены и затем поставлены обратно, желательно предварительно заменить металлическую штангу на пластиковую, чтобы после операции украшение осталось в том же положении. Нередки случаи, когда очнувшийся от наркоза пациент с пирсингом сосков обнаруживал, что прокол, который раньше был горизонтальным, стал вертикальным. Если необходимо, попросите вашего пирсера пойти с вами на консультацию к опытному хирургу. 


            Пирсинг сосков: кормление грудью 
          

Как правило, пирсинг сосков не мешает кормить ребенка грудью. Подробная информация на эту тему представлена в разделе "Пирсинг сосков и грудное вскармливание". 


            Пирсинг сосков: воспаление и инфекция 
          

Иногда в начале периода заживления под соском или ареолой формируется небольшой отёк или уплотнение. В этом нет ничего страшного, и это вовсе не означает развитие осложнения. Если, помимо уплотнения, других симптомов воспаления не наблюдается – волноваться не о чем. С симптомами можно ознакомиться в разделе "Симптомы незначительной локализованной инфекции" и "Симптомы абсцесса". Если возникновению уплотнения не сопутствует ни один из перечисленных в этих разделах симптомов –просто наблюдайте за проблемной зоной. Зачастую это уплотнение является временным воспалительным процессом, который проходит сам по себе. Если солевые ванночки не облегчают ситуацию и уплотнение не рассасывается в течение двух недель –даже если хуже не стало –обратитесь к пирсеру или к врачу. Если при вашем состоянии здоровья любая инфекция несет в себе риск –обратитесь к врачу немедленно. 


            Пирсинг сосков: смещение и отторжение 
          

Обычно при смещении проколов украшение просто выталкивается наружу, но пирсинг сосков вместо этого поднимается или перекручивается – это происходит из-за высокой плотности ткани соска. При первых же признаках осложнений следует заменить металлическое украшение на украшение из инертного пластика – возможно, это поможет решить проблему. 

Если у вас пышные формы, бюстгальтер может давить на нижнюю часть кольца, что может привести к смещению и появлению раздражения. Простой способ решения этой проблемы – поворачивать кольцо под бюстгальтером шариком кверху. Носить кольцо таким образом значительно удобнее, кроме того, это уменьшает давление на место прокола, в результате чего пирсинг заживает быстрее. Также можно заменить кольцо на штангу. 


            Пирсинг сосков: замена украшения 
          

Если ваш пирсинг полностью зажил, можно без проблем поменять украшение самостоятельно. При определенной ловкости рук это не составит особого труда, однако из-за того, что ткань в этом месте очень плотная, украшение может туго входить. Попробуйте сначала распарить кожу или наложить теплый компресс, чтобы кожа стала мягче, а затем используйте стерильный гель или жир эму в качестве смазки. 

Вынув старое украшение, не зевайте – пирсинг сосков печально известен тем, что мгновенно сжимается, и новое украшение вставить порой очень тяжело, даже если прокол был пустым всего минуту. Если у вас возникнут трудности, воспользуйтесь тапером, чтобы открыть канал и растянуть прокол. Если вы не уверены в своих силах, лучше обратиться за помощью к профессиональному пирсеру. 


            Пирсинг сосков: растягивание 
          

Пирсинг сосков не так-то просто растянуть. Главное, не торопитесь - иначе возникнет раздражение. После процедуры стоит подождать 9-12 месяцев; и не насилуйте прокол, а то начнется отторжение. Самая надежная и безопасная скорость растягивания пирсинга сосков – один размер в год. Растягивание на два размера сразу (с 1.6 мм до 2.5 мм (с 14 Ga до 10 Ga), например) возможно редко, даже если пирсинг давно зажил. Если украшение большего размера не болтается в проколе, а следующий размер не входит в прокол без усилий, придерживайтесь плана "1 размер в год". Соски можно растянуть до очень больших размеров, но для этого понадобится немало времени и терпения. 


            Пирсинг сосков: что будет, если я вытащу украшение? 
          

Пирсинг сосков может привести к некоторым изменениям в тканях, окружающих прокол. Если имело место развитие ткани соска или ареолы, большая часть произошедших изменений сохранится даже после удаления украшения. В иных случаях единственными "долгоиграющими" последствиями от пирсинга могут быть две точки от прокола. Не стоит под влиянием сиюминутного порыва вынимать украшение из соска. Многие клиенты возвращались ко мне с закрывшимися проколами, чтобы восстановить их. Гораздо легче сохранить существующий прокол, чем делать новый поверх старого или заново вставлять украшение. 





Выводы 



Пирсинг сосков очень популярен среди многих фанатов боди-арта. Порой требуется немало терпения, чтобы дождаться заживления проколов, но в итоге вы, возможно, поймете, что оно того стоило. Украшение в соске может соблазнительно подчеркнуть эту часть вашего тела, расширить спектр ощущений и доставить массу удовольствия. И, кстати, о физическом удовольствии – перейдем к следующей главе.







Глава 13: Ниже пояса: мужской и женский интимный пирсинг





            Предупреждение: В этой главе открыто обсуждаются взрослые вопросы, в том числе половая функция и анатомия мужских и женских гениталий. Интимный пирсинг – только для совершеннолетних, поэтому эти разделы не предназначены для лиц моложе 18-ти лет.
          

В первом разделе этой главы приведена общая информация, имеющая отношение к пирсингу мужских и женских половых органов. Первый раздел описывает женский интимный пирсинг, после чего раскрывается тема пирсинга мужских гениталий. Для получения дополнительной информации об интимном пирсинге см. главу 20 "Секс!". 

Западная культура не поощряет нас гордиться своими детородными органами, поэтому многие люди молча дистанцируются от всего, что находится ниже пояса – на мой взгляд, совершенно напрасно. По моим наблюдениям, интимный пирсинг повышает самооценку и просвещает людей относительно того, как устроены их собственные тела. Вот типичный пример: ко мне приходит огромное количество женщин со словами: "Хочу пирсинг клитора", а когда я им показываю фотографии с пирсингом клитора, они кричат: "Нет! Только не ТУДА!" То, что они в действительности от меня хотели, называется "пирсинг капюшона клитора" (то есть кожной складки, покрывающей клитор), но они этого не знали, так как плохо знакомы с терминологией и строением собственного тела. 

Если вы не понимаете привлекательности пирсинга ниже пояса, не стоит смеяться или недооценивать его плюсы – лучше сначала почитайте о нем. В этой части книги вы найдете много интересного, так что продолжайте читать. 





Интимный пирсинг: как выбрать хорошего мастера 



Проколоть свои гениталии – дело ответственное, поскольку это может повлиять на ваши ощущения во время секса. Неправильно сделанный пирсинг может снизить чувствительность или даже привести к ее временной или полной пропаже. Из-за различий в анатомии половых органов и личных предпочтений в стимуляции во время секса, прежде чем решиться на интимный пирсинг, необходимо проконсультироваться у опытного мастера. Найдите опытного профессионала, который специально обучался интимному пирсингу и который сможет общаться с вами в свободной и непринужденной форме на эту весьма щекотливую тему. Хороший пирсер должен уметь вести себя так, чтобы вам было комфортно и спокойно. 

Честно опишите пирсеру ваши ожидания от пирсинга, чтобы он мог предложить вам оптимальный вариант. Многие пирсеры не обладают достаточными знаниями, чтобы направить вас в правильное русло, и не могут определить, например, в каком месте прокол будет чисто декоративным, а в каком будет оказывать стимулирующий эффект. Хороший пирсер подробно вас проконсультирует и отпустит вас только тогда, когда будет точно уверен, что вы владеете всей информацией, необходимой для принятия обдуманного решения относительно вашего интимного пирсинга. Ни в коем случае не хватайтесь за первого попавшегося пирсера – особенно за того, который не поразил вас обширными знаниями, мастерством и богатым портфолио. 

Чтобы правильно сделать прокол, пирсер должен тщательно осмотреть ваши гениталии. Скорее всего, ему придется потянуть, подергать и пощипать кожу, чтобы определить плотность ткани, расположение вен и прочие важные моменты. У мужчин приходится сильно натягивать кожу (как во время эрекции), и при наличии крайней плоти, ее необходимо отвести назад. Если вы новичок в пирсинге, вы можете неверно расценить эти манипуляции как действия сексуального характера, но на самом деле именно они играют решающую роль в точном определении места прокола. Тем не менее, всегда прислушивайтесь к своей интуиции – в любой момент вы можете отменить процедуру, если вам кажется, что пирсер ведет себя непрофессионально. 





Интимный пирсинг: а это больно? 



При одной только мысли о генитальном пирсинге многие рефлекторно сводят колени вместе, но в действительности интимный пирсинг не такой болезненный, как думают непосвященные. Большинство проколов не доставят никаких особо неприятных ощущений, хотя пару дней после процедуры вам, скорее всего, не захочется надевать свои самые узкие джинсы. 

Многие мои клиенты говорят, что боль от интимного пирсинга была примерно такая же, как во время прокола мочки уха. Исключениями являются ампалланг, ападравиа, дидо и серьезный (хоть и редкий) пирсинг клитора – это болезненные виды пирсинга, но они имеют свои преимущества, которые определенно стоят того, чтобы сжать зубы и потерпеть пару секунд. 





Интимный пирсинг: кровотечение



Как и любое другое повреждение кожи, интимный прокол может кровоточить от нескольких минут до нескольких дней. Некоторые места особо склонны к кровоточивости, о чем говорится в разделах, посвященных конкретным видам пирсинга. 

После любого прокола в области гениталий как мужчинам, так и женщинам рекомендуется носить либо бандаж (мужчины, см. "Мужской интимный пирсинг: кровотечение"), либо гигиеническую прокладку, чтобы не испачкать одежду, сиденье в автомобиле или мягкую мебель дома. Сразу после процедуры крови может не быть вовсе, но как только вы встанете с кушетки и сила притяжения возьмет своё, скорее всего, начнется кровотечение. На начальном этапе заживления и мужчины, и женщины могут пользоваться прокладками –они впитывают кровь и помогают защитить место прокола; позднее прокладки помогут содержать пирсинг в чистоте и сухости. 

Прокладки защищают прокол от прямого контакта с нижним бельем; они сослужат хорошую службу при любом виде интимного пирсинга. Прокладки бывают разных размеров, форм и толщины, поэтому вы точно сможете найти тот продукт, который вам подойдет. Соблюдайте правила гигиены и не касайтесь грязными руками тех поверхностей, которые будут прилегать к месту прокола или находится рядом с ним –держите прокладку только за края или с внешней стороны. Поднимите трусы до колен и приклейте прокладку в нужном месте, стараясь не испачкать ее ногами или обувью. 

При сильных кровотечениях вам пригодится одна штучка весьма деликатного характера –одноразовые подгузники для взрослых. Они супервпитывающие, и могут предотвратить неприятные сюрпризы серьезных масштабов (которые обычно случаются ночью, пока вы спите), т.к. они способны удерживать гораздо больший объем крови, нежели любая из прокладок. 






              Интимный пирсинг: нижнее белье и гигиена 
            



Плотно прилегающее нижнее белье помогает зафиксировать украшение в одном положении, уменьшая тем самым дискомфорт и риск травмы. Обязательно носите нижнее белье –дополнительный слой ткани помогает поддерживать чистоту, так как он не позволяет ворсинкам и пылинкам с одежды попадать в прокол; также очевидно, что носить ежедневную прокладку без трусов, к которым ее можно прикрепить, тяжело. 

Хлопок, в отличие от синтетики, лучше впитывает влагу и позволяет коже дышать. Убедитесь, что в белье нет дырок или свободно торчащих ниток, за которые могло бы зацепиться украшение. Если кто-то дернет вас за трусы, и они зацепятся за кольцо или штангу, вы рискуете серьезно повредить или даже порвать прокол. 

Если вы случайно наступите на промежность трусов, а затем наденете их поверх пирсинга, это все равно, что протереть прокол половой тряпкой! Надевая трусы, хорошенько их растяните, чтобы случайно не коснуться подошвой, особенно если вы уже обулись. 

Во время заживления всегда подстилайте чистое полотенце, прежде чем садиться голышом на какую-либо поверхность, чистота которой кажется вам сомнительной. См. раздел "Безопасный секс", в котором приведена важная информация о том, как соблюдать гигиену в период заживления интимного пирсинга. 






              Интимный пирсинг: мочеиспускание 
            



Физиологические жидкости часто попадают на определенные виды генитального пирсинга –это не проблема, если это ваши жидкости. Моча – один из первых известных человечеству антисептиков, и если вы здоровы, ваши собственные выделения не повредят пирсингу. Кроме того, регулярное смачивание украшения мочой помогает свести к минимуму образование корочек. Первые несколько дней после прокола моча может вызывать жжение, поэтому пейте больше воды –это разжижает мочу и снижает ее кислотность, что в свою очередь уменьшит дискомфорт. Клюквенный, апельсиновый сок в больших количествах или витамин С делают мочу более кислой [47], что усиливает неприятные ощущения. Кроме того, после мочеиспускания можно ополоснуть гениталии чистой водой –теплой или прохладной, как вам больше нравится. Таким образом вы смоете мочу и она не будет раздражать ранку, и, кроме того, вода смягчит ощущение жжения.






              Бритье и тримминг 
            



Неплохая идея –побрить или подстричь лобковые волосы перед посещением студии, где вы будете делать интимный пирсинг: так пирсеру будет лучше видно, что он делает. Вы также выиграете от этого, т.к. жесткий лобковый волос, случайно попавший в прокол во время или после процедуры, доставит гораздо больше неприятных ощущений, чем сама операция. 

Бритье со свежим интимным пирсингом может оказаться непростой задачей. Дайте проколу несколько недель, чтобы он немного зажил, и только после этого начинайте брить кожу в непосредственной близости от пирсинга. Когда пирсинг заживет, некоторые украшения (например, кольца на больших половых губах или мошонке) можно использовать для того, чтобы натягивать кожу во время бритья. Более подробно об этом – в разделе "Бритье". 






              Женский интимный пирсинг
            




Ниже представлена общая информация о женском интимном пирсинге с подробным описанием каждого из наиболее популярных проколов. 


              Женский интимный пирсинг: анатомия 
            

Строение женских внешних половых органов отличаются огромным –хотя и порой едва различимым –разнообразием форм. Не всем женщинам подходят все виды интимного пирсинга: например, женщинам с маленьким капюшоном клитора и небольшими малыми половыми губами можно проколоть только большие половые губы. Интимная анатомия одних женщин не позволяет сделать триангл, другим же не совсем подходит горизонтальный прокол капюшона клитора. Все люди разные, поэтому не поленитесь воспользоваться советом эксперта, и, пожалуйста, не обижайтесь, если окажется что пирсинг, который вы так хотели, вам не подходит –ни вы, ни мастер тут ни при чем. 


              Женский интимный пирсинг: холмы и долины (hills and valleys)
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Вводимая здесь терминология помогает нам определять и обсуждать два основных вида женских внешних половых органов. Их можно было бы описать, используя слова "вогнутый" и "выпуклый", но ими мы пользуемся, когда говорим о пупках. Поэтому, чтобы не возникало путаницы, мы будем называть два разных типа строения женских гениталий "холмами" и "долинами". 

Если мы говорим, что тип строения ваших гениталий называется "долина" ("valley"), это означает, что ваши большие половые губы скрывают капюшон клитора. Такая анатомия подразумевает вертикальное расположение украшений и плохо подходит для любого горизонтального пирсинга – украшение будет перекручиваться всякий раз, когда вы будете сводить ноги вместе. У вас либо недостаточно ткани капюшона, чтобы сделать горизонтальный пирсинг, либо слишком крупные большие половые губы и много кожи вокруг них, что будет мешать украшению, вставленному в горизонтальный прокол. 

Если мы называем ваш тип строения "холмом" ("hill"), ваш клиторальный капюшон достаточно крупный и выступает над большими половыми губами. В зависимости от строения капюшона, вы можете оказаться отличным кандидатом для горизонтального пирсинга. Даже несмотря на то, что женщины с "холмами" подходят для горизонтального пирсинга больше, чем женщины с "долинами", некоторые из них все же выбирают вертикальный прокол –или оба вида пирсинга одновременно. 


              Женский интимный пирсинг: а вы боитесь уколов? 
            

Даже если ваш пирсер успокаивает вас и говорит вам дышать глубоко, даже если вы понимаете, что сейчас игла войдет в ваше тело –момент прокола все равно может напугать вас, заставив подпрыгнуть или дернуться. Опытный пирсер будет готов и не обратит на это внимания, но вам не помешает морально подготовиться к тому, что это нормальная инстинктивная реакция, и с ней придется бороться. Постарайтесь не сводить колени резко и раньше времени, чтобы пирсер мог вставить украшение и довести работу до конца. 


              Женский интимный пирсинг: гиперчувствительность 
            

Если вы ощущаете украшение в проколе сильнее, чем вам бы этого хотелось, необходимо поменять размер или тип украшения. Это случается редко, но если даже после замены вы все равно будете испытывать неудобство, украшение стоит удалить –никаких негативных последствий от этого не будет. См. также раздел "Чрезмерная стимуляция, чувствительность и снижение чувствительности". 






                Вертикальный прокол капюшона клитора, "вертикальный капюшон"(The Vertical Clitoral Hood Piercing, VCH) 
              



• Время заживления: 4-8 недель 

• Тип первичного украшения: банан или штанга, либо кольцо 

• Толщина первичного украшения: обычно 1.6 мм (14 Ga) или 2 мм (12 Ga), максимум 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: длина штанги или диаметр колечка - в среднем 10 мм – 12 мм (3/8 - 1/2 дюйма) 



Многим женщинам нравится идея одновременно добавить и функциональности, и привлекательности своим половым органам; впрочем, они также не прочь обзавестись еще одним местом для бриллианта или рубина на своем теле. Это – основные движущие силы растущей популярности прокола капюшона клитора. Женщины всех мастей, от участниц университетского женского клуба до пенсионерок, чьи дети уже давно выросли, обращаются в студии для того, чтобы сделать себе этот вид пирсинга. Не поддавайтесь тлетворному влиянию масс-медиа – пирсинг не только для неформалов; у многих женщин на теле нет никаких других видов перманентного боди-арта, кроме интимного пирсинга, ведь он подходит любой женщине, желающей испытать новые эротические ощущения, если строение ее тела позволяет сделать это. Интимный пирсинг может открыть для вас совершенно новую, неизведанную сторону жизни – он раскрепощает и стимулирует, а также привлекает и вдохновляет. "Укус комарика" и короткий, легкий период заживления – небольшая цена за море удовольствие в будущем. 

Доктор Вонн Миллнер (Dr. Vaughn Millner) из Университета Южной Алабамы провела исследование о влиянии вертикального прокола капюшона клитора на степень сексуального удовлетворения женщин. Вот какой вывод она сделала по результатам этого исследования: 


"Мы определили положительную взаимосвязь между вертикальным проколом клиторального капюшона и сексуальным желанием, частотой половых связей и возбуждением". 



Это воодушевляющее открытие было опубликовано в престижном (и довольно консервативном) "Американском журнале акушерства и гинекологии" (American Journal of Obstetrics and Gynecology)[48] 



                "Интересно, может ли эта штука задержать наступление менопаузы, потому что мне почти 46, но в сексуальном плане я гораздо моложе и активнее своих сверстниц! Так волнующе... Просто супер!" С.
              




               Вертикальный прокол капюшона клитора: выбор места и украшения 
            

По ряду причин вертикальный прокол капюшона клитора является самым популярным видом женского интимного пирсинга. Как следует из названия, прокол располагается в естественной складке женских гениталий так, чтобы украшение удобно лежало между ног. В таком положении на него ничего не давит, и прокол не раздражается. Строение половых органов почти 90% женщин таково, что клитор имеет "крайнюю плоть" (т.е. защитную кожную складку, закрывающую клитор), в которую и вставляется украшение. 

Обычно капюшон по форме напоминает крошечный тоннельчик с одним концом, и при вертикальный прокол капюшона клитора прокалывается только тонкая кожица над клитором, а не сам клитор – бόльшая часть украшения при этом лежит под капюшоном. Если пирсинг сделан правильно, во время секса украшение будет стимулировать клитор. Многим женщинам это доставляет массу удовольствия, но если ваш клитор отличается повышенной чувствительностью, возможно, вам не понравится носить украшение в этом месте. 

Чтобы определить, достаточно ли глубины вашего капюшона для пирсинга, попробуйте вставить под него кончик ватной палочки, предварительно смазав ее лубрикантом. Если бόльшая часть ватного кончика исчезает под складкой кожи, вертикальный прокол капюшона клитора – ваш вариант (если только посередине капюшона не проходит вена). Если ватный кончик слишком большой, можно снять с него немного ваты – нас интересует глубина, а не ширина. Если складка кожи неглубокая и под нее заходит лишь часть ватного кончика – вы не лучший кандидат для этого вида пирсинга. В некоторых случаях опытный мастер может сделать пирсинг, поставив украшение немного выше для надежности, минимум 8 мм (5/16 дюйма) от края. 

Традиционное расположение для вертикального прокола капюшона клитора – у "верхушки" (самой глубокой части) капюшона, вдоль средней линии. Прокол должен находиться в 10-12 мм (3/8 - 1/2 дюйма) от края капюшона. Со стороны может показаться, что украшение проходит через ткань по всей длине, от места прокола до самой нижней части капюшона. Однако из-за того, что капюшон имеет форму тоннеля, прокалывается лишь незначительная часть кожи, и украшение просто лежит на клиторе под капюшоном. Зачастую кожа там такая тонкая, что во время процедуры я вижу клитор и иглу прямо через нее. Глубокий капюшон позволяет сделать прокол пониже, чтобы взять украшение поменьше. Если у вас глубокий капюшон, но вас не особо заботит степень стимуляции, прокол можно сделать на несколько миллиметров ниже головки клитора. 

Чаще всего в свежий прокол я вставляю банан. Этот тип украшения помогает свести к минимуму трение и предотвратить возникновение раздражения в период заживления, особенно если тип строения ваших гениталий - "холмик". Изогнутая форма банана позволяет украшению находиться рядом с клитором и дает немного дополнительного пространства, не добавляя длины. Если вы предпочитаете меньший стимулирующий эффект, можете использовать прямую штангу. Если вам нужен максимум ощущений или у вас слабо развит клитор –остановите свой выбор на J-банане. Его форма усилит контакт между клитором и украшением под капюшоном. Если ваш тип –"долина", то в качестве первого украшения подойдут как штанги, так и кольца. 

Даже при избыточном весе вы все равно можете сделать вертикальный прокол капюшона клитора, если у вас достаточно развит капюшон и доступ к нему не затруднен. Порой во время процедуры требуется помощь ассистента, чтобы удобно открыть эту зону для прокола; скорее всего, это будет либо второй пирсер, либо вы сами –в этом случае вам выдадут и попросят надеть чистые перчатки. Даже если украшение полностью спрячется между полными большими половыми губами, вертикальный прокол капюшона клитора заживет без проблем. 

Неопытные пирсеры часто делают прокол слишком близко к краю капюшона, в результате чего такой пирсинг доставляет меньше удовольствия, т.к. украшение не достает до клитора. Кроме того, если прокол сделан таким образом, возрастает риск разрыва, смещения и отторжения пирсинга. 

В качестве первичного украшения следует использовать то, которое будет чуть больше, чем нужно –чтобы оставалось немного места для роста ткани. Если на период заживления устанавливается штанга, нижний шарик должен виднеться под V-образной складкой кожи, формирующей капюшон, а не прятаться под ней (тем не менее, это популярный способ ношения украшения после завершения периода заживления, поскольку многим он доставляет удовольствие). Если в качестве первичного украшения вы выбрали кольцо, оно должно быть достаточно большим, чтобы не сжимать ткань капюшона. 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: процедура 
            

Прежде чем подписаться на этот вид пирсинга, спросите у мастера, как он будет это делать; если он скажет, что будет использовать зажим – разворачивайтесь на 180 градусов и бегите! Фиксация зажимом опасна для клитора и может быть крайне болезненной; кроме того, при помощи зажима редко удается (если вообще такое возможно!) правильно расположить прокол. Используя инструменты, мастер сделает пирсинг слишком близко к краю, либо канал пройдет только через верхний слой кожи, и украшение не достанет до клитора вообще. К сожалению, это очень распространенная ошибка. 

Стандартная процедура подразумевает использование приёмной трубки, которая вводится под капюшон. Небольшой массаж поможет разработать кожу и трубка войдет легче, доставив меньше дискомфорта –особенно в том случае, если у вас маленький капюшон или он плотно прижат к телу. Я обычно приподнимаю капюшон и осторожно оттягиваю его, чтобы освободить ткань. Игла входит через помеченную на коже точку в приёмную трубку, которая защищает ваш клитор под ней. Кожа здесь примерно в 10 раз тоньше, чем мочка уха. Мало у кого капюшоны бывают толще –тогда прокол может быть немного болезненнее и дольше заживает. 

Вполне возможно, что дезинфекция зоны под капюшоном при помощи ватной палочки и последующее введение приёмной трубки покажутся вам самой неприятной частью процедуры. При правильном исполнении неприятное ощущение от прокола длится всего секунду, после чего какое-то непродолжительное время вы можете испытывать дискомфорт. Пока вы оденетесь, скорее всего, все неприятные ощущения от пирсинга уже пройдут, или вы просто будете ощущать, что там что-то есть. Также вполне нормально не ощущать ничего необычного вообще. 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: заживление и решение проблем
            

Вертикальный прокол капюшона клитора заживает ОЧЕНЬ быстро. Некоторые женщины клянутся, что у них всё зажило за неделю, если не меньше. Чтобы подстраховаться, лучше ухаживать за проколом в течение всех четырех недель минимального срока заживления, даже если он перестанет беспокоить вас на следующий день. 

Если строение ваших гениталий –"холмик", и капюшон торчит наружу, заживление будет проходить не совсем спокойно: в первую неделю (или около того) прокол может немного беспокоить. Если носить украшение самого маленького размера из подходящих, можно свести этот дискомфорт к минимуму. Если спустя неделю первое украшение все еще мешает вам или вызывает раздражение, необходимо как можно скорее обратиться к профессионалу и поменять размер или тип украшения. 

Стандартный вертикальный прокол капюшона клитора не затрагивает каких-либо нервов, так что при обычных обстоятельствах оснований для снижения чувствительности нет. 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: физическая активность
            

После процедуры физическая активность не запрещается, однако в течение одной-двух недель все же лучше воздержаться от езды на велосипеде или верхом. Кроме этих видов активности, новый пирсинг ничем не будет вам мешать, вы просто можете его не замечать. В конце концов, он даже может вдохновить вас на тренировки: множество женщин обнаружило, что после того, как они сделали интимный пирсинг, у их появился новый интерес к упражнениям на степпере или иных тренажерах! 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: замена украшения 
            

После изменения размера или типа украшения вертикальный прокол капюшона клитора может ощущаться по-другому. После того, как прокол полностью заживет, поэкспериментируйте с разными размерами штанг, колец и шариков: вам может понравиться ощущение от короткой штанги с шариком под капюшоном, касающимся клитора, или вам подойдет штанга подлиннее; или же вы можете остановить свой выбор на кольце – или ощущении, когда оно цепляется за штангу в языке вашего партнера во время орального секса. У всех разные предпочтения, но сам процесс эксперимента может быть интересным и захватывающим. 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: растягивание 
            

Большинство женщин считает, что прокол капюшона клитора довольно легко растянуть, по меньшей мере, на один-два размера, и носить более толстое украшение, чем то, которое мастер поставил сначала. Тяжелое украшение может давать совсем другие ощущения. Через два-три месяца после процедуры прокол можно пробовать увеличить на размер. 


              Вертикальный прокол капюшона клитора: что будет, если я вытащу украшение?
            

У большинства женщин вертикальный прокол капюшона клитора быстро сжимается и полностью закрывается, хотя некоторые после окончания заживления легко могут вынуть украшение на продолжительное время и потом без проблем вернуть его на место. Поскольку капюшон клитора скрыт от глаз общественности, едва ли кто-то заметит след от пирсинга. Только опытный пирсер, который специально будет искать место прокола, сможет сказать, был у вас раньше пирсинг или нет. 



                "Как бы смешно это не звучало, но пирсинг действительно изменил мою жизнь. Я не только встретила подругу всей своей жизни (Элэйн Энджел). Я сделала прокол капюшона клитора, который раскрепостил меня. В прошлом у меня было несколько множественных оргазмов, но обычно был один, и на этом все. Что ж, теперь я часто испытываю множественные оргазмы, причем очень сильные. Даже не представляла, что может быть так хорошо. 
              


                Меня изнасиловали, когда я была ребенком, поэтому зона моих половых органов для меня была предметом стыда. Этот пирсинг освободил меня от ассоциаций с насилием. 
              


                Теперь я могу воспринимать свои половые органы с гордостью и радостью… Я каждый день вижу свой пирсинг, и он мне нравится все больше и больше. Не думала, что пирсинг так на меня подействует, но, к моему удивлению, он подействовал. Никакая терапия мне не помогла так, как пирсинг –я сама распоряжаюсь своим телом и сама решила сделать этот прокол у внимательного, доброго и опытного пирсера". Дж. 
              







                Принцесса Диана (The Princess Diana Piercing) 
              



• Время заживления: 4 - 8 недель 

• Тип первичного украшения: штанга или банан 

• Толщина первичного украшения: минимум (и чаще всего) 1.6 мм (14 Ga), максимум 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: длина штанги или диаметр кольца - в среднем 10-12 мм (3/8 - 1/2 дюйма) 



Прокол "Принцесса Диана" (или просто "Диана") похож на вертикальный пирсинг капюшона клитора, только он расположен сбоку капюшона, а не по центру. Обычно его делают парным, но если ваши половые органы асимметричны (т.е. с одной стороны ткани больше, чем с другой), одинарный прокол тоже неплохой вариант. 

Диана обычно делается под углом, на 10 и 2 часа или на 9 и 3 часа. 

У многих женщин капюшон клитора недостаточно широк, чтобы вместить украшение, поэтому Диана не так популярна, как вертикальный прокол капюшона. Некоторые женщины с хорошо развитыми гениталиями делают себе сразу два вида пирсинга: один вертикальный прокол капюшона клитора и две Дианы. 

Пирсинг назван так в честь первой женщины, которой я его сделала, причем в это время в новостях показывали Принцессу Диану, поэтому мы добавили слово "Принцесса", чтобы в некотором роде представить женскую половину королевской семьи в мире пирсинга (Принц Альберт уже внес немалый вклад в историю мужского интимного пирсинга). 






                Горизонтальный прокол капюшона клитора, "горизонтальный капюшон" (The Horizontal Clitoral Hood Piercing, HCH)
              






• Время заживления: 4 - 8 недель 

• Тип первичного украшения: кольцо 

• Толщина первичного украшения: минимум 1.6 мм (14 Ga), максимум 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: диаметр кольца 10-12 мм (3/8 - 1/2 дюйма) 



Горизонтальный прокол капюшона клитора выполняет скорее декоративную функцию, чем практическую. Этот вид пирсинга проходит горизонтально сквозь ткань капюшона над клитором, привлекая многих женщин своей эстетикой: интимный пирсинг часто доставляет эстетическое наслаждение и повышает самооценку, даже если он не оказывает никакого стимулирующего действия. Многие женщины, которые решаются на генитальный пирсинг, хотят расширить спектр своих эротических переживаний –но, к сожалению, из-за особенностей анатомического строения большинства женщин, горизонтальный прокол капюшона клитора эту задачу решить не в состоянии. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: выбор места и украшения
            

При типе строения "холм" для горизонтального прокола капюшона клитора требуется наличие достаточного количества кожи. Если у вас "долина" с очень слабо развитым капюшоном –вам этот пирсинг не подходит. У большинства женщин капюшон полностью –или почти полностью –покрывает головку клитора, поэтому кольцо при таком виде пирсинга просто лежит поверх капюшона. Чтобы горизонтальный прокол капюшона клитора выполнял стимулирующую функцию, головка клитора должна быть немного оголена, прокол должен быть расположен идеально ровно и размер украшения должен быть тщательно подобран. Только при условии, что все эти условия соблюдены, шарик в кольце будет касаться клитора и стимулировать его. 

Пирсинг следует расположить в естественных складках у основания капюшона. Ваш пирсер должен убедиться в отсутствии кровеносных сосудов в зоне прокола; иногда они видны даже невооруженным взглядом и находятся обычно именно там, где должен быть сделан прокол. Если невозможно сделать пирсинг, не задев видимых вен, от горизонтального прокола следует отказаться. Пирсер также должен убедиться, что ткань вашего капюшона достаточно эластична, чтобы ее можно было ухватить и приподнять над телом клитора, чтобы случайно не задеть его. 

Если ваши гениталии несимметричны, что часто встречается, кольцо, скорее всего, будет перекручиваться или заваливаться на бок. Это доставляет неудобство, провоцирует смещение прокола и создает сложности с заживлением. Если этот пирсинг вам нужен исключительно в качестве украшения, а не для сексуальной стимуляции, лучше расположить его на верхней части капюшона. 

Кольцо правильно подобранного диаметра будет охватывать капюшон, не защемляя его, а шарик будет прилегать к желаемой точке. Носить штангу в некоторых случаях не совсем удобно: если она достаточно короткая (чтобы не перекручивать ткань), она может врезаться или защемлять кожу; если же штанга достаточно длинная, она будет двигаться и мешать при сведенных коленях. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: мультипирсинг 
            

Если у вас длинный капюшон, можно сделать несколько горизонтальных проколов (помимо всех остальных видов пирсинга). Два-три сделать вполне возможно, но не могу сказать, что это распространенное явление. Кольца обычно располагаются таким образом, что они немного накладываются друг на друга, но при этом между ними должно быть достаточное расстояние, чтобы украшения не цепляли чувствительную ткань. Для того, чтобы сделать мультипирсинг капюшона клитора, ваши половые органы должны быть идеально симметричны и хорошо развиты; множественные интимные проколы должен делать только опытный пирсер. Лучше всего делать по одному проколу за раз, если только они не будут расположены относительно далеко друг от друга. Более двух проколов за раз –это слишком травматично для нежной интимной области. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: процедура 
            

Благодаря строению капюшона приёмная трубка –идеальный инструмент для того, чтобы одновременно защитить клитор и придерживать ткань во время выполнения процедуры. Однако для этого вида пирсинга прекрасно подойдет и зажим, с помощью которого можно аккуратно проколоть капюшон. 

Зажим не только фиксирует кожу, но и позволяет убедиться, что зажата и проколота только тонкая ткань капюшона, а не нервный узел прямо под ней. Я обнаружила, что небольшой массаж помогает отделить капюшон от тела клитора –его необходимо делать перед тем, как захватывать кожу зажимом. Большинство женщин находит этот вид пирсинга не очень болезненным, поскольку игла проходит только через относительно тонкую эластичную кожу капюшона. 

Чтобы украшение сидело удобно и надежно, прокол должен проходить через плотную часть капюшона, поэтому я беру ткань по средней линии, учитывая ее свойство складываться. В другом случае прокол будет недостаточно глубоким в средней части и со временем растянется, либо он будет ненадежным, проходя лишь сквозь нестабильный лоскуток кожи с двух сторон капюшона. Если ваш капюшон нельзя ухватить за центр, приподнять и удерживать в таком положении, даже не пытайтесь делать этот прокол. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: заживление и решение проблем
            

Частой жалобой во время заживления является перекручивание украшения. Профилактика –лучшее лекарство: если ваша анатомия не совсем подходит для этого вида пирсинга, не делайте его. В зависимости от вашего строения и расположения прокола, перекручивание можно свести к минимуму, используя циркуляры (С-кольца) или подковы (U-кольца), которые я также рекомендую для триангла. (См. "Триангл: выбор места и украшения"). Такие украшения помогут вам успешно преодолеть период заживления, но из-за отсутствия сегмента между шариками они не дадут такого стимулирующего эффекта, как обычные кольца. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: замена украшения
            

Иногда после полного заживления можно сменить кольцо на более мелкое, чтобы снизить вероятность перекручивания. Однако с уменьшением диаметра изменится и ощущение от прокола, поскольку шарик будет прилегать к другой точке. Кольца различных форм –например, овальное или в виде перевернутой капли –могут быть удобнее и при этом оказывать стимулирующее действие. Не ждите особых ощущений от штанги, так как она вообще не касается клитора. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: растягивание
            

У большинства женщин кожа в этом месте тянется хорошо. Если пирсинг проходит сквозь достаточное количество ткани, со временем можно без проблем растянуть его до довольно больших размеров. Вполне возможно, что в вашем случае прокол с более тяжелым украшением будет оказывать большее стимулирующее действие. Через четыре-шесть месяцев после процедуры его можно растянуть на размер. 


              Горизонтальный прокол капюшона клитора: что будет, если я вытащу украшение? 
            

После удаления украшения из прокола он может быстро сжаться и закрыться. Поскольку прокол делается в естественных складках кожи у основания капюшона, если вы вытащите украшение, даже ваш гинеколог может не заметить след от пирсинга. Физиологических оснований для постоянного изменения чувствительности после прокола и после удаления украшения нет. 






                Триангл (The Triangle Piercing)
              



• Время заживления: 3-4 месяца 

• Тип первичного украшения: С-кольцо или U-кольцо, подобранное (или согнутое вручную) в соответствии со строением половых органов 

• Толщина первичного украшения: обычно 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga), редко 1.6 мм (14 Ga) 

• Размер первичного украшения: циркуляр диаметром 10-12 мм (3/8 - 1/2 дюйма) 



Триангл –современное изобретение. Согласно журналу PFIQ Magazine, пирсер салона Gauntlet Лу Дафф (Lou Duff) впервые сделала этот вид пирсинга в начале 90-х (см. "Изобретатель"). Триангл – это горизонтальный прокол под (а не сквозь!) телом клитора у основания капюшона. Стимуляция происходит за счет контакта украшения с обратной стороной клитора, и эти ощущения совсем не похожи на те, которые можно получить от других видов интимного пирсинга, т.к. они контактируют с клитором только спереди. 

Триангл –очень сложный пирсинг, так как он в большей степени делается наощупь в таком месте, где неудача может привести к серьезной травме. Тщательно опросите пирсера, к которому вы планируете обратиться за этим проколом: узнайте точно, где и как он обучался именно этому виду пирсинга и сколько раз он его уже делал. Если вас не впечатлил его опыт и квалификация, лучше поищите другого мастера. 


              Триангл: выбор места и украшения 
            

Чтобы сделать триангл, необходимо ухватить капюшон и приподнять тело клитора (продолговатый нервный узел). Оптимальное строение половых органов –симметрия с выступающим капюшоном. Если ваши половые органы в этом месте очень узкие или они просто недостаточно развиты, или вы обладатель "долины", вам не следует делать этот прокол. Анатомия большинства женщин не подходит для этого вида пирсинга. 

Триангл и горизонтальный прокол капюшона клитора проходят через одну и ту же –и даже в том же объеме –ткань капюшона. Тем не менее, многим женщинам триангл нравится гораздо больше. Многие спрашивают, что дает бόльшую стимуляцию, триангл или горизонтальный прокол капюшона клитора –на что можно ответить лишь то, что это два абсолютно разных вида пирсинга, хотя у огромного количества женщин есть хотя бы один из них. Если ваша анатомия позволяет, и вы готовы сделать оба вида, вертикальный прокол капюшона клитора станет прекрасным способом познакомиться с генитальным пирсингом, поскольку он заживает быстро и без проблем и дает массу новых ощущений. Триангл –это более болезненный вид пирсинга, с более длительным периодом заживления, поэтому перед тем, как делать его, желательно (но не обязательно) уже иметь опыт интимного пирсинга. Ношение украшений в обоих проколах создает сумасшедшую комбинацию, которая будет стимулировать самый чувствительный орган вашего тела и спереди, и сзади одновременно. 

В связи с утопленным расположением пирсинга и вертикальным направлением вульвы самым безопасным и удобным украшением во время заживления триангла будет индивидуально подобранный в соответствии с вашей анатомией циркуляр. За основу берется украшение, диаметр которого на один-два размера меньше, чем необходимо, чтобы вместить ткань между точками входа и выхода. Пирсер с помощью специального разжима увеличит расстояние между шариками, разогнув кольцо –это придаст украшению форму букв "С" или "U", в зависимости от строения ваших гениталий. Расстояние между шариками циркуляра должно быть достаточным, чтобы туда помещался капюшон –таким образом, чтобы украшение плотно сидело, лёжа на малых половых губах. Окружающие ткани надежно фиксируют украшение в нужном положении. Та часть циркуляра, которая проходит сквозь ткань, сама фиксируется в правильном положении в ограниченном пространстве между ног без перекручивания (как это бывает с кольцами) и ёрзанья (как это случается со штангами). 


              
                Врезка: Незачет по геометрии
              
            


              Триангл: процедура 
            

Я делаю триангл с помощью зажима. Сначала я слегка массирую ткань, чтобы приподнять и изолировать тело клитора: это необходимо, чтобы обеспечить правильное расположение прокола, а также для того, чтобы я могла удобнее и надежнее захватить ткань зажимом. Крайне важно, чтобы пирсер держал тело клитора приподнятым в течение всего времени, пока он/она устанавливает зажим и делает прокол. 

Если мастер это не сделает, клитор опустится, и пирсинг будет сделан неправильно. Так можно задеть тело клитора или сделать низкий или глубокий прокол капюшона, но не триангл. Если пирсер не заботится о том, чтобы тело клитора было все время приподнято, скорее всего, он не знает, где и как делается триангл.

Одни клиентки утверждали, что триангл было легче выдержать, чем прокол сосков или капюшона, другие же говорили, что это очень болезненная и кровавая процедура. В любом случае, если прокол делается умелым и опытным мастером, все произойдет мгновенно и с минимальным стрессом для вас.


              Триангл: заживление и решение проблем
            

Триангл относится к тем видам пирсинга, которые часто сопровождаются кровотечениями, так что не удивляйтесь, если несколько дней после прокола он будет немного или даже сильно кровоточить. 

Если ваши половые органы ассиметричны или выбранное пирсером украшение слишком большое, чтобы ровно лежать между ног, возможно смещение прокола. Пирсинг может сместиться совсем чуть-чуть и на этом остановиться, либо же вам придется отказаться от пирсинга и вытащить украшение, поэтому крайне важно правильно подобрать размер и тип украшения на период заживления. Если ваше С-кольцо или U-кольцо не прилегает к телу как надо, возможно, потребуется изменить расстояние между шариками, диаметр кольца или размер шариков. Если прокол плохо заживает и вы не носите украшение, специально подогнанное под размеры ваших гениталий, обратитесь за помощью к профессиональному пирсеру. 


              
                Врезка: Успех!
              
            


              Триангл: замена украшения
            

После заживления можно носить обычное кольцо с шариком, кольцо каплевидной формы, D-кольцо, банан, штангу или любое другое украшение. Чтобы заменить украшение, необходимо приподнять тело клитора; после того, как вы вытащите украшение, вход в канал может быть очень трудно найти, поэтому я рекомендую всегда пользоваться тапером во время этой процедуры, чтобы не оставлять прокол пустым. 


              Триангл: растягивание 
            

Триангл можно растянуть до внушительных размеров, хотя это и не всегда легко сделать – для этого потребуется время и терпение. Некоторым женщинам нравится, как выглядит или ощущается тяжелое или толстое украшение после увеличения размера зажившего триангла. 


              Триангл: что будет, если я вытащу украшение?
            

Хорошо подумайте, прежде чем принять решение об удалении украшения – вставить его потом обратно, скорее всего, будет невозможно: триангл плотно прилегает к телу и находится в естественных складках кожи. Поскольку для того, чтобы вставить и вытащить украшение необходимо производить специальные манипуляции с тканями (приподнимать тело клитора), после того, как вы избавитесь от прокола, от него не останется и следа. 


              
                Врезка: Изобретатель
              
            






                Пирсинг больших половых губ (Outer Labia (Labia Majora) Piercings)
              






[image: ]


• Время заживления: 3-4 месяца 

• Тип первичного украшения: кольцо или банан 

• Толщина первичного украшения: чаще всего 1.6 мм или 2 мм (14 Ga или 12 Ga); 2.5 мм (10 Ga) если позволяет анатомия 

• Размер первичного украшения: диаметр кольца – 12-16 мм (1/2-5/8 дюйма); длина банана 10-12 мм (7/16 или ½ дюйма) 



Этот вид пирсинга делается по бокам вульвы (внешние половые органы женщины) в толстых мясистых складках, на которых растут волосы. По-латыни губы звучат как "labia"; в единственном числе – "labium" [49]. Проколы больших половых губ обычно делаются парными или множественными, чтобы получилась своего рода "лесенка". 

Не стоит ожидать эротических ощущений, подобных тем, которые вы испытали бы от ношения украшения в капюшоне – пирсинг больших половых губ предназначен преимущественно для визуального удовольствия. 


              Пирсинг больших половых губ: выбор места и украшения 
            

Этот вид пирсинга можно сделать почти в любом месте вдоль мягкого края больших половых губ. Так как прокол проходит сквозь плотную ткань, он заживает дольше, чем пирсинг капюшона или малых половых губ. Если проколы расположить рядом с клитором, они могут стимулировать клитор сбоку. Одни делают этот пирсинг в верхней части губ, чтобы было виднее, другие - у самого входа во влагалище, где партнер будет их ощущать во время секса. 

Следует учитывать размер и форму ваших больших половых губ – и когда ноги вместе, и когда они разведены – чтобы определить удобное место для прокола. Если у вас пышные бедра и при их сведении места в промежности остается мало, лучше использовать банан. Размер украшения зависит от строения больших половых губ. 

Если они выпуклые и имеют четкие очертания, можно использовать кольцо меньшего диаметра, т.к. его будет достаточно, чтобы захватить необходимый объем ткани. Если у вас плоские губы, то понадобится украшение большего диаметра или длины. Если ваши большие половые губы не имеют четких очертаний или у вас пышные бедра, проколы в этом месте могут плохо заживать. 

Пирсинг больших половых губ может обрамлять наиболее выпуклую их часть (которая параллельна полу, когда вы стоите) или очерчивать внутренний край больших половых губ, находясь одной половиной на гладкой, безволосой стороне, а другой половиной на той части, где растут волосы. 

Можно сделать мультипирсинг половых губ – больших и малых – в зависимости от их строения; часто встречается "лесенка" из шести или даже восьми проколов, а у некоторых женщин их еще больше. Если вы планируете носить одно кольцо, которое после заживления будет соединять обе стороны, скажите об этом пирсеру, чтобы он мог расположить проколы соответствующим образом. Многие женщины переживают из-за того, что сделать симметричный пирсинг (друг напротив друга) может быть тяжело, но поскольку ткань в этом месте очень податлива, нет необходимости специально выравнивать парные проколы относительно друг друга.


              
                Врезка: Практическое применение
              
            


              Пирсинг больших половых губ: процедура 
            

Для этого вида пирсинга я использую зажим. Даже если я делаю симметричный пирсинг, каждый из проколов делается по отдельности, по одному за раз. Многие женщины описывают свои ощущения от прокола как "кусается и щиплет". После завершения процедуры вы можете почувствовать некоторую болезненность в месте прокола; возможно небольшое кровотечение. Также нормально, если после парного прокола больших половых губ одна сторона кровоточит, а другая нет. 


              Пирсинг больших половых губ: заживление и решение проблем
            

Прокол может кровоточить около недели, отёк может сохраняться еще дольше. Облегающее нижнее белье помогает держать украшение в одном положении, но тесные брюки, наоборот, будут причинять дискомфорт и раздражать прокол, поэтому в первые дни после процедуры носите свободную одежду. 

Во время заживления губы могут увеличиться в размере или уплотниться, может начаться избыточное рубцевание или иные неприятности вокруг проколов – не паникуйте. Как правило, это происходит по причине неизбежных микротравм, которые вы наносите проколу, когда двигаетесь или сидите. Вам могут помочь соляные ванночки - а если не помогут, попробуйте другие методы избавления от этой проблемы, предложенные в главе 16. Если ничего не помогает, следует поменять размер или тип украшения. Эти проблемы обычно проходят сами собой через какое-то время, и пирсинг заживает без всяких неприятных последствий. 


              Пирсинг больших половых губ: замена украшения
            

Если вы не обладаете чрезвычайной гибкостью и ваш пирсинг не расположен выше, чем обычно, то для замены украшения вам определенно понадобится помощь другого человека – это может быть ваш партнер или пирсер. После того, как прокол полностью заживет, попробуйте прицепить к украшению грузики, колокольчики или подвески – возможно, это будет приятно; некоторым женщинам также нравится, когда их слегка дергают за пирсинг половых губ во время секса. Как видите, этот вид пирсинга может доставить вам массу новых интересных ощущений. 


              Пирсинг больших половых губ: растягивание 
            

Прежде чем растягивать прокол, подождите, пока пройдет 6-9 месяцев после процедуры. Если у вас были проблемы с заживлением, подождите год или еще дольше. Половые губы состоят из прочной ткани, и в толстом канале вы можете спокойно носить харды. Если ткань ваших половых губ достаточно эластична, и вы носите грузики или используете украшения в качестве пояса для чулок, вы можете растягивать прокол сразу на два размера. 


              Пирсинг больших половых губ: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Прокол может полностью не закрыться после того, как вы вытащите украшение, но он точно сожмется. Поскольку эта часть тела обычно не выставляется на всеобщее обозрение и может быть скрыта под волосами, видимых следов от этого пирсинга не останется. Если вы регулярно сбриваете волосы или у вас были проблемы с заживлением, следы былого пирсинга может заметить ваш гинеколог или партнер. 






                Пирсинг малых половых губ (Inner Labia (Labia Minora) Piercings)
              



• Время заживления: 4-8 недель 

• Тип первичного украшения: кольца 

• Толщина первичного украшения: чаще всего 1.6 мм (14 Ga) и 2 мм (12 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальный диаметр 10 мм (3/8 дюйма); обычно 12 мм (7/16 или 1/2 дюйма) 



Малые половые губы – это нежные безволосые складки кожи, расположенные между большими половыми губами. Ткань малых половых губ очень похожа на ткань капюшона клитора, она быстро и легко заживает. У некоторых женщин малые половые губы слишком малы для прокола, но это редкое явление. Чаще всего я делаю один прокол слева или справа; симметрия и мультипирсинг также возможны. 


              Пирсинг малых половых губ: выбор места и украшения
            

Малые половые губы часто имеет форму, во многом похожую на мочку уха, и одиночное украшение обычно располагают примерно в центре "мочки". Однако для этих целей подойдет любая точка губы, если прокол располагается, по меньшей мере, в 10 мм (3/8 дюйма) от края. Пирсинг малой половой губы нужно делать на одинаковом расстоянии от края с обеих сторон, чтобы он красиво смотрелся и удобно сидел. В отличие от большинства других видов пирсинга, кожа здесь настолько тонкая, что даже кольцо небольшого диаметра не будет ее стеснять. Если вы будете носить слишком тонкое украшение, оно может разрезать или сильно растянуть ткань – она здесь такая тонкая, что даже короткие 6 мм (1/4-дюймовые) штанги обычно оказываются слишком длинными для этого вида пирсинга: если стержень слишком длинный, штанга встанет неровно, и один из шариков будет давить на место прокола, а другой может зацепиться за нижнее бельё. В качестве первичного украшения лучше всего подходят кольца, штангу можно вставить позднее. 

Мало кто из женщин говорит о том, что пирсинг малых половых губ дает им какие-либо приятные ощущения, так что обычно его делают просто для красоты. Если украшение установлено достаточно высоко, есть шанс, что оно будет касаться клитора и стимулировать его; украшение, расположенное посередине, может ощущаться партнером во время секса. 


              Пирсинг малых половых губ: процедура 
            

Чтобы зафиксировать ткань, я пользуюсь зажимом. Во время прокола большинство клиенток чувствует легкий щипок или укол, но некоторые говорят, что пирсинг малых половых губ показался им болезненным. По завершению процедуры вы можете испытывать незначительный дискомфорт, прокол при этом может немного кровоточить. 


              Пирсинг малых половых губ: заживление и решение проблем
            

Проколы малых половых губ обычно заживают без проблем благодаря тонкой коже и хорошему кровообращению. Основное внимание следует обратить на то, чтобы не травмировать прокол во время секса или физической активности, особенно в период заживления. Это один из тех видов пирсинга, при котором мочеиспускание может вызывать жжение в свежем проколе, поэтому обратите внимание на инструкции, приведенные в разделе "Интимный пирсинг: мочеиспускание". 


              Пирсинг малых половых губ: замена украшения и растягивание
            

Замена украшения и растягивание обычно обсуждаются по отдельности в этой книге, но проколы малых половых губ растягиваются так легко, что обе эти темы можно объединить в одну. 

Вам может понравиться ощущение от того, что партнер немного потянет за украшения, вставленные в прокол малых половых губ; также вы можете попробовать носить грузики, колокольчики или подвески, однако имейте в виду, что подобные украшения приводят к растягиванию пирсинга, т.к. кожа здесь очень тонкая. Украшение толщиной 2 мм (12 Ga) – вот безопасный минимум, если вы хотите носить дополнительный вес или играть с вашими украшениями. 

Пирсинг малых половых губ относится к тем видам интимного пирсинга, которые чаще других растягиваются до экстремальных размеров: некоторые особо целеустремленные женщины растягивают его аж до 20 мм (¾ дюйма) или еще больше! Эта ткань хоть и тонкая, но прочная; большие "дыры" не должны порваться, если они сделаны достаточно далеко от края. 


              Пирсинг малых половых губ: что будет, если я вытащу украшение?
            

Если вы захотите избавиться от пирсинга малых половых губ, на них останутся маленькие точки, которые будет трудно заметить – если только вы их не растягивали, или если вы не представительница какой-нибудь необычной профессии. Проколы могут сжаться, если они продолжительное время будут оставаться без украшений, но обычно вставить кольцо обратно не составляет большого труда: малые половые губы – одна из немногих частей тела, в которых зажившие проколы редко зарастают полностью. 






                Фуршет (The Fourchette Piercing)
              



• Время заживления: 6-8 недель 

• Тип первичного украшения: банан 

• Толщина первичного украшения: 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga) 

• Размер первичного украшения: 10-12 мм (7/16 дюйма) или длиннее



Сладкозвучное название этого места на латыни – frenulum labiorum pudenda, также известного как fourchette (в переводе с французского – "маленькая вилочка"). Данный вид пирсинга располагается в промежности и напоминает гиш у мужчин, но он гораздо удобнее для женщин, т.к. ориентирован вертикально. 


              Фуршет: выбор места и украшения 
            

Фуршет делается на границе мягкой ткани у заднего края вагины. Нижняя часть прокола располагается между вагиной и анусом, причем не ближе 12 мм (½ дюйма) к анусу. Если вам делали эпизиотомию (рассечение промежности с целью облегчения родов), вы не лучший кандидат из-за присутствия в этом месте плотной рубцовой ткани. Поскольку ткань здесь очень тонкая, украшение должно быть достаточно толстым, чтобы не допустить разрыва или рассечения; безопасная минимальная толщина – 2 мм (12 Ga). Если в этом месте у вас нет ярко выраженной кожной складки, вам лучше отказаться от этого пирсинга. Более глубокий прокол, имитирующий фуршет, не поможет - существует высокая вероятность смещения или отторжения пирсинга, если он не находится в естественной складке кожи. 


              Фуршет: процедура 
            

Чтобы проколоть фуршет, ваш пирсер должен быть очень ловким, поскольку данный вид пирсинга располагается практически внутри влагалища. Я обычно пользуюсь зажимом, но этот прокол можно сделать и с помощью приемной трубки – все зависит от особенностей строения половых органов клиентки. Во время процедуры можно лечь на спину или встать на четвереньки. Большинству женщин этот вид пирсинга не кажется болезненным, хотя сама процедура может быть несколько неловкой. Фуршет не должен сильно кровоточить, однако легкое кровотечение не исключено. 


              Фуршет: заживление и решение проблем 
            

По сути, вы сидите на этом пирсинге, поэтому постарайтесь не садиться на не очень чистые поверхности в период заживления, особенно если на вас нет нижнего белья или одежды. Чтобы вам было комфортнее, пока прокол заживает, можно пользоваться ежедневными прокладками, чтобы защитить место прокола и держать его в сухости. Из-за близости пирсинга к анусу крайне важно соблюдать правила гигиены: регулярно подмываться и осторожно подтираться после посещения туалета. 


              
                Врезка: Суровые будни исследователя: фуршет
              
            


              Фуршет: замена украшения и растягивание
            

Самостоятельно до этого места добраться практически невозможно, поэтому будьте готовы к тому, что вам потребуется помощь при смене украшения. Как и малые половые губы, эта тонкая, эластичная ткань легко растягивается, но плохо выдерживает тяжелые украшения из-за своей способности растягиваться больше, чем хотелось бы. Даже если прокол не растягивать специально, ткань сама может растянуться так сильно, что обычный шарик (3/16 дюйма или 5 мм) может запросто выскользнуть из прокола! Если канал растягивается сам по себе, носите шарики покрупнее, чтобы не потерять свои украшения. Если фуршет продолжает растягиваться, вам, возможно, придется поменять штангу на кольцо, если только вы не носите шарики, размер которых значительно больше среднего. Не попадите в замкнутый круг: большие шарики могут растягивать прокол еще быстрее, а кольца – мешать проникновению. Большинство женщин считает, что банан – самый удобный вариант. 


              Фуршет: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Это место скрыто от посторонних глаз, а прокол делается в естественных складках кожи, поэтому заметных следов от этого вида пирсинга не останется. Снаружи может быть заметна небольшая ямка, но внутренняя часть будет не видна. Если пирсинг хорошо зажил, прокол, скорее всего, не закроется. 






                Кристина (The Christina Piercing)
              



• Время заживления: 6-9 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: штанга из тайгона, PTFE или другого инертного гибкого пластика, П-штанга, L-штанга (Кристина-бар) 

• Толщина первичного украшения: 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga) 

• Размер первичного украшения: 25 мм (1 дюйм) или длиннее



Прокол "Кристина" (или "Венера") – относительно недавнее изобретение. Это плоскостной пирсинг, который располагается вертикально вверху "расщелины Венеры" (верхней части вульвы), проходящий на 20-25 мм (1 дюйм) вверх через лобок (мягкий холмик непосредственно над гениталиями). 

Этот прокол заживает гораздо дольше, чем любой другой женский интимный пирсинг. Украшение не касается клитора, так что это чисто декоративный пирсинг. 

Кристина не относится к числу самых популярных видов пирсинга, потому что он не дает каких-либо эротических ощущений и долго заживает –но всё это вас не остановит, если вы целеустремленный фанат пирсинга и вам нравится идея украсить себя таким способом. 


              Кристина: выбор места и украшения 
            

Вам подходит Кристина, если у вас пышный лобковый холм и глубокая ямочка на самом верху капюшона (в том месте, где вульва разделяется на две половинки) – именно там будет находиться нижний шарик. Чтобы снизить вероятность смещения или отторжения, между входом и выходом иглы должно быть довольно большое расстояние (25 мм = 1 дюйм или больше). Кроме того, Кристина плохо и долго заживает, если захватить меньше ткани, чем нужно, или если сначала используется обычное металлическое украшение. 

Гибкие неметаллические украшения очень удобно использовать в этом месте, т.к. они подвергаются значительному воздействию со стороны одежды или во время секса в миссионерской позиции. У многих моих клиенток, которые носили тайгон или PTFE, Кристина успешно заживала. Специальная штанга (Кристина бар, она же L-штанга) – единственный вид металлического украшения, которое можно носить во время заживления прокола. Чтобы украшение подходило вам, верхняя часть штанги должна быть согнута под определенным углом, соответствующим вашей анатомии, в то время как нижняя часть должна оставаться прямой. 


              Кристина: процедура 
            

Прежде чем отправляться в салон делать Кристину, следует побрить лобок – либо пирсеру придется сделать это за вас. Я подготавливаю зону прокола, слегка разминая ткань, и использую зажим. Как и многие другие плоскостные проколы, этот прокол не такой болезненный, как может показаться на первый взгляд. Кровоточивость после операции – обычное дело, поэтому рекомендую вам сдвинуть прокладку чуть вперед и прикрыть ею место прокола для дополнительной защиты.


              Кристина: заживление и решение проблем 
            

Не допускайте травм, если хотите, чтобы ваша Кристина хорошо зажила. В период заживления своеобразной "подушкой безопасности" для прокола могут послужить гигиенические прокладки. В течение всего длительного периода заживления желательно отказаться от секса в миссионерской позиции. Учтите свои предпочтения в постели, прежде чем делать этот прокол, поскольку даже после заживления миссионерская позиция может оказаться неудобной и провоцировать раздражение в месте прокола. 


              Кристина: замена украшения 
            

Вы можете поменять украшение самостоятельно, но поскольку канал прокола очень длинный, необходимо всегда пользоваться тапером – поэтому предпочтительнее обратиться за помощью к профессиональному пирсеру. Если вы носите тайгон или PTFE, необходимо оставить в запасе несколько миллиметров, чтобы хватило место для отека, который появится на некоторое время; через 1-2 недели после замены украшение можно будет укоротить. Тайгон, как и PTFE, необходимо менять раз в несколько месяцев, так как он со временем теряет инертность и начинает впитывать физиологические жидкости, что приводит к появлению неприятного запаха, исходящего непосредственно от украшения. Тайгон от длительного контакта с телом затвердевает и может со временем разрушиться. 


              Кристина: растягивание 
            

Поскольку Кристина - это плоскостной пирсинг, толстые украшения носить в нём нежелательно. Если вы все же решили растянуть Кристину, то учтите, что с момента прокола должно пройти не менее года. Кристина: что будет, если я вытащу украшение? После того, как вы вытащите украшение, на вашем лобке останется след от прокола, который, скорее всего, будет незаметен под волосами. Если вы против шрамов и планируете регулярно делать депиляцию – Кристина не ваш вариант. 






                Прокол клитора (The Clitoris Piercing)
              



• Время заживления: 4-8 недель 

• Тип первичного украшения: кольцо или штанга – для горизонтального прокола, штанга – для вертикального 

• Толщина первичного украшения: обычно 1.2 мм (16 Ga), редко 1.6 мм (14 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальный диаметр 10 мм (3/8 дюйма), для тех, кого щедро одарила природа – до 12 мм (½ дюйма)



Большинство женщин от одной только мысли о проколе клитора (а не его капюшона), скорее всего, сдвинет колени и воскликнет: "Ой!" Видимо, вы догадываетесь, что клитор - невероятно чувствительная часть вашего тела: эта маленькая, но важная штучка содержит около 8 000 нервных окончаний, что вдвое больше, чем в среднестатистическом пенисе [50]. 

Прокол головки клитора (той части, что выглядывает из-под капюшона) встречается редко, и на это есть серьезные причины: ошибка пирсера может привести к потере чувствительности клитора и лишению вас сексуального удовольствия в том случае, если ваши сексуальные игры сосредоточены на стимуляции клитора. Этот пирсинг можно доверить только очень опытному мастеру, и его можно делать только тем, чья анатомия идеально подходит для этого вида прокола. Будьте крайне осторожны, прежде чем решиться на прокол клитора – это не тот случай, когда можно рисковать. 

Женщин, которые изначально хотят проколоть клитор (а не капюшон, как большинство), крайне мало, и примерно 90-95% их них не подходят для этого вида пирсинга, так как строение их половых органов не позволяет вставить украшение в головку клитора. 

С другой стороны, те женщины, которых щедро наградила природа и которым был правильно сделан прокол, говорят, что пирсинг клитора действительно повышает чувствительность этой зоны. НО: если пирсеру не хватит мастерства сделать все идеально, если вы анатомически не подходите или если в период заживления возникнут осложнения – вы можете напрочь лишиться чувствительности. Чувствительность, правда, иногда возвращается, если вытащить украшение. 


              Прокол клитора: выбор места и украшения 
            

Вполне может оказаться, что ваш клитор слишком мал, чтобы выдержать прокол – среднестатистический клитор по размеру не больше ластика на карандаше [51]. Даже если ваш клитор хорошо развит, первичное украшение обычно не бывает толще 1.2 мм (16 Ga). Прокол клитора – единственный пирсинг ниже линии ворота, для которого я обычно использую такое тонкое украшение. Чтобы сохранить чувствительность вашего миниатюрного, но драгоценного органа, украшение не должно занимать в нем слишком много места. 

У некоторых женщин клитор достаточно большой, чтобы его можно было проколоть, но часто при этом капюшон слишком плотно прилегает к нему или слишком сильно его закрывает, что будет мешать заживлению. Чтобы клитор можно было безопасно проколоть и чтобы он хорошо зажил, он должен легко открываться под коротким или свободным капюшоном и быть, по меньшей мере, 6 мм (1/4 дюйма) в ширину, но у большинства женщин просто другое строение гениталий. 

Правильно выполненный прокол всегда располагается у основания тела клитора. Для горизонтального пирсинга я применяю следующие правила: если головка имеет овальную форму, прокол делается посередине, если форму капли – чуть пониже. Вертикальный прокол необходимо делать от верхней до нижней части клитора. Анатомия некоторых женщин не позволяет достаточно оттянуть капюшон и оголить верхнюю часть клитора, поэтому процедуру при таком строении провести невозможно, и от вертикального пирсинга в таком случае придется отказаться; другая причина для отказа - невозможность размещения шарика штанги под капюшоном. 

Очень важно, чтобы украшение подходило идеально. Если кольцо или штанга будут хоть чуть-чуть велики, они могут мешать естественному положению капюшона; давление на украшение будет болезненным и может привести к рубцеванию, смещению и другим проблемам с заживлением. 


              Прокол клитора: процедура 
            

Если ваш клитор нельзя ухватить зажимом из-за того, что он слишком мал, если мешает капюшон или клитор слишком болезненно реагирует – от прокола лучше отказаться. Даже если зажим не используется, эти особенности все же следует учитывать будущим обладательницам пирсинга. Чтобы максимально расслабиться, дышите медленно и глубоко, любое лишнее движение во время процедуры может все испортить. Большинство храбрых и целеустремленных женщин, которые решились на прокол клитора, говорят, что это было очень больно – но окупилось потом сторицей. 

Дайте себе немного времени прийти в себя. Возможно, вам придется отпроситься с работы и отказаться от активного образа жизни на день-два. После процедуры всегда носите прокладку – в этом месте много сосудов, поэтому кровотечение неизбежно; оно может быть довольно сильным и продолжаться несколько дней. В принципе, здесь всё точно так же, как и в других местах с хорошим кровоснабжением – заживление обычно проходит быстро. 


              Прокол клитора: заживление и решение проблем 
            

После прокола этого чрезвычайно чувствительного места вы можете ощущать дискомфорт или даже боль в течение нескольких дней. Чрезмерная боль или дискомфорт, которые длятся дольше двух недель, могут означать, что украшение установлено неправильно, из-за чего капюшон или половые губы слишком давят на него. Обратитесь к своему пирсеру, чтобы оценить ситуацию и, возможно, заменить украшение. Если вы не сможете подобрать подходящий для вас тип или размер украшения, от пирсинга придется отказаться. Не упорствуйте, пытаясь добиться заживления: из-за этого на клиторе могут появиться шрамы, которые не рассосутся и приведут к снижению чувствительности. 

Иногда в первое время после прокола вы можете отметить гиперчувствительность, которая в некоторых случаях может сохраниться и после заживления. Если вам не нравится такая интенсивность ощущений, попросите пирсера вытащить украшение – это должно привести чувствительность в норму. 


              Прокол клитора: замена украшения 
            

Возможно, вам потребуется некоторая помощь при смене украшения. После того, как прокол полностью зажил, смена типа и размера украшения может повлиять на механизм вашей сексуальной стимуляции и удовлетворения, так что имеет смысл поэкспериментировать с разными вариантами, чтобы найти тот, который вам понравится больше всего. 


              Прокол клитора: растягивание 
            

Если ваша анатомия позволяет установить более крупное украшение, прокол можно растянуть. Как правило, клитор удается растянуть на один-два размера – при условии, что каждый раз вы будете давать проколу достаточно времени, чтобы он полностью зажил. Дальше тянуть его будет уже труднее, хотя несколько особо стойких женщин смогли растянуть прокол клитора до 4 мм (6 Ga) и даже больше. 

Если вам очень хочется иметь увесистый пирсинг клитора, вставьте в прокол украшение максимального веса из тех, что вы можете носить, не ощущая дискомфорта. Чтобы ускорить растягивание, попробуйте прикрепить к украшению легкие грузики или колокольчики, которые не будут вам мешать. Никогда не терпите дискомфорт во время растягивания; если прокол плохо растягивается – не насилуйте его. Даже после полного заживления это может спровоцировать рубцевание или смещение. 


              Прокол клитора: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Прокол клитора может не затянуться после того, как вы вытащите украшение. Однако если канал сильно сожмется, это место может стать слишком нежным и чувствительным, чтобы его можно было открыть для нового украшения. Так как прокол скрыт в естественных складках кожи, после удаления украшения видимых следов не останется, если только не образовался рубец. Иногда этот вид пирсинга приводит к увеличению головки клитора, причем это увеличение может быть постоянным, но какие-то другие признаки того, что у вас был проколот клитор, будет заметить трудно или невозможно совсем.








              Мужской интимный пирсинг
            




Вводная информация о мужском и женском интимном пирсинге приведена в начале этой главы. Некоторые моменты освещаются ниже, с последующим рассмотрением каждого из основных видов интимного пирсинга по отдельности. Дополнительная информация о генитальном пирсинге приведена в главе 20 "Секс!". См. также раздел "Безопасный секс", где приводится важная информация о том, как соблюдать правила гигиены в период заживления интимного пирсинга. 


              Мужской интимный пирсинг: мочеиспускание 
            

При некоторых видах пирсинга, включая Принц Альберт и проколы крайней плоти, моча будет течь прямо по украшению, попадая в прокол. Чтобы успокоить жжение, следуйте инструкциям, приведенным в разделе "Интимный пирсинг: мочеиспускание". Также можно набрать в большую чистую чашку воды, погрузить в нее пенис и мочиться в воде. 

Трогая немытыми руками своё тело рядом с проколом, вы рискуете занести туда инфекцию, даже если вы, пользуясь туалетом, не касаетесь украшения. Чтобы избежать заражения, мойте руки каждый раз перед тем, как помочиться, пользуйтесь туалетной бумагой, чтобы держать пенис – либо мочитесь сидя, убедившись, что украшение не касается внутренней поверхности унитаза. 


              Мужской интимный пирсинг: кровотечение 
            

Чтобы избежать неожиданных сюрпризов после пирсинга головки или тела полового члена, я использую повязку с изумительным названием "резиновый петух". Эта повязка состоит из стерильной марли, обернутой вокруг прокола, и впитывающей ткани, поверх которой я надеваю медицинскую перчатку (свисающие пальцы перчатки напоминают куриный гребешок). Я закрепляю все это резинкой, которая должна быть достаточно плотной, чтобы держать бандаж на месте, но не слишком тугой, чтобы не мешать циркуляции крови. Принц Альберт, ампалланг и ападравиа обычно кровоточат так, что перчатку приходится менять несколько раз. Не снимайте "петуха" до тех пор, пока она не наполнится, или пока вы не захотите помочиться. Надевайте этот непромокаемый бандаж до тех пор, пока прокол кровоточит (обычно первые два-три дня). 


              Мужской интимный пирсинг: чувствительность 
            

Не стоит беспокоиться о том, что ваш новый интимный пирсинг будет постоянно вас беспокоить и отвлекать ваше внимание. После того, как закончится процедура и нервные окончания успокоятся, не двигайте и не теребите свежий прокол – и вы его даже не почувствуете. Возможно, что вид вашего нового украшения или мысли о нем будут вас слегка возбуждать. Нервные окончания довольно широко разбросаны по пенису и мошонке, поэтому проблемы снижения чувствительности или гиперчувствительности редко возникают при пирсинге мужских гениталий. 


              Мужской интимный пирсинг: эрекционные кольца (cock rings) 
            

Если вы хотите носить одновременно и эрекционное кольцо, и украшение в проколе, обсудите это с вашим пирсером, особенно в том случае, если кольцо находится рядом с пирсингом. Положение эрекционного кольца может иметь значение для пирсинга лобка, гиша и высоких проколов мошонки. Возможно, вам придется надеть кольцо, которое вы чаще всего используете, чтобы пирсер мог увидеть, не помешает ли оно пирсингу. Даже если у вас хватает места и для кольца, вам, скорее всего, придется забыть о нем на некоторое время, чтобы избежать чрезмерного давления на свежий прокол. 


              Мужской интимный пирсинг: эрекция 
            

Эрекция во время нанесения разметки или дезинфекции места прокола – естественное явление, которым опытного пирсера не удивишь. На самом деле, внезапная эрекция в данном случае является скорее плюсом при некоторых видах пирсинга, так как позволит точно подобрать размер украшения, но если "стоять" у вас будет до момента прокола, это может значительно затруднить процедуру или даже сделать ее невозможной –и уж точно будет много крови. Постарайтесь на несколько минут отвлечься на мысли об уборке в ванной или ужине у бабушки, чтобы облегчить свое состояние. Еще эрекция может случиться в тот момент, когда вы впервые увидите свой новый прокол с установленным украшением. Опять же, кровотечение при этом –обычное дело.

Украшение, которое вы будете носить постоянно, должно подбираться с запасом, из расчета на самую сильную эрекцию. Если украшение тянет или давит во время эрекции, скорее бегите к своему пирсеру и вставляйте что-нибудь побольше: слишком маленькое украшение вызывает ощущение дискомфорта, провоцирует смещение прокола и проблемы с заживлением. 




Пока ваш прокол еще свежий и болезненный, поставьте рядом с кроватью стакан с холодной водой, чтобы быстро гасить ночную или утреннюю эрекцию. Когда на проколе образуется корочка, эрекция будет причинять боль, т.к. запекшаяся кровь втягивается в прокол вместе с украшением, и шершавая поверхность корочки ранит нежную свежую ткань. Солевые ванночки помогут избавиться от корочек и сделают ваши украшения гладкими, безопасными и удобными. 






                Принц Альберт, ПА (The Prince Albert Piercing, PA) 
              



• Время заживления: 4-8 недель или дольше 

• Тип первичного украшения: предпочтительнее кольцо или циркуляр, либо банан 

• Толщина первичного украшения: 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga) 

• Размер первичного украшения: кольцо диаметром 16 мм (5/8 дюйма) минимум, в зависимости от анатомии 



В мире современного пирсинга Принц Альберт - исторический прокол; но не потому, что такой был у супруга королевы Виктории –у него, кстати, такого не было –а потому, что когда индустрия пирсинга только зарождалась, ПА был самым популярным мужским интимным пирсингом. Многие мужчины, попробовавшие на себе немало видов пирсинга, считают ПА своим самым любимым проколом. 

На первый взгляд Принц Альберт кажется суровой модификацией мужского достоинства, однако при ближайшем рассмотрении оказывается, что ПА проходит лишь через очень тонкую кожу, захватывая гораздо меньше ткани, чем при обычном проколе мочки уха. Скажу по секрету –ПА пронизывает одну из самых тонких тканей на теле мужчины, какую только можно проколоть. Поскольку прокол проходит сквозь уретру, мужчины часто беспокоятся, не является ли Принц Альберт из-за этого более опасным видом пирсинга, хуже ли он заживает или насколько он восприимчив к инфекциям. К удивлению многих, это очень простой прокол, как в плане самой процедуры, так и во время заживления. Ваша собственная моча не причинит вреда пирсингу: по сути, она действует практически как солевой раствор, который только способствует заживлению. 


              Принц Альберт: выбор места и украшения 
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Прокол делается с нижней стороны пениса в месте соединения головки и тела полового члена –так, что украшение находится в уретре и выходит через наружное отверстие мочеиспускательного канала (отверстие уретры). Многим мужчинам очень нравится ощущение присутствия украшения в уретре, хотя к нему еще надо привыкнуть. Уретра расположена не в центре пениса, она проходит в нижней его части, поэтому прокалывается только тонкий слой кожи.

2.5 мм (10 Ga) – это разумный максимум для первого украшения. С украшением толщиной 2 мм (12 Ga) прокол меньше кровоточит и его позднее можно легко растянуть. Если вы планируете растягивать прокол до больших размеров, чтобы носить харды, скажите об этом пирсеру, так как он должен это учесть при определении правильного места для прокола. Если вы не являетесь обладателем большого пениса или высоко расположенной уретры (с большим расстоянием между проколом и нижним краем наружного отверстия мочеиспускательного канала), пирсер может отметить место прокола немного ниже, чтобы захватить больше ткани. Кожа, в которой будет сделан прокол, не станет толще, просто прокол будет сделан немного дальше от кончика пениса. Между проколом и отверстием уретры должно быть не меньше 12 мм (½ дюйма) в неэрегированном состоянии полового члена. Если вы собираетесь растягивать прокол до более крупных размеров, разметку нужно делать, по меньшей мере, в 16 мм (5/8 дюйма) от края. 

Вам не придется вызывать эрекцию во время процедуры, так как пирсеру достаточно просто натянуть кожу между точкой прокола и отверстием уретры, чтобы определить диаметр украшения. 

Обычно в качестве первичного украшения я ставлю циркуляр – это универсальный вариант для ПА, потому что вы всегда можете изменить его диаметр под нужные вам параметры, просто расширив или сузив расстояние между шариками. Это можно сделать самому (или попросить помочь своего пирсера), даже когда прокол еще свежий. После окончания заживления циркуляры стоит носить с осторожностью – открытое украшение может легко зацепиться за одежду или складку кожи во время секса, что неизбежно приведет к травмам различной степени тяжести у обоих партнеров. 

Вместо гладкой, легко прокалываемой поверхности, у многих мужчин в центре того места, где делается Принц Альберт, находится уздечка. В этом случае прокол можно сместить немного ниже или, чаще всего, немного вбок. Уздечку лучше не трогать, иначе ПА будет нестабильным и неудобным; также прокол чрез уздечку может привести к появлению лоскутков надсеченной ткани. Если уздечки у вас нет, тогда прокол спокойно можно делать прямо по центру – если там нет видимых кровеносных сосудов. Иногда мастера смещают прокол вбок без особой нужды – возможно по той же причине, по которой многие так называемые "профи" не прокалывают среднюю линию языка: им просто не хватает знаний и опыта. 

По ряду факторов можно определить, стоит ли смещать прокол вправо или влево от уздечки, если нельзя сделать прокол в центре. Пирсер должен поискать видимые кровеносные сосуды и в случае их обнаружения, разумеется, выбрать другую сторону. Мастер также может посмотреть, с какой стороны уретра лежит ровнее – украшение будет сидеть лучше, если прокол будет ей соответствовать. 

Если вы не обрезаны, вам все равно можно сделать ПА: для этого вы должны без усилий оттянуть крайнюю плоть достаточно далеко, чтобы можно было сделать прокол в правильном месте. Пирсер должен оценить разметку при обоих положениях крайней плоти, чтобы убедиться, что украшение встанет правильно. Если крайняя плоть слишком плотно прилегает к головке, на период заживления нужно будет вставить банан. Нельзя носить кольцо, размер которого мешает естественному положению крайней плоти. Шарик на конце пениса должен быть достаточно большим, чтобы банан или циркуляр не проскользнул в уретру, иначе остальная часть циркуляра или банана будет торчать из прокола, раздражая слизистую и доставляя дискомфорт внутри уретры. 


              Принц Альберт: анатомия/гипоспадия 
            

Примерно один из трехсот мальчиков рождается с гипоспадией – пороком внутриутробного развития, при котором отверстие мочеиспускательного канала находится не на кончике пениса [52]. В тяжелых случаях гипоспадии делать Принц Альберт не рекомендуется; в более легких случаях, когда внешнее отверстие мочеиспускательного канала все же расположено на головке пениса (иногда в том месте, где обычно располагается ПА), прокол возможен, если ввести иглу немного ниже обычного. Если у вас гипоспадия, вам необходимо проконсультироваться с опытным пирсером. 


              Принц Альберт: процедура 
            

Некоторые тяжело переносят эту процедуру психологически, но в физическом плане там нет ничего страшного: многие мужчины сравнивают ее по ощущениям с проколом мочки уха. 

Я делаю этот прокол с помощью приёмной трубки. Для большего комфорта клиента я сначала немного согреваю трубку в руках (разумеется, в перчатках) и смазываю ее, прежде чем неглубоко ввести в мочеиспускательный канал. Приёмная трубка не слишком толстая; тем не менее, многие мужчины считают ее присутствие в уретре самой неприятной частью процедуры, поэтому я стараюсь делать всё максимально быстро. Сначала я ввожу приёмную трубку немного глубже точки прокола, поэтому, когда я возвращаю трубку в место входа иглы, я могу быть уверена, что внутренняя поверхность уретры плотная и гладкая. В большинстве случаев трубку видно прямо сквозь кожу. Я делаю прокол снаружи через намеченную точку прямо в приёмную трубку, по которой острый кончик иглы безопасно выходит из уретры. Вслед за иглой я вставляю украшение. 


              Принц Альберт: заживление и решение проблем 
            

Интенсивность кровотечения после ПА сначала может вас напугать, даже если вам кажется, что вы морально готовы к нему. Со стороны пирсера было бы жестоко и непрофессионально не предупредить вас о том, чего ожидать после процедуры. Будьте уверены, периодическое кровотечение в течение нескольких дней после прокола – это абсолютно нормально; после этого прокол может кровоточить время от времени в течение еще 3-5 дней. Носите бандаж немного дольше, чем нужно, даже если кровотечения прекратились. 

Как правило, "Принц Альберт" заживает быстро и без проблем – особенно если вы не будете слишком рьяно заниматься сексом, пока прокол не зажил полностью. 


              Принц Альберт: мочеиспускание 
            

Многие мужчины опасаются, что после появления украшения в уретре они не смогут мочиться стоя, поэтому ниже я приведу описание парочки нехитрых манипуляций, которые помогут вам приспособиться после того, как прокол заживет. Действительно, если кольцо сидит в центре уретры, оно может рассекать струю и стать причиной брызг; кроме того, ПА часто растягивается сам по себе, оставляя лишнее пространство вокруг украшения, что приводит к вытеканию мочи через прокол. Простое решение этой проблемы заключается в том, чтобы заткнуть пальцем отверстие снизу во время мочеиспускания: придерживайте прокол пальцем с нижней стороны, прямо перед украшением. Если вы носите кольцо, вставьте кончик пальца в него. Таким образом, вы прижмете украшение к нижней стенке мочеиспускательного канала так, что украшение не будет мешать мочеиспусканию. Также вы можете повернуть пенис кольцом кверху, и благодаря этому моча, вытекающая из отверстия, будет под действием силы тяжести возвращаться в основную струю. 


              Принц Альберт: замена украшения и растягивание 
            

Как правило, замена украшения в ПА не составляет труда, особенно если вы вставляете его снаружи, а не пытаетесь запихать через уретру. Иногда этот вид пирсинга так легко растягивается, что вы может вставить второе украшение сразу на несколько размеров больше – но помните о том, что после растягивания ткань может не сжаться обратно, если вы вытащите украшение. Принц Альберт – самый популярный вид пирсинга для растягивания под харды (украшения толщиной от 8-9 мм (0-00 Ga)). Многие мужчины и их партнерши получают удовольствие от ощущений от ПА с большими, тяжелыми украшениями. Большие кольца не мешают мочеиспусканию, поскольку с увеличением толщины украшения уретра тоже растягивается. Будьте осторожны: увесистые кольца или бананы могут серьезно повредить зубы партнерши во время орального секса. 


              Принц Альберт: что будет, если я вытащу украшение? 
            

В отличие от большинства видов пирсинга, Принц Альберт если зажил, то он таким и останется: даже если надолго вытащить украшение, вы, скорее всего, легко сможете вставить его обратно. В зависимости от того, как сильно был растянут прокол, отверстие от него может остаться настолько широким, что во время мочеиспускания моча будет сочиться из него. В этом случае большинство мужчин просто закрывает отверстие пальцем. Если же это не помогает, проконсультируйтесь с адекватным урологом или хирургом, чтобы узнать все плюсы и минусы операции по закрытию прокола путем наложения шва на нежелательное отверстие. 


              Принц Альберт: альтернативное расположение — глубокий Принц Альберт 
            

Если прокол делается ниже обычного, его называют "глубокий Принц Альберт". Иногда такой вид пирсинга делают по причине гипоспадии легкой степени, в иных случаях это дело личных предпочтений, особенно среди тех, кто хочет носить крупные украшения. Ткань здесь такая же тонкая и податливая, как и в месте стандартного расположения этого прокола, разве что приёмную трубку придётся поглубже вводить в уретру. Такой прокол быстро заживает и в остальных аспектах ничем не отличается от традиционного ПА. 

Принц Альберт: альтернативное расположение — дельфин 

Глубокий ПА (см. выше) в комбинации с традиционным ПА называется "дельфин": украшение входит в стандартный Принц Альберт, но вместо того, чтобы выйти через уретру, оно разворачивается в противоположную сторону и выходит через глубокий прокол. Сначала я ставлю тайгон, который вывожу через естественное отверстие уретры для более комфортного и быстрого заживления. Мужчины, у которых сильно различаются размеры пениса в эрегированном и неэрегированном состоянии, могут никогда не найти металлическое украшение, которое им было бы комфортно носить в дельфине. 





                Френум (The Frenum Piercing)
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: штанга 

• Толщина первичного украшения: 2 мм или 2.5 мм (12 Ga или 10 Ga) 

• Размер первичного украшения: зависит от анатомии: обычно 16 мм (5/8 дюйма), иногда 14-20 мм (9/16 - 3/4 дюйма) или больше 



Френум – это универсальный интимный пирсинг, который уступает по популярности разве только Принцу Альберту. Его название произошло от сокращения анатомического термина frenulum, или fraenum, обозначающего "уздечку" (волокнистый шнур соединительной ткани, в данном случае на нижней части полового члена), в которой делается прокол. Уздечка соединяет головку с крайней плотью, и большая ее часть обычно удаляется во время обрезания [53]. Именно то, что от нее осталось, и прокалывается у тех, кто прошел обрезание. 


              Френум: выбор места 
            

Традиционно френум располагается горизонтально с нижней стороны пениса, примерно на 12 мм (½ дюйма) ниже того места, где обычно делается Принц Альберт. Неопытные пирсеры часто делают френум слишком близко к головке, так что для ПА не остается места. Стандартный френум должен находиться в нижней части головки, напротив ямки, где коронка соединяется с телом полового члена. После заживления вы можете носить большое кольцо, которое будет проходить через прокол и огибать тело полового члена. 

Чтобы вместить складку кожи достаточной ширины, вам понадобится достаточно большое по диаметру кольцо – но такое украшение будет слишком громоздким для заживления, поэтому для безопасности и комфорта лучше начинать со штанги. Френум не проходит сквозь пещеристые тела или уретру, он целиком находится в тонкой эластичной коже пениса. Для этого вида пирсинга работает то же правило, что и для многих других проколов: если кожу можно ухватить пальцами и оттянуть, ее можно и проколоть. 

Первоначально "френумом" называли только стандартный прокол с нижней стороны пениса, но теперь этот термин относится к любому виду плоскостного пирсинга на теле полового члена, в том числе расположенному вверху, по бокам и посередине. Степень успеха таких проколов зависит от расположения: у одних любой пирсинг на теле полового члена заживает хорошо, а у других шаг в сторону от классики приводит к смещению или отторжению. 


              Мультифренум 
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Множественные проколы такого типа встречаются часто, и когда они выстроены в ряд, их иногда называют "лесенкой". Мультифренум можно сделать с нижней или верхней стороны, а также по бокам тела полового члена. Между проколами следует оставлять немного места, чтобы украшения не цеплялись друг за друга и не защемляли кожу пениса. 

В зависимости от того, сколько проколов вы хотите в итоге, можно поставить несколько штанг на равном большом расстоянии друг от друга, чтобы потом добавить еще несколько между ними. У каждого пирсера есть свои правила относительно того, сколько проколов он делает за один подход – я редко делаю больше четырех. Чем больше проколов вы делаете за раз, тем дольше будет заживать каждый из них. Если вашему телу не хватит ресурсов для восстановления, это может привести к отторжению, поэтому для того, чтобы сделать мультифренум, необходимо терпение, четкий план действий и наблюдение профессионала. 


              Френум: процедура 
            

Я фиксирую ткань зажимом, чтобы сделать френум, поэтому если у вас тугая кожа, процесс наложения инструмента может показаться вам неприятным. Также я использую медицинский фонарик – просвечивание очень эффективно помогает определить расположение сосудов в месте для прокола. Большинство мужчин считают этот прокол не слишком болезненным: любой, кому хоть раз доводилось прищемить пенис молнией ширинки, скорее всего скажет, что это было гораздо хуже, чем пирсинг. 


              Френум: заживление и решение проблем 
            

Френум обычно подвергается сильному воздействию во время секса, поэтому вам придется поменять свои привычки, если вы почувствуете дискомфорт. Можете попробовать презервативы Pleasure Plus – они расширяются в том месте, где обычно делается френум. 

Во время заживления этот вид пирсинга часто немного смещается, а те проколы, которые расположены в нетрадиционных местах, обычно смещаются сильнее, чем стандартные. Штанга, которая сначала сидит впритык, потом может оказаться немного длинноватой. Замена штанги на более короткую после заживления сделает ваш прокол более комфортным и менее склонным к появлению раздражения. 

Френум, как и некоторые другие виды интимного пирсинга, может привести к утолщению ткани, которая становится более плотной и толстой вокруг украшения. Это не осложнение; изменения тканей могут пройти со временем или остаться навсегда. 


              
                Врезка: Пирсинг уздечки у народов мира
              
            


              Френум: замена украшения 
            

После того, как стандартный френум заживет, вы, возможно, захотите сменить украшение на большое кольцо или присоединить к штанге обруч (frenum loop) – специальное металлическое кольцо, который огибает тело полового члена. Ткань обычно достаточно податлива, поэтому присоединить обруч к уже установленной штанге не составит никакого труда. Если окажется, что штанга слишком короткая, вам потребуется заменить ее на более длинную, на которой поместятся оба конца обруча. Обручи бывают разных видов: например, некоторые из них снабжены шариками, расположенными по периметру, для усиления удовольствия вашей партнерши. 

Подходящий вам диаметр обруча следует определять в момент эрекции. Измерение можно провести с помощью лекал (продаются в любом магазине канцтоваров или принадлежностей для рисования). Обруч во время эрекции должен сидеть плотно, поэтому если размер вашего "достоинства" в эрегированном и неэрегированном состоянии сильно отличается, данный тип украшения будет прилегать к телу полового члена только когда пенис возбуждён. 

Украшения в форме колец толщиной до 2 мм (12 Ga) включительно не достаточно надежны для этого прокола (если только они не меньше 25 мм (1 дюйм) в диаметре) – предпочтительнее использовать 2.5 мм (10 Ga) или даже толще. Циркуляр – неплохой вариант, т.к. два шарика в верхней части пениса будут производить дополнительный стимулирующий эффект, который оценит ваша партнерша; кроме того, вы можете легко изменить диаметр циркуляра под размер вашего пениса, просто уменьшив или увеличив расстояние между шариками. Если два шарика хорошо, то три еще лучше – добавьте еще один, чтобы сделать закрытый циркуляр с тремя шариками. Если вы разогнули подкову, чтобы увеличить ее диаметр, подходящий шар будет труднее найти. 


              Френум: растягивание 
            

Если ваш френум находится в мягком слое кожи, его будет легче растянуть до большого размера. Френум, сделанный в плотном слое кожи или в нестандартном месте, будет хуже и болезненнее реагировать на попытки его растянуть. 


              Френум: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Удаление украшения из зажившего прокола часто приводит к полному зарастанию канала, но некоторые следы от пирсинга могут остаются навсегда: плотная рубцовая ткань хорошо заметна, т.к. кожа здесь очень тонкая. Ямочки или зарубцевавшиеся точки на коже пениса также могут свидетельствовать о том, что раньше на этом месте был пирсинг. 






                Лорум (Lorum)
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо или банан 

• Толщина первичного украшения: 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальная длина банана - 16 мм (5/8 дюйма), минимальный диаметр кольца – 19 мм (3/4 дюйма) 



Лорум располагается в естественной складке кожи между телом полового члена и мошонкой (см. рис.). Название родилось в конце 80-х, когда я делала интимный пирсинг Дэну Копке (Dan Kopka), моему бывшему коллеге по Gauntlet в Лос-Анджелесе. Он хотел френум, только ниже (от англ. "lower" - ниже). 

"Не френум, а lower-ум", - сказал Дэн, придерживая пальцами кожу в желаемом месте. 

"О, неплохая идея. Пусть будет "лорум", - ответила я, и так этот прокол получил свое название. С тех самых пор этот вид пирсинга и называется "лорум". 


              Лорум: выбор места и украшения 
            

Лорум - это горизонтальный пирсинг, расположенный под пенисом в месте соединения тела полового члена и мошонки. Чтобы придать проколу функциональности, можно сделать его чуть ближе к телу полового члена, тогда украшение в этом месте поможет закрепить презерватив, чтобы он не соскальзывал – правда, во время заживления это будет больно, неудобно и травматично. 

Кожа в этом месте претерпевает существенные изменения в зависимости от различных факторов, в том числе от температуры и степени возбуждения. Пирсер должен тщательно определить расстояние между точками, прежде чем браться за иглу, потому что кожа здесь обладает невероятной способностью растягиваться. 


              Лорум: процедура 
            

Я делаю лорум с зажимом, впрочем, как и остальные виды пирсинга в этом месте. Возможно, пирсер попросит вас вымыть руки или надеть перчатки, чтобы придерживать пенис. Некоторые находчивые пирсеры используют для этих целей Принц Альберт (разумеется в том случае, если он у вас есть), прицепив шнурок к украшению и завязав его у вас на шее, чтобы ваш пенис не загораживал место для прокола. Однако, ваш пирсер может изловчиться и добраться до нужного места без посторонней помощи. 

Если вы не подстригли или не побрили место прокола, зацепившийся за иглу волос может стать самым неприятным впечатлением от процедуры. Лорум обычно не бывает болезненным, и редко кровоточит. 


              Лорум: заживление и решение проблем 
            

Лорум хорошо защищен, поскольку находится между мошонкой и телом полового члена, поэтому заживает он легко и без проблем. Как на других видах интимного пирсинга, на лоруме также иногда появляются отёки или уплотнения, что является естественной частью заживления. Поскольку во время секса лорум оказывается внутри презерватива, во время заживления перед половым актом следует заклеивать прокол водоотталкивающим пластырем. 


              Лорум: замена украшения 
            

После того как прокол зажил, ничего особенно сложного в процессе замены украшения не будет. Небольшая сложность состоит в том, что для того, чтобы добраться до прокола, надо отвести пенис в сторону. 

Как и в случае с ободком для уздечки, к украшению в зажившем лоруме можно присоединить большое кольцо, которое будет охватывать тело полового члена у основания. Чтобы сделать эту конструкцию еще более эффективной, носите ее вместе с украшением в пирсинге лобка и пропустите кольцо сразу через оба заживших прокола. Эффективность будет зависеть от точности расположения, но даже в этом случае носить ее каждый день будет некомфортно. Если разница в размерах вашего пениса в эрегированном и неэрегированном состоянии слишком велика, такую комбинацию создать невозможно. 


              Лорум: растягивание 
            

Лорум – один из тех видов пирсинга, которые можно легко растянуть до больших размеров. Увеличить размер прокола не трудно – главное, чтобы изначально пирсинг был сделан с расчетом на растягивание, т.е. с достаточным запасом кожи, плюс вам придется довольно долго ждать каждого следующего сеанса (шесть месяцев или больше). 


              Лорум: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Поскольку лорум делается в естественной складке кожи под пенисом, следы от прокола после удаления украшения будут не видны: оставшиеся шрамы никто не заметит даже на нудистском пляже. Лорум, как правило, быстро сжимается и зарастает. Даже если вы вытащите украшение из давно зажившего лорума, скорее всего, вы уже не сможете вставить его обратно. 






                Пирсинг мошонки (Хафада) (Hafada)
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо или банан 

• Толщина первичного украшения: 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальная длина банана - 16 мм (5/8 дюйма); минимальный диаметр кольца - 19 мм (3/4 дюйма) 



Если вы предпочитаете чисто декоративный пирсинг, который никак не участвует в половом акте, вам может понравиться пирсинг мошонки (см. варианты на рис. здесь и здесь). Расположение пирсинга мошонки понятно из его названия, всё остальное ограничивается только вашей фантазией. Проколоть мошонку можно в любом месте, где оттягивается кожа. Этот вид пирсинга иногда называется "хафада", особенно когда проколы располагаются по одну или по обе стороны в верхней части естественной складки кожи. Обычно пирсинг мошонки идет вдоль средней линии, от лорума до гиша, но порой покрывает ее полностью, словно кольчуга. 


              Пирсинг мошонки: выбор места и украшения 
            

Прокол проходит только сквозь верхние слои кожи, не проникая внутрь мошонки. Чтобы решить, где его лучше сделать, представьте, как будет сидеть украшение, и как одежда и физическая активность будут влиять на заживление пирсинга. 

Если вы хотите носить штангу, ориентация прокола не имеет значения: располагаясь вертикально, по диагонали или как-нибудь еще, штанга в любом случае будет прижата к коже. Кольцо можно использовать в качестве первичного украшения только в горизонтальном проколе. 

Проявите терпение – чтобы сделать разметку для прокола на мошонке, от пирсера потребуется недюжинная ловкость, ведь мошонка то растягивается, то сжимается, постоянно меняя свою форму. 

Процесс нанесения разметки может занимать от 15 до 40 минут: пирсер может несколько раз попросить вас то сесть, то встать, чтобы проверить, правильно ли подобрано место, ведь разметка на мошонке зачастую подходит только к тому положению, в котором кожа находится в текущий момент; точки могут быть сначала на одном уровне, а потом съехать вверх или вниз, или разойтись на пару сантиметров (~ 1 дюйм). Мошонка асимметрична, поэтому отметить пару точек так, чтобы прокол был ровным, будет довольно непросто! Если вы не уверены в симметричности точек, попросите пирсера подождать немного, чтобы посмотреть, не требуется ли корректировка. 

Если вы планируете делать "лестницу" на мошонке, то лучше сделать несколько проколов за один раз, чтобы их расположение и расстояние между ними было выверено точнее. 


              Пирсинг мошонки: процедура 
            

Этот пирсинг в плане процедуры, по сути, ничем не отличается от лорума. 


              Пирсинг мошонки: заживление и решение проблем 
            

То, что пирсинг расположен не на пенисе, имеет свои плюсы и минусы: во время проникновения вы не будете ощущать дискомфорт, но помните о том, что во время сексуальной активности заживающий прокол должен быть защищен от выделений – даже если он не находится внутри презерватива. Поэтому надо обязательно изолировать пирсинг водоотталкивающим пластырем, защищающим место прокола во время полового акта. 


              Пирсинг мошонки: замена украшения 
            

Если вы не боитесь, то можете самостоятельно попробовать заменить украшение в проколе, расположенном спереди. Если украшение расположено ближе к задней части мошонки, вам, вероятно, потребуется помощь партнера или пирсера. Также вам могут понравиться ощущения от ношения тяжелых украшений и весов. 


              Пирсинг мошонки: растягивание 
            

После заживления пирсинг мошонки можно растянуть до очень больших размеров; некоторым людям удается вставлять в мошонку тоннели диаметром 20-30 сантиметров (дада, это не опечатка - именно сантиметров!) и даже больше. Чтобы не повредить ткань, подождите 6-9 месяцев после процедуры прежде, чем пытаться растянуть его в первый раз, и столько же времени до следующего сеанса растягивания. Если вы не носите весы, то лучше придерживайтесь схемы увеличения размера прокола "один миллиметр за раз". 


              Пирсинг мошонки: что будет, если я вытащу украшение? 
            

После удаления украшения этот вид вирсинга, как правило, сжимается и зарастает – если вы потом передумаете, вставить украшение обратно будет трудно или вообще невозможно. Если период заживления сопровождался значительными изменениями тканей, некоторая отечность или уплотнение могут вас беспокоить некоторое время. Если вы не делаете депиляцию и прокол располагается в естественных складках кожи мошонки, эти изменения будут незаметны. 






                Гиш (Guiche) 
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо или банан; также можно использовать тефлоновую штангу или тайгон

• Толщина первичного украшения: 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальная длина банана – 14 мм (9/16 дюйма); минимальный диаметр кольца – 16 мм (5/8 дюйма) 



Термин "гиш" обозначает прокол за мошонкой, который располагается в промежности – небольшом участке кожи между мошонкой и анусом (см. рис.). Этот пирсинг предназначен для того, чтобы доставлять сексуальное удовольствие его обладателю, предоставляя различные варианты для эротической стимуляции. Украшение в промежности привлекает внимание к этой зоне и делает ее более чувствительной. 

Согласно легендам, жители островов Южной части Тихого океана прокалывали это место с наступлением половой зрелости в рамках обряда инициации – так они становились мужчинами. По имеющимся данным, они продевали через прокол кожаный ремешок, к которому подвешивали ракушку. Несмотря на всю красоту и реалистичность этой истории, это всего лишь очередная яркая выдумка из личной коллекции сказок Дуга Маллоя. Гиш - современное изобретение, которое появилось благодаря экспериментам адептов гей-культуры. 


              Гиш: выбор места и украшения 
            

Гиш - горизонтальный пирсинг между мошонкой и анусом в месте пересечения центрального и внутреннего швов ваших брюк. Прокол делается на расстоянии минимум полтора сантиметра (5/8 дюйма) от ануса, поэтому у вас, скорее всего, хватит места только на один прокол, но в том случае, если у вас это место хорошо развито, пирсер может показать вам (осторожно подергав кожу) стандартное место прокола и затем предложить другие варианты, чуть выше или ниже, чтобы вы могли выбрать тот, который вам больше нравится. Если у вас широкая промежность, можно сделать несколько проколов, но за раз не стоит делать больше одного. Мне случалось делать несколько вертикальных проколов промежности, но такое встречается редко. 

Если в зоне прокола у вас мягкая эластичная кожа, то вам можно делать гиш. 

Если у вас плоская промежность, диаметр украшения должен быть больше, чтобы вместить достаточное количество ткани. Если ваша промежность имеет выпуклую форму с мягкой, неплотно прилегающей кожей, то кольцо диаметром 16 мм (5/8 дюйма) или банан длиной 14 мм (9/16 дюйма) вполне подойдет. Объем и форма ваших бедер также влияет на расположение прокола, что следует учитывать при его выполнении. Небольшое смещение в период заживления – нормальное явление, поэтому если мастер захватит недостаточное количество ткани, пирсинг может не прижиться. 


              
                Врезка: Гигантский гиш
              
            


              Гиш: процедура 
            

Пирсеру будет легче разметить место прокола и сделать пирсинг, если вы предварительно подстрижете или сбреете волосы в промежности. В зависимости от густоты волос, ему, возможно, придется это сделать за вас, раз уж вы не позаботились об этом заранее. Одни пирсеры во время процедуры предложат вам лечь на спину и поставить ноги на стол или положить их в стремена гинекологического кресла; другим колоть удобнее, когда вы стоите на четвереньках. Допустимы оба положения тела, причем одно пирсер может использовать для определения места прокола, а другое – чтобы еще раз проверить, правильно ли определено место, и/или сделать прокол. 

Как и при выполнении других видов мужского интимного пирсинга (кроме пирсинга головки), здесь я тоже пользуюсь зажимом. 


              Гиш: заживление и решение проблем 
            

Возможно, вам придется носить ежедневные прокладки в течение всего периода заживления, чтобы защитить место прокола от травм и держать его в сухости. Постарайтесь по возможности не мочить пирсинг и обеспечивать циркуляцию воздуха в этой зоне. 

Из-за близости прокола к анусу будьте осторожны и не позволяйте пирсингу контактировать с продуктами жизнедеятельности в период заживления, принимайте душ один-два раза в день. После испражнения подтирайтесь в направлении от прокола, чтобы не занести инфекцию. 

Если вы пользуетесь влажной туалетной бумагой, не допускайте контакта пирсинга и салфеток, если они содержат моющие средства, отдушки, химические вещества или консерванты: эти ингредиенты могут быть безопасны для женской гигиены или вытирания детских попок, но они не предназначены для использования на открытых ранах, которыми являются все без исключения свежие проколы. Во время заживления перед анальным сексом в принимающей позиции закрывайте место прокола водоотталкивающим пластырем. 

Из-за постоянного трения о нижнее белье даже при обычной повседневной активности в месте прокола может появиться раздражение. Заживающий гиш не запрещает вам вести активный образ жизни, но от велосипеда и верховой езды на первые несколько недель лучше отказаться. В период заживления в месте прокола может временно сформироваться грубая рубцовая ткань; чтобы решить эту проблему, вам, возможно, придется поменять тип или размер украшения. 


              Гиш: замена украшения 
            

Вам, скорее всего, потребуется помощь пирсера или партнера, так как добраться до места прокола самому не так-то просто, если только вы не обладаете феноменальной гибкостью. Вам также может понравиться ощущение от ношения тяжелых украшений в гише. 


              Гиш: растягивание 
            

Некоторым мужчинам нравится вид и ощущение от ношения больших украшений после того, как прокол заживет. Если было захвачено достаточно ткани, гиш можно постепенно растянуть до приличных размеров. Плотный гиш в зоне с крепкой и упругой кожей может выдерживать относительно большой вес. Будьте готовы к тому, что вы сможете растянуть прокол на один размер только через 6-9 месяцев после того, как он был сделан. 


              Гиш: что будет, если я вытащу украшение? 
            

После удаления украшения гиш обычно быстро сжимается, хотя иногда он не зарастает полностью. От прокола обычно остаются две ямки, которые почти незаметны. Вряд ли кто-нибудь поймет, что у вас когда-то был гиш. 






                Пирсинг лобка (Pubic Piercing)
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: банан, кольцо, тефлоновая штанга или тайгон 

• Толщина первичного украшения: минимум 2 мм (12 Ga), лучше 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальный диаметр кольца – 22 мм (7/8 дюймов), минимальная длина банана – 19 мм (¾ дюйма) 



Явных исторических прецедентов пирсинга лобка нет, но в последнее время он встречается всё чаще: так, например, рок-звезда Ленни Кравиц (Lenny Kravitz) демонстрирует пирсинг лобка на нескольких откровенных фото. Пирсинг лобка – отличный выбор в том случае, если вы хотите сделать хорошо заметный интимный пирсинг, при котором не будет проколот сам пенис. Этот вид пирсинга не принимает непосредственного участия в половом акте, но он всё же может выполнять некоторую сексуальную функцию. Кольцо в лобке может стимулировать клитор партнерши во время секса в позиции лицом к лицу. 


              Пирсинг лобка: выбор места и украшения 
            

Пирсинг лобка располагается в естественной складке кожи в месте соединения полового члена с лобком (см. рис.). Нередко его размещают неправильно, в плоской части лобка, а слишком высокий прокол заживает значительно хуже, чем тот, который расположен правильно. 

Из-за того, что многие пирсеры делают этот вид пирсинга в том месте, где кожа слишком упругая, этот прокол незаслуженно получил репутацию проблемного, с высокой вероятностью отторжения. Чтобы пирсинг лобка успешно прижился, расстояние между входом и выходом иглы должно быть значительно шире, чем у большинства видов пирсинга: я захватываю минимум 19 мм (¾ дюйма) кожи. Если ткань в этом месте эластична и ее достаточно, чтобы поставить украшение подходящей длины, то заживление пройдёт без эксцессов. 

Если разметка производилась в положении сидя, пирсер должен проверить ее также и в положении стоя, поскольку с изменением положения тела может измениться угол наклона прокола. 

Надежнее и удобнее всего в качестве первичного украшения использовать банан – он почти не торчит и не цепляется за одежду, в отличие от кольца. 


              Пирсинг лобка: процедура 
            

Прежде чем отправиться в салон, побрейте или подстригите волосы в зоне прокола, чтобы не делать этого на месте. После того, как все необходимые приготовления закончены, я фиксирую кожу зажимом. 

После операции прокол может кровоточить и отекать, может появиться синяк, но это место не относится к числу обильно снабжаемых кровью или самых чувствительных мест для интимного пирсинга. Большинство мужчин считает пирсинг лобка не таким уж и болезненным. 


              
                Врезка: Мгновенное вознаграждение
              
            


              Пирсинг лобка: заживление и решение проблем 
            

В течение первых нескольких недель вам будет комфортнее, если вы будете носить ежедневную прокладку с впитывающим слоем, чтобы защитить место прокола. 

Как и лорум, пирсинг лобка может удерживать презерватив на месте, но так как он не закрывает эту зону целиком, необходимо избегать контакта заживающего прокола с выделениями партнера – в этом вам поможет водоотталкивающий пластырь. 


              Пирсинг лобка: замена украшения 
            

Если вы начали с банана, потом вам, возможно, захочется поменять его на кольцо – особенно если основной мотивацией для того, чтобы сделать этот пирсинг, было удовольствие вашей второй половинки. Закрытый циркуляр – один из лучших вариантов для этих целей, так как три шарика увеличивают вероятность контакта с той самой точкой, которая доставит ей наивысшее наслаждение. Чтобы было легче заменить украшение в домашних условиях, необходимо подстричь или побрить лобковые волосы. Поскольку канал у этого прокола шире, чем у большинства видов пирсинга, при смене украшения можно пользоваться тапером. 


              Пирсинг лобка: растягивание 
            

Поскольку пирсинг лобка по сути является плоскостным пирсингом, его редко растягивают до больших размеров. Увесистые 4 мм (8 Ga) или даже 5 мм (6 Ga) здесь не редкость, но настоящие харды в этом месте носят редко. 


              Пирсинг лобка: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Следы от пирсинга будут хорошо заметны только в том случае, если вы депилируете место, где был прокол. Пирсинг лобка едва ли останется полностью открытым после удаления украшения из-за длинного канала и относительно высокой плотности ткани. 






                Ближе к телу: ампалланг и ападравиа 
              



На Западе мы привыкли называть вертикальный прокол "ападравиа", хотя не факт, что этот термин означал то же самое в древности. Считается, что название "ампалланг" (в оригинале звучит как "am puh lang"), используемое для горизонтального расположения, происходит из языка даяков с о. Борнео. Согласно традиции, когда мальчики становились мужчинами, ритуал их инициации сопровождался введением в головку полового члена горизонтального "палланга" (перекрещенной штанги): ни одна благородная женщина не вышла бы замуж за мужчину без такого украшения [54]. Теперь ампалланг гораздо популярнее среди представителей современной цивилизации, чем среди народов, ведущих традиционный образ жизни – в наши дни мужчины на Борнео редко делают такие проколы. 

Вертикально ориентированная штанга, проходящая сквозь головку пениса, может стимулировать точку "G" партнерши (чувствительная к стимуляции точка на передней стенке влагалища), тем самым усиливая удовольствие обоих партнеров. Сексуальная мотивация по-прежнему является основной движущей силой для большинства современных мужчин, решившихся сделать себе такой прокол. "Железный крест" или "волшебный крест" получается, если сделать одновременно вертикальный и горизонтальный пирсинг. 






                Ампалланг (The Ampallang Piercing)
              



• Время заживления: 6-9 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: прямая штанга 

• Толщина первичного украшения: 1.6 мм (14 Ga), 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: зависит от анатомии; длина штанги должна соответствовать диаметру головки в момент эрекции 



Техника выполнения проколов, период заживления и уход в значительной степени сходны для обоих видов пирсинга головки члена. Поэтому сначала мы подробно рассмотрим ампалланг, после чего я расскажу об отличительных чертах и особых аспектах ападравиа. 


              Ампалланг: выбор места и украшения 
            

Прокол, который я называю "американский ампалланг" делается горизонтально сквозь головку полового члена над уретрой, не задевая ее. Как правило, он расположен ближе к коронке, чем к концу пениса. "Европейский ампалланг" располагается гораздо ниже и ближе к концу полового члена и проходит сквозь уретру. Европейский вариант, вероятно, заживает быстрее, т.к. он расположен в более узкой части головки, а значит, затрагивает меньше ткани, плюс, поскольку он проходит через уретру, моча ускоряет заживление. Прокол не помешает мочеиспусканию, если только вы не будете носить слишком толстое украшение. Какой вариант подходит вам больше – американский или европейский – решит профессионал. 
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Штанга 1.6 мм (14 Ga) может согнуться прямо в проколе при интенсивном использовании (разумеется, после заживления); 2 мм (12 Ga) прослужит дольше. Часто в ампалланг ставят украшения длиной больше дюйма (25 мм), а иногда и больше 1.5 дюйма (38 мм). Длина штанги должна быть рассчитана исходя из максимального диаметра головки во время полной эрекции. 

Пирсер будет вам очень благодарен, если вы измерите диаметр головки члена перед походом в салон. Очень важно снимать мерку именно в том месте, где будет сделан прокол. Если вы не определили свой размер заранее и во время подготовки места прокола у вас не наступила эрекция, пирсер может выйти из комнаты, чтобы вы смогли привести свой половой член в максимально эрегированное состояние. Для большинства мужчин достичь полной эрекции и снять мерки в салоне непосредственно перед проколом – задача не из легких, но точность здесь играет решающую роль. Если штанга будет слишком короткой, во время эрекции она больно вопьется в головку, а если слишком длинной – будет торчать. В худшем случае, длину штанги придется определять на глазок. Независимо от опыта вашего пирсера – вы лучше знаете свой пенис, и вы лучше сможете определить длину штанги. Постарайтесь правильно определить размер, а не впечатлить. 


              Ампалланг: процедура 
            

Большинство мужчин ампалланг пугает длиной канала, хотя моих клиенты говорят, что проколоть соски было гораздо больнее. Ампалланг проходит сквозь губчатую ткань головки – именно там, где подавляющее количество нервных окончаний способно реагировать на давление. Но острее всего вы ощутите момент выхода иглы наружу, когда нервные окончания будут вовсю сигналить "Больно!" Несмотря на это, обладатели ампалланга, как правило, говорят, что все не было так страшно, как им казалось поначалу. 

Чтобы зафиксировать головку, достаточно пальцев одной руки, поэтому я предпочитаю делать ампалланг и ападравиа без зажима. Опытный пирсер может провести эту операцию за считанные секунды. Помните, что чем толще будет первичное украшение, тем сложнее его будет вставить в прокол сквозь плотную ткань головки. Со штангами 2.5 мм (10 Ga) придется особенно потрудиться, поэтому процедура может занять больше времени. 

Иногда ампалланг не кровоточит вообще, однако большинство проколов в течение первых нескольких дней могут время от времени кровоточить, порой довольно сильно. 


              Ампалланг: заживление и решение проблем 
            

Если первичное украшение причиняет вам неудобства из-за того, что оно длиннее или короче, чем нужно, срочно обратитесь к пирсеру, чтобы заменить его. Неправильно подобранный размер штанги нанесет вам больше вреда, чем ее преждевременная замена. 

Если размер вашего полового члена в эрегированном и неэрегированном состоянии сильно различается, даже правильно подобранная штанга может цепляться за одежду, вызывая болезненные ощущения. Телескопическая штанга, которая меняет свою длину вместе с изменениями объема головки, идеально решила бы эту проблему, но такую штангу пока не изобрели. Оберните головку с украшением повязкой в форме восьмерки, сделанной из скрученной марли, так чтобы перекрученная часть повязки поддерживала торчащую часть штанги и не давала ей болтаться. 


              Ампалланг: замена украшения 
            

Возможно, что после того, как прокол заживет, вам будет приятно носить штангу чуть короче, чем нужно – чтобы она слегка стягивала головку во время эрекции. Все люди разные: одним парам нравятся большие шары, другие предпочитают украшения минимального размера, например плоские диски или маленькие шарики. Поскольку канал прокола очень длинный, следует всегда пользоваться тапером при смене украшения. 


              Ампалланг: растягивание 
            

Потребуется немало терпения, чтобы растянуть прокол с длинным каналом, или который находится в плотной ткани – а у ампалланга есть и то, и другое. Увеличить штангу сразу на целый размер будет очень непросто, но метод с использованием термоусадочных трубок или тефлоновой ленты может ускорить процесс; используйте промежуточные размеры, каждый раз немного утолщая штангу. 

Проколы с длинным каналом тяжело растягивать еще и потому, что длина среднестатистического тапера составляет примерно 6.5 см (2 1/2 дюйма), из-за чего входное отверстие прокола будет растягиваться до желаемого размера задолго до того, как тапер дойдет до дальнего конца канала. Чтобы двигать тапер в канале, постоянно давите на него, придерживая ткань у выхода. Вы можете обратиться за помощью к профессиональному пирсеру или купить тапер и сделать это дома самостоятельно, уделив данному процессу достаточное количество времени. 


              Ампаланг: что будет, если я вытащу украшение? 
            

После удаления украшения на головке обычно остаются ямки или шрамы, но, если размер украшения не превышал 1.6-2 мм (14-12 Ga), эти отметины буду едва заметными. Украшение потом редко удается вставить обратно, сколько бы времени после этого ни прошло: внутренняя часть канала склонна очень быстро сжиматься, и, как правило, она быстро зарастает. 






                Ападравиа (The Apadravya Piercing)
              



Приведенная ниже информация описывает место расположения этого вида пирсинга и указывает на некоторые его отличия от уже описанного ампалланга.


              Ападравиа: выбор места и украшения 
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Прокол ападравиа делается вертикально сквозь головку полового члена. Он может быть сделан посередине, ближе к концу или к коронке. Поскольку прокол проходит через уретру, он обычно заживает быстрее, чем американский ампалланг. 

Ападравиа уникален тем, что состоит из нескольких видов пирсинга: из Принца Альберта в нижней части и обратного Принца Альберта в верхней. 

В ападравиа сначала вставляется штанга, снизу вверх. Позднее ее можно заменить различными комбинациями украшений: например, кольцо в Принце Альберте плюс штанга сквозь всю головку или два отдельных украшения в ПА и обратном ПА. 

Я рекомендую делать прокол сквозь всю головку сразу: преимуществом такого подхода будет единый период заживления и гарантия того, что нижняя и верхняя части прокола будут на одной линии. Но ападравиа можно сделать и последовательно, на базе уже существующего пирсинга: чаще всего к ПА добавляется верхний прокол. 

Если у вас уже есть Принц Альберт и он не сидит строго посередине, то можно сделать ападравиа на другой стороне и при желании носить украшение в ПА отдельно. Однако, если оба прокола будут недостаточно удалены друг от друга, украшения будут давить на слизистую, вызывая дискомфорт. 


              Ападравиа: процедура 
            

Я делаю ападравиа от руки, не используя инструментов, снизу вверх – но его можно делать и по-другому. Если у вас уже есть верхняя или нижняя часть ападравиа, я осторожно вставляю иглу в уже существующий прокол (иногда с помощью катетера или приемной трубки) и вывожу иглу с противоположной стороны. 

В зависимости от расположения, выбора украшения и размера уже существующего Принца Альберта некоторые предпочитают дать проколу несколько дней зажить, прежде чем вернуть украшение из ПА на место. Канал может сжаться, но не зарасти, так как в него вставлено ваше новое украшение для ападравиа. Если у вас растянутый ПА, в проколе может хватить места, чтобы вставить украшение обратно сразу после операции; также вы можете взять украшение для ПА меньшего размера или растянуть ПА, чтобы снова вставить то украшение, к которому вы уже привыкли.


              Ападравиа: растягивание 
            

Примечательная особенность ападравиа заключается в том, что когда прокол зажил, вы становитесь обладателем сразу нескольких проколов и можете носить их одновременно или по отдельности в любых комбинациях. Например, можно добавить кольцо или иное украшение, чтобы растянуть только нижнюю часть прокола, оставив верхнюю как есть. На самом деле, вы можете этим и ограничиться, так как растягивать верхнюю часть, как и ампалланг, очень тяжело. Однако нижняя часть – это легко растягиваемый Принц Альберт. 


              Ападравиа: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Как и при растягивании, вы можете сохранить только одну часть прокола. Если вы перестанете носить украшение в проколе, от верхней части может остаться ямочка или шрам. Нижняя часть может остаться открытой, особенно если она была растянута. После полного заживления ападравиа у вас, скорее всего, останется открытый Принц Альберт. 






                Обратный Принц Альберт, реверс ПА(The Reverse Prince Albert Piercing) 
              



• Время заживления: 4-6 месяцев или дольше 

• Тип первичного украшения: банан; для продления ПА – прямая штанга 

• Толщина первичного украшения: 1.6 мм (14 Ga), 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: длина или диаметр зависят от анатомии, минимальная длина банана - 11 мм (7/16 дюйма) 



Это вертикальный прокол, при котором игла проходит через уретру и выходит по центру головки (см. рис.). По сути, обратный ПА – это верхняя часть ападравиа. Техника проведения процедуры и выбор первого украшения для обратного ПА зависят от того, выполняется он как отдельный пирсинг или как продолжение уже существующего ПА. 


              Обратный ПА: выбор места и украшения 
            

Как и ападравиа, верхний прокол может быть расположен ближе к коронке, чем к отверстию уретры. Он должен находиться на расстоянии не менее 12 мм (½ дюйма) от верхнего края уретры, когда половой член находится в неэрегированном состоянии. 

Тип украшения для обратного ПА – банан, который входит в прокол в верхней части головки, проходит внутри уретры и выходит через отверстие мочеиспускательного канала. Если у вас уже есть обычный ПА, для заживления лучше вставить в него штангу и пропустить ее через верхний прокол как при ападравиа, даже если вы планируете потом вставить в обратный ПА отдельное украшение. 


              Обратный ПА: процедура 
            

Если вы будете носить банан, прокол делается через уретру. Игла осторожно вводится в отверстие уретры – здесь может пригодиться приемная трубка или катетер. Прокол делается вверх сквозь головку полового члена; другой вариант – вставить в уретру приемную трубку для иглы и сделать прокол сверху вниз. Губчатая ткань головки толстая и упругая, поэтому этот прокол труднее сделать, чем Принц Альберт. Независимо от техники выполнения прокол должен быть максимально вертикальным, чтобы украшение сидело правильно. 

Если у вас уже есть ПА, прокол делается так же, как описано в соответствующем разделе про продление уже существующего пирсинга (см. "Ападравиа: процедура"). Во время заживления вы будете носить штангу, проходящую сквозь всю головку, хотя только верхний прокол будет свежим. 


              Обратный ПА: заживление и решение проблем 
            

Ткань в месте прокола обратного ПА гораздо плотнее, чем у обычного Принца Альберта. Моча не будет течь или капать из прокола, т.к. ткань плотно прилегает к украшению и не растягивается сама по себе, как при ПА. Кроме того, благодаря расположению пирсинга в верхней части пениса, над уретрой, сила земного притяжения играет вам на руку. 


              Обратный ПА: замена украшения 
            

Вам будет гораздо легче вставить новое украшение снаружи, чем пытаться сделать это через уретру. После заживления можно носить кольцо или лабрет, единственной видимой частью которого будет шарик или другая накрутка на верхней стороне головки. Имейте в виду, что лабрет не так-то просто вставить в обратный ПА – ведь стержень лабрета должен проходить через прокол в верхней части головки, при этом маленький диск или шарик будет находиться прямо внутри уретры. Как правило, шарик диаметром 1.5 мм (1/16 дюйма) или диск размером 5 мм удобно сидит, почти не ощущается внутри и не затрудняет мочеиспускание. Чтобы вставить стержень (с надежно закрепленным шариком или диском) через уретру, используйте тапер так, чтобы он вышел сквозь верхний прокол. Придерживая кровоостанавливающим зажимом стержень, вытащите тапер, после чего установите накрутку. Естественно, надо крепко держать стержень до тех пор, пока накрутка не будет закреплена – иначе он проскользнет в уретру. Если это всё-таки случилось, нельзя оставлять украшение в уретре; с усилием помочившись, вы, возможно, вытолкнете его наружу. Этот же способ, но в обратном порядке, можно использовать для удаления или замены украшения любого типа. 


              Обратный ПА: растягивание 
            

Прежде чем пытаться растянуть обратный ПА, подождите не меньше 9 месяцев после процедуры. Не ждите, что реверс ПА будет так же легко тянуться, как и стандартный Принц Альберт. Стретчинг обратного ПА больше похож на увеличение размеров ампалланга или ападравиа; чтобы легче растянуть плотную ткань, воспользуйтесь тефлоновой лентой или термоусадочными трубками. 


              Обратный ПА: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Если вы вытащите украшение из обратного ПА, на месте прокола останется след. Он не будет уродливым, если вы не растягивали прокол до больших размеров. Поскольку канал прокола длиннее, чем у ПА, и ткань здесь плотная, есть высокая степень вероятности, что прокол полностью зарастет после удаления украшения. 







                Дидо (непр. "дидой") (The Dydoe Piercing)
              



• Время заживления: 3-4 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: банан 

• Толщина первичного украшения: 1.6 мм (14 Ga); иногда 2 мм (12 Ga) (в случае ярко выраженной коронки)

• Размер первичного украшения: длина зависит от анатомии, минимум 10 мм (3/8 дюйма) 



Дидо проходит сквозь край коронки полового члена (см. рис.). Это современное изобретение. У многих мужчин эта складка недостаточно развита, чтобы в нее можно было безопасно вставить украшение, поэтому дидо не самый популярный вид мужского интимного пирсинга. 


              
                Врезка: Общество киприотов
              
            


              Дидо: выбор места и украшения 
            

Чтобы сделать дидо у вас должна быть ярко выражена складка, проходящая вдоль края головки полового члена, напоминающая по форме шляпку гриба. Если канал будет находиться слишком близко к поверхности, смещение и последующее отторжение прокола неизбежны. Традиционно дидо делается парами, симметрично по обе стороны, примерно на три и девять часов, или на два и десять часов. Некоторым мужчинам строение головки позволяет сделать только один прокол в центре. Ярко выраженная коронка заслуживает того, чтобы быть "коронованной" множественными проколами по периметру. Если вы не обрезаны, этот пирсинг заживет без проблем только в том случае, если крайняя плоть свободно прилегает к головке; если же головка закрывается крайней плотью слишком плотно, избыточное давление на прокол может привести к травмам и осложнениям во время заживления. 

Банан идеально подходит для этого вида пирсинга: он не цепляется и не вызывает раздражения. Если коронка хорошо развита, минимальная длина украшения составляет 10 мм (3/8 дюйма); а вообще длина украшения может быть от 11 мм (7/16 дюйма), в зависимости от индивидуальных особенностей строения. Необходимо выбирать украшение с запасом, из расчета на увеличение размера во время эрекции. 


              Дидо: процедура 
            

Если ткань в месте прокола достаточно выпуклая, можно использовать зажим. Правда, наложение инструмента на нежную кожу головки может причинить ощутимую боль. Я обычно делаю дидо без использования каких-либо инструментов, хотя иногда удобно колоть с приемной трубкой. 

Поскольку дидо не захватывает много ткани, вы можете ошибочно предположить, что это не очень болезненный пирсинг. Тем не менее, большинство нервных окончаний расположены близко к поверхности кожи – любой человек, у которого случались царапины или ожоги в этом месте, поймет, о чем я. Вы будете удивлены, когда узнаете, что один ампалланг выдержать легче, чем пару дидо. 


              Дидо: заживление и решение проблем 
            

Во время заживления вам следует быть очень осторожным, занимаясь сексом, поскольку дидо окаймляет самую широкую часть полового члена. Чтобы украшение меньше двигалось в свежем проколе, наложите на него повязку из стерильной марли. 


              Дидо: замена украшения 
            

Канал у данного вида пирсинга короткий, так что у вас не должно возникнуть трудностей при самостоятельной замене украшения, если прокол зажил. Просто не оставляйте пирсинг без украшения надолго, поскольку губчатая ткань головки быстро сжимается. 


              Дидо: растягивание 
            

Дидо затрагивает минимальное количество ткани и находится близко к поверхности, поэтому крупные украшения здесь нежелательны. Эти проколы редко растягивают больше, чем на 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga). 


              Дидо: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Будьте готовы, что после удаления украшения из прокола на головке останутся заметные шрамы. Даже если дидо полностью не зарастет, канал прокола обычно быстро сжимается, после чего вставлять украшение обратно будет больно и тяжело. 






                Пирсинг крайней плоти (The Foreskin Piercing)
              



• Время заживления: 2-3 месяца или дольше 

• Тип первичного украшения: кольцо, штанга или банан 

• Толщина первичного украшения: 2 мм (12 Ga) или 2.5 мм (10 Ga) 

• Размер первичного украшения: минимальная длина или диаметр 12 мм (½ дюйма) или больше; обычно 16 мм (5/8 дюйма) 


[image: ]


Разумеется, прокол крайней плоти – это прерогатива необрезанных мужчин, поэтому этот вид пирсинга не очень популярен в США, где многие мужчины лишены возможности его сделать. Однако те, кто успешно занялся восстановлением крайней плоти [55], могут нарастить достаточно ткани, чтобы вставить туда украшение. В свою очередь, пирсинг (после заживления) может внести свою лепту в этот процесс, обеспечивая большее воздействие на эту зону для дальнейшего растягивания ткани. 

Пирсинг крайней плоти – один из видов интимного пирсинга с богатой историей, преимущественно в контексте инфибуляции – способе сохранения целомудрия с помощью механических средств. В те давние времена некоторые обладатели пирсинга крайней плоти занимались добровольной инфибуляцией с помощью множественных проколов (см. "Инфибуляция"), но в наши дни этот пирсинг используется преимущественно для усиления чувствительности. 


              Пирсинг крайней плоти: выбор места и украшения 
            

Поскольку кожа в этом месте очень тонкая, украшение, которое будет недостаточно толстым, может рассечь или порвать ее. Чтобы прокол выдерживал грубые фрикции и прослужил дольше, украшение должно быть минимум 2 мм (12 Ga) в толщину. Украшение длиной или диаметром 16 мм (5/8 дюйма) захватит достаточно ткани для того, чтобы прокол не порвался. Если вы планируете в дальнейшем растягивать пирсинг или использовать его для инфибуляции, сообщите об этом вашему мастеру перед тем, как он займется поиском оптимального места для прокола, чтобы он расположил его чуть дальше от края. 

Когда крайняя плоть оттянута полностью, пирсинг будет выглядеть как вертикальный френум, примерно посередине тела полового члена, поэтому при определении места прокола необходимо тщательно проверить все возможные изменения ткани: даже если большую часть времени крайняя плоть будет покрывать головку, украшение не должно давить, когда крайняя плоть опущена. 

Чтобы найти оптимальное место для вашего пирсинга, мастер должен сделать разметку по краю крайней плоти тогда, когда она свисает в естественном положении, и затем проколоть с обеих сторон этой границы, чтобы украшение охватывало край ткани. Чтобы разметка соответствовала размеру вашего украшения, необходимо опустить крайнюю плоть и оголить головку. Когда крайняя плоть закрывает головку пениса, может показаться, что прокол захватывает слишком мало ткани у самого края, поэтому, если ваш пирсер наметил точки для прокола, когда крайняя плоть была поднята, они, возможно, разойдутся минимум на пару сантиметров (~ дюйм), когда вы опустите крайнюю плоть. Украшение в проколе, сделанном по такой разметке, носить неудобно. В зависимости от ваших личных предпочтений вы можете сделать один прокол, два или больше. Популярностью пользуются парные проколы на три и девять часов или на двенадцать и на шесть часов. Для пирсинга подойдет любая точка по периметру крайней плоти, если между проколами будет достаточно места. 

В зависимости от строения крайней плоти, а также от типа и размера украшений, вы можете сделать много проколов в этом месте, однако за раз не стоит делать больше четырех. 


              Пирсинг крайней плоти: процедура 
            

Чтобы зафиксировать крайнюю плоть я пользуюсь зажимом, так как кожа в этом месте постоянно ездит и скользит. Чтобы не попасть в вену, воспользуйтесь фонариком во время нанесения разметки; кровотечения в этом месте обычно незначительные. Для комфортного и быстрого заживления я делаю пирсинг, когда головка закрыта крайней плотью, чтобы проколоть складку в ее естественном виде. Это процедура во многом похожа на френум, и большинство мужчин описывает свои ощущения от нее как не очень болезненные. Не забывайте, что эта ткань обычно удаляется у детей без анестезии. 


              Пирсинг крайней плоти: заживление и решение проблем 
            

В первые дни после процедуры постарайтесь аккуратно обращаться с крайней плотью и как можно реже оголять головку, в то же время не забывая соблюдать правила гигиены. Делайте ванночки с физиологическим раствором и другие необходимые процедуры, чтобы не допустить образования корочек. Поскольку на прокол будет попадать моча, воспользуйтесь советами, приведенными в разделе "Интимный пирсинг: мочеиспускание" и "Мужской интимный пирсинг: мочеиспускание". 


              Пирсинг крайней плоти: замена украшения 
            

Позднее вы сможете носить кольцо или штангу меньшего размера, но сначала украшение должно быть достаточно большим, чтобы вы не испытывали неудобства при отведении крайней плоти назад. Из-за мембранной структуры ткани при смене украшения вам может потребоваться помощь. Если вы планируете заменить его самостоятельно, пользуйтесь тапером, хотя бы поначалу. Легче всего сменить украшение, когда головка закрыта крайней плотью и прокол максимально компактен. 


              Пирсинг крайней плоти: растягивание 
            

Пирсинг крайней плоти можно растянуть до больших размеров, несмотря на относительную тонкость кожи. Если вы увлекаетесь BDSM или носите весы, вы можете спокойно брать украшение на два размера больше, поскольку оно само по себе будет растягивать прокол; с момента прокола до начала стретчинга должно пройти не менее шести месяцев. 


              Пирсинг крайней плоти: что будет, если я вытащу украшение? 
            

Этот вид пирсинга проходит через край естественной складки кожи, поэтому, если вы вытащите украшение, будет виден шрам только от одного конца прокола, а след от второго станет заметен только тогда, когда крайняя плоть будет отведена назад. Если вы решите вставить украшение обратно, канал прокола будет трудно найти из-за подвижности кожи в этом месте.  







              Выводы
            



Из-за сокровенной природы этих мест интимный пирсинг представляет собой заслуживающий внимания вариант для взрослых, которые не могут или не хотят носить украшения на видном месте. Многие мужчины и женщины испытывают удовольствие и огромное наслаждение от генитального пирсинга, поэтому, если какой-то из его видов вас заинтересовал – дерзайте. Интимный пирсинг подскажет вам, как оригинально подчеркнуть красоту своего тела и в полной мере насладиться своей сексуальностью. 





ЧАСТЬ 5: Заживление и уход за пирсингом
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Стандартный уход

Альтернативный уход

Проблемы и их решение 






            Глава 14: Заживление: стандартный уход
          





            Предупреждение: Настоящие советы и рекомендации основаны на сочетании значительного профессионального опыта, здравого смысла, исследовательской работы и обширной клинической практики. Их не следует рассматривать в качестве замены консультации с врачом.
          

Пирсинг – это рана, хоть она и уникальна тем, что нанесена намеренно и должна заживать с присутствием в ней инородного тела. Тем не менее, когда мы говорим "уход за пирсингом", мы подразумеваем "уход за раной"[56], который включает в себя: 

• сведение к минимуму факторов, мешающих заживлению; 

• ускорение процесса заживления; 

• уменьшение риска заражения.  






              Эволюция методов ухода
            



Много лет назад стандартная обработка заживающего пирсинга подразумевала дезинфекцию прокола спиртом дважды в день и частое прокручивание украшения, чтобы оно не вросло – сейчас этот дедовский метод рассматривается как довольно грубое обращение с пирсингом.

Большинство средств по уходу за ранами, отпускаемых без рецепта врача, для пирсинга не подходят, так как они не предназначены для продолжительного применения, которого требует пирсинг. Мастерам и обладателям пирсинга приходится импровизировать, т.к. единого средства, гарантированно подходящего для ухода за всеми видами пирсинга, еще не придумали. За последние несколько десятилетий пирсеры рекомендовали ряд продуктов, в том числе Betadine, Hibiclens, спирт, перекись водорода, Neosporin и детское мыло "Dial". Тем не менее, на сегодняшний день все они считаются потенциально вредными и даже опасными для пирсинга, посему для заживления не подходят. Также часто предлагался Bactine и другие растворы для ухода за проколами мочек ушей, но и от них тоже пришлось отказаться. См. "Чем нельзя обрабатывать пирсинг".

Способы промывания пирсинга и ухода за ним развивались с течением времени методом проб и ошибок; постоянно рождались новые варианты, благодаря лучшему пониманию того, как заживает пирсинг, и появлению новых, более подходящих для этих целей продуктов.

Представьте себе опыт несчастного мужчины, который сделал себе пирсинг соска в 1986 году:



              "Этот пирсинг заживал шесть или семь лет (да, именно лет). Думаю, это все благодаря тем методам "ухода", которые мы применяли тогда. Обычно весь уход заключался в том, чтобы промывать прокол бетадином (дезинфицирующее средство на основе йода) или гибиклензом (возможно, канцерогенным), хирургическим дезинфицирующим средством. Да, слишком сурово. Просидев на гибиклензе пару лет, я стал разбавлять его наполовину. Видите, методы ухода за пирсингом развивались даже тогда". C.
            



Бесчисленное множество обладателей пирсинга благополучно дождались заживления своих проколов, пользуясь приведенными ниже рекомендациями по уходу, основанными на здравом смысле. При этом действует один фундаментальный принцип – все люди разные. Не все одинаково реагируют на одни и те же средства и процедуры. Иногда для того, чтобы выяснить, что помогает лучше всего, требуются определенные усилия и терпение. Вы можете вдруг обнаружить, что то, что прекрасно работало раньше, не подходит для нового прокола. Изменения климата, качество воды, ваше здоровье и многие другие факторы влияют на ход заживления.






              Советы по уходу: хороший, плохой, злой
            



Понятно, что вас могут привести в замешательство противоречивые советы по уходу за проколами, предлагаемые разными пирсерами, друзьями и врачами. Одни методы уже устарели, другие еще мало опробованы, но есть и те, которые кажутся странными и откровенно опасными. Некоторые товарищи на Интернет-форумах могут безгранично верить в эффективность нетрадиционных средств, вроде рома или разрыхлителя мяса, но лучше держитесь в стороне от подобных безумных идей, а также от подходов, подразумевающих полное отсутствие какого-либо ухода.

В последние годы рынок наводнился продуктами, разработанными специально для ухода за пирсингом. Многие из них рекламируются как "лучшие" или "единственные в своем роде", так что бывает трудно решить, какой из них купить и стоит ли вообще их покупать. В целом, разумно следовать простому режиму ухода за раной, основанному на поддержании здоровья и гигиены, а не на использовании чудодейственных примочек.

Ваш главный источник инструкций по уходу – компетентный в этом вопросе пирсер. Большинство профессионалов дадут ту же информацию, что представлена ниже, но не так подробно. (Ни у одного пирсера нет столько времени, чтобы вдаваться в такие подробности!) Другие методы тоже могут работать, но если советы вашего пирсера радикально отличаются от того, что написано в этой книге, будьте осторожны и руководствуйтесь здравым смыслом.

Рекомендации по уходу за проколом вам должны дать в студии, где вы делали пирсинг, в устной или письменной форме. Эта информация крайне важна, поэтому в некоторых странах даже существуют законы, предписывающие делать это и в том, и в другом виде одновременно. Пирсер, который не удосуживается подробно объяснить вам, как ухаживать за свежим пирсингом, работает непрофессионально, даже если он использует стерильные инструменты и правильно делает прокол. 






              Процесс заживления
            



Чтобы вы могли правильно ухаживать за пирсингом, вам необходимо знать основные процессы, которые протекают в теле в процессе заживления. Пирсинг проходит все этапы заживления – от свежей раны до полностью зажившего прокола, во время которых фистула (канал в ткани), в которую вставлено украшение, формируется, затягивается и уплотняется. Описанные ниже стадии накладываются друг на друга в ходе заживления.

Во время первой стадии, или воспалительной фазы, пирсинг – это свежая открытая рана. Кровотечение, отечность и чувствительность – нормальные явления. В течение первых нескольких дней формируется сгусток крови, в ране скапливаются тромбоциты и плазма, происходит гемостаз (прекращение кровотечения). По мере того, как рана начинает заживать, начинают формироваться клетки базального (базового) слоя кожи – слой клеток в основании эпидермиса.

Вторая стадия, или фаза роста, она же пролиферативная фаза, для большинства ран длится несколько недель. Однако, когда вы делаете пирсинг, эта стадия может затянуться на несколько недель, месяцев или даже лет, поскольку этот процесс происходит вокруг вставленного в рану украшения. Этот этап включает в себя процесс грануляции, во время которого вашего тело производит клетки, в том числе коллаген (белки), чтобы  заживить и укрепить ткани раны, и процесс затягивания, при котором края раны обычно сближаются (однако в нашем случае затягивание затруднено присутствием в ране украшения).

На этом этапе обычно формируются "корочки" (см. "Нормальные выделения из прокола" ниже).

Во время этой фазы на базальном слое от краев раны к центру начинают расти новые клетки, которые называются эпителиальными. В ходе процесса, называемого эпителизацией, эти клетки срастаются и утолщаются, пока, наконец, не покрывают рану полностью, от одного отверстия к другому сквозь прокол, формируя изолированный канал. На этом этапе новая кожа еще очень нежная и может легко порваться. После окончания этой фазы начальный этап заживления считается завершенным.

Третий этап называется созреванием, или восстановлением. Во время этой фазы коллаген становится более организованным. В случае с пирсингом проходит от нескольких месяцев до нескольких лет, прежде чем клетки, выстилающие канал прокола изнутри – по сути, рубцовая ткань – окрепнут и стабилизируются после формирования фистулы от одного конца прокола до другого. Как правило, прокол проходит целый ряд циклов между второй и третьей стадией [57].

Если хотя бы один из этих этапов прерван или затянут, нередко возникают осложнения. Вот почему процесс заживления пирсинга может быть таким непростым. Нахождение инородного тела в ране приводит к тому, что процессы на каждом этапе происходят медленнее, чем обычно.


            Нормальные выделения из прокола
          

Во время первой стадии в качестве реакции на повреждение в течение первых часов после прокола в ране скапливается воспалительный серозный экссудат (состоящий из красных и белых кровяных телец, белков крови и других компонентов), который помогает сформировать кровяной сгусток, предотвратить проникновение в рану инфекции и начать процесс восстановления.

Во время всего процесса заживления на украшении и вокруг мест проколов образуются корочки – из-за небольшого количества прозрачной или золотистого цвета жидкости, которая сочится из канала. "Корочки" – немедицинский термин, используемый для обозначения засохших выделений серозного экссудата (состоящих из лимфы, мертвых клеток и межклеточной жидкости) – что является нормальной частью процесса заживления. Ни в коем случае не ковыряйте корочки грязными пальцами!

Этот секрет следует отличать от гноя – бледно-желтой густой жидкости с характерным неприятным запахом. Он состоит в основном из белых кровяных телец, бактерий и мертвых клеток. Гной выделяется в качестве реакции на заражение или воспаление. Небольшое количество гноя может выделяться в самом начале первой стадии из-за воспаления. Если гной выделяется позднее – это уже не нормально. Скопление различных микробов придают ему желтоватый, сероватый или зеленоватый оттенок. Окрашенный гной означает развитие инфекции внутри прокола.

Кожное сало – это секрет ваших кожных желез, который скапливается в заживших каналах. Это естественные выделения организма, содержащие жир, кератин (волокнистый белок) и клеточный материал [58]. Кожное сало защищает кожу и волосы от пересыхания и препятствует развитию микроорганизмов на коже. Некоторые путают его с гноем, но кожное сало более плотное, похожее по консистенции на мягкий сыр, и обладает характерным (!) гнилостным запахом, т.к. содержит остатки мертвых клеток.


            Чего ожидать
          

Небольшое кровотечение, отечность, повышение чувствительности или боль – обычные явления сразу же после прокола. Кровотечения – как правило, периодические – могут продолжаться в течение нескольких дней. Образование синяка в месте прокола – это нормально, хоть и не типично для большинства видов пирсинга. Сильное кровотечение или кровотечение, которое длится дольше нескольких дней, должно стать предметом беспокойства – в этом случае следует немедленно обратиться к пирсеру или врачу (именно в такой последовательности).

В главах 10-13 вы найдете описание тех мест на теле, которые обычно сопровождается кровотечением после прокола.

Если пирсинг сильно кровоточит или отекает сразу после процедуры, как можно скорее приложите к нему лед. Опытные пирсеры всегда держат под рукой одноразовые гипотермические пакеты. По соображениям гигиены их можно завернуть в чистую салфетку или бумажное полотенце. Иногда пирсинг отекает так сильно, что еще до того, как вы покинете салон, пирсеру приходится заменить украшение на то, которое сидит посвободнее. Опытный мастер сделает это с помощью тапера, чтобы не причинить вам боли и не травмировать место прокола. В таких случаях проще и безопаснее иметь дело с украшениями с внутренней резьбой.

Проколы, которые кровоточат под поверхностью кожи, могут оставить сочный синяк. Арника горная (Arnica montana, лекарственное растение) поможет слегка его осветлить. Арника продается в форме крема или геля в аптеках и магазинах здоровой пищи. Нанесите ее на синяк, избегая попадания в ранку [59].

В отдельных случаях отек может давить на нерв, вызывая временное ощущение онемения или покалывания, потерю вкуса (если пирсинг сделан в полости рта), или снижение слуха при пирсинге уха (очень редко). Однако при обычном расположении прокола и при отсутствии осложнений это лишь временные проблемы.

Вполне возможно, что отечность, покраснение и просачивание жидкости могут сохраняться в течение длительного периода времени. У вас может не возникнуть кровотечения или болезненных ощущений сразу после прокола, но через несколько недель или месяцев они могут проявиться. Это нормально, и при отсутствии других осложнений не стоит беспокоиться. Каждый раз, когда пирсинг начинает воспаляться, обрабатывайте прокол так же, как если бы он был свежим, усиливая или ослабляя режим ухода по необходимости.


            "Заживает" не значит "зажило"
          

Если уже нет боли, выделений, корочек и синяков – значит, ваш пирсинг прошел первые две стадии заживления. Отверстие прокола гладкое, с ровными краями, не красное. Если в проколе есть кожное сало – это хороший знак, т.к. это означает, что внутри больше нет открытой раны, и ваш пирсинг подошел к последней стадии заживления – стадии созревания.

После того, как канал прокола сформировался и затянулся, процесс заживления еще не окончен, так как рубцовая ткань созревает долго. Прокол, который только недавно зажил, гораздо нежнее, чем тот, который зажил давно. Молодая кожа может легко порваться при малейшем воздействии, и ваш пирсинг снова окажется на стадии открытой раны. То, что прокол прошел этап начального заживления, вовсе не означает, что он не может регрессировать, если неправильно с ним обращаться.


            Минимальные сроки заживления
          

В этой книге дана только ориентировочная продолжительность периодов заживления. В ней указано, сколько времени обычно требуется пирсингу, чтобы пройти две первые стадии заживления и перейти к заключительной. Все люди разные, и у вас это может занять больше времени. Следует придерживаться схемы ухода за проколом в течение указанного  минимального времени заживления, даже если вы считаете, что у вас все зажило быстрее, чем обычно; беречь место прокола надо еще дольше. Подождите несколько месяцев, пока пирсинг усядется и стабилизируется, прежде чем играть с ним или начинать тянуть.






              Стандартный уход
            



Предложения в этой главе являются результатом многолетних неофициальных исследований и клинического опыта. Они отражают и расширяют существующие стандарты индустрии. Безопасный и правильный уход за пирсингом после прокола заключается в следующем:

• поддержание гигиены;

• поддержание здоровых привычек;

• предотвращение травм;

• ванночки с физиологическим раствором;

• регулярное промывание пирсинга.

Возможно, вы заметили, что поддержание чистоты является лишь одним из нескольких пунктов, ведь нет ничего сложного или сверхъестественного в уходе за заживающим пирсингом – уход, однако, должен быть последовательным и регулярным. В этой части представлена подробная информация, так что вы будете во всеоружии, чтобы спокойно пройти через все этапы заживления.






              Гигиена
            



Гигиена подразумевает содержание в чистоте пирсинга и той среды, в которой вы находитесь. Если вы делаете пирсинг у зарекомендовавшего себя пирсера, которые пользуется стерильными инструментами и применяет соответствующие методы асептики и антисептики, ваши шансы подхватить инфекцию в его салоне крайне малы. Однако, если вы открываете бактериям доступ в вашу рану, теребя украшение в проколе немытыми руками, плавая в грязной воде, не стирая одежду и не соблюдая правила гигиены, вы рискуете занести инфекцию в прокол.

Золотое правило гигиены, которое должны соблюдать все обладатели пирсинга, чтобы избежать заражения – не трогайте прокол грязными руками. Если вы не помыли руки с мылом секунду назад, держите их подальше от ваших украшений. Многие бактерии проявляют подвижность, т.е. они могут передвигаться самостоятельно [60], поэтому вы можете занести в рану болезнетворные микроорганизмы, всего лишь коснувшись кожи рядом с пирсингом. Я советую держать свои руки от пирсинга на расстоянии, равном ширине двух ладоней, это примерно 15-20 см (6-8 дюймов). Конечно же, это касается и чужих рук.

Следующие меры предосторожности минимизируют риск подхватить инфекцию в период заживления:

• Правильно мойте руки, прежде чем касаться своих украшения и кожи рядом с ними.

• Меняйте постельное белье и полотенца хотя бы раз в неделю.

• Не позволяйте домашним животным спать в вашей постели, если место прокола плохо защищено.

• Регулярно дезинфицируйте (проводите чистку с антимикробным средством) предметы, которые находится в непосредственной близости от вашего пирсинга, такие как телефоны, наушники или очки.

• Избегайте контакта прокола с выделениями другого человека, даже постоянного партнера. Никакого секса, в том числе орального, и поцелуев без защиты барьерного типа (т.е., презерватива, коффердама или водоотталкивающего пластыря) даже во время третьей стадии заживления. Подробнее в разделе "Безопасный секс".

• Не допускайте попадания в прокол косметических средств, таких как спреи и лосьоны. Наносите их на расстоянии, по меньшей мере, одного пальца от проколов на лице и убедитесь, что пользуетесь чистым аппликатором или спонжем.

• Для просушивания любого пирсинга лучше пользоваться одноразовыми бумажными салфетками.

• Ваш собственный пот и другие физиологические жидкости не причинят вреда пирсингу, если вы ухаживаете за проколом по инструкции (но избегайте их попадания на чужие проколы).

• Хотя распаривание категорически не рекомендуется во время заживления, и ванну лучше заменить на быстрый прохладный душ, следуйте следующим правилам гигиены при принятии ванн:

• Перед купанием помойте ванну 10% раствором хлорного отбеливателя и хорошенько ее ополосните.

• После принятия ванны промойте пирсинг под проточной водой под краном (в том случае, если у вас не установлен проточный фильтр, делать этого не стоит) или ополосните несколькими большими чашками чистой воды.

• Делайте так каждый раз, когда будете принимать ванну в период заживления.

Не забывайте, что ваш пирсинг – это уязвимая открытая рана, и трезво оценивайте степень чистоты окружающей среды и безопасность вашего образа жизни для пирсинга. Сделайте все возможное, чтобы соблюдать гигиену дома, на работе и во время отдыха. 


            
              Врезка: Как правильно мыть руки
            
          


            Фокус с футболкой
          

Прежде чем ложиться спать в первый день после того, как вы сделали пирсинг выше линии ворота, наденьте на подушку чистую наволочку и засуньте ее в чистую футболку. Если вы беспокоитесь, что может пойти кровь, выберите футболку черного цвета. Благодаря этому поверхность подушки будет более нежной, и вы не запачкаете наволочку.

На следующую ночь переверните подушку чистой стороной вверх. В третью ночь выверните футболку наизнанку, и в четвертую – снова переверните подушку. Меняйте футболку через каждые четыре ночи. Если во сне вы любите переворачивать подушку, меняйте футболку через ночь.






              Здоровые привычки для быстрого заживления
            



Здоровый организм восстанавливается быстрее, чем слабый или измученный стрессом, поэтому вашей первой линией защиты на время заживления становится забота о своем здоровье. Здесь приведены некоторые советы  относительно того, что вы можете сделать, чтобы способствовать быстрому и успешному заживлению.

• Отдыхайте.

• Питайтесь сбалансированной пищей, содержащей сложные углеводы и большое количество белков, ешьте свежие фрукты и овощи, а также растительные жиры, например, орехи.

• Чтобы помочь заживлению и повысить способность вашего организма противостоять инфекциям, ежедневно принимайте пищевые добавки, в том числе железо, витамины группы В, 1000-5000 мг витамина С (разделенные на несколько равных доз в течение дня), и 30 мг цинка для женщин (50 мг для мужчин).

• Пейте не менее 2 л воды каждый день.

• Избегайте эмоциональных стрессов. Стресс может увеличить продолжительность периода заживления на 40% [61].

• Не злоупотребляйте алкоголем, кофеином, не принимайте наркотики.

• Не курите! Окись углерода вызывает вазоконстрикцию (сужение кровеносных сосудов), что мешает циркуляции кислорода в крови и негативно влияет на заживление. Курение также подавляет иммунную систему. Это лишь некоторые из причин, почему врачи советуют пациентам сократить или прекратить курение перед операцией. Старайтесь не курить в течение недели перед тем, как сделать пирсинг. По крайней мере, воздержитесь от курения в течение 90 минут непосредственно перед процедурой; одной сигареты достаточно, чтобы сузить сосуды на столь долгое время.

Эти советы могут показаться такими простыми, что вы даже не станете заострять на них свое внимание, но не стоит недооценивать способность здоровых привычек укрепить вашу иммунную систему и увеличить скорость заживления ран. Забота о своем теле – один из наиболее эффективных методов лечения, независимо от того, заживает ваш пирсинг нормально или с осложнениями.






              Против шерсти: трение и травма
            



Физическая травма – одна из самых серьезных опасностей, грозящих вашему новому пирсингу, будь то механическое воздействие во время движения, случайный удар, давление или трение одежды о место прокола. Постоянное травмирование прокола приводит к появлению раздражения и отека (избытка жидкости в тканях, приводящего к их отеканию), что мешает локальному снабжению тканей кислородом; это также мешает вам эффективно обрабатывать рану. С течением времени постоянное движение украшения в проколе приводит к возникновению осложнений, в том числе раздражения, проблем с заживлением, и в итоге – к образованию шрамов, смещению или отторжению. Чтобы свести травмирование заживающего прокола к минимуму, выполняйте следующие рекомендации:

• Вас может переполнять желание поиграть с новым украшением, но вы должны сопротивляться ему, чтобы не допустить травмы и поддерживать необходимый уровень гигиены.

• Чтобы свести движение украшения в проколе к минимуму, носите украшения подходящего размера и типа.

• Если ваше первичное украшение соответствует высоким стандартам качества и оно правильно подобрано по размеру, не меняйте его в течение всего периода заживления. Меняя украшение без особой необходимости, вы можете повредить свежие ткани.

• Будьте нежны с пирсингом во время выполнения процедур по уходу.

• Не пользуйтесь текстильными полотенцами, махровыми мочалками и губками из люфы. Мелкие петельки могут зацепиться за украшение и привести к травме.

• Чтобы случайно не зацепить и не дернуть украшение, контролируйте свои движения и не забывайте о том, где у вас пирсинг.

• Возможно, вам придется поменять позу сна, чтобы ничего не давило на прокол. Если вы любите спать на животе, возможно, вам временно придется спать на спине или на боку, чтобы не повредить пирсинг пупка или сосков. Если у вас есть заживающий прокол на лице или в ухе, вам, возможно, также придется поменять привычное положение головы на подушке во время сна.

• Старайтесь не зацепить пирсинг, когда будете надевать шапку, очки и т.п.

• Если у вас есть проколы ниже линии ворота, старайтесь носить такую одежду и нижнее белье, которые сведут трение к минимуму.


            Физическая активность и спорт
          

В целом, вы можете заниматься спортом во время заживления, если будете защищать пирсинг от внешнего воздействия и не впадать в крайности. Тем не менее, зачастую приходится менять образ жизни – хотя бы временно-если это может навредить пирсингу.

Прямой удар может серьезно замедлить заживление, привести к чрезмерному рубцеванию или травмирующему разрыву прокола. На открытых участках тела, таких, как ухо и лицо, украшение может зацепиться или даже оторваться во время жестких игр. Грязное, пропитанное потом снаряжение может занести бактерии в прокол, что приведет к развитию инфекции. Трение от движений тела и защитной экипировки может вызвать раздражение и спровоцировать смещение. Прежде чем надевать спортивное снаряжение, тщательно почистите все его части, которые будут контактировать с местом прокола. Регулярные тренировки повышают общий уровень здоровья, что положительно сказывается на процессе заживления. Не бросайте свои спортивные начинания, просто выберите то, что вам подходит больше всего, и будьте особенно осторожны в период заживления.


            Пластиковая защитная накладка
          

Даже пирсинг, скрытый под одеждой, может оказаться под угрозой, если не принять дополнительных мер предосторожности. Твердая пластиковая вентилируемая накладка для глаза, закрепленная над местом прокола, поможет защитить сосок или пупок от внешнего воздействия. Зафиксируйте ее с помощью плотно прилегающей эластичной спортивной одежды или длинного эластичного бинта, обмотанного вокруг торса. Добавьте еще один-два лоскутка стерильной марли между кожей и пластиковой накладкой, чтобы создать чистый впитывающий слой. Все это легко можно купить в любой аптеке. Эта накладка может использоваться при разных обстоятельствах: от защиты пирсинга пупка от тесной резинки колготок до прикрытия прокола сосков от контакте с пуленепробиваемым жилетом.


            Непромокаемая защита
          

Старайтесь не мочить свой пирсинг ни в горячей ванне, ни в бассейне, ни в озере, ни в океане, ни в любом другом водоеме, даже если он кажется чистым. Химикаты в сильно хлорированной воде бассейна также вредны, как микроорганизмы и грязь в естественных водоемах. Защищайте свой пирсинг с помощью водоотталкивающего пластыря Nexcare, прозрачной пленочной повязки Tegaderm или подобных средств для защиты ран.

Если у вас нет изолирующей повязки, не погружайте в воду заживающий прокол (даже если это только брызги). Подобные повязки также можно использовать для предотвращения контакта с физиологическими жидкостями во время секса.






              Загар
            



Попадание прямых солнечных лучей на место прокола во время заживления может привести к тому, что кожа вокруг вашего пирсинга станет темнее или светлее вашего естественного тона, причем это изменение цвета кожи может не пройти никогда. Некоторые врачи рекомендуют не показываться на солнце в течение года после операции. Если ваш пирсинг заживает без шрамов, об этом следует беспокоиться только в период заживления.

Сильное нагревание может повредить молодые клетки заживающего прокола, поэтому концентрированный жар солярия для пирсинга еще хуже, чем солнце. Украшения, которые раскаляются на солнце, будут причинять дискомфорт и могут повредить новые клетки. Золото обладает самой большой теплопроводностью из всех популярных металлов для производства украшений и раскаляется на солнце за считанные минуты. Не допускайте попадания в прокол лосьонов или масла для загара.






              Бытовая химия
            



Избегайте контакта заживающего пирсинга с агрессивными химикатами. Лаки и краски для волос, дезодоранты, репелленты и прочие продукты могут вызвать раздражение и повредить прокол. Держитесь подальше от стиральных порошков, содержащих пятновыводящие энзимы – они влияют на химические процессы и содержат биоинженерные продукты, предназначенные для того, чтобы разрушать белки и прочие компоненты пятен на тканях. Они могут помешать заживлению, разрушая клетки эпителия.

Мыло также может вызвать аллергические реакции, которые проявляются в форме контактного дерматита, когда кожа покрывается сыпью от контакта с аллергеном или становится раздраженной (см. "Дерматит"). В зависимости от чувствительности вашей кожи, почти любой продукт или вещество могут спровоцировать такую реакцию. Как правило, если вы перестанете пользоваться продуктом, содержащим аллерген, проблема решится сама собой. В редких случаях может потребоваться медицинская помощь. Если вы не использовали что-то очень сильное и не спровоцировали развитие вторичной инфекции, расчесав зудящую сыпь, такая неприятность не должна сильно повлиять на состояние прокола.






              Ванночки
            



Лучшее, что вы можете сделать для заживающего или раздраженного  пирсинга – это солевая ванночка. Теплый мягкий солевой раствор орошает и очищает рану, помогая клеткам обновляться [62]. Солевые ванночки хорошо увлажняют клетки, одновременно вымывая жидкость и клеточный материал, скопившиеся в ране, что снижает степень образования корочек и помогает предотвратить возникновение забитых карманов в каналах, из-за которых появляются неприглядные бугорки, от которых потом так трудно избавиться. Если этот мусор не удалять, он будет мешать заживлению [63]. Теплая вода также открывает капилляры и стимулирует циркуляцию крови – это помогает доставлять кислород в зону прокола и ускоряет процесс заживления.

Это не приглашение плавать в океане, где полно микробов, моторного масла и других опасностей. Ваша цель состоит в том, чтобы использовать раствор с концентрацией соли, подобной ее концентрации в организме человека. Можно сделать свой собственный раствор согласно рецепту на следующей странице или использовать медицинский физиологический раствор (0,9% раствор хлорида натрия), который можно купить в любой аптеке.


            Чем пользоваться и где это купить
          

Для ванночек используйте мелкую не йодированную морскую соль. Она лучше обычной поваренной соли, в которой обычно содержатся добавки против высыхания, комкования и другие компоненты, несовместимые с заживлением ран. Также не берите грубую кошерную или каменную соль, поскольку ее крупные кристаллы плохо растворяются. Наконец, не используйте английскую соль, т.к. это сульфат магния, свойства которого отличаются от свойств хлорида натрия.

Морская соль уже давно используется в качестве целебного средства. Она предлагалась для лечения ран Имхотепом (считается первым врачом в истории, чье имя известно; он родился в Египте примерно в 2650 году до н.э.) и Гиппократом, знаменитым греческим врачевателем (родился около 460 до н.э.) [64]. В настоящее время морская соль больше используется в кулинарии, а не в медицине; но ее до сих пор можно найти в аптеке.

Многие пирсеры сами продают или поставляют морскую соль, так что, скорее всего, вы сможете купить ее прямо в салоне, где вам сделают пирсинг. Также можете поискать в отделе специй, рядом с поваренной солью, или на полках с диетическим питанием в обычном продуктовом магазине. Она всегда есть в магазинах здоровой пищи, или вы можете заказать ее в онлайн-магазине продуктов питания и специй или у поставщика расходных материалов для салонов пирсинга. Натуральная морская соль лучше, потому  что она обычно содержит микроэлементы, которые полезны для здоровья и заживления ран.

Превосходный (и более дешевый) вариант – физиологический раствор. Это изотоник (соответствует концентрации соли в крови человека), имитацией которого и является раствор морской соли. Физраствор широко используется в медицинской сфере. Это мягкое, но эффективное средство для промывания ран, которое не повредит нормальным тканям, в отличие от многих более сильных антисептиков [65]. Этот продукт можно купить в аптеке и подогреть для того, чтобы сделать ванночку.

Солевые растворы для контактных линз, орошения полости носа или слуховых проходов иногда содержат добавки, которые могут не подходить для обработки заживающего прокола. Чтобы обезопасить себя, готовый солевой раствор можно использовать только если на этикетке указано "изотонический физиологический раствор", или "0,9% стерильный физиологический раствор без добавок", или "физиологический раствор для инъекций/инфузий" - всё это на самом деле означает одно и то же: обычный физраствор.


            Рецепт
          

Если вы хотите приготовить солевой раствор самостоятельно, добавьте ¼ чайной ложки (не столовой) мелкой не йодированной морской соли на 1 чашку (8 жидких унций/250 мл) чистой теплой воды. Соблюдение пропорций играет критическую роль: если раствор будет слишком крепким (гипертоническим, или содержащим больше соли, чем содержит человеческая кровь), он будет раздражать кожу. Если ванночки сушат кожу, попробуйте растворять одну чайную ложку морской соли на чашку воды. Возможно, вам будет удобнее сделать раствор "про запас", но безопаснее каждый раз использовать свежий раствор, т.к. во время хранения туда может попасть грязь.


            Как делать ванночки
          

Налейте чистый физиологический раствор в чистую емкость и подогрейте в микроволновой печи или добавьте морскую соль в теплую воду. Раствор должен иметь температуру горячего напитка, который можно пить, не обжигаясь. Лучше всего использовать дистиллированную воду, питьевая вода в бутылках тоже подойдет. В зависимости от качества водопроводной воды, возможно, ее сначала нужно отфильтровать или прокипятить в течение минуты и остудить до нужной температуры. Если вы считаете, что ваша водопроводная вода чистая, но у вас возникают проблемы с заживлением, используйте чистую воду из надежного источника для солевых ванночек и промывания.

Делайте ванночки с солевым раствором ежедневно по 5-10 минут минимум 1-2 раза в день, лучше всего перед тем, как принять душ (который смоет кристаллы соли и выделения из прокола). Если вы не собираетесь идти в душ, после примочки тщательно промойте прокол чистой водой, чтобы вымыть из раны все остатки выделений и мертвых клеток, так как корочки и кристаллы соли имеют острые края и могут повредить канал. Просушите место прокола чистым бумажным полотенцем. Ватные палочки или тампоны из стерильной марли подойдут, чтобы просушить пирсинг ушей, пупка, и других особо рельефных мест. Ими также можно воспользоваться для удаления всего того, что осталось на проколе после ванночки. Дополнительная ванночка, чтобы удалить оставшиеся частицы, может длиться одну-две минуты, но столь короткое время не даст того эффекта, который описан в разделе "Ванночки".

В зависимости от расположения вашего прокола, для ванночек может подойти кружка, стакан или плоская миска; чашка или стопка подойдут для пирсинга пупка или сосков. Просто наклонитесь вперед и приложите емкость с раствором к зоне прокола так, чтобы образовался вакуум. Держите под рукой чистый лоскут ткани или бумажное полотенце на случай, если раствор потечет. Для пирсинга уха используйте маленькую чашку или опустите ухо в плоскую миску.

Для интимного пирсинга можно использовать чашку или небольшую миску, в зависимости от расположения прокола. Пропитайте стерильную марлю в солевом растворе и приложите компресс к плохо отмокающим точкам прокола. Одноразовые стаканчики – безопасный (хоть и не совсем экологичный) вариант, но вы также можете использовать чистую кухонную посуду. Перед использованием помойте емкости в горячей воде с мылом или в посудомоечной машине.

К сожалению, процесс отмачивания корочек часто бывает трудным или неудобным: например, ходить с ухом в миске не так уж приятно. В какой-то момент вам даже может показаться, что это занятие отнимает слишком много времени и является скорее лишней головной болью, нежели полезной процедурой. Тем не менее, не сдавайтесь и продолжайте делать ванночки в течение хотя бы первых нескольких дней — это сильно поможет организму во время начальной стадии заживления.

По мере того, как прокол заживает, можно попробовать сократить  количество ванночек до одной в день. Естественно, как только канал воспаляется, или если вы его нечаянно повредили, или его состояние ухудшилось после растягивания, возвращайтесь к регулярному уходу; после любых неприятностей начинайте ухаживать за проколом так, будто он только что сделан, следуя всем рекомендациям из этой главы.

Неплохо сделать лишнюю ванночку перед физическими нагрузками, походом в спортзал или любой другой активной деятельностью – это особенно полезно для интимного пирсинга и пирсинга на торсе. Когда вы будете двигаться, корочка, присохшая к украшению, может войти в прокол, причиняя дискомфорт и травмируя канал. После интенсивной физической активности можно сделать еще одну ванночку, либо какую-нибудь из ваших ежедневных процедур по уходу за проколом, или хотя бы ополоснуть пирсинг чистой водой.

Если вы не можете сделать ванночку, воспользуйтесь спреем, разработанным специально для ухода за пирсингом. Одни спреи представляют собой физраствор в баллончике, другие содержат энзимы и прочие добавки. Такие продукты удобны в использовании и безопасны, если в них нет неподходящих ингредиентов и сила распыления не слишком велика. Покупая спрей, помните, что распыление не дает того же эффекта, что и полное погружение пирсинга в раствор. См. "Специальные средства".

Если вы сидите на диете с низким содержанием натрия из-за высокого артериального давления или иных проблем со здоровьем, вам следует сократить использование солевого раствора при уходе за пирсингом до безопасного минимума. Проконсультируйтесь на этот счет с вашим лечащим врачом.






              Очищающие средства и мыло
            



Крайне важно, чтобы все средства, которые вы используете для ухода за проколом (см. "Стандартный уход"), приносили больше пользы, чем вреда. По мере того, как идёт заживление, растут новые клетки, формируется тоннель из кожи от одной точки прокола до другой, но если каждый день гибнет клеток больше, чем успевает вырасти (из-за слишком сильных средств или постоянных травм), пирсинг просто физически не сможет зажить. Очищение кожи – процесс, направленный на удаление загрязнений, кожного сала, отмерших клеток и микроорганизмов, (таких как бактерии, например) с поверхности кожи. Очень немногие очищающие средства созданы для длительного применения на открытых ранах, т.к. большинство из них содержит красители, ароматизаторы и прочие ингредиенты, которые могут раздражать кожу и прокол.

Чтобы не причинять вреда новым клеткам, пользуйтесь мягким жидким мылом, подходящим для ухода за ранами. Существует большая разница между таким мылом и очищающими средствами, предназначенными для нетронутой кожи, поэтому многие пирсеры также советуют использовать антибактериальное или гермицидное мыло для лечебных учреждений, такие как Techni-Care Antiseptic Surgical Scrub (и его аналоги, например, Pur Klenz), Provon Medicated Lotion Soap и Satin Therapeutic Skin Cleanser.

Скорее всего, вы не найдете их в магазинах или аптеках, поэтому вам придется обратиться к вашему пирсеру или к поставщику товаров для пирсинг-студий. Эти средства содержат активный ингредиент хлороксиленол (часто обозначается латинскими буквами PCMX), который в маленьких дозах не опасен для человека, но убивает множество опасных микробов. Некоторые пирсеры рекомендуют мягкое антибактериальное мыло для чувствительной кожи, кастильское мыло или натуральное глицериновое мыло. Старайтесь выбирать продукты без красителей, ароматизаторов и отдушек, с низким или сбалансированным уровнем pH. Средства с pH выше 8 являются щелочными и могут вызывать сильное раздражение кожи [66]; внимательно читайте этикетку и никогда не используйте продукты с истекшим сроком годности. Я обычно советую своим клиентам использовать Provon Medicated Lotion Soap или Satin Therapeutic Skin Cleanser для очищения пирсинга в период заживления.

Важно понимать и помнить о том, что не мыло заживляет ваш прокол – тело восстанавливает само себя. Мыло просто сделает вашу кожу чистой, а для того, чтобы происходило заживление, следует ответственно относиться к последствиям своих решений, вести здоровый образ жизни и внимательно ухаживать за пирсингом.


            Антибактериальные противоречия
          

Триклозан, обычный антибактериальный компонент широкого спектра действия, присутствующий в мыле Dial и во многих других видах мыла, может навредить. Это вещество при длительном воздействии или чрезмерном использовании потенциально приводит к появлению устойчивых к антибиотикам штаммов бактерий. Тем не менее, триклозан очень популярен: он есть в составе дезинфицирующих средств для рук, бытовых дезинфицирующих средств, зубных паст, дезодорантов, пластиковых мешков для мусора, а также огромного количества других  продуктов повседневного пользования. Триклозан может быть опасен для окружающей среды и для здоровья человека [67].

Исследования показали, что обычное мыло убивает ничуть не меньше бактерий, чем антибактериальное [68]. Особое беспокойство у некоторых пирсеров вызывает использование антибактериального мыла вблизи влагалища, т.к. это может спровоцировать кандидоз из-за нарушения баланса естественной микрофлоры (безвредных бактерий, обитающих в этой части тела). Если вы решили использовать антибактериальное или антимикробное мыло во время начального этапа заживления, позднее лучше перейти на более мягкое средство.


            
              Врезка: Правила этикета
            
          


            Чем нельзя обрабатывать пирсинг
          

Перечисленные ниже средства в прошлом широко использовались для ухода за пирсингом, но в настоящий момент они больше не считаются подходящими для этих целей. Пирсеры, которые не придерживаются отраслевых стандартов, все еще предлагают их, впрочем, как и ваши друзья, и даже невежественные медицинские работники. Однако ни одно из этих средств не имеет медицинских показаний к использованию на свежих колотых ранах, в том числе для заживления пирсинга.

• Спирт: доказано цитотоксическое действие (убивает клетки) [69], слишком сильное средство, сушит кожу.

• Перекись водорода (в концентрации, в которой она отпускается без рецепта врача): слишком сильное и также цитотоксическое [70].

• Bactine, средство "No More Ouchies", растворы для ухода за проколами мочек ушей и другие продукты, содержащие хлорид бензалкония (BZK) и хлорид бензетония (BZT): эти антисептики и дезинфицирующие средства предназначены для уничтожения микробов и подавления их роста, но это не значит, что они очищают кожу. С 70-х годов оба эти активных ингредиента применялись в условиях стационара. Они имеют короткий срок годности после вскрытия упаковки и не предназначены для обработки ран в течение долгого времени. Они могут вызвать сухость и шелушение кожи, а если вы их разбавите, их эффективность снизится, а раствор может загрязниться. Некоторые продукты из этой категории содержат спирт, ароматизаторы или анестетики, такие, как лидокаин (ксилокаин), что может вызвать раздражение пирсинга. Производитель Бактина особенно подчеркивает, что Бактин не предназначен для использования на проколах и других колотых ранах [71].

• Мазь A+D Original Ointment, Неоспорин, Бацитрацин и другие мази: читайте инструкции – они не рекомендуют применять эти средства на колотых ранах. Что касается продуктов с тройным набором антибиотиков, многие люди чувствительны по крайней мере к одному из трех активных компонентов. Кроме того, мази, как правило, образуют на ране воздухонепроницаемый слой, перекрывая тем самым доступ кислорода [72]. Основами мазей являются нерастворимые в воде производные нефти (например, вазелин), поэтому промывая прокол, покрытый мазью, вы скорее очищаете мазь, чем заживающую ткань под жирной пленкой.

• Бетадин и другие средства на основе повидон-йода: согласно последним исследованиям, йод не подходит для обработки ран, поскольку он может повредить стенки молодых клеток, из-за чего клеточный материал будет просачиваться наружу [73]. Индивидуально упакованные тампоны или ватные палочки, пропитанные йодом, идеальны для подготовки кожи к пирсингу или другим манипуляциям, включающим нарушение целостности кожного покрова, но йод в пластиковых (ПВХ) пузырьках после вскрытия упаковки может стать средой для роста патогенных микроорганизмов [74].

• Жидкое мыло Dial: опять же, слишком сильное средство, сушит кожу. В продаже есть много других видов мыла, которые эффективно очищают место прокола, не оказывая столь агрессивного воздействия на нежные ткани в свежем канале.

• Коллоидное серебро: эффективность в лучшем случае спорная, причем его расхваленные многочисленные преимущества не имеют медицинских доказательств. Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных средств (FDA) издало постановление, в котором заявлено, что все препараты, разрешенные к продаже в аптеках без рецепта врача, содержащие коллоидное серебро или соли серебра, не признаны безопасными или эффективными [75].

• Листерин и другие спиртосодержащие средства для полоскания рта: высокое содержание этанола убивает новые клетки в заживающем пирсинге языка или губ. Злоупотребление такими препаратами может нарушить естественную микрофлору полости рта, что приведет к кандидозу (см. "Пирсинг в полости рта и стоматит").







              Как мыть пирсинг в душе
            



Очевидный этап ухода за заживающим проколом – мытье. Используя неподходящие очищающие средства (или если их будет слишком много), вы можете навредить своему пирсингу. И слишком частое, и слишком редкое мытье провоцируют возникновение совершенно разных проблем – но и то, и другое одинаково вредно.

Большинство обладателей пирсинга моет его один раз в день мягким мылом, и этого часто бывает достаточно. Мыть пирсинг удобнее всего в душе. Если вы живете в жарком или влажном климате, или занимаетесь деятельностью, во время которой вы постоянно потеете или сильно пачкаетесь, мудрым решением будет мыться два раза в день или хотя бы хорошенько ополаскивать пирсинг чистой водой.

Перед тем, как принимать душ, тщательно вымойте руки, и только потом переходите к телу. Вы можете продолжать пользоваться своим обычным мылом – но если оно не подходит для ран, держите его подальше от прокола. Когда стоите под душем, прикрывайте прокол рукой, чтобы по нему не бил сильный напор воды. Пар и в меру горячая вода откроют поры и размягчат корочки – это очень важно для того, чтобы не повредить канал во время мытья, и это особенно полезно, если вы не сделали ванночку с физраствором прежде, чем идти в душ. Крепко приставшие фрагменты следует аккуратно снять смоченной в соляном растворе ватной палочкой (или марлевым тампоном), но никак не пальцами или ногтями.

Благодаря мылу частички грязи и микробы становятся скользкими и легко смываются с поверхности кожи. Вспеньте мыло в руках и намыльте ваше украшение и кожу вокруг него. И хотя трение является ключевой частью процесса, с самой раной следует обращаться очень нежно.

Наконец, смойте пену и ополосните чистой водой – вам не нужны следы мыла на проколе или украшении.


            Крутить или не крутить
          

Большинство пирсеров советует прокручивать украшение в душе, чтобы мыло попало в канал: раньше считалось, что это необходимо для того, чтобы почистить канал, но никто не смог это доказать. На самом деле, мягкий подход, без прокручивания, вполне адекватен и менее травматичен. Некоторые пирсеры по-прежнему выступают в защиту старого метода, но я больше не являюсь его сторонницей.

Много лет назад пирсеры рекомендовали прокручивать украшение, чтобы оно не вросло, но эти представления были ошибочны: хирургические швы ведь никто не прокручивает, и они не врастают. Более того – украшение ни в коем случае нельзя крутить, особенно ради забавы. Однако бывают редкие случаи, когда целесообразно прокручивать украшение:

• В период заживления: чтобы почистить внутреннюю часть канала, если туда попало мыло, грязь или иная инородная субстанция. Осторожное незначительное прокручивание во время промывания прокола допустимо для того, чтобы убедиться, что из канала удалена вся грязь.

• После заживления: каждый раз, принимая душ. См. "Повседневный уход за пирсингом".

Советы, тенденции и средства для ухода за пирсингом сменяют друг друга, но грубое обращение с заживающим проколом никогда не приносило пользы, поэтому не применяйте силу, пытаясь двигать украшение в проколе.


            Уход за пирсингом в полости рта
          

Простые принципы – предотвращение травм и поддержание здоровых привычек – применяются по отношению к заживающему пирсингу в полости рта, хотя уход за проколами губ и языка несколько отличается от ухода за пирсингом остальных частей тела. Для такого вида пирсинга, как лабрет, канал которого начинается во рту и выходит на поверхность, уход за внешним проколом будет таким же, как и за любым другим видом пирсинга; правда, в этом случае необходимо также выполнять рекомендации относительно ухода за внутренней частью прокола.

См. советы в разделе "Пирсинг языка: заживление и решение проблем". Ниже приведены приемы, которые помогут вам минимизировать отёк и дискомфорт в течение первых нескольких дней после процедуры:

• Отдых: не разговаривайте и не допускайте движения украшения без крайней необходимости.

• Лед: пососите колотый лед, сделанный из чистой воды, или маленький кубик замороженного ромашкового чая (большие кубики неудобно сосать и они могут травмировать прокол).

• Приподнимите голову: несколько первых ночей после процедуры подкладывайте под голову дополнительную подушку, когда будете ложиться спать – если голова будет выше уровня сердца, прокол будет меньше отекать ночью.

• НПВП: принимайте нестероидные противовоспалительные препараты, отпускаемые без рецепта врача, согласно инструкции.


            Чистота и гигиена
          

Основной уход за пирсингом во рту (в том числе пирсингом языка, лабретом и проколами верхней губы) состоит из регулярных полосканий антибактериальным или антимикробным средством для полости рта в течение 30-60 секунд. Полощите рот не менее трех раз в день, обязательно после еды и перед сном. Не стоит активно двигать украшение во время полоскания – пирсинг ротовой полости и без того двигается достаточно часто, как бы вы ни пытались этого избежать. Также можно полоскать рот солевым раствором, рецепт которого приведен в соответствующем разделе.

Использование агрессивных средств или слишком частые полоскания могут вызвать осложнения, подавляя естественную микрофлору. Пирсеры, которые не придерживаются стандартов индустрии, все еще рекомендуют растворы, содержащие спирт. Пирсинг лучше и быстрее заживет (да и вам будет приятнее), если вы будете пользоваться бактерицидной жидкостью для полоскания рта, не содержащей спирта, или полоскать рот солевым раствором. Чистите зубы, как обычно, осторожно чистите язык и украшения после каждого приема пищи (перед полосканием) и ежедневно пользуйтесь зубной нитью.

Следите за тем, что вы берете в рот, пока у вас там находится заживающий прокол: не грызите ручки, дужки очков, ногти и иные предметы, т.к. на них, как правило, скапливаются микробы. Грязные чашки, тарелки и столовые приборы также могут служить источником бактерий, поэтому хорошо мойте посуду и не пользуйтесь одной посудой на двоих во время заживления. Старайтесь не чистить зубы (имеется в виду стоматологическая чистка зубов – прим.ред) и не посещать зубного врача со свежим проколом – это может вызвать раздражение и увеличить риск заражения.

Пирсинг – это открытая рана, поэтому в период заживления вы не должны допускать попадания в нее чужих физиологических жидкостей, в том числе слюны. Для вас это означает: никакого незащищенного орального секса и никаких французских поцелуев. Несоблюдение этого правила влечет за собой риск подхватить ЗППП, ВИЧ и гепатит B и C, не говоря уже о простых гнилостных бактериях. Даже если у вас постоянный партнер, вы все равно обязаны воздерживаться из-за риска инфекции. Также нежелательно заниматься оральным сексом первые несколько недель после процедуры. Это правило действует даже в том случае, если вы пользуетесь барьерной защитой, поскольку бурная деятельность в постели может повредить нежные клетки внутри прокола.

Курение и употребление алкоголя должно быть сведено к минимуму сразу после того, как вы выйдете из кабинета пирсера. Пока пирсинг в полости рта не зажил полностью, жевать табак также небезопасно.


            
              Врезка: Зубная щетка
            
          






              Жир эму
            



Жир эму зарекомендовал себя как лучшее за всю мою карьеру средство для ухода за заживающими и проблемными проколами, по сравнению с другими продуктами, когда-либо рекомендованными. Да-да, эму, той самой большой нелетающей птицы. Аборигены Австралии веками использовали жир эму для заживления ран, а теперь его рекомендуют массажисты, дерматологи, прочие медицинские работники и пирсеры – из-за его выдающихся противовоспалительных, болеутоляющих и ранозаживляющих свойств. Я считаю, что жир эму достаточно безопасен и эффективен, чтобы стать стандартным средством по уходу за пирсингом – по крайней мере, среди тех, кто не причисляет себя к вегетарианцам. Я знаю, я всегда отговаривала людей верить в какие-либо чудодейственные средства, но если нечто подобное существует, то, по моему мнению, это жир эму.

Жир эму безопасен, даже если его использовать во рту – и, нет, у него нет привкуса дохлой птицы или чего-либо вообще. Жир эму – съедобный субпродукт природного происхождения, и не имеет ни вкуса, ни запаха. Он считается гипоаллергенным, и я не помню, чтобы у кого-либо была негативная реакция на него; ни о каких неблагоприятных последствиях применения этого средства или токсичности не упоминается и в научной литературе [76]. Лабораторные исследование показали, что жир эму обладает противовоспалительными свойствами [77], и в чистом виде является бактериостатичным (ограничивает рост и активность микроорганизмов) [78].

Жир эму богат ценными жирными кислотами и хорошо увлажняет кожу, что создает благоприятные условия для заживления – оно происходит в 3-5 раз быстрее и менее болезненно во влажной среде. Чистый жир эму не закупоривает поры и не мешает циркуляции воздуха, как средства на основе нефтепродуктов (например, парафина). Смягчающие средства на основе жира эму помогают предотвращать засыхание выделений на коже или украшениях, что снижает вероятность образования корочек, травмирования прокола и дискомфорта. Хоть он и называется "жир", но в действительности это средство больше похоже на лосьон, который хорошо впитывается и не оставляет жирных следов. В момент нанесения жир эму невероятно успокаивает кожу – эти приятные свойства способствуют его регулярному применению.

Жир эму экономичен, поскольку его требуется совсем немного, и он очень прост в применении:

• встряхните бутылочку;

• ежедневно, 2-3 раза в день втирайте одну каплю средства в прокол, предварительно вымыв руки или надев перчатки;

• вы можете использовать жир эму в комбинации с солевыми ванночками, хотя многие любители пирсинга прекрасно заживили свои проколы, используя только жир эму. Согласно исследованиям, жир эму проникает глубоко в кожу, что разрешает все споры относительно прокручивания украшения.

Я также советую обрабатывать этим средством любой прокол во время его растягивания. Согласно исследованиям, жир эму может утолщать кожу, так что он будет особенно полезен для истончающейся кожи [79].

У разных производителей качество жира эму отличается, и его эффективность в разных типах климата может различаться. Я как-то попробовала дешевый жир эму, так вот он действительно имел вкус и запах большой дохлой птицы – имейте это в виду, когда будете выбирать из нескольких вариантов; для ухода за пирсингом пользуйтесь только качественным, полностью очищенным сертифицированным жиром. Забавно, что идея предлагать жир для ухода за пирсингом казалась мне ужасной – конечно, после стольких-то лет проповедей о вреде использования мазей. Все, что я могу сказать в свое оправдание: "Это совсем другое!"






              Выводы
            



Уход за пирсингом может привести вас в замешательство, так как вы, скорее всего, будете получать разные советы из каждого источника. Прогресс не стоит на месте: новая информация и средства для ухода появляются постоянно, поэтому помните о том, что описанные здесь способы также могут измениться. В конечном счете, в первую очередь вы должны прислушиваться к своему организму и доверять своим инстинктам, подкрепляя их знаниями и здравым смыслом.






            Глава 15: Альтернативный уход
          




Стандартные рекомендации по уходу за пирсингом, изложенные в предыдущей главе, основаны на общепринятых принципах ухода за ранами, они безопасны и эффективны для большинства обладателей проколов при обычных обстоятельствах. Однако нет единственно правильного метода или универсального "самого лучшего способа" ухаживать за всеми видами пирсинга – каждый организм реагирует по-своему.

Одни любители пирсинга предпринимают честные попытки изобрести новые, улучшенные методы ускорения заживления, в то время как другие не особо мотивированы отклоняться от привычных рекомендаций по уходу – по ряду причин, в том числе:

• из-за недостаточной осведомленности о стандартах индустрии;

• обычные рекомендации не помогают им заживить их кустарные проколы, но тут уже ничто не поможет;

• из-за глупого желания делать все по-другому просто для того, чтобы называться новаторами и первопроходцами.

Кроме разве что откровенно безумных предложений, некоторым обладателям пирсинга, возможно, удастся добиться успеха даже самыми экстравагантными методами: у меня был клиент, которому удалось заживить несколько проколов, промывая их ромом Бакарди 151. Тем не менее, овчинка не стоит выделки – на себе лучше не экспериментировать; если вы не уверены, что предложенное отклонение от традиционных методов сработает немного лучше, придерживайтесь принципов здравого смысла, описанных в предыдущей главе.

В этой главе рассматривается ряд альтернативных методов ухода за заживающим пирсингом, а также средства, которые специально разработаны для ухода за пирсингом. В ней также определены те альтернативные методы ухода, которых следует избегать, с объяснением, почему к ним не стоит прибегать. Одно только то, что средство является натуральным (прошедшим минимальную обработку или не обработано вовсе), не означает, что оно безопасно и эффективно при использовании на заживающем проколе.






              Альтернативные методы ухода за пирсингом
            



Ниже представлена общая информация о нескольких альтернативных схемах ухода за пирсингом, и многие обладатели пирсинга успешно их используют. Эта информация не претендует на статус исчерпывающего исследования всех вариантов отклонения от стандартных рекомендаций. Если вы предпочитаете придерживаться альтернативных методов, в библиотеке и в сети Интернет можно найти огромное количество информации на эту тему.


            Лучшие варианты
          

Следующие методы и средства признаны самыми безопасными и наименее противоречивыми из числа альтернативных:

• Кастильское мыло (например, Dr. Bronner’s): это простое мыло, изготовленное преимущественно из жиров растительного происхождения. При производстве кастильского мыла используется оливковое, кокосовое, миндальное, конопляное масла и/или масло жожоба. Медицинские работники пробовали использовать кастильское мыло для промывания ран, и, согласно предварительным результатам исследований, это мыло способно снижать риск заражения [80]. Просто промывайте место прокола кастильским мылом один-два раза в день. В зависимости от формы выпуска его можно разбавить дистиллированной водой в соответствии с инструкцией на упаковке.

• Масло: несколько раз в день наносите небольшое количество натурального масла, например, миндального, жожоба или оливкового, вокруг проколов. Применяйте масло только на поверхности, не допуская его попадания внутрь. Это сохраняет кожу увлажненной, помогает сократить образование корочек и свести к минимуму повреждения, если вы случайно заденете или сдвинете украшение. Не наносите на место прокола вазелин или другие средства на основе нефтепродуктов. В комбинации со стандартными методами растительные масла (как и масло эму) также выполняют функцию увлажнения кожи.

• Гомеопатические средства: лекарственные травы использовались в медицине тысячелетиями. Существует огромное множество проверенных знаний о целебных свойствах лекарственных трав, подтвержденных научными исследованиями. При правильном использовании определенные травы могут благоприятно влиять на процесс заживления. При уходе за заживающим пирсингом травы можно использовать несколькими способами: вы можете сделать ванночку с заваркой (чаем, заваренным дольше обычного) или нанести рядом с проколом разведенные эфирные масла (концентрированные жидкие соединения, полученные из растений). Настой трав также можно использовать в качестве компресса или для раствора для ванночек вместо салина – или в дополнение к нему.

• Лаванда, ромашка и окопник – травы, которые хорошо помогают заживлению проколов. Выберите какую-нибудь одну, если только вы не опытный гомеопат или не проконсультировались с кем-нибудь из них.

• Добавьте одну-две чайные ложки высушенной травы на стакан кипятка, чтобы сделать настой. Дайте ему постоять минимум десять минут, после чего процедите; некоторые гомеопаты рекомендуют настаивать в течение нескольких часов. Хранить настой следует в закрытой посуде в холодильнике не дольше двух-трех дней. Перед использованием подогрейте его (микроволновая печь прекрасно подойдет для этих целей) и обрабатывайте пирсинг так же, как и обычным солевым раствором. В отличие от салина, настой не оставляет потенциально вредных следов, которые надо обязательно смывать, так что вы можете делать ванночки с травами и после душа.

• Масло чайного дерева и лавандовое масло являются популярными средствами для местного применения на заживающих проколах. Эфирные масла слишком концентрированные для того, чтобы наносить их в чистом виде на место прокола, поэтому их надо сначала разбавлять. Они выпускаются в различных концентрациях, поэтому проконсультируйтесь со специалистом прежде, чем наносить средство на пирсинг. Масло чайного дерева также иногда используется для устранения осложнений при проблемном пирсинге.

• Экстракционное масло (эфирное масло, которое смешивается с базовым маслом) действует мягче и зачастую его можно наносить на прокол неразбавленным.

Расспросите вашего пирсера об альтернативных схемах ухода за пирсингом, если они не были упомянуты выше: спросите, как долго он использовал эти методы и сколько проколов успешно зажило с их помощью, узнайте всё о потенциальных рисках или негативных результатах. Что бы вы ни решили попробовать, это должно укладываться в рамки разумного и сочетаться с нормальными принципами ухода за заживающей раной.


            На свой страх и риск
          

По поводу большинства подходов, связанных с полным невмешательством, и некоторых других гомеопатических и домашних средств, которые теоретически могли бы сработать, однозначное решение в индустрии пока не принято:

• "Да оставь ты его в покое" (LITHA - Leave It the Heck Alone): этот так называемый "метод" - самый простой из возможных методов ухода за пирсингом, потому что он заключается в том, что с пирсингом ничего делать не надо: просто мыться каждый день или соблюдать гигиену полости рта, в зависимости от места прокола. Никаких примочек, никакого мыла, никаких жидкостей для полоскания рта и прочих средств. Этот метод может хорошо сработать с пирсингом в полости рта и с интимными проколами, так как слизистые оболочки регенерируют быстрее, чем кожа и хрящи. Залог успеха метода LITHA – здоровые привычки и соблюдение правил гигиены. Если вам приходится контактировать с грязью во время работы или отдыха, этот метод вам не подходит.

• Сок алоэ вера: это средство растительного происхождения применялось в медицине тысячелетиями, в том числе для заживления ран. Сок – лучше всего взятый из живого растения – можно наносить на прокол с внешней стороны (т.е. не допуская его попадания внутрь канала) несколько раз в день. Некоторые исследования эффективности алоэ для заживления ран показали положительные результаты, в то время как другие не подтвердили ни эффективности, ни вреда от использования этого растения.

• Мед: это вещество природного происхождения не только обладает прекрасными вкусовыми качествами, но, по некоторым сведениям, еще и полезно для заживления ран [81]. Однако никаких исследований (и даже экспериментов) относительно пользы этого вещества для заживления пирсинга не проводилось, поэтому не стоит слишком доверять этой сладости. С другой стороны, такие свойства меда чайного дерева, как уменьшение воспаления, борьба с инфекцией и способность к заживлению ран хорошо изучены – но это скорее частность, чем общее правило. Сторонники этого метода утверждают, что такой мед имеет антибактериальные свойства [82].

• Прочие средства природного происхождения: к числу прочих средств природного происхождения, рекомендованных для ухода за ранами, относятся: панты лося или оленя, календула, корень алтея, розмарин, центелла азиатская, эхинацея, какао масло или масло ши, овсянка, подорожник, экстракт кожуры банана, плоды шиповника, сырой чеснок, касторовое масло, сахар, морские водоросли и проч. Чтобы эти средства можно было признать целесообразными для ухода за пирсингом, необходимы дополнительные исследования их свойств.


            Не пытайтесь повторить это дома
          

Один альтернативный подход, который я не поддерживаю на все 100%, называется "сухой уход за раной", или "антиуход". Согласно этому методу, образующиеся корочки нельзя трогать, поэтому неделями или даже месяцами прокол не увлажняется, не промывается и не очищается.

Медики полностью согласны, что регулярное очищение поврежденной кожи водой с мягким мылом действует благотворно на заживление [83]. Кроме того, медицинские исследования показывают, что влажная рана заживает быстрее и легче, чем сухая [84]. Также необходимо регулярно проводить санацию раны (т.е. удалять мертвые, загрязненные или приросшие ткани или инородные материалы), чтобы предотвратить распространение инфекции на окружающие ткани [85]. Санация проколов осуществляется путем удаления корочек, как правило, с помощью замачивания и промывания.






              Специальные средства
            



В ответ на увеличение потребительского спроса, а иногда и с целью заработать лишний доллар, многие фармацевтические компании в настоящее время производят массу средств, разработанных специально для ухода за заживающим пирсингом. Некоторые из них безопасны и удобны в применении.

Ассортимент включает смоченные жидкостью палочки, тампоны или салфетки в индивидуальной упаковке и спреи. Они часто активно рекламируются среди пирсеров и их клиентов. Выбирая средство, оцените, насколько разумными кажутся заявления производителя, и обратите внимание на следующее:

• Состав: Предоставляет ли производитель достаточное количество информации об активных ингредиентах и прочих компонентах, или информация на этикетке кажется слишком обтекаемой? Можно ли определить, что в состав содержимого упаковки входят аллергены или раздражающие вещества, такие, как спирт или перекись водорода, или какие-либо другие нежелательные вещества?

• Применение: Многим любителям пирсинга нравится удобство применения специально разработанных средств. Если у вас нет возможности сделать очередную ванночку или промывание, например, после спортзала, то портативная замена, естественно, лучше, чем ничего. Однако, когда вы намазываете или распыляете средство, вы лишаете себя всех преимуществ погружения прокола в теплый солевой раствор – размягчения корочек, улучшения циркуляции крови и вымывания лишней жидкости из канала. Если напор распылителя слишком сильный, это может повредить нежные свежие ткани [86].

• Цена: Некоторые специальные средства довольно дорого стоят. Узнайте как можно больше о составе и механизме действия средства. Взвесьте стоимость и удобство, и учтите мнение вашего пирсера – одни средства альтернативного ухода за пирсингом работают на отлично, а другие нет.

Ассортимент специальных средств растет, так как пирсинг продолжает набирать обороты в масс-культуре. Время покажет, какие из этих средств наиболее эффективны (и лучше всего продаются); возможно, что и цены на них упадут в связи с огромной конкуренцией на рынке.






              Тепло и холод
            



В дополнение к тем средствам, которые вы решите использовать, пакеты со льдом и теплые компрессы помогут уменьшить неприятные ощущения, снизить проявления послеоперационных симптомов и ускорить заживление.

• Пакеты со льдом: применение льда в течение первых 24-48 часов может помочь уменьшить отёк, кровотечение и синяки, которыми часто сопровождается свежий пирсинг. Используйте чистый пластиковый пакет с молнией, наполненный кубиками льда, или упаковку замороженного горошка, добавив внутрь немного воды, чтобы содержимое пакета плотнее и удобнее прилегало к телу. Оберните пакет чистым бумажным полотенцем и по мере того, как оно будет отсыревать от конденсата, заменяйте его сухим. Слишком большое количество влаги может нарушить свежую корочку на затягивающейся ране, спровоцировав длительное кровотечение. Аккуратно приложите пакет со льдом к проколу на десять минут, уберите его, подождите 45-60 мин и приложите снова.

• Теплые компрессы: спустя двое суток после процедуры, если начальное кровотечение остановилось, вы можете начать использовать теплые компрессы. Они оказывают смягчающее действие, стимулируют кровообращение и иммунную систему, что способствует заживлению. Использование различных добавок может также способствовать заживлению и выполнять другие функции, как описано ниже. Вымойте руки и возьмите чистый лоскут ткани или марли, смоченный в воде, от теплой до горячей, но не обжигающей (о том, какую воду использовать, говорится в разделе "Как делать ванночки"). Приложите компресс прямо на место прокола и держите там, пока он не остынет, затем снова смочите теплой водой и приложите. Если накрыть компресс чистым сухим полотенцем, он будет дольше сохранять тепло. Повторяйте в течение 15-30 минут, максимум 4-6 раз в день ежедневно. Промывайте и высушивайте рану только с помощью чистых одноразовых средств, либо стирайте салфетки и полотенца с отбеливателем перед каждым применением и храните их в чистом месте.

Дополнительные советы, которые могут пригодиться:

• Для уменьшения воспаления добавьте две столовые ложки яблочного уксуса на одну чашку воды и сделайте мокрый компресс с этим раствором. Уксус также является природным антисептиком и может способствовать заживлению прокола.

• Чтобы уменьшить раздражение и воспаление, промывайте прокол ромашковым чаем или прикладывайте теплый мокрый пакетик от ромашкового чая в качестве компресса.

• Сделайте компресс с лавандовым чаем, чтобы ускорить заживление. Для приготовления лавандового чая прокипятите три столовых ложки цветов лаванды в одном литре (одна кварта) воды в течение десяти минут, затем процедите.

• Сделайте компресс из гамамелиса (заварите 2-3 грамма листьев, побегов и коры гамамелиса в чашке воды в течение пятнадцати минут, затем процедить). Это позволит очистить рану, успокоить ее, минимизировать отек и кровотечение и ускорить заживление. Не покупайте настойку гамамелиса – ее перегоняют и добавляют спирт, который сушит кожу.

• Капните 4-5 капель любого из предложенных выше эфирных масел в чашку воды и используйте эту воду для компрессов.






              Выводы
            



Независимо от источника рекомендаций по уходу за пирсингом, и от того, скольким людям используемый метод или продукт помог до вас, главное – реакция вашего прокола. Если нет явных негативных реакций, придерживайтесь выбранного метода в течение пары недель, прежде чем решить, подходит он вам или нет. Если выбранный вами способ отрицательно влияет на состояние прокола или не действует вообще, существует множество других вариантов, которые можно попробовать. В том случае, если у вас всё же возникли проблемы, читайте следующую главу.






            Глава 16: Проблемы и их решение
          





            Предупреждение: Рекомендации, приведенные в этой книге, не следует рассматривать в качестве замены консультации с врачом.
          

Иногда все идет наперекосяк, даже если прокол сделан квалифицированным специалистом и вы правильно ухаживаете за ним. В зависимости от того, что именно пошло не так, решение может быть простым, вроде изменения выбранного вами типа ухода или замены украшения. В одних случаях незначительные осложнения проходят сами собой, в других вам может понадобиться какое-нибудь безрецептурное средство для ухода за пирсингом. В более серьезных случаях может потребоваться консультация врача и оказание медицинской помощи – возможно, даже придется вытащить украшение насовсем. Но не спешите расстраиваться – такое случается редко! Если вам даже пришлось отказаться от пирсинга, его, как правило, потом можно восстановить.

Как только вы заметили, что с проколом что-то неладно, следует прийти на консультацию к опытному пирсеру. Если вам требуется помощь врача, ваш мастер, возможно, посоветует специалиста, который спокойно отнесется к пирсингу. Не бойтесь осуждающего взгляда медицинских работников – на кону ваше здоровье, которое гораздо важнее минутного смущения. Своевременное вмешательство специалиста может предотвратить более серьезные последствия, поэтому очень важно решить проблему в кратчайший срок. Если проблемный прокол вызывает серьезное беспокойство или вам кажется, что он усугубляет давние проблемы со здоровьем, немедленно обратитесь к врачу.






              Беспокойство
            



Если вас беспокоит состояние вашего пирсинга, надо принимать меры, а не просто беспокоиться. Заживление некоторых проколов обычно сопровождаются изменением цвета кожа вокруг отверстий канала, раздражением и выделением секрета. Если вы не в курсе, как это должно выглядеть, такое зрелище может вас напугать. Часто клиенты прибегают ко мне в панике, хотя моему наметанному глазу прокол кажется вполне здоровым. К счастью, всё, что им нужно — это убедиться в том, что пирсинг в порядке. Попросите пирсера осмотреть место прокола, и он вам скажет, протекает заживление нормально или нет.

Излишняя нервозность и беспокойство сами по себе являются признаками осложнения, даже если они не вызваны состоянием вашего пирсинга: стресс способен замедлять заживление [87]. Не забывайте, что далеко не все медики понимают, как должен выглядеть заживающий прокол. Независимо от того, хотите вы просто убедиться, что все в порядке, или вам требуется помощь специалиста, сначала лучше обратиться к опытному пирсеру.






              Серьезные проблемы
            



Поскольку пирсинг стал популярным буквально вчера, надежных научных данных на эту тему пока еще немного: даже хорошо покопавшись в библиотеке, вы обнаружите лишь единичные исследования, в которых бы участвовали большие группы "пирсингованных" людей.

Опросы, посвященные частоте развития осложнений после процедуры пирсинга, часто используют данные географически ограниченной выборки участников. Они скорее отражают качество пирсинга в конкретном регионе, чем опыт индустрии в целом. Например, одно из таких исследований добавляет покраснение, отёк, выделение секрета и кровотечение в список "осложнений" наряду с заражением и травмами. Первые четыре явления – нормальные последствия прокола, и как правило, они не относятся к категории "проблем". Согласно этому исследованию, частота возникновения "незначительных осложнений" составляет около 20%, а серьезных осложнений – 3%, но при этом одной из рассматриваемых техник выполнения прокола является пирсинг-пистолет для прокола мочек ушей [88].

Несмотря на список "осложнений", существующая научная литература подтверждает, что большинство проблем, возникающих во время заживления пирсинга, являются незначительными, и что тяжелые случаи, требующие госпитализации или хирургического вмешательства, редки. Однако частота заражения проколов, сообщаемая в результатах исследования, достигает 45% [89]. Это противоречит моему личному опыту, согласно которому реальное инфицирование прокола случается крайне редко, если прокол сделан правильно и обрабатывается максимально ответственно. Исследования подкрепляют мое утверждение о том, что качество выполнения прокола и послеоперационного ухода влияет на вероятность возникновения инфекции [90].

Наиболее тяжелые состояния (в том числе несколько смертей, причиной которых, предположительно, стал пирсинг), возможно, были вызваны одним или несколькими из следующих обстоятельств, при которых клиенты:

• делали кустарные проколы в непрофессиональных антисанитарных условиях;

• не соблюдали рекомендации по уходу за пирсингом;

• не принимали своевременных мер при возникновении симптомов заражения или других осложнений;

• страдали хроническими заболеваниями, например, заболеваниями сердечно-сосудистой системы или диабетом [91].






              Что делать
            



В этой главе содержится информация, призванная помочь вам справиться с наиболее распространенными проблемами, которые могут возникнуть после процедуры. Типичные симптомы и жалобы приводятся здесь для того, чтобы помочь вам определить (возможно, с помощью вашего пирсера или врача), с каким типом осложнений вы имеете дело, и понять, какой из методов лечения наиболее эффективен. Постарайтесь запастись терпением и принять как данность тот факт, что все люди разные и зачастую требуется поэкспериментировать, чтобы выяснить, какое средство подходит именно вам.






              Не вынимайте украшение!
            



Прежде чем вынимать украшение, постарайтесь точно определить, в чем проблема. Скорее всего, ее можно решить, и нет необходимости принимать столь радикальные меры. В любом случае, просто сняв украшения и отказавшись от пирсинга, вы можете лишиться прокола, а проблема останется нерешенной: например, если у вас заражение, ваше состояние может стать гораздо более тяжелым (см. "Инфекция: абсцессы") [92]. Даже если у вас нет инфекции, вытащить украшение сейчас и пытаться вставить его потом обратно – или делать прокол заново – будет не лучше и не легче. Повторный прокол на месте старого заросшего пирсинга может сопровождаться избыточным рубцеванием, медленным заживлением и другими проблемами.

Когда вы обратитесь за медицинской помощью из-за проблем с заживающим пирсингом, большинство врачей сразу же попросят (или потребуют) вынуть украшения. Если есть подозрение на инфекцию или диагностировано заражение, сопротивляйтесь их требованию. Если ваш врач не знаком с темой пирсинга, вам придется объяснить, что украшения (или соответствующая им замена) должны оставаться в зараженном проколе, т.к. инфицированный канал нуждается в дренировании. Если всё объяснить врачу именно так, скорее всего, он поймет и не будет настаивать.

Если оставить металлическое украшение в проблемном проколе, оно должно быть изготовлено из качественного материала и быть в хорошем состоянии. Решающее значение имеет ношение правильно подобранного типа украшения. Проблемные проколы часто отекают и, следовательно, требуют украшений соответствующих размеров. Если вы не знаете точную причину возникновения проблемы, замена украшения часто оказывается неплохой идеей. Если с проколом что-то не так, лучше попросить вашего пирсера помочь поменять украшение в проколе.

Ретейнер (от англ. "retain" - хранить, оставлять) из инертного пластика – хорошая замена металлическому украшению. Вы можете приобрести его в той студии, где делали пирсинг. Гибкость делает их более удобными для ношения в чувствительном проколе, и причина негативной реакции на металл, очевидно, будет устранена. Если ретейнер не удается приобрести, в крайнем случае, можно воспользоваться катетером, который можно найти в аптеках. Подробную информацию вы найдете в разделе "Неотложная медицинская и стоматологическая помощь" и "Ретейнеры". Если вы недавно вытащили украшение из инфицированного прокола, ваш пирсер, возможно, еще сможет поставить соответствующий ретейнер или другое украшение. Будет даже лучше, если ретейнер окажется тоньше, чем размер того украшения, которое было в проколе – это поможет дренировать канал и предотвратить возникновение более серьезных проблем.






              Локализованная инфекция
            



Если пирсинг капризничает, принято подразумевать инфекцию. Тем не менее, не всякое воспаление прокола связано с инфекцией. Если процедура была проведена как надо, и за пирсингом ухаживают надлежащим образом, инфекция (инвазия и размножение болезнетворных микроорганизмов, которые оказывают вредное воздействие на ткани канала) случается не так часто, как вы думаете – другие осложнения (например, раздражение) встречаются гораздо чаще. Однако, если прокол действительно заражен, нужно срочно принимать соответствующие меры – при отсутствии лечения инфекция развивается и становится чрезвычайно опасной, и в редких случаях может стать угрозой жизни.

Во многих случаях от причины возникновения незначительной (или локальной) инфекции можно избавиться самостоятельно. Если инфекция возникла недавно, проявляется незначительно, вы не принимаете стероиды и у вас нет хронических заболеваний или других проблем со здоровьем, вы можете в течение нескольких дней попробовать перечисленные ниже способы лечения; средства для этих целей продаются в аптеке. Если пирсинг расположен на видном месте, покажите его фармацевту и попросите посоветовать наиболее подходящее безрецептурное средство [93] – или, возможно, он предложит вам срочно обратиться к врачу.


            Симптомы незначительной локализованной инфекции
          

• Кожа имеет розоватый или красноватый оттенок, отекшая и теплая на ощупь

• Локализованная болезненность

• Небольшое количество гноя в ране

• Отекшие лимфатические узлы

У вас может быть инфекция, даже если нет всех вышеперечисленных симптомов. С другой стороны, присутствие нескольких из них также не является гарантией того, что прокол заражен. Некоторое покраснение, отёчность и болезненность нормальны для свежего пирсинга, особенно в течение первых двух недель после процедуры.


            Как лечить незначительную локализованную инфекцию
          

Следующие рекомендации следует применять только в случае незначительной инфекции:

• Принимайте ибупрофен или ацетаминофен, чтобы уменьшить отек и снизить болезненность.

• Держите место прокола в чистоте; дважды в день его необходимо промывать с мылом без ароматизаторов, после чего хорошо сполоснуть чистой водой и высушить чистым одноразовым бумажным полотенцем.

• Делайте ванночки с мягким раствором соли и/или теплые мокрые компрессы, чтобы улучшить дренаж раны и снизить дискомфорт (информация о теплых компрессах представлена в разделе "Тепло и холод").

• Наносите на место прокола безрецептурный крем или гель (не мазь!) с антибиотиком в соответствии с инструкцией на упаковке. Несмотря на то, что во время регулярного ухода за проколом такие средства не рекомендуются, пришло время их применить. Средства для наружного использования с антибиотиком обычно содержат бацитрацин, неомицин или полимиксин В, по отдельности или в комбинации, для борьбы с различными видами микроорганизмов. Сочетание этих трех ингредиентов действует против широкого спектра бактерий, однако неомицин часто вызывает аллергические реакции [94]. Если вы заметите покраснение, зуд или высыпания на коже вокруг того места, которое вы мазали кремом, прекратите использование антибиотика и обратитесь к врачу.

Немедленно обратитесь к врачу, если:

• симптомы не исчезли в течение недели или состояние заметно ухудшилось;

• у вас лихорадка, озноб, тошнота, рвота, головокружение и потеря ориентации;

• место прокола очень болезненное, отекшее, от него идут красные полосы или оно утратило свою функциональность;

• из канала идут обильные гнойные выделения зеленоватого, желтоватого или сероватого оттенка.

Крем или гель Bactroban (антибиотик мупироцин, доступный только по рецепту врача) признан эффективным средством для местного лечения инфицированного прокола [95]. Врач, который не знаком с пирсингом, может не знать, какое средство вам порекомендовать, так что вы можете просто сказать ему, что этот препарат обычно назначают для лечения бактериальных инфекций пирсинга. Никогда не пытайтесь самостоятельно лечить инфекцию остатками антибиотиков или лекарствами, выписанными кому-то другому.






              Инфекция: абсцессы
            



Абсцесс – это очаг инфекции, содержащий гной, скопившийся под кожей в окружении воспаленной ткани. Медицинские исследования показывают, что абсцессы обычно возникают спустя долгое время после того, как был сделан прокол – в среднем, через 4-12 месяцев [96].

Абсцесс может возникнуть, если вытащить украшение из инфицированного прокола, тем самым закрыв гною выход из канала, из-за чего инфекция продолжает развиваться внутри. Иногда при появлении инфекции абсцесс может образоваться рядом с проколом, когда украшение остается на месте. Вероятность развития такого сценария увеличивается, если ваше украшение сжимает кожу из-за того, что его начальный размер слишком мал, или из-за неожиданно большого отека после процедуры.


            Симптомы абсцесса
          

• Чувствительность, боль, воспаление, повышение температуры и отёк вокруг уплотнения (похоже на твердый шарик под кожей). Если это соски, из-за развитой системы протоков абсцесс может сформироваться далеко от места прокола.

• Покраснение или потемнение кожи (если абсцесс расположен близко к поверхности кожи).

• Состояние постоянно ухудшается; в тяжелых случаях может возникнуть тошнота, жар и озноб.

• Инфекции, вызванные бактериями вида Mycobacterium abscessus, были описаны как "холодные абсцессы" из-за отсутствия повышенной чувствительности и воспаления места их образования. Это означает, что у вас может быть абсцесс, если под кожей присутствует уплотнение, даже если у вас нет других симптомов.


            Как лечить абсцесс
          

• В легких случаях (локализованный абсцесс без системных симптомов, таких как лихорадка или тошнота), ванночки с солевым раствором или теплые, почти горячие, мокрые компрессы могут привести к спонтанному вскрытию абсцесса.

• Замена украшения на более тонкое может помочь дренировать абсцесс, если он образовался в непосредственной близости к каналу.

• Облегчить неприятные ощущения можно, принимая безрецептурные анальгетики в соответствии с инструкцией на упаковке.


            Если абсцесс не вскроется в течение сорока восьми часов в результате перечисленных выше действий, или если ваше состояние ухудшается, визит к врачу не терпит отлагательства. При отсутствии лечения инфекция может распространиться на более глубокие ткани или попасть в кровь. Это серьезно!
          

• Если от места абсцесса расходятся красные полосы, уплотнение больше 12 мм (½ дюйма) в диаметре, начинается жар, вам необходима скорая медицинская помощь, так как инфекция могла распространиться и перейти во флегмону (обсуждается ниже).

• Обычно требуется вскрытие и дренирование абсцесса, чтобы очистить заполненную гноем полость. Если абсцесс находится в непосредственной близости от прокола, канал может быть потерян или даже полностью вырезан во время операции.

• Антибиотики сами по себе могут не справиться с абсцессом – как правило, требуется его вскрытие. На самом деле, врачи часто вскрывают абсцесс сразу, даже без назначения антибиотиков [97].






              Флегмона (целлюлит (cellulitis))
            



"Флегмона" означает острое разлитое гнойное воспаление жировой клетчатки. Когда инфекция распространяется за пределы локализованной области в глубокие слои кожи и окружающие ткани, требуется немедленная медицинская помощь. Без надлежащего ухода инфекция может попасть в кровь и лимфатические узлы и вызвать сепсис (тяжелую генерализованную гнойную инфекцию), который является потенциально смертельным.


            Симптомы флегмоны
          

• воспаление и покраснение кожи больше, чем 12 мм (1/2 дюйма) вокруг раны, возможно, с включением широких областей покраснения или красных полос;

• туго натянутая, глянцевая поверхность кожи или бугристость, как у апельсиновой корки;

• жар, болезненность и отечность;

• прозрачная желтая жидкость или гной сочится прямо из кожи.

Требуется неотложная медицинская помощь, если:

• внешний вид сыпи быстро меняется или покрывает большую площадь кожи;

• лихорадка, боль, озноб, слабость, рвота, ломота в суставах и во всем теле, увеличение лимфатических узлов или спутанность сознания в сочетании с остальными симптомами;

• инфекция на лице, особенно рядом с глазом;

• у вас иммунодефицит (СПИД, диабет или волчанка) или есть другие хронические заболевания, в том числе сердечно-сосудистой системы.


            Как лечить флегмону
          

Не откладывая, идите на прием к врачу – флегмона не тот случай, когда можно заниматься самолечением. При тяжелом заражении, возможно, потребуется госпитализация для внутривенного введения антибиотиков или хирургического вмешательства.






              Гипергрануляция (Hypergranulation tissue)
            



Термины "избыточная грануляционная ткань", "гранулема", "гнойная гранулема" - все это красивые названия доброкачественных образований, которые образуются на ранах, в том числе на проколах. Они могут быть как следствием повреждения, так и чрезмерного травмирующего воздействия, избыточной влажности или инфекции в ране. Если вы принимаете Аккутан (Accutane) или некоторые другие лекарства, вы подвержены повышенному риску развития гранулемы, хотя вы можете заметить улучшение, если снизите дозу или прекратите принимать это лекарство [98]. Старайтесь принимать только препараты, купленные по рецепту, в соответствии с указаниями врача.

Гранулема состоят из быстро разросшихся клеток, образовавшихся естественным образом при заживлении раны. Неприглядные гранулёзные бугорки чаще всего появляются на пирсинге пупка, с внешней стороны губ, ноздрей и внутренней стороне губ, хотя они также могут образоваться и в других местах. В некоторых случаях от них можно успешно избавиться, сохранив прокол, хотя заживление пирсинга будет происходить медленнее из-за присутствия избыточной грануляционной ткани [99]. Возможно, вам придется набраться терпения и попробовать различные методы лечения или комбинации средств для достижения удовлетворительного результата.


            Симптомы избыточной гранулезной ткани
          

• бугорок ткани выступает над поверхностью кожи;

• выглядит как сырой гамбургер, или как будто внутренняя часть прокола вывернута наружу;

• сочатся прозрачные или желтые липкие выделения;

• легко кровоточит;

• обычно выглядит хуже, чем ощущается, хотя может быть чувствительной.


            Что делать при гипергрануляции ткани
          

Старайтесь максимально оградить место прокола от скопления влаги, трения и раздражения. Не применяйте сразу все перечисленные средства и внимательно следите за состоянием прокола, чтобы определить реакцию на лечение.

• Частые ванночки с нормальным или более агрессивным раствором хлорида натрия: используйте гипертонический раствор (в котором соли содержится больше, чем в физиологических жидкостях), например, Curasalt (марлевый тампон, пропитанный 20% хлорида натрия) или гипертонический гель Hypergel (20% гипертонический солевой гель). Применяйте средства в соответствии инструкцией на упаковке, но старайтесь наносить его только на гранулему, иначе вы спровоцируете сухость и раздражение здоровой кожи вокруг проблемной зоны [100].

• Мажьте бугорок кремом, содержащим кортизон (отпускается без рецепта), в соответствии с инструкциями на упаковке.

• Используйте кровоостанавливающий карандаш, чтобы остановить кровотечение и подсушить ткань.

• Спирт, 3% перекись водорода, йод, подсушивающий Campho-Phenique или неразбавленное масла чайного дерева дважды в день в течение одной-двух недель. Обратитесь за медицинской помощью, если вы не заметите улучшения или если состояние ухудшится.

• Попробуйте приготовить пасту из таблетки или порошка аспирина и бутилированной или дистиллированной воды. Наносить необходимо только на саму гранулему на десять минут, после чего пасту следует тщательно смыть. Выполнять эту процедуру два-три раза в день в течение двух-трех недель. Может жечь кожу. В случае появления раздражения прекратите применять это средство.

Если ни одно из этих средств не помогает, обратитесь за помощью к врачу. Гранулемы могут возвращаться, если не решить проблему с избыточной влажностью, украшением или трением в месте прокола [101]. Если избавиться от гранулемы не удастся, вам придется избавиться от пирсинга. Зачастую бугорки значительно уменьшаются или пропадают вовсе после удаления украшения из прокола.






              "Прыщик на пирсинге" ("localized piercing pimple")
            



Это осложнение встречается довольно часто, но, к сожалению, врачи, знакомые с темой пирсинга, которых я спрашивала, не смогли прийти к консенсусу относительно его диагностики или лечения. Поэтому я дала название этому осложнению, исходя из его внешнего вида, и ниже привожу информацию о том, что с ним делать, основываясь на своем профессиональном опыте в сочетании с принятыми медицинскими нормами. В целом, симптомы аналогичны фолликулиту, который представляет собой воспаление и инфекцию в пределах или вблизи волосяных фолликулов [102]. Такие осложнения обычно проявляются вблизи пирсинга соска, где волосяных фолликулов немного. Пирсеры иногда неправильно называют его "фолликулярной кистой", но последнее бывает только на яичниках [103].

Иногда возле отверстия прокола, под кожей, появляются пустулы – маленькие круглые воспаления, заполненные гноем. Это может быть вызвано травмой или легкой инфекцией, которая там локализована. Близко к поверхности кожи образуется небольшой карман, который периодически наполняется и прорывается. Иногда кажется, что всё уже прошло, но через несколько недель или месяцев процесс начинается сначала. Вам может показаться, что лучший способ решить эту проблему – помочь карману прорваться и сжаться, и, скорее всего, возникнет соблазн вскрыть этот прыщик самостоятельно; ни в коем случае не ковыряйте его ногтями и другими нестерильными предметами! Делайте ванночки и компрессы, чтобы помочь гнойничку вскрыться. Если ваша пустула не может вскрыться и ее надо надсечь, обратитесь за помощью к врачу.


            Симптомы "прыщика на пирсинге"
          

• маленький, слегка выступающий, заполненный гноем бугорок или прыщик непосредственно возле прокола;

• красный и воспаленный маленький участок кожи с четкими краями;

• может быть болезненным, зудеть или щипать, хотя иногда бывает безболезненным;

• при вскрытии (или когда лопнет) обычно сочится гноем и/или кровью.


            Как лечить "прыщик на пирсинге"
          

• Следуйте советам в разделе "Как лечить незначительную локализованную инфекцию".

• Безрецептурные антигистаминные препараты, принимаемые в соответствии с инструкцией на упаковке, могут уменьшить зуд и воспаление.

• Чаще делайте теплые солевые ванночки или горячие компрессы. Не прекращайте лечение в течение еще двух недель после того, как проблема покажется решенной.

• Легкий массаж этой зоны может помочь разрушить карман и предотвратить его повторное наполнение.

• Если лечение не помогает, необходимо сделать посев в лаборатории, чтобы определить наличие культур микроорганизмов, т.к. пустула может являться причиной грибкового или бактериального заражения; после того, как результаты анализа посмотрит ваш врач, он сможет назначить соответствующее лечение [104].

• Вы должны обратиться к врачу, если боль усиливается, температура тела поднялась выше 37,8°C, или инфекция быстро распространяется дальше.

• Если вам поставили точный диагноз "фолликулит", лазерная эпиляция поможет разрушить волосяной фолликул, предотвратив рецидивы в будущем, а также уменьшить рубцы от повторных высыпаний.






              Изменение цвета
            



Небольшое изменение цвета кожи на радиус горошины вокруг прокола является обычной частью процесса заживления и может сохраняться в течение многих месяцев. Оттенки, которые можно описать как пурпурные, розоватые, красноватые или коричневатые, считаются нормальными – в зависимости от индивидуальных особенностей кожи. Это изменение цвета со временем проходит, однако, иногда оно может остаться навсегда, в зависимости от типа кожи, процесса заживления и расположения пирсинга. Некоторые проколы, в том числе и вечный фаворит – пирсинг пупка, имеют тенденцию к изменению цвета вокруг прокола, особенно если у вас были проблемы или травмы во время заживления. После того, как пирсинг заживет, попробуйте один из вариантов, описанных в разделе "Средства для рассасывания рубцов", чтобы свести к минимуму остаточное изменение цвета. Иногда лучшее решение – носить украшения с шариком, кристаллом или другой накруткой, которая закроет окрашенную область.






              Рубцевание
            



Шрам определяется как "след, оставшийся на коже после заживления пореза, ожога или иного повреждения ткани" [105], поэтому рубцевание – это нормальный процесс после любого типа нарушения целостности тканей, в том числе и пирсинга. Однако, к сожалению, организм не всегда в состоянии выполнить эту работу должным образом, и появляются осложнения. Ниже приведены некоторые наиболее распространенные проблемы, связанные с рубцеванием, и некоторые меры, помогающие с ними справиться.


            Атрофические рубцы
          

Атрофический рубец – вмятина или точка ниже нормального уровня кожи, иногда появляющаяся вследствие смещения пирсинга. К сожалению, этот вид рубцов, как правило, остается навсегда. Чаще всего такие ямочки можно увидеть там, где раньше был пирсинга пупка; на лице также часто остаются такие рубцы. Легких путей решения этой проблемы не существует, но дерматолог может посоветовать вам такие процедуры, как дермабразия или лазерная шлифовка, которые могут быть эффективными в вашем случае. Если пирсинг можно сохранить, как правило, лучший способ справиться с этой проблемой – оставить украшение на месте. Оно может замаскировать рубец или хотя бы его часть.


            Чрезмерное рубцевание
          

Присутствие в проколе украшения замедляет процесс заживления и располагает к хроническому воспалению – эти два условия увеличивают вероятность чрезмерного образования рубцовой ткани. Келоидные и гипертрофические рубцы в виде бугров и комков обычно встречаются на пирсинге хряща уха, хотя они образуются и в других местах.

Келоид – очень большой, плотный бугор рубцовой ткани, который значительно превосходит исходный размер раны. Келоиды могут быть крайне неприглядными, а некоторые вырастают до шокирующих размеров. К сожалению, как только сформировался келоид, редко удается полностью от него избавиться, и всегда остается некоторое количество рубцовой ткани.

Гипертрофический рубец – это бугристый шрам, который выступает над поверхностью кожи. Это более компактное и гораздо чаще встречающееся образование вокруг прокола. Они не такие большие и страшные, как келоидные рубцы, лучше реагируют на лечение и легче устраняются. Гипертрофические рубцы иногда проходят спонтанно, или то появляются, то исчезают в течение длительного периода времени, прежде чем значительно уменьшатся или исчезнут совсем.

Даже врачи часто ошибочно называют гипертрофические шрамы келоидными рубцами. Возможно, потому что оба типа относятся к чрезмерному рубцеванию. Проблемы с рубцеванием, как правило, передаются на генетическом уровне и возникают примерно на 5-15% ран.


            Признаки гипертрофического рубцевания
          

• выпуклый мясистый бугор вокруг прокола, по размеру совпадает с травмированным участком кожи;

• обычно розоватого или красноватого цвета, по крайней мере, поначалу;

• нечувствительный, может чесаться;

• имеет тенденцию формироваться в период заживления;

• никакого гноя или иных выделений.


            Как лечить гипертрофические рубцы
          

Выберите только один из предложенных ниже методов:

• Простой и недорогой способ компрессионной терапии (непрерывное механическое давление на шрам, чтобы сгладить его) – использование дышащего пластыря Micropore. Он бывает телесного цвета, поэтому на некоторых оттенках кожи он незаметен. Лично мне данный способ помог уменьшить гипертрофический рубец, который сформировался на обратной стороне одного из моих проколов хряща. Лучше всего пластырь использовать на уже зажившем проколе.

• При помощи ножниц отрежьте полоску бумажной клейкой ленты, которая полностью покроет весь шрам и миллиметр непораженной ткани по краям.

• Чтобы сделать накладку для самых маленьких шрамов, используйте дырокол. Надрежьте ленту по центру, чтобы ее можно было наложить вокруг кольца или штанги и полностью закрыть рубец, оставив украшение над повязкой, как если бы это был лейкопластырь Band-Aid.

• Носите ее постоянно и меняйте в случае необходимости. Да, с ней можно купаться.

• Если через два-три месяца вы не заметите улучшения, перестаньте пользоваться лентой.

• Делайте ванночки со слабым солевым раствором, после чего осторожно прикладывайте тампон, смоченный спиртом, 3% перекисью водорода, маслом чайного дерева или Campho-Phenique два раза в день в течение двух-трех недель. Если вы не видите никаких улучшений, попробуйте что-нибудь другое. (Campho-Phenique содержит фенол – едкое вещество, которое разрушает ткани, используйте его с осторожностью [106].)

• Крем, содержащий альфа-гидроксильную кислоту (AHA), используется в соответствии с инструкцией на упаковке. Он отшелушивает кожу и со временем может уменьшить размер рубцовой ткани. Используйте только средство с концентрацией, допустимой для покупки без рецепта врача (менее 10% АНА). Хотя кислота такой концентрации и производит эффект пилинга, но он не настолько силен, чтобы генерировать коллаген, который может увеличить размер гипертрофического рубца. Это средство может вызвать светочувствительность обработанных участков кожи.

• Ежедневный массаж с жиром эму или другими, не раздражающими кожу маслами и лосьонами для смягчения тканей, можно применять в сочетании со следующими методами:

• Местное применение безрецептурных кортикостероидных кремов в соответствии с инструкцией на упаковке.

• Компресс из пакетика ромашкового чая в течение пятнадцати минут, три раза в день, в течение двух недель.

• Некоторые обладатели пирсинга довольны эффектом лазерного или иного медицинского лечения гипертрофических рубцов. Обратитесь к дерматологу за консультацией по поводу других вариантов лечения.


            Признаки келоидов
          

• Вздутый большой шрам, выходящий за пределы границ первоначальной раны.

• Повышенная чувствительность, болезненный зуд.

• Рубец красного цвета, гиперпигментированный, сосудистый, содержащий широкие пучки коллагена, которые отсутствуют в гипертрофических рубцах.

• Может развиваться в течение многих месяцев или даже в течение года после прокола.


            Как лечить келоиды
          

Не делайте пирсинг, если у кого-то из ваших близких родственников есть келоидные рубцы. Лечение часто оказывается неэффективным, а также существует высокая вероятность рецидива, особенно у людей, в семье которых были случаи образования келоидов. Келоидные рубцы могут появиться у любого человека, однако генетическая склонность к их образованию обнаружена у людей с черным цветом кожи и азиатов. Для лечения келоидов обычно используются комбинированные подходы, с использованием нескольких методов в соответствии с рекомендациями врача.


            Средства для рассасывания рубцов
          

В аптеках можно найти множество средств для рассасывания рубцов. Они могут быть использованы для любых типов рубцов, но эффективность подобных средств применительно к атрофическим или келоидным рубцам снижается. К сожалению, даже при последовательном выполнении инструкции по применению, такие процедуры мало кому помогают. И хотя некоторые производители дают гарантию на свою продукцию, лучше проверить препарат прежде, чем его покупать. Ниже перечислены некоторые средства для рассасывания рубцов.

• Scargo, Scar Freee и другие масла и лосьоны на основе натуральных ингредиентов, таких как масло какао, масло ши, алоэ, арники, календулы или камфары (продается в магазинах здоровой пищи).

• ScarEase, Rejuveness и другие силиконовые полоски, а также Biodermis, Kelo-cote и прочие средства на основе силиконового геля. До сих пор неясно, как силикон помогает рассасывать рубцы: одни специалисты полагают, что статическое электричество, накапливаемое силиконом, помогает выравнивать коллагеновые волокна, в то время как другие считают, что силикон удерживает влагу, которая в свою очередь помогает шрамам рассасываться. Силиконовые полоски могут показаться вам наиболее экономичными: их можно помыть и использовать повторно.

• Mederma, Derma E Scar Gel и другие средства, содержащие аллицин (экстракт лука или чеснока). Они, предположительно, оказывают противовоспалительное действие, и могут замедлять перепроизводство коллагена в рубце. Их следует втирать в рубец несколько раз в день, ежедневно в течение длительного периода времени.






              Сухость кожи
            



Сухая, шелушащаяся и трескающаяся кожа вокруг прокола может вызвать дискомфорт, мешать заживлению и увеличивать риск заражения. Чтобы поддерживать кожу в хорошем состоянии, следуйте инструкциям, описанным в пункте "Масло" раздела "Лучшие варианты". Также можно наносить слабо ароматизированный увлажняющий крем на водной основе (чистыми руками) на поверхность кожи у прокола два-три раза в день.

Несколько способов устранения сухости кожи:

• Не переусердствуйте с гигиеническими процедурами; достаточно мыться один раз в день, в зависимости от окружающей среды и рода Вашей деятельности.

• Принимайте прохладный душ, а не горячую ванну.

• Избегайте жестких средств по уходу: пользуйтесь мягким мылом и хорошо споласкивайте кожу после его применения.

• Используйте не более 1/8 чайной ложки соли на стакан воды для солевых ванночек и тщательно смывайте остатки соли с кожи после процедуры. Сократите количество ванночек до 1-2 в день.

• Стирайте одежду порошком без отдушек и красителей.






              "Оксидная татуировка"
            



Нет, это не новый вид боди-арта, набирающий популярность, а осложнение, вызванное ношением украшений ненадлежащего качества. Когда вы носите серебро, низкопробное или плохо легированное золото или другие неподходящие металлы, особенно во время заживления, внутренняя часть канала может окраситься в темно-синий, серый или черный цвет из-за окисления металла. По-научному это называется "локализованная аргирия", причиной которой является длительный контакт кожи с серебром или его солями. Поначалу темно-сизое пятно является в значительной степени косметической проблемой, но, как только пигмент въестся глубоко, от него можно будет избавиться только хирургическим путем. Старайтесь не носить серебряные украшения в носу и в проколах на лице, где "оксидная татуировка" может быть особенно заметна.






              Дерматит
            



Контактный дерматит – это кожная сыпь, вызванная аллергенами или раздражающими веществами. Появление раздражения возле прокола происходит из-за средств по уходу или украшений низкого качества, содержащих непригодные для такого использования материалы. Жесткое мыло и моющие средства склонны вызывать раздражение, воспаление, а иногда и дерматит окружающих тканей (при этом убивая хрупкие новые клетки, образующиеся в процессе заживления). Если у вас чувствительная кожа, проблемы могут возникнуть даже при использовании мягкого мыла.

Красная сыпь (только вокруг пирсинга или покрывающая большую площадь, без боли и отека) обычно указывает на возникновение контактного дерматита из-за украшения или мыла. Высыпания на коже под пирсингом (куда просачивается мыло во время купания) являются признаком контактного дерматита, вызванного средством для промывания пирсинга.

Многие люди чувствительны к никелю – он является одним из десяти самых распространенных причин аллергического контактного дерматита [107]. К сожалению, никель используется в дешевых украшениях всех видов, в том числе и для пирсинга. Аллергия на никель может развиться после первого же контакта с предметом, содержащим этот металл, или после повторного или длительного контакта. Таким образом, даже предмет, не вызывающий мгновенной аллергической реакции, со временем может спровоцировать проблемы, если содержание в нем никеля слишком велико. Существует вероятность формирования устойчивой аллергической реакции, которая впоследствии способна оказать влияние на многие аспекты повседневной жизни. Если вы обнаружили у себя чувствительность к никелю, придется отказаться от продуктов питания, содержащих этот металл, таких как орехи, шоколад, пиво, чай, кофе и абрикосы. Контакт кожи с металлом, в том числе с часами и другими ювелирными изделиями, одеждой с металлическими крючками, кнопками, заклепками, молниями, может вызывать локализованную зудящую сыпь, которая потом распространится на другие части тела [108]. Лекарства (как назначенные врачом, так и свободно продающиеся в аптеках) являются временными средствами борьбы со вспышкой дерматита, т.к. они не смогут ни уменьшить чувствительность к аллергену, ни полностью избавить вас от аллергии [109]. Не рекомендуется использовать бесцветный лак для ногтей, чтобы покрыть украшение, ставшее источником сыпи, т.к. он содержит химические соединения, в том числе толуол, формальдегид или дибутилфталат, которые также могут вызвать дерматит у людей, чувствительных к никелю [110].


            Признаки дерматита
          

• Покраснение, сыпь (в том числе волдыри и высыпания, похожие на прыщи, а также крапивница), воспаление; иногда растрескивание, шелушение или облезание кожи на начальной стадии дерматита.

• Локализованный отек, повышенная чувствительность, возможен жар.

• Сочащаяся прозрачная жидкость.

• Зуд и, возможно, жжение (отсутствуют при локализованной инфекции или флегмоне – они имеют похожие симптомы).

• Отверстие заживающего прокола становится заметно больше, чем вставленное в него украшение (кожа словно отстраняется от него).


            Как лечить дерматит
          

• Замените украшение на то, которое сделано из более инертного материала, либо прекратите использование раздражающего очищающего средства. Обычно это приводит к быстрому улучшению.

• Облегчить симптомы помогут безрецептурный гидрокортизон для наружного применения, лекарства от аллергии, такие как Benadryl (дифенгидрамин) и/или противозудные средства.

• Если у вас тяжелый приступ аллергии, обратитесь к врачу, чтобы он выписал лекарство.

• Не чешите зудящую сыпь грязными руками: таким образом вы можете заработать вторичную инфекцию.






              Вросшее украшение
            



Если вы не замените слишком короткое украшение, оно может врасти. Это как раз тот случай, когда проблему гораздо проще предотвратить, чем потом устранять ее последствия. Если украшение начинает проваливаться в кожу, немедленно обратитесь к пирсеру, чтобы он поменял его на более длинное.

Пирсинг языка и губ обычно плотно "гнездится" (утопает на 1-2 мм) в мягких тканях полости рта, но если вы заметили, что более половины шарика скрывается в проколе или вокруг него начинает нарастать кожа, отправляйтесь к пирсеру как можно скорее. Ткани полости рта восстанавливается чрезвычайно быстро, и украшения могут в конечном итоге врасти даже за одну ночь. Если у вас нет возможности обратиться к пирсеру за помощью, используйте лед и противовоспалительные препараты, чтобы минимизировать симптомы до тех пор, пока вы не сможете заменить украшение.

В худшем случае, когда украшение полностью скроется из виду, провалившись в ткань, и если ни вы, ни ваш пирсер не можете вытащить его обратно, необходимо обратиться за медицинской помощью. Врач сделает небольшой надрез (как правило, под местной анестезией), чтобы удалить или высвободить непреднамеренный имплант. Если вы хотите сохранить прокол, заранее подготовьте украшение нужного размера, чтобы его можно было вставить сразу же после того, как врач вытащит вросшее украшение.






              Травматический разрыв
            



Кожа – довольно эластичная ткань, поэтому нужно хорошо постараться, чтобы серьезно повредить ее. Если вы аккуратно носите украшение минимальной толщины, то подобные неприятности с вами вряд ли случатся. Но всё же, такое может произойти: украшения иногда цепляются за что-то, и это может закончиться тем, что проколотая часть тела окажется порванной. Если украшение разорвало кожу, остановите кровотечение и очистите рану. Обратитесь к врачу, если не можете соединить края разорванной кожи или если не удается остановить кровь прямым нажатием (это случается редко).

Если канал разорван не полностью, возможно, прокол удастся сохранить с помощью ретейнера, в зависимости от расположения пирсинга и степени повреждения тканей. Поместите ретейнер как можно ближе к телу в ту точку, где прокол находился изначально, и зафиксируйте его с помощью пластыря или медицинского скотча, к примеру, Micropore. Ухаживайте за раной как за свежим пирсингом и меняйте пластырь по мере необходимости. Если заживление протекает удовлетворительно, через несколько месяцев можно будет вставить обычное украшение. После того, как травматический разрыв полностью заживет, с пирсингом придется обращаться очень бережно, так как прочность рубцовой ткани составляет лишь 80% от прочности нормальной кожи [111].






              Вытащить трубочку
            



Речь идет не о коктейльной вечеринке, а о виде травмы, которую вы можете получить, если с силой будете проталкивать украшение в прокол, в результате чего на нем останется трубочка из кожи, которая еще секундой ранее выстилала внутреннюю поверхность канала. Подобное травматическое удаление канала может причинить боль и вызвать кровотечение; это также возвращает прокол на самую раннюю стадию процесса заживления, т.к. организму придется заново растить клетки, чтобы покрыть канал кожей изнутри. Все процедуры по очищению раны и уходу придется начинать сначала. Если это будет повторяться регулярно, может образоваться толстая рубцовая ткань. Будьте осторожны!






              Смещение и отторжение
            



Если украшение сдвигается ближе к поверхности кожи, либо расстояние между отверстиями уменьшается, это называется смещением. Прокол может немного сдвинуться и остановиться в другом положении. Для обеспечения безопасности и долговечности прокола, расстояние между входом и выходом иглы должно быть минимум 8 мм (5/16 дюйма), если же оно будет меньше, велика вероятность, что однажды вы лишитесь пирсинга.

Не допускайте, чтобы украшение добралось до поверхности, иначе оно рассечет кожу и оставит неприглядный шрам (если вы, конечно, не собираетесь делать пластическую операцию). Кроме того, восстановление прокола впоследствии может быть затруднено, если вы позволите телу вытолкнуть украшение.

От пирсинга следует отказаться, если ткань между входом и выходом прокола постепенно истончается и происходит что-либо из следующего:

• кожа между отверстиями отслаивается, шелушится, имеются покраснение и воспаление, кожа выглядит мозолистой и грубой;

• между отверстиями менее 6 мм (1/4 дюйма) ткани;

• от поверхности кожи украшение отделяет только тонкая, почти прозрачная пленочка ткани.

Подобные проблемы могут возникнуть вскоре после окончания заживления. Известны случаи, когда пирсинг был стабилен 10 или 20 лет, а затем по непонятной причине произошло смещение или отторжение. Особенно печально, когда это случается с любимыми проколами – в такой момент вы можете ощутить, словно теряете какую-то важную часть себя. Не важно, сколько месяцев или лет вашему пирсингу – если ухватить проблему за хвост до того, как она дойдет до точки невозврата, вы сможете сохранить прокол.

Проверьте размеры, качество и состояние вашего украшения – ношение плохо отполированных украшений, сделанных из токсичных материалов, может привести к серьезным неприятностям. Даже если вам кажется, что с украшением всё в порядке, иногда для того, чтобы остановить смещение, достаточно просто поменять его на другое. Ношение украшений из инертного пластика может помочь привести смещающийся прокол в стабильное состояние.

Если вы носите кольцо, которое не прилегает к телу после первых нескольких недель заживления, или шарики на концах штанги впиваются в кожу, это говорит о том, что украшения вам малы. Если успеть заменить маленькое украшение правильно подобранным кольцом или штангой до того, как ткань станет слишком тонкой, это может предотвратить смещение.







              Восстановление прокола после его утраты
            



Если травма, смещение или отторжение привели к тому, что вам пришлось отказаться от пирсинга, не расстраивайтесь – зачастую его можно восстановить, если только на месте прежнего прокола не образовалось значительное количество рубцовой ткани и если кожа не утратила свою эластичность. После утраты или отторжения пирсинга при тяжелых обстоятельствах, лучше подождать не меньше года, прежде чем восстанавливать прокол.

Подумайте, что вызвало проблему, и что вы можете сделать по-другому, чтобы это не повторилось. Если вы решили восстановить прокол, попробуйте другой размер или тип украшения, либо другой материал или режим ухода, особенно если вы не уверены, что именно пошло не так в прошлый раз. В случаях смещения или отторжения, спросите себя: Спал ли я на пирсинге? Пережил ли я чрезмерный физический или эмоциональный стресс? Ухаживал ли я за пирсингом должным образом? Правильно ли было подобрано украшение?

Ваш пирсер, скорее всего, сделает новый прокол позади рубцовой ткани, хотя это не гарантирует успеха, так как рубцовая ткань слабее, чем обычная кожа, вопреки мнению многих мастеров.

Иногда сместившийся пирсинг, от которого пришлось отказаться, оставляет открытый канал; обычно он проходит слишком близко к поверхности кожи, чтобы выдержать вес и объем нового украшения. На старый прокол можно не обращать внимания – он не представляет риска для здоровья. Но когда дело доходит до повторного пирсинга (восстановления прокола на месте, где уже был пирсинг), старый канал может воспалиться или в нем разовьется инфекция после размещения рядом нового прокола. Вы не сможете носить украшение в этом месте в том случае, если предыдущий канал раздражен или постоянно выделяет секрет.






              Что делать, если украшение застряло в горле
            



Нельзя сказать, что это частое явление, но теоретически вы можете подавиться украшением, и это может привести к очень серьезным последствиям. Обычно украшения для пирсинга в ротовой полости слишком малы, чтобы застрять в горле; выпавшие шарики и другие накрутки можно скорее вдохнуть или проглотить (см. ниже).

Тем не менее, вы должны знать, что делать, если украшение застряло в горле:

• Если вы не можете дышать, необходима скорая медицинская помощь. По возможности наберите 112, или попросите кого-нибудь сделать это за вас.

• Если вы не можете говорить или кашлять, можно применить прием Геймлиха (поддиафрагмальный толчок), чтобы заставить воздух из легких вытолкнуть застрявший в горле предмет. Если вы один, это можно сделать самостоятельно при помощи спинки стула или другого предмета.

• Если вы можете дышать, но чувствуете, что украшение застряло в горле, интенсивно покашляйте, чтобы украшение вышло наружу. Если это не помогает, срочно вызывайте скорую помощь.






              Что делать, если вы проглотили украшение
            



Гораздо чаще люди глотают украшения, и они попадают через желудок в кишечник. Это редко приводит к каким-либо негативным последствиям в пищеварительном тракте; в лучшем случае они состоят из некоторого беспокойства, потери старого украшения и расходов на покупку нового.

Если вы проглотили накрутку, не пытайтесь вызвать рвоту – потерянный шарик просто выйдет естественным путем, то же будет со штангой и кольцом. Если вы носили дорогое украшение (в финансовом или сентиментальном смысле), можно поохотиться на него через несколько дней, тщательно проверяя свой стул; в этом деле поможет сито. Важный плюс обнаружения украшения заключается в том, что вы будете уверены, что оно не застряло внутри. Однако весьма сомнительно, что достаточно гладкий шарик, который специально создан для того, чтобы его можно было безопасно носить во рту, вызовет повреждения внутренних органов на пути к выходу из организма. Вероятность проглотить штангу существенно ниже, но это может быть куда более опасно.


            Симптомы внутренних повреждений от проглоченного украшения:
          

• боль в животе или рвота;

• аномальные кишечные звуки, исходящие из вашего живота;

• темный стул с кровью.

Когда украшение пройдет через весь пищеварительный тракт до конца, вы можете столкнуться с редким (возможно, гипотетическим) осложнением – оно может застрять на выходе.


            Признаки того, что украшение застряло в прямой кишке:
          

• внезапная, острая боль при дефекации;

• свежая красная кровь в стуле.

Если вы испытываете любой из перечисленных выше симптомов, проглотив украшение, немедленно обратитесь к врачу. При помощи таких способов диагностики, как УЗИ или рентгеновское излучение, врачи легко определят, где именно застряло украшения, и предложат различные методы его удаления.

Подобные ситуации лучше предотвращать заранее: ежедневно проверяйте, надежно ли прикручены шарики на украшениях во рту.






              Что делать, если вы вдохнули украшение
            



Если произошла аспирация украшения (т.е. вы его вдохнули, а не проглотили), это крайне опасно для жизни. Подобные последствия часто озвучиваются в предупреждениях, дотошно перечисляющих риски пирсинга, однако в существующих научных источниках подтверждения таким случаям пока нет [112].

Если вы вдохнули украшение, не подавившись, немедленно вызывайте скорую помощь. Посторонний предмет в легких обычно вызывает развитие воспаления и инфекции, в том числе пневмонии.






              Выводы
            



В случае возникновения осложнений, лучшее, что вы можете сделать – это правильно определить, что пошло не так, и следовать соответствующим рекомендациям. Оперативность и оптимальность методов устранения осложнений помогут предотвратить более серьезные проблемы. Ни в коем случае не стесняйтесь обращаться за помощью к квалифицированным пирсерам или врачам, если это необходимо. В тех случаях, когда от пирсинга действительно необходимо отказаться или его уже не спасти, перестаньте сопротивляться и просто плывите по течению. Помните, что если правильно ухаживать за пирсингом, в большинстве случаев можно добиться положительных результатов и избежать проблем.












ЧАСТЬ 6: Жизнь с пирсингом
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            Глава 17: Повседневный уход и растягивание
          




Даже после полного заживления проколу требуется пусть и минимальный, но постоянный уход. В этой главе вы найдете информацию о том, как ухаживать за пирсингом, выбрать новое украшение и что делать в случае, если вы решили растянуть прокол или избавиться от него.






              Повседневный уход за пирсингом
            



Уход за проколом и украшением должен стать неотъемлемой частью ваших повседневных гигиенических процедур. Принимая душ, помойте украшение и место прокола водой с мылом, со всех сторон, после чего тщательно ополосните: таким образом, удаляя грязь и нормальные (хотя иногда и плохо пахнущие) выделения, которые могут прилипать к украшению и скапливаться в канале, вы будете содержать прокол в чистоте.

Следите за тем, чтобы волосы не наматывались на украшения – это может вызвать скопление секрета в проколе, что, в свою очередь, спровоцирует раздражение и даже инфекцию.

Чтобы очистить украшение, не всегда необходимо его вынимать, многие обходятся без этого годами, но если при правильном уходе за уже зажившим пирсингом вы чувствуете, что украшение не очищается полностью, следует его извлечь для более тщательной очистки. Рекомендуется время от времени совершать подобные манипуляции со штангами, нострилами и другими видами плотно прилегающих украшений.

Изделия из стали и других металлов теряют блеск при регулярном контакте со средствами по уходу за пирсингом или естественными физиологическими жидкостями, в том числе с кожным салом. На золотых украшениях могут появиться пятна (на самом деле, окисляется не само золото, а другие составляющие сплава); подобное происходит даже с качественными украшениями высокой пробы, так что окисление не обязательно является признаком дешевизны.

Вернуть блеск металлу можно при помощи специальных салфеток для чистки ювелирных изделий. Они отличаются друг от друга, поэтому выбирать их стоит в зависимости от металла, который вы носите: например, салфетка для золота не подходит для стали. Избегайте контакта агрессивных чистящих средств с кожей – многие химические вещества, подходящие для колец и ожерелий, крайне опасно использовать для очистки украшений для пирсинга. Восстановить блеск также может помочь зубная щетка и паста. Ювелирные изделия с прочными драгоценными камнями (алмазами, рубинами или сапфирами) тоже можно обрабатывать зубной щеткой – так можно добиться чистоты оправы и сияния камней.

Небольшие ультразвуковые машинки или парогенераторы для чистки ювелирных изделий стоят недорого, и они гораздо эффективнее полирующих салфеток, но для того, чтобы навести лоск на банан или штангу при помощи таких аппаратов, украшение потребуется вынуть из прокола. Чтобы заправить парогенератор, вам понадобится дистиллированная вода, а ультразвуковые машинки очистят украшение, даже если залить его раствором мягкого мыла или простой водой вместо сильного моющего средства. Если ваши украшения имеют вставки из натуральных или синтетических драгоценных камней, посоветуйтесь с вашим ювелиром или пирсером, прежде чем использовать подобное оборудование. Некоторые оправы и камни, такие как опалы и изумруды, слишком хрупки для подобного воздействия.

Если вы собрались почистить украшение, которое носите все время, а запасного кольца или штанги у вас нет, в прокол можно вставить ретейнер, чтобы канал не закрылся, и впоследствии установка украшения не вызвала трудностей. Некоторые виды пирсинга имеют свойство сжиматься так быстро, что вставить кольцо или штангу обратно после чистки, пусть и недолгой, бывает крайне сложно.


            
              Врезка: Чистите зубы
            
          


            Повседневный уход: пирсинг в полости рта
          

На любом украшении, которое вы непрерывно носите во рту, образуется налет – точно так же, как и на ваших зубах. Большинство людей не вынимает зубы для того, чтобы их почистить, поэтому если вы подойдете к вопросу добросовестно, то заодно сможете почистить и украшение во рту, не вынимая его. Но это все равно непростая задача. Поддерживать украшение в чистоте поможет регулярное использование жидкостей для полоскания полости рта, которые препятствуют образованию зубного налета. Тем не менее, ничто не заменит хорошей чистки; тщательно пройдитесь по каждому концу украшения жесткой зубной щеткой, придерживая его за другой конец чистыми пальцами. Жесткая щетина зубной щетки, рекомендуемая для чистки украшения, может оказаться слишком грубой для зубов. Те места, где шарики или диски присоединяются к стержню штанги, удобно чистить петлей из зубной нити. Ежедневная чистка зубной щеткой диска лабрета и самой губы так же важна, как и ежедневная чистка зубов. Шарик под языком особенно подвержен скоплению налета. Если зубная щетка, зубная нить и полоскания с налетом не справляются, украшения можно снять и подержать в перекиси водорода или в жидкости для чистки зубных протезов в соответствии с инструкцией производителя.






              Замена украшения
            



Качественное украшение можно носить сколь угодно долго. Нет необходимости менять его, если оно вам нравится. Большинство обладателей пирсинга не имеет необходимых знаний и навыков или не в состоянии обеспечить достаточную стерильность, чтобы вставить новое украшение в заживающий пирсинг самостоятельно. Грубая смена украшения в еще не зажившем проколе может вызвать раздражение, замедлить заживление и спровоцировать развитие инфекции. Если у вас возникли проблемы, обратитесь к пирсеру; во всех остальных случаях ваше первичное украшение должно оставаться в проколе до полного заживления.

После того, как пирсинг полностью зажил, менять украшение можно без опаски, предварительно убедившись в следующем:

• из прокола больше не выделяется жидкость, на нем не образуются корочки;

• прокол не болит;

• минимальный срок заживления прошел (см. таблицу "Минимальное время заживления").

Многие любители пирсинга предпочитают доверить замену украшения профессионалам, особенно в первое время, но если вы хорошо видите место прокола и можете легко до него дотянуться, попробуйте сделать это самостоятельно. При покупке чего-нибудь нового салоны часто (но не всегда) оказывают процедуру замены украшения бесплатно, либо за символическое пожертвование в копилку чаевых. Попросите пирсера научить вас ухаживать за вашими украшениями – хороший мастер никогда вам в этом не откажет.


            Таперы для замены украшений (Insertion Tapers for Jewelry Changes)
          

Если вы непрофессионал и хотите самостоятельно поменять украшение, то тапер – это незаменимый инструмент, который сохранит канал открытым и поможет избежать серьезных травм, а конусообразная форма тапера облегчит установку нового украшения.

Однако тапер, не соответствующий толщине и типу украшения, которое вы вставляете, может принести больше вреда, чем пользы. Для украшений с внутренней резьбой используется соединительный тапер (задний конец имеет штифт, которая входит в отверстие в украшении) или резьбовой тапер (задний конец вкручивается в украшение). Для обычных колец, колец с фиксированным шариком и большинства украшений с внешней резьбой используется вогнутый тапер (вогнутый задний конец тапера соединяется с выпуклым концом украшения). Подробнее - см. "Таперы". Чтобы избежать неприятных сюрпризов проверьте, подходит ли тапер к новому украшению до того, как вынимать старое из прокола.

Если у вас нет тапера, но вы хотите безопасно поменять украшение (без растягивания прокола), попробуйте сделать это "паровозиком". Смысл этой техники заключается в том, что вы сводите концы украшений вместе (напоминает то, как паровоз соединяется с вагоном – отсюда и название) и начинаете медленно вынимать старое украшение из прокола, одновременно аккуратно подталкивая его новым вслед. Концы украшений следует держать вместо до тех пор, пока стержень нового украшения не окажется в проколе целиком – если вынуть старое украшение до этого момента, попасть в прокол будет сложнее, чем вы думаете. Попытки протолкнуть украшение через сжавшийся канал не только болезненны, но также могут травмировать ткань, особенно если ваш пирсинг зажил только недавно.


            Процедура замены украшения
          

Ко мне обращается огромное количество "жертв" пирсинга: они часто показывают воспаленный или пустой прокол и рассказывают ужасные истории о том, как они пытались заменить украшение дома "больше часа". При правильном выполнении процедура займет всего несколько минут, а знание процесса и использование правильных инструментов сделает ее комфортной и безопасной.

• Подготовьтесь: вынимайте украшение после душа, когда кожа чистая и расслабленная. Руки должны быть чистыми и сухими. Возможно, украшение будет легче удержать, если надеть медицинские перчатки; помните, что перчатки должны плотно сидеть на руке, иначе они будут только мешать.

• Место процедуры: если вы собираетесь менять украшение над раковиной или возле нее, плотно заткните ее пробкой. Огромное количество мелких накруток теряется именно так.


            • Положите все, что вам понадобится на каждом этапе процедуры, рядом с собой:
          

• Украшение: чистое или стерильное (откройте крафт-пакет), готовое для установки

• Смазка: на водной основе, например K-Y Jelly

• Салфетки или бумажные полотенца

• Чистые пластиковые пакеты на застежке (zip-lock bag); в него вы положите старое украшение после того, как снимете его

• Плотно сидящие на руке медицинские перчатки (желательно)

• Тапер, соединенный с вашим новым украшением (желательно)

• Инструменты для украшений: сжим, разжим, гемостаты и/или продезинфицированные плоскогубцы (необязательно)

• Выбирайте правильные украшения: покупайте украшения для пирсинга только у авторизованных дилеров. Новые украшения часто продаются в отдельных упаковках, но понять, стерильно ли оно, по внешнему виду невозможно. Если вы не уверены, попросите пирсера простерилизовать украшение в автоклаве.

• Подготовьте украшение, которое вы носили раньше: если его носили только вы, и украшение хранилось в чистоте, просто помойте его с мылом. Если украшение носил другой человек, или это ваше собственное украшение, но оно хранилось без упаковки в антисанитарных условиях (например, в кармане брюк или в ящике письменного стола), его необходимо сначала продезинфицировать, а затем простерилизовать перед использованием. Пирсер может взять с вас небольшую плату или простерилизовать украшения бесплатно.

• Разберите украшение: снимите накрутку, вытащите шарик, раскройте кольцо с фиксированным шариком и т.д. Кольца должны быть достаточно растянуты, чтобы не сдавливать кожу.

• Соберите нужные инструменты: если вам не хватает силы, чтобы совершить процедуру руками, вам понадобятся инструменты – они нужны для того, чтобы не повредить украшение или прокол (см. "Инструменты для украшений" ниже). Не рекомендуется использовать обычные плоскогубцы из гаража. Если вы поцарапаете металл (что легко сделать неподходящими инструментами), то не сможете носить украшение. Если в экстренном случае вам приходится использовать обычные инструменты, тщательно продезинфицируйте их и оберните концы полоской тканевой ленты или лейкопластырем, чтобы создать защитный слой. Убедитесь, что вы надежно держите инструмент перед тем, как сгибать кольцо, которое находится в проколе.

• Используйте смазку: нанесите небольшое количество смазки на установленное украшение и аккуратно проверните его, чтобы смазка попала в канал. Выдавите немного смазки на конец нового украшения или тапера, но постарайтесь, что смазка не попала на пальцы — они станут скользкими и это затруднит проведение процедуры.

• Произведите замену: следите за тем, чтобы прокол не оставался пустым. Придерживайте ткань на выходе, чтобы облегчить процесс. Аккуратно выталкивайте старое украшение с помощью нового украшения (или тапера). Если вы используете тапер, выталкивайте старое украшение узким концом; если тапер соответствует размеру и типу украшения, которое вы носите, можно использовать широкий конец тапера, чтобы вытолкнуть украшение. Соедините новое украшение с концом тапера и осторожно вытолкните инструмент из прокола новым украшением.


            • Удалите излишки смазки чистой салфеткой, поставьте накрутки на место, вставьте шарик в кольцо.
          

• Очистка: помойте извлеченное украшение и тапер с мылом и тщательно вытрите их чистым бумажным полотенцем. Храните украшения в чистых пакетах с застежкой (или в любой другой чистой герметичной упаковке), держите украшения из различных материалов в разных контейнерах, чтобы избежать сколов и царапин.






              Инструменты для украшений
            



Пирсеры используют такие инструменты для замены украшений и во время процедуры пирсинга, при необходимости вы можете купить их в студии. Если у вас есть личные инструменты, которыми никто кроме вас не пользуется, мойте их с мылом до и после использования – этого должно быть достаточно, если вы храните их в чистых герметичных пакетах.

Чаще всего инструменты требуются для того, чтобы вставить или вытащить нестандартные кольца: толстые, незакаленные или небольшого диаметра.





            
              Врезка: Гигиена украшений
            
          


            Разжим для колец (Ring Expanding Pliers (RXPs))
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Разжим – это похожий на плоскогубцы инструмент, концы которого разводятся в разные стороны, когда вы сжимаете ручки. Разжим помогает увеличить диаметр кольца, чтобы вы могли вставить или вытащить шарик. Прежде, чем сжимать ручки, убедитесь, что между инструментом и украшением нет кожи – или вы ощутите силу инструмента, в буквальном смысле, на собственной шкуре; точно так же следует быть осторожным при расслаблении ручек, чтобы не зажать кожу при закрытии щипцов.

Обычно разжим необходим только в тех случаях, когда украшение слишком жесткое или толстое, из-за чего его невозможно согнуть руками, или если вы хотите вставить шарик значительно большего размера, чем вы носите обычно. Медленно надавите на ручки, чтобы не разжать кольцо больше, чем необходимо. Если вы разожмете кольцо слишком сильно, то вам понадобится еще один инструмент для украшений – сжим для колец.

Совет: когда будете вытаскивать шарик, возьмите его пальцами, чтобы снять с кольца, одновременно разжимая кольцо с помощью инструмента – но не разжимайте кольцо настолько, чтобы шарик просто выпал.


            Сжим для колец (Ring Closing Pliers (RCPs))
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Этот инструмент используется для сжатия обычных колец, для чего у него имеется закругленная головка с желобком внутри. Если кольцо было разогнуто слишком сильно с помощью разжима, или вы хотите вставить шарик меньшего размера, чем был на кольце до этого, то без такого инструмента вам не обойтись. Некоторые небольшие сжимы также имеют специальный желобок на конце, который используется для откручивания шариков на штанге, закрученных слишком туго для того, чтобы их можно было открутить голыми руками.

Совет: по возможности, используйте сжим для корректировки диаметра кольца до установки украшения в прокол. Если вы сжимаете кольцо, вставленное в прокол, будьте чрезвычайно осторожны и следите за тем, чтобы инструмент не соскользнул и не зацепил кожу.


            Кровоостанавливающие зажимы, гемостаты (Hemostats (Hemos))
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Этот многофункциональный инструмент можно использовать для сжатия и разжатия небольших колец, подгонки нострилов по форме носа или фиксации украшения или шарика во время их замены. Кровоостанавливающие зажимы, используемые при работе с металлическими украшениями, должны иметь гладкие концы, без зазубрин. Латунные гемостаты, сжимы, разжимы и другие инструменты снижают риск повреждения украшений, поскольку латунь мягче, чем те металлы, из которых сделаны украшения.






              Украшения: чрезвычайные ситуации
            



Иногда даже с качественными украшениями случаются различные неприятности. Чтобы снизить вероятность потери вашего украшения (и избежать проблем, описанных в конце предыдущей главы), правильно прикручивайте шарики и регулярно проверяйте, чтобы они надежно сидели. Сразу купите дополнительный шарик и носите его с собой в пакетике, чтобы всегда иметь возможность оставить украшение в проколе (украшение, с которого слетела накрутка, ненадежно держится в проколе и может быть опасно для жизни и здоровья). Если вы потеряете шарик, а запасного под рукой не будет, существуют временные меры, которые не дадут вашему украшению выпасть из канала. Воспользуйтесь одним из следующих способов, чтобы не потерять украшение:

• Ластик: отрежьте небольшой кусочек чистой стирательной резинки, соответствующий размеру и форме потерянной части украшения, наденьте его на стержень штанги или вставьте между концами опустевшего кольца, чтобы украшение оставалось на месте.

• Лейкопластырь: приклейте на украшение и/или тело так, чтобы удержать его целиком.

Еще несколько советов:

• Не думайте, что новое украшение подойдет вам просто потому, что оно выглядит так же, как и ваше. Украшения, изготовленные различными производителями – особенно это касается накруток с резьбой – зачастую не взаимозаменяемы. Они могут отличаться по размеру и глубине резьбы, а сама резьба может измеряться в дюймах или в миллиметрах. Для колец предусмотрены различные размеры шариков, а, следовательно, и расстояние между концами и т.д. Если вы собираетесь в студию, чтобы купить парочку новых накруток, возьмите с собой ваше украшение.

• Кроме запасных накруток и других частей, не носите с собой украшения просто так. Храните запасные украшения дома в надежном месте. Не нужно недооценивать способность прокола быстро сжиматься. Многим обладателям пирсинга пришлось столкнуться с трудностями, пока они не поняли, что оставлять прокол без украшения "на одну ночь" – это плохая идея.

• Ковры с длинным ворсом и замена украшений на дому – не самое удачное сочетание. Выберите место, где украшение можно будет легко найти и поднять в том случае, если вы его уроните.






              Новое украшение
            



Если вы меняете украшение впервые и хотите, чтобы оно подошло наверняка, обратитесь в ту студию, где пирсер поможет вам его вставить. Помните, что одни и те же украшения от разных производителей могут отличаться на 1/16 дюйма или даже на несколько миллиметров: украшение, которое вроде бы выглядит так, как нужно, может оказаться неподходящим после того, как вы вставите его в прокол.

Ведите записи в таблице "Мои проколы и украшения". Записывайте тип, размеры, длину, диаметр украшения и другие детали – когда вы пойдете покупать новое украшение, вы точно будете знать все необходимые параметры. Это также пригодится, если вы захотите немного растянуть прокол или приобрести украшение того же размера, но другого вида. Внимательно записывайте все изменения, тогда у вас всегда будет актуальный список.






              Взлёты и падения
            



После установки нового украшения может появиться раздражение – это происходит из-за процесса выталкивания украшения, даже если ваш прокол хорошо зажил, а процедура прошла гладко; также ваше тело может привыкать к новому украшению (или отторгать его). Если вы не наблюдаете улучшений в течение недели, возможно, придется поставить назад старое украшение. Если состояние ухудшится, обратитесь к пирсеру за консультацией.

Даже длительное время спустя после окончания заживления могут возникать болезненные ощущения, выделения или другие симптомы, характерные для свежего прокола. Эти обострения могут возникать из-за эмоционального стресса или гормональных изменений, но иногда очевидная причина отсутствует – чтобы выяснить, что не так, понаблюдайтесь некоторое время у пирсера или врача. В любом случае, если состояние прокола вдруг ухудшается, начинайте ухаживать за ним так, будто вы его сделали вчера. Если вам кажется, что с проколом происходит нечто, выходящее за рамки нормального заживления или обострения, обратитесь за помощью к пирсеру или врачу.






              Растягивание
            



Если вы видели фотографии африканских женщин с огромными пластинами в губах, вы уже оценили поразительную эластичность человеческого тела. Практика растягивания проколов (иногда ее еще называют стретчинг) приобрела популярность и в "цивилизованном" мире и стала социально приемлемой, как и сам пирсинг. Некоторые современные виды стретчинга берут свое начало в традиционных культурах: одни растягивают уши, губы и носовую перегородку для создания устрашающего внешнего вида, другие – соски и гениталии для усиления чувствительности. Возможно, вам тоже захочется увеличить толщину своего украшения – кто знает, всего на какие-то доли миллиметра или наоборот, до впечатляющих размеров. Независимо от ваших мотивов или целей, я рекомендую вам простой и понятный метод: медленное и постепенное растягивание.

Обычно даже старые проколы нельзя увеличить за раз более, чем на один размер с помощью прикрепления тяжелых предметов, ношения грузиков или травматического разрыва. Чтобы ткань успевала полностью восстанавливать свою упругость и целостность, вы должны выдерживать необходимые временные интервалы между сессиями; только таким способом можно безопасно растягивать прокол – особенно в том случае, если вы планируете делать это несколько раз. Кожа поразительно быстро восстанавливается, если делать все постепенно и аккуратно, но если вам не хватит терпения, и вы слишком сильно и резко растяните прокол, это может повлечь за собой тяжелые последствия. Чрезмерный стретчинг может привести к появлению рубцовой ткани и снижению эластичности, что может ограничить возможности растягивания в будущем – или уменьшения до нормального размера, при желании. Также, несоблюдение необходимых правил может полностью разрушить ваш прокол из-за начавшегося некроза (отмирания) ткани.

Меня часто спрашивают: "На сколько миллиметров я могу растянуть прокол, чтобы он вернулся к "нормальному" размеру, когда я выну украшение?" На результат влияет много факторов, включая восприимчивость кожи к загару (да-да, солнце тоже влияет на растягивание!), возраст и место прокола, а также скорость и степень растягивания. Чем медленнее процесс, тем лучше ткань сохраняет свою эластичность, что увеличивает шансы на то, что прокол сожмется, когда вы вытащите украшение.

Последствия растягивания порой непредсказуемы: один человек может быстро и "брутально" растянуть прокол сразу на 3.2 мм (8 Ga), и это отверстие останется неизменным навсегда, а другой будет тянуть неторопливо, достигнет намного более крупных размеров, после чего вытащит украшение – и его прокол буквально за пару дней стянется до маленькой ямочки. Однако стопроцентных гарантий никто вам дать не сможет, поэтому хорошо подумайте перед тем, как начинать тянуть прокол.

Большинство людей, замечая растянутый прокол впервые, думает: "Ууу! Это, должно быть, больно!". Но идеальный процесс растягивания должен быть почти безболезненным, или не вызывать никаких ощущений совсем. Безопасное растягивание включает четкий контроль за реакциями тела и слежение за тревожными сигналами, которые оно подает в виде боли, дискомфорта и раздражения.


            
              Врезка: Древняя практика
            
          


            Подходящее время для растягивания
          

Человеческая кожа имеет индивидуальные особенности, поэтому "стандартного" графика, подходящего для растягивания каждого вида пирсинга, нет. На самом деле, даже растягивая два симметричных прокола, канал с одной стороны может растягиваться почти незаметно, а второй – не поддаваться вообще.

Перед тем, как начать растягивать прокол, вспомните, сколько времени понадобилось для того, чтобы прокол зажил, и увеличьте это число в два-три раза: если после окончания заживления еще не прошло столько времени, значит, пирсинг еще не готов к растягиванию. Для быстро заживающих участков тела иногда достаточно двух периодов первичного заживления; чем длиннее был период заживления, тем больше времени должно пройти перед тем, как вы начнете увеличивать размер своего пирсинга.

После растягивания нужно дать коже восстановиться и стабилизироваться в течение минимум нескольких месяцев – особенно, если вы собираетесь сделать еще парочку подходов. Не забывайте, что толщина украшений измеряется в Gauge, поэтому по мере увеличения толщины прокола шаг между размерами становится все более ощутимым: например, вы скорее всего даже не заметите, как мастер растянет ваш пирсинг с 14 Ga до 12 Ga (разница 0.43 мм), но переход с 4 Ga на 2 Ga (разница 1.35 мм) может быть достаточно болезненным. Чем шире прокол, тем дольше следует ждать до следующего сеанса растягивания: шаг между размерами увеличивается, а ткань с каждым растягиванием поддается все хуже.

Еще одним важным фактором является украшение, которое вы носите: от тяжелых металлических колец или штанг прокол растянется сам, под весом украшений, и вы, скорее всего, даже этого не почувствуете. Обычно плаги, тоннели и другие легкие украшения не растягивают канал с течением времени, поэтому вам может понадобиться больше времени для того, чтобы подготовиться к следующей сессии стретчинга.


            Как правильно растягивать пирсинг
          

Многие любители пирсинга обращаются за помощью в студию, и, если вы не знакомы с процессом, то лучше так и сделать. Если у вас есть подходящее оборудование, вы хорошо видите пирсинг и можете без проблем достать его руками, попробуйте растянуть прокол самостоятельно. Когда пирсинг будет готов, используйте технологию, описанную в разделе "Процедура замены украшения", но с тапером следующего размера (меньший номер Ga).

Когда вы меняете украшение с помощью смазанного тапера, инструмент гладко проходит сквозь прокол – потому что он того же размера, что и канал. Если во время растягивания вы используете крупный тапер и чувствуете сопротивление ткани, вам придется нажимать на тапер, проталкивая его через прокол – поэтому вы должны точно знать, какое усилие можно приложить, чтобы не травмировать ткань.

Если тапер более крупного размера входит с минимальными усилиями и вызывает только небольшое ощущение тепла или давления, вы можете продолжать безопасно растягивать прокол до следующего размера. Обычно быстро и легко растягиваются только фуршет, Принц Альберт, проколы малых половых губ и мочки ушей. Вам точно не стоит продолжать процедуру, если вы прилагаете значительное усилие, а тапер не проходит дальше, или если нормально входит только кончик тапера. Аккуратное безопасное растягивание не должно вызывать чрезмерный дискомфорт; если вы чувствуете сильную боль, это значит, что вы давите на тапер слишком сильно и травмируете ткань.

Процесс стретчинга не должен вызывать явных травм и кровотечения, но характер процедуры таков, что она неминуемо приводит к ослаблению кожи и микроразрывам – эти невидимые повреждения очень уязвимы перед инфекциями, поэтому всегда обрабатывайте прокол после растягивания и следите за соблюдением правил гигиены.


            Советы по растягиванию
          

• Не пытайтесь растягивать маленькие проколы без консультации пирсера.

• Не растягивайте раздраженные, воспаленные или инфицированные проколы.

• Перед растягиванием примите душ или сделайте ванночку с теплым физраствором, чтобы распарить ткань.

• Не жалейте смазки; нанесите ее внутрь канала с помощью украшения или кончика тапера перед растягиванием.

• Следите за тем, чтобы смазка не попадала на пальцы и на те поверхности, к которым вам придется прикасаться во время замены украшений.

• Смазки на основе масла (например, бацитрациновая мазь) подходят для растягивания, но использовать их на свежих проколах не рекомендуется. Некоторые используют жидкое хирургическое мыло (как, например, Techni-Care или Pur Klenz) в качестве смазки, после процедуры его следует тщательно смыть.

• Не используйте дешевые таперы. Некоторые из них имеют слишком тупой конец, который может вызвать повреждения при прохождении через ткань, особенно если кожа очень упругая. Для безопасности и комфорта рекомендуется использовать длинные таперы, размер которых постепенно увеличивается. Чтобы вставить некоторые плаги и тоннели, потребуются специальные таперы, разработанные для конкретного типа украшений.

• Придерживайте ткань на выходе (там, где выходит тапер) двумя или тремя пальцами. Это сделает процедуру более комфортной и обеспечит равномерное растягивание.

• Не спешите! Растягивать прокол нужно медленно, непрерывно контролируя процесс.

• Не вкручивайте тапер, хотя небольшое вращение или прокручивание иногда помогает.

• По мере растягивания кожи вы можете почувствовать дискомфорт, проявляющийся в виде напряжения, теплоты, жжения или сжатия. Эти ощущения не должны быть мучительными; также у вас не должно быть чувства, что кожа внутри рвется или трескается.

• Никогда не заталкивайте тапер в прокол силой! Для того, чтобы инструмент проходил сквозь канал, не нужно прилагать чрезмерных усилий. Если вы чувствуете, что такая необходимость есть – остановитесь и вернитесь к предыдущему размеру. См. следующие два раздела – в них описаны техники, которые помогут вам постепенно растянуть прокол.

• Вставляйте в растянутый прокол украшения подходящего типа и материала. Лучше всего выбирать украшения из тех материалов, которые подходят для первичного пирсинга, а альтернативные использовать только после того, как растянутый прокол заживет. Многие толстые украшения не подходят для только что растянутых каналов.


            Растягивание весом
          

Растягивание с помощью тапера – это общепринятый метод, но существуют и другие. Одним из альтернативных способов является ношение грузов или тяжелых украшений, чтобы прокол расширялся сам по себе под действием силы всемирного тяготения. Одни любители пирсинга добавляют дополнительный вес только на определенное время каждый день, другие же носят что-нибудь потяжелее постоянно. Обращайте внимание на то, как реагирует ваше тело: болезненная, воспаленная ткань указывает на то, что вы сделали что-то не так. Возможно, вы дали слишком большую нагрузку на прокол – попробуйте подождать немного и повторить процесс еще раз с меньшим весом. Проблема может быть и в том, что вы слишком часто носите тяжелые украшения или слишком быстро наращиваете их вес.

Чтобы увеличить вес, вы можете вставить обод в прокол и повесить несколько колец на него, а не вставлять сразу несколько колец в канал – такой способ позволит контролировать дополнительную нагрузку, и украшение будет смотреться оригинально. Другой вариант – поставить тоннель (если позволяет размер прокола) и добавлять вес через него; этот метод поможет распределить нагрузку на более крупный участок кожи.

Обратите внимание, что использование весов или ношение тяжелых украшений иногда приводит к истончению ткани или раздражению прокола в том месте, куда приходится основное давление. Очевидно, что ношение грузов и тяжелых украшений может увеличивать размер прокола против вашего желания.


            Тефлоновая лента и термоусадочные трубки
          

Еще одна техника растягивания заключается в оборачивании украшения очень тонкой сантехнической лентой. Она инертна, так как сделана из Тефлона, поэтому ее можно безопасно использовать на любых видах пирсинга. Она недорогая и продается в отделах сантехники в любом хозяйственном магазине. Каждый раз, когда вы оборачиваете украшение все большим количеством ленты и вставляете его обратно, вы растягиваете свой прокол буквально за минуты.

Следуйте этим советам, чтобы растянуть прокол с помощью фумленты:

• Лучше всего добавлять новый слой ленты после душа.

• Оборачивайте ленту только вокруг той части украшения, которая находится непосредственно в проколе. Лента не имеет клейкой поверхности, поэтому смажьте ее небольшим количеством масла, чтобы помочь ей прикрепиться к украшению.

• Следите за тем, чтобы лента ложилась гладко, без неровностей – они будут раздражать прокол.

• Аккуратно вставьте обернутое лентой украшение с помощью смазки – это облегчит введение.

• Добавляйте новые слои несколько раз в неделю или даже каждый день, если прокол чувствует себя хорошо.

• Не наносите слишком много ленты за раз и внимательно наблюдайте за тем, как ваше тело реагирует на материал и более крупные размеры.

• Раз в неделю снимайте всю ленту и наносите заново в целях гигиены.

Этот метод поможет вам растянуть прокол постепенно, избегая резких скачков от одного размера к другому – как это происходит при использовании тапера. Вы можете комбинировать различные методы растягивания: сначала оберните украшение лентой, чтобы частично растянуть прокол, а затем используйте тапер, чтобы окончательно увеличить его до следующего размера.

Термоусадочные трубки, сделанные из тефлона, можно приобрести в хозяйственном магазине, в отделе электрики. Трубки увеличивают украшение по тому же принципу, что и лента, но они не такие тонкие; термоусадочные трубки гладкие и покрывают украшение ровным слоем, плюс они шире сантехнической ленты, поэтому отлично подходят для длинных штанг. Чтобы сделать украшение толще с помощью термоусадочной трубки, отрежьте от нее кусок немного длиннее, чем само украшение; если вы увеличиваете размер штанги, оставьте несколько лишних миллиметров, чтобы конец стержня также был прикрыт трубкой, когда она усядет – лишняя часть превратится в конусообразный конец, что облегчит повторное введение украшения в прокол. После того, как штанга окажется на месте, аккуратно отрежьте излишек трубки чистыми ножницами, чтобы в стержень можно было вставить накрутку.

Во время использования термоусадочной трубки применяйте принципы, перечисленные выше; чтобы трубка усела, нагрейте ее с помощью фена или зажигалки. Будьте осторожны – не подожгите трубку и не обожгитесь сами! Дайте трубке остыть, прежде чем вставлять украшение в прокол.


            Растягивание "втупую" (Dead Stretching)
          

Растягиванием "втупую" называют проталкивание крупных объектов в прокол без использования каких-либо инструментов или подручных средств. Этот способ безопасен только в том случае, если кожа полностью восстановилась, а размер объекта не больше, чем может выдержать прокол – иначе вы повредите канал. Один из вариантов "тупого" растягивания – добавление тонких колец, которые последовательно вставляются в прокол по мере его расширения – относительно безопасный способ, но он иногда приводит к тому, что края прокола становятся неровными, а канал теряет округлую форму.


            Проколи-и-растяни (Pierce and Stretch)
          

Это довольно известный метод, но по сравнению с растягиванием "втупую" его рекомендуют гораздо реже. Прокол осуществляется иглой и затем сразу же расширяется тапером до более крупного размера; аккуратная рана при этом деформируется, что осложняет формирование базового слоя клеток, с которого и начинается заживление. Повреждения, полученные при использовании данного метода, могут спровоцировать дополнительные сложности, в том числе долгое заживление и чрезмерное формирование рубцовой ткани.


            Предупреждение. Украшения-растяжки
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В студиях вы можете найти украшения для растянутых проколов, сделанные из металла, стекла, акрила и различных природных материалов. Одним из популярных типов украшений является растяжка (stretching crescent или stretching ring), которая представляет собой различные вариации на тему таперов: к разновидностям растяжек относятся когти и клыки, имеющие форму крюка или полумесяца, спирали и обычные конусы на резинках, которые выглядят так же, как простые таперы. Все эти украшения могут быть опасны, потому что они не позволяют рассчитать приемлемую скорость растягивания. Также примите во внимание, что резинки, необходимые для удерживания растяжек на своем месте, могут вызвать раздражение и чрезмерно сдавливать кожу. Подобные украшения можно носить без опаски только в тех проколах, которые растянуты уже давно.




              Уход за растянутыми проколами
            



Поскольку внутренняя поверхность прокола увеличивается после растягивания, кожного жира также становится больше, поэтому следует уделять особое внимание гигиеническим процедурам, чтобы вовремя избавляться от него. После того, как растянутый прокол заживет, ежедневно вынимайте украшение и промывайте его; то же самое делайте с каналом. Многие обладатели растянутых проколов сходятся во мнении, что ношение украшений из натуральных материалов помогает снизить количество выделяемого каналом кожного жира.

Порой проколы могут с легкостью сжиматься и растягиваться, что позволяет их обладателям носить украшения двух соседних размеров; большинству любителей пирсинга подходит только один размер, потому что обычно проколы стягиваются слишком быстро.


            Отдых (Resting)
          

Смысл техники под названием отдых (или расслабление (relaxing)) заключается в том, что вы должны снимать толстые украшения (обычно 6.5 мм (2 Ga) и толще) на ночь или на какое-то время каждый день, что избавляет ткань от веса и давления украшения – это способствует формированию здоровой кожи и усиливает кровообращение, особенно в той части прокола, куда приходится основная нагрузка.

Поэкспериментируйте, чтобы понять, на какое время вы можете снять украшение так, чтобы прокол не стянулся слишком сильно. Обычно, чем дольше вы носите определенный размер, тем лучше себя "ведет" прокол по отношению к украшениям, растягиванию и отдыху. Одни люди снимают украшения на ночь и свободно вставляют их назад на следующее утро, другие же ходят без украшения полчаса – и этого уже достаточно, чтобы испытывать неприятные ощущения в сжавшемся канале во время введения украшения. Попробуйте постепенно увеличивать временные промежутки, каждый раз снимая украшения на более длительный срок до тех пор, пока не найдете свой комфортный интервал. В идеале, вы должны снимать украшение на максимально продолжительный период времени и вставлять его до того, как прокол сузится до критического размера. Если вы не можете вставить украшение, сделайте ванночку с теплым физраствором, используйте смазку и, возможно, тапер. Дайте ткани зажить, по меньшей мере, неделю или две после растягивания, и только потом можете попробовать этот метод.


            Массаж
          

Ежедневный массаж растянутой ткани может значительно улучшить эластичность и васкуляризацию кожи, что поможет поддерживать прокол в хорошем состоянии и будет способствовать дальнейшему растягиванию. Усилить эффект можно с помощью биосовместимой увлажняющей смазки, например, масла жожоба или жира эму. Помойте руки, снимите украшения, нанесите небольшое количество масла и несколько минут массируйте ткань, особенно внизу прокола. Перекатывайте и растирайте кожу между пальцами, чтобы втереть масло. Если прокол достаточно большой, чтобы туда вошел ватный тампон или кончик пальца, тщательно помассируйте всю внутреннюю поверхность канала. Основной задачей такого массажа является увлажнение, т.к. сухость может привести к раздражению, слабости ткани и разрывам. Эта процедура также поможет размягчить рубцовую ткань и стимулировать кровообращение на здоровой, живой коже.


            Проблемы и их решение
          

Если у вас появились болезненные ощущения или вы заметили кровотечение, обильные выделения или чрезмерное покраснение (небольшое покраснение в течение нескольких дней после процедуры допустимо), это значит, что вы растянули прокол слишком резко. В этом случае вам следует вытащить украшение неподходящего размера и уменьшить прокол, вставив в него предыдущее украшение – или еще более тонкое, в зависимости от степени повреждения. Не носите тяжелые украшения в воспаленном растянутом проколе; в такой ситуации вам стоит обратить внимание на украшения, сделанные только их тех материалов, которые подходят для первичного пирсинга.

Если в результате резкого растягивания у вас образовалась болезненная сочащаяся рана, вы можете решить остановиться и полностью отказаться от пирсинга. Но будьте внимательны: ткань, поврежденная чрезмерным растягиванием, иногда может воспаляться еще сильнее, если оставить прокол пустым, нежели при замене украшения на более мелкое.

Относитесь к растянутому проколу как к совершенно новому и следуйте соответствующим правилам по уходу – их невыполнение правил может привести к серьезным последствиям, включая инфекцию и некроз ткани. Продолжив растягивание при таких условиях, вы рискуете и вовсе лишиться прокола: кожа может истончиться и порваться. Для восстановления нормального вида понадобится помощь пластического хирурга.

Еще одним неприятным последствием слишком быстрого растягивания является blowout, выпадение ткани, при котором часть кожи выходит из внутренней части канала. Проще говоря, прокол начинает выворачиваться наизнанку из-за чрезмерного давления. Чаще всего выпадение ткани происходит в задней части мочки уха. Blowout – не самое приятное зрелище, но это не больно, как вам могло бы показаться. Выпадение ткани явно свидетельствует о проблеме, поэтому вам следует немедленно снять украшение, вызывающее повреждение, и попытаться выровнять кожу с помощью массажа, дать ей стянуться, по крайней мере, на один размер, и начать выполнять стандартные процедуры по уходу за свежим проколом. Если кожу оставить в покое в поврежденном состоянии, она такой и останется. Blowout можно попытаться исправить во время следующего сеанса растягивания: попробуйте вставить тапер с той стороны, где произошло выпадение ткани, либо применяйте технику сжатия, чтобы вправить blowout обратно. Носите тоннели и плаги с уплотнительной прокладкой из Тефлона (ее можно купить в хозяйственном магазине), прикрепив ее с той стороны, где произошло выпадение кожи, чтобы вернуть ткань на прежнее место. Используйте силиконовые кольца (O-rings), чтобы крепко удерживать все элементы вместе. Снимайте украшение для ежедневного массажа ткани с жиром эму или другим маслом; также штангу или кольцо можно снимать на ночь, чтобы кожа могла отдохнуть, если вам кажется, что это помогает.

Если вы перестарались с растягиванием, подождите, по крайней мере, несколько месяцев перед тем, как продолжать тянуть прокол. Не торопитесь! Какой бы метод вы ни выбрали, терпение и внимательность по отношению к собственному телу – ключевые элементы успешного процесса.


            Отказ от прокола
          

Отказ от прокола означает полное удаление украшения из канала навсегда. Несмотря на то, что пирсинг можно носить всю жизнь, избавиться от прокола (особенно здорового и не слишком растянутого) гораздо проще, чем от большинства других модификаций тела.

Лучше всего отказаться от пирсинга, когда он находится в здоровом состоянии. Исключение составляют случаи, когда прокол, от которого вы хотите избавиться, сместился слишком близко к поверхности кожи. Серьезным риском удаления украшения является возможность занесения инфекции. Если вы заметили гнойные выделения, боль, воспаление или вы подозреваете инфекцию, не оставляйте прокол пустым. Подробную информацию см. в разделе "Не вынимайте украшение!" и следующих разделах.

Если с проколом все в порядке, но вы решили, что пришло время от него избавиться, просто помойте руки и область прокола, снимите накрутку и вытащите украшение. Небольшое количество смазки на водной основе, например, K-Y Jelly, может помочь облегчить этот процесс. Ежедневно промывайте место прокола во время принятия ванны. При соблюдении всех правил избавиться от пирсинга будет довольно просто.


            Зарастет ли прокол?
          

Процесс зарастания прокола зависит от размера, времени ношения и расположения зажившего канала. Растянутые проколы могут не затянуться полностью. Большинство из них сжимаются довольно быстро и могут постепенно затягиваться со временем. В течение нескольких недель после того, как вы вытащите украшение, кожа в месте прокола стабилизируется, а канал останется в том состоянии, которого он достигнет в течение месяца или двух – он стянется или полностью зарастет.

Попадание инородного тела в прокол без украшения практически невозможно, особенно после того, как пирсинг полностью затянулся. У вас не останется "входных ворот для инфекции", если прокол полностью зажил перед тем, как вы вытащили украшение. Заживший прокол формирует канал (фистулу), изолированную от всех остальных частей тела. Если вы откажетесь от прокола до его заживления, тело будет продолжать формировать новые ткани, в результате чего прокол срастется и полностью "запечатает" рану. Ни один из этих вариантов не является вредным или опасным.

Полностью заживший прокол, который не закрылся, может выделять кожное сало. Проведите простой тест, чтобы проверить, открыт ли канал: сожмите ткань, как будто пытаетесь выдавить из неё что-нибудь; если из одного или обоих отверстий появится плотное белое вещество, то высока вероятность того, что канал не стянулся. Это абсолютно безопасно для здоровья и не является сигналом организма о проблеме: тело стабилизируется, и на кожное сало можно не обращать внимания, если вы не ощущаете зуда, отёка или воспаления. Если пустой прокол спонтанно выделяет кожное сало, возможно, вам следует периодически выдавливать его специально. Один из способов заключается в сдавливании ткани, чтобы субстанция выделилась с каждой стороны; другой — в использовании небольшого чистого тапера (обычно 18 Ga или 16 Ga, в зависимости от размеров канала) и периодической обработке с его помощью внутренней части прокола. Тапер должен без усилий входить и проходить через прокол, не раздражая ткань. Помимо этого, неудобства с неиспользуемыми проколами возникают редко.

Единственный способ полного избавления от всех следов предыдущего прокола – это удаление остаточной фистулы хирургическим путем. Необходимость в этой крайней мере практически никогда не возникает, к тому же хирургическое вмешательство наверняка оставит шрамы.

Многие клиенты, отказавшиеся от своих проколов и пожалевшие об этом, приходят ко мне, чтобы вставить украшение или сделать пирсинг в том же месте. Перед тем, как вынимать украшение, хорошо подумайте, действительно ли вы хотите отказаться от пирсинга. Введение украшения в затянувшийся прокол с помощью тапера может быть намного болезненнее, чем прокалывание, но если отверстие не заросло полностью, его можно растянуть, и необходимости в использовании игл нет. Если первоначальное размещение было выбрано правильно, смещать новый прокол нежелательно. Однако если при закрытии прокола ткань потеряла эластичность или образовалось избыточное количество рубцовой ткани, сделать пирсинг в том же месте будет невозможно. Подробную информацию см. в разделе "Восстановление прокола после его утраты". Если вам кажется, что вы снова захотите носить украшение в этом месте в будущем – просто не вынимайте его.





              Выводы
            



Пирсинг привлекает поклонников культуры модификации тела своим разнообразием: он не только меняет ваше тело, но и вы также можете менять свой пирсинг, покупая новые украшения и растягивая проколы. Иметь коллекцию украшений и менять их ежедневно в зависимости от настроения, или менять их редко – выбор всегда остается за вами.






            Глава 18: "Продвинутые" украшения и практики
          



Эта глава посвящена более "продвинутым" украшениям, в том числе из натуральных и искусственных материалов, для заживших и растянутых проколов. Также в ней я расскажу о новых видах проколов, экстремальных модификациях и альтернативных практиках.




              Украшения для заживших и растянутых проколов
            



Форма и материал первичного украшения должны подбираться с учетом правил безопасности: для этого подходит относительно немного материалов и видов украшений. Однако после того, как прокол заживет, перед вами окажется обилие превосходных украшений (разумеется, за определенную цену) из бесчисленного множества материалов, различных размеров и дизайнов. Все эти факторы, наряду с весом и качеством полировки, влияют на то, подходит ли украшение для ежедневного ношения.

Некоторые украшения можно носить постоянно, другие же подходят только для "парадных" выходов. К сожалению, для многих украшений есть место только на витрине, где они будут доставлять лишь эстетическое наслаждение, ибо вставлять их в прокол порой опасно для здоровья. Слишком тяжелые украшения редко подходят для ежедневного ношения. Я рекомендую как можно быстрее поменять кольцо или штангу, которые не подходят вашему проколу, на что-нибудь безопасное – независимо от того, насколько вам нравится их внешний вид.






              Натуральные материалы [113]
            



Помимо металлов, обычно используемых в качестве материалов для изготовления украшений для первичного пирсинга, в зажившие проколы без проблем можно устанавливать украшения, сделанные из природных материалов, таких как рог, кость, дерево, янтарь, камень и других. Эти материалы часто называют органическими, и именно их носили в проколах на протяжении веков по всему миру. Многие современные поклонники пирсинга отдают предпочтение альтернативным материалам, особенно для растянутых проколов в мочке, носовой перегородке или губе, хотя сразу после растягивания их вставлять не стоит – как и, конечно же, после процедуры пирсинга.

Некоторые украшения для пирсинга производятся без нанесения вреда животным и окружающей среде. Сознательные обладатели пирсинга могут приобрести натуральные украшения, сделанные из экологически чистых и восполняемых ресурсов, в том числе дерева, рогов животных, умерших естественной смертью, и оленьих рогов, сбрасываемых ими в определенный сезон.

Как и все украшения для пирсинга, эти изделия также отличаются по качеству. Натуральные материалы очень хрупкие по сравнению с металлом. Тонкие украшения, с заостренными или узкими местами можно легко сломать. Во время занятий спортом и сна, приема ванны и купания органические украшения следует снимать – хрупкость и подверженность воздействию влаги делают ношение украшений из некоторых альтернативных материалов небезопасным. Выбирайте украшения, которые подходят вашему стилю жизни, бюджету и эстетическим предпочтениям.

Натуральные материалы слишком хрупки, чтобы подвергать их автоклавированию, поэтому они дезинфицируются (а не стерилизуются) перед установкой. Не вымачивайте органические украшения в каких-либо веществах, в том числе и воде. Промойте новые украшения с мылом, затем сполосните и сразу же тщательно просушите. В целях безопасности я рекомендую обрабатывать украшения продуктами, не содержащими химикатов, такими как жидкое мыло Dr. Bronner’s. Если вы предпочитаете более сильные средства, используйте масло чайного дерева, хотя иногда оно может привести к высыханию материала и трещинам. Будьте осторожны и не подвергайте украшения действию химикатов, таких как отбеливатель (запрещено купаться с украшениями в бассейнах), сильное мыло или моющие средства и жесткие изделия для личной гигиены.

Контакт с химическими веществами может быть вредным как для украшений, так и вашего тела; в некоторых случаях украшение может поглощать вредные химикаты и затем выделять их в организм. Крайние значения температуры также могут негативно влиять на органику, как и чрезмерное воздействие света и влажности; украшения могут высохнуть, расколоться или потрескаться.

Трещины, ямки и неровности довольно часто встречаются на поверхности органических украшений, и они могут стать очагами для размножения микробов, поэтому нужно постоянно обращать внимание на состояние украшения и прокола. В зависимости от материала, украшению может понадобиться регулярная обработка натуральным маслом или воском, с целью обеспечить надлежащее сохранение и уход. Одни поклонники пирсинга используют масло жожоба, масло с витамином Е или минеральные масла, другие отдают предпочтение пищевым маслам, таким как оливковое, кокосовое или арахисовое, хотя со временем они могут портиться.

Обрабатывайте органические украшения для пирсинга чистыми руками или в перчатках, чистите и натирайте маслом перед тем, как надеть, и просто для профилактики, даже если вы их не носите. Если украшение кажется сухим, чаще смазывайте его маслом. Украшения для пирсинга из натуральных материалов следует регулярно снимать и промывать мягким мылом и водой.

Бесчисленные разновидности спиралей, клыков, бивней и даже сжимных колец сделаны из органических материалов; самые популярные украшения такого типа – это плаги и тоннели. Иногда встречаются украшения промежуточных размеров, и они особенно полезны, когда вы не можете растянуть прокол до следующего размера за один раз и хотите носить что-то среднее.


            Примеры натуральных материалов
          

• Дерево: Существует множество разновидностей дерева, некоторые из них безопасны для таких типов украшений как плаги, тоннели, клыки, спирали и другие искусно вырезанные украшения для проколотых и растянутых мочек. Легкость дерева делает его практичным для создания крупных украшений, а благодаря его свойствам, изделия ручной работы имеют приемлемую цену. Разные виды дерева неодинаково совместимы с человеческим организмом: многие инертны, но некоторые вызывают раздражение или более серьезные последствия, другие токсичны; за качественными украшениями лучше обращайтесь к компетентному пирсеру. Пористое дерево может задерживать бактерии и другие микробы, поэтому не подвергайте деревянные украшения чрезмерному воздействию тепла или влаги, а после мытья очень тщательно высушивайте. В целом, дерево плохо подходит для ношения в большинстве частей тела. Некоторые украшения необходимо периодически шлифовать, поскольку их мелкие части разбухают и увеличиваются под воздействием влаги. Не носите деревянные украшения в раздраженных проколах, а также если у вас чувствительная кожа.

• Бамбук: На самом деле, бамбук – это трава, а не дерево. Существует множество различных видов этого легкого материала, он бывает разных цветов – от желтого до зеленого, и даже ближе к черному, он может быть пятнистым или иметь однотонную окраску. Практически полый внутри, бамбук – идеальный материал для тоннелей. Среди изделий из бамбука часто встречаются украшения нестандартных размеров, поскольку естественные размеры растения формируют диаметр украшения. Если производитель оставляет кожицу (гладкое естественное покрытие бамбука), полировать следует только края украшения.

• Олений рог: Белые рога лося или оленя – отличная замена слоновой кости, поскольку внешне они похожи, но более доступны. Они прочные и не трескаются от воздействия влаги или косметических масел. В цветовой гамме рога представлены оттенками коричневого и серого. Оленьи рога состоят из костной ткани и сбрасываются ежегодно.

• Кости и рога: Хотя это разные материалы, многие их свойства сходны: оба пористые, полужесткие и легкие. Кость белая, цвет рога варьируется от рыжеватого до черного. Они абсорбируют влагу и масло для кожи, поэтому обрабатывать их рекомендуется натуральными герметиками, такими как пчелиный воск. Рог термопластичен (его можно нагреть и затем придать ему форму до некоторой степени; после этой процедуры украшение нельзя подвергать воздействию горячей воды – это приведет к тому, что украшение вернется в свою первоначальную форму) [114]. Большинство украшений для пирсинга делается из рога азиатского буйвола (water buffalo).

• Янтарь: Янтарь – это окаменевшая смола деревьев. Хотя он известен своими желтыми и оранжевыми оттенками, цвет этого ископаемого материала может варьироваться от почти прозрачного до коричневого или черного. Янтарь может содержать видимые останки окаменевших насекомых или растений. Янтарь является одним из самых хрупких материалов, используемых для изготовления украшений для пирсинга. Высокая температура и химикаты могут вызвать его повреждение, в том числе размягчение и растрескивание. Убедитесь, что янтарь настоящий, поскольку фальшивые изделия могут быть недостаточно инертными для безопасного ношения. Настоящие янтари держатся на поверхности соленой воды, теплые на ощупь (в отличие от драгоценных камней) и при натирании материей издают хвойный аромат. Недорогие украшения с цельными, четко видимыми насекомыми, являются имитацией.

• Драгоценные, полудрагоценные камни и самоцветы: Эти натуральные материалы плотные, тяжелые, поэтому их редко вставляют в крупные изделия, такие, как плаги, откуда они могут выпасть. К этой категории относятся: гематит, флюорит, агат, оникс, яшма, ляпис, тигровый глаз, аметист, бирюза и многие другие. Одни камни крепкие, другие — более хрупкие и могут треснуть, хотя почти любой предмет, если его уронить на твердую поверхность, может расколоться или сломаться. Некоторые камни могут тускнеть от воздействия солнечного света.

• Иглы дикобраза: Иногда их носят в проколе носовой перегородки без предварительной очистки, и, возможно, без обработки поверхности воском или маслом.

• Свежая слоновая кость: Слоновую кость можно определить как часть твёрдой ткани зуба млекопитающего [115], хотя пуристы могут утверждать, что ее получают только из бивней слонов. Украшения для пирсинга делают из клыков моржей, вепрей, африканского кабана и гиппопотама. Это приемлемые источники имитации слоновой кости, поскольку торговля бивнями незаконна. Существуют всемирные ограничения для защиты популяции слонов, вырождающейся из-за спроса на их бивни. Слоновая кость может выцветать на солнечном свету, может желтеть или становиться хрупкой вследствие резких изменений температуры.

• Окаменелая слоновая кость: Это материал из кости животных, живших во времена Ледникового периода: моржей, мастодонтов или мамонтов, обнаруженных в тундре или вечной мерзлоте Аляски и других местах. Им, по меньшей мере, 10 000 лет. Цвета изделий варьируются от кремово-белого до коричневого. Этот чувствительный материал также может треснуть от резких изменений температуры или влажности.






              Искусственные материалы
            



Украшения для пирсинга часто производят из разнообразных неметаллических материалов, в том числе акрила и стекла. ПТФЭ (Тефлон) и Тайгон – это автоклавируемые пластики, которые широко используются в индустрии пирсинга; они подробно описаны наряду с другими материалами для первичных украшений в разделе "Нетоксичные пластики".

• Акрил/пластик: Акрил – это обобщающий термин для многих разновидностей пластика, в том числе для продающихся под торговыми марками Plexiglass и Lucite. Некоторые пластики больше подходят для ношения в теле, чем другие. Некоторые из них обозначаются как "одобренные Управлением по контролю качества лекарственных препаратов и пищевых продуктов (FDA)", хотя ни один из них не рекомендован для свежих проколов. Акриловые шарики, металлические нострилы с акриловыми головками и другие виды украшений, в которых акрил не проходит непосредственно через канал, могут использоваться в качестве первичных. Большинство видов акрила не выдерживает давления и высоких температур, поэтому их можно только дезинфицировать, а не стерилизовать.

• Поскольку акрил легкий – почти в два раза легче стекла – и недорогой, его часто носят в растянутых проколах. Этот материал представлен огромным ассортиментом цветов; также он бывает прозрачным и телесных тонов, поэтому внешние части украшений и ретейнеры часто делаются из акрила. Обратите особое внимание на светящиеся в темноте пластиковые украшения: они считаются небезопасными для пирсинга и, возможно, канцерогенны. Однако, многие украшения, светящиеся в ультрафиолетовом излучении, считаются безопасными.

• Акрил – довольно хрупкий материал, особенно при воздействии холода. Продолжительное воздействие прямого солнечного света или тепла может вызвать появление трещин на поверхности украшения. Нагрейте акриловое кольцо (руками или теплой водой) перед тем, как сменить шарик: иначе оно может треснуть из-за хрупкости и перепада температур. Акрил может легко поцарапаться, поэтому регулярно проверяйте состояние своего украшения и храните его с осторожностью. Закручивая акриловый шарик слишком туго, вы можете раздавить его или сорвать резьбу.

• ПММА (полиметилметакрилат) - тип акрила, который обладает более высокой вязкостью и больше подходит для ношения в теле, чем другие разновидности акрила; он также широко используется в медицине и в стоматологии. Многие украшения для пирсинга производятся из стоматологического акрила или твердой биосовместимой формы пластика. Я видела, как некоторые из таких украшений плавились или сворачивались при высоких температурах, даже несмотря на то, что они должны выдерживать стерилизацию в автоклаве.

• Силикон – еще один тип пластика, мягкий и гибкий. Он часто используется для орнаментов, которые наносятся на шарики, или ставится вместо них; также из него делают плаги и тоннели. Чем мягче силикон, тем он более клейкий – это может стать причиной раздражения, если украшение приклеится к вашей коже. Регулярно и тщательно промывайте украшение из силикона и держите его в сухости. Если украшение из силикона туго сидит, оно может задерживать выделения и вызывать раздражение и инфекции; в этом случае ваша кожа просто не может дышать, т.к. плотно посаженный силикон закупоривает поры. Не все люди могут носить украшения из этого материала.

• Стекло: Хотя существует множество видов стекла, в индустрии пирсинга наиболее распространены два: боросиликат и силикатное стекло. Вы знаете их как материалы, из которых делают лабораторную и кухонную посуду. Эти виды стекла безопасны, инертны и биосовместимы, если не содержат свинца. Они непористые, стабильные, устойчивые к химическим веществам и крепкие – но все-таки могут ломаться. Стекло не охлаждается так сильно, как металлические украшения, и, в отличие от большинства альтернативных материалов, не повреждается различными температурами, воздействующими на украшения, в том числе во время автоклавирования. Стекло легче металла, оно может быть прозрачным или цветным: возможны бесчисленные варианты окраски и дизайна. Некоторые украшения из стекла содержат вредные металлические компоненты или объекты, такие как насекомые внутри них, и тем не менее, носить их все же безопасно, если слой стекла закрывает внутреннюю часть украшения и защищает вас от контакта с ней.

• Стекло следует хранить отдельно, потому что сталь и некоторые металлы и материалы могут поцарапать и повредить его. Оно подходит для ношения в проколах ушей и носовой перегородке, но стекло не следует носить в пирсинге в ротовой полости, гениталиях или сосках, где существует высокий риск поломки украшения. За исключением плагов и тоннелей, по возможности следует избегать украшений из стекла толщиной 3.2 мм (8 Ga) или меньше. Рекомендуется снимать стеклянные украшения во время занятий спортом, перед сном, плаванием в бассейне или душем.

• Кварцевое стекло (или плавленый кварц) – это форма стекла, состоящего почти из чистого кремния, который обычно биосовместим. На молекулярном уровне оно аналогично натуральному кварцу. Кварцевое стекло бывает только прозрачным, но из него делают более тонкие украшения, чем из других типов стекла; оно более прочное и устойчивое к появлению трещин и царапин, чем описанные выше виды стекла, хотя, разумеется, и оно может сломаться, поэтому будьте осторожны с мелкими украшениями. Кварцевое стекло часто используется для изготовления прозрачных ретейнеров, в том числе для пирсинга бровей и крыльев носа. Поскольку нострилы из стекла нельзя подогнать по форме вашего носа, как металлические украшения, найти подходящий нострил из этого материала может быть непросто.

• Напыление конденсацией из паровой (газовой) фазы (PVD – physical vapor deposition): эти высокотехнологичные пленки представляют собой современную версию гальванического покрытия. Они применяются на атомном уровне для покрытия поверхности других материалов, в том числе металлов. Такие покрытия используются везде: в военной, медицинской и стоматологической промышленности. Украшения с PVD-покрытием имеют блестящую металлическую поверхность различных цветов, которые ранее были недоступны, таких как глубокий черный цвет и оттенки, соответствующие потенциально вредным материалам, как латунь и медь. Украшения с PVD цвета золота могут быть хорошей альтернативой небезопасному цветному золоту, потенциально опасным изделиям, анодированным золотом, или дорогим высококачественным высокопробным украшениям. Некоторые покрытия PVD были сертифицированы как биосовместимые в известной лаборатории, проводящей тестирование медицинских изделий, контактирующих с костями, кожей или кровью [116]. Украшения для пирсинга, имеющие черное покрытие, называемое DLC (diamond-like carbon), представлены различными торговыми марками, включая Blackline и BlackOut. Не все проколы в равной степени хорошо реагируют на эти покрытия, качество продукции различных производителей также отличается.






              "Продвинутые" виды пирсинга (Advanced Piercings)
            



Непосвященным все проколы кажутся одинаковыми. Однако некоторые виды пирсинга, включая плоскостные проколы, индастриал и орбитал, требуют от пирсера более высокого уровня мастерства.


            Плоскостной пирсинг (плоскостник, сюрфейс) (Surface Piercings)
          

Некоторое время назад грудная клетка, спина, запястье и другие нестандартные места стали более популярными участками для ношения украшений. Как и подразумевает название, плоскостные проколы расположены на участках тела без складок или выступов ткани, в которые их можно поместить. Малоподвижные места и зоны, подверженные минимальной травматичности, лучше всего подходят для плоскостных проколов. Многие из них сопряжены с большим количеством проблем при заживлении, чем стандартные виды пирсинга: одни могут заживать месяцами, после чего вылезают на поверхность и отторгаются; другие же остаются на месте всего несколько недель перед тем, как тело их выталкивает наружу.

Ищите пирсера с опытом в плоскостных проколах и тщательно проверьте его квалификацию перед тем, как соглашаться на процедуру. Если мастер не может показать фотографии выполненных им заживших плоскостных проколов – уходите. Существует огромная разница между фактом выполнения этих проколов и размещением их таким образом, чтобы они хорошо зажили и оставались в теле долгое время. Никогда не следует делать подобие плоскостного прокола, захватывающее слишком маленькое количество кожи, или носить обычное украшение для пирсинга в качестве плоскостного. Мастеру, который поступает таким образом, либо не хватает знаний для того, чтобы правильно сделать плоскостной пирсинг, либо ему просто все равно, заживет ваш прокол или нет.

Некоторые люди имеют предрасположенность к заживлению плоскостных проколов. Если вы не оказались в числе этих везунчиков, то знайте, что к возможным последствиям заживления относятся: смещение украшения, отторжение и значительное рубцевание. Если вы не можете устоять перед тем, чтобы попробовать плоскостной пирсинг, будьте готовы к длительному периоду заживления (обычно от шести до девяти месяцев или дольше) и к риску того, что в итоге вы получите не сверкающее украшение, а фиолетовый шрам.

Когда я делаю плоскостной пирсинг, я использую Тайгон и получаю отличные результаты. Однако когда кто-то просит меня проколоть то место или тип ткани, которые, как подсказывает мой опыт, редко заживают успешно, я просто отказываюсь. Я видела только одно место для "плоскостников", которое обычно заживает быстро и позволяет им оставаться на месте в течение десятилетий или дольше – затылок (задняя часть шеи) (nape piercing).

Некоторые пирсеры успешно делают подобные проколы на разных участках тела с использованием специальных штанг для плоскостного пирсинга (см. "П-штанга"). Другой способ – Тайгоновая трубка, в которую вставлена тонкая металлическая проволока для того, чтобы придать Тайгону форму П-штанги. Некоторые работы с сюрфейс-барами поначалу кажутся многообещающими, но доступных данных о коэффициенте успеха нет.

Вы можете радостно представлять, как покроетесь рядами плоскостных проколов, но следует вначале попробовать хотя бы один, чтобы определить готовность вашего тела принимать инородные объекты в нестандартных для пирсинга местах. Также, если тело перегружено заживлением слишком большого количества проколов, возможно, ни один из них не заживет должным образом. Если квалифицированный пирсер отговаривает вас от пирсинга, полагая, что он не приживется – прислушайтесь.


            Индастриал (Industrial Piercings)
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Индастриал (industrial), индастриал проджект (industrial project) или скаффолд (scaffold piercing) – это одна штанга или единая конструкция, соединяющая два или больше проколов в ухе. Самый популярный вариант, когда длинная штанга вставляется в хрящ через два прокола: один в верхней части завитка, ближе к голове, другой — в нижней, на краю уха. Другая разновидность индастриала – когда штанга проходит через козелок вглубь раковины. Также популярен прокол, идущий вертикально за ухом через верхние и нижние края раковины так, чтобы спереди был виден большой участок штанги. Возможности ограничены только вашим воображением и, что более важно, вашей анатомией.

Многим этот вид пирсинга не подойдет из-за нехватки ткани в тех местах, где должны располагаться проколы. У вас должна быть идеальная анатомия, чтобы украшение можно было повернуть, не деформируя кожу и не создавая давления на нее. Ваш пирсер должен иметь соответствующее оборудование и навыки, чтобы согнуть штангу под вас. Попытки "обмануть" ткань часты, но неизменно заканчиваются неудачей: наряду с долгим заживлением, прокол хряща, находящийся под постоянным давлением, будет очень болезненным.

Отекание любого пирсинга во время первичного заживления – нормально. Небольшое воспаление в одном или обоих проколах, однако, может оказаться губительным для индастриала, потому что они соединены штангой, которая станет "мостиком" для передачи инфекции от одного канала к другому. Формирование чрезмерного количества рубцовой ткани, смещение и отторжение часто наблюдается при заживлении индастриалов, сделанных в неправильном месте.

Я использую приемную трубку, в которую ввожу иглу на выходе, или поддерживаю ткань свободной рукой. Далее я выполняю второй прокол, не вынимая иглу из первого – это позволяет сохранить направление и идеальный угол.

Если у вас возникло воспаление или избыточное рубцевание в ходе заживления, вы можете попробовать сохранить индастриал, заменив одну длинную штангу на два отдельных украшения, к примеру, на лабреты или короткие штанги. Минус данной техники в том, что как только проколы потеряют связь между собой, они могут зажить под разными углами. По этой же причине обособленное выполнение двух проколов в хряще с отдельными украшениями и намерение соединить их позже не всегда срабатывает.

Небольшие изгибы, часто встречающиеся на украшениях для индастриала, создавать легче, чем прямые углы на П-штангах для плоскостного пирсинга. Некоторые мастера могут модифицировать штанги в студии, но для этого необходимо соответствующее оборудование. Сгибание украшений, даже небольшое, не должно провоцировать появление заусенцев или царапин на металле. Если для индивидуальной подгонки штанги под пирсинг используются нестерильные инструменты, украшение должно быть простерилизовано перед тем, как мастер вставит его в свежий прокол.

Назалланг (nasallang, nose + ampallang) – это один из немногих видов индастриала, которые находятся не в ухе. Назалланг – это горизонтальный прокол обеих ноздрей и хряща перегородки; все три прокола соединяет одна штанга. Доступ к назаллангу может быть затруднен, особенно когда он находится высоко в носу, поэтому следует уделять особое внимание гигиеническим процедурам и уходу за украшением и полостью носа.


            Орбитал (Orbitals)
          

По аналогии с индастриалом, орбитал соединяет вместе два прокола, но в нем вместо штанги стоит кольцо (см. иллюстрацию на предыдущей странице). Этот пирсинг может соединять два отверстия в мочке, в завитке ушной раковины или других участках уха, таких как козелок и противокозелок. Орбитал редко делают в других частях тела. В противоположность индастриалу, орбитал лучше начинать с отдельных проколов, впоследствии, после заживления, пропустив через них кольцо; или соединить один заживший прокол с новым.

Существует одна проблема: кольца обычно неровно располагаются между проколами и стягивают их, вызывая те же проблемы при заживлении, что и неподходящие по размеру украшения. Чтобы носить обычное сжимное кольцо, проколы, составляющие орбитал, должны быть расположены на правильном расстоянии друг от друга, подходя под один из стандартных диаметров – иначе придется сгибать или разгибать подкову, либо специально заказывать украшение. Ткань мочки уха неприхотлива и может выдержать не совсем подходящее по размеру украшение, но нельзя сказать того же о хряще.


            Микродермал (Surface Anchor/Dermal Anchor/Microdermal)
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Эта относительно новая технология со множеством названий становится все популярнее. Во время процедуры крошечное украшение вставляют в одно L-образное отверстие, сформированное в ткани. Микродермалы похожи на плоскостной пирсинг, поскольку также выполняются на ровных поверхностях, но вариантов у него намного больше: по сути, вы можете поставить микродермал везде, где есть кожа. Канал стандартного пирсинга состоит из входа и выхода, между которыми находится одно украшение – здесь же на одно отверстие приходится одно украшение. Основание украшения (анкер) находится под кожей, из которой выглядывает штифт, предназначенный для сменных накруток. Несколько микродермалов могут образовывать узор.

Микродермалы можно устанавливать как стандартной иглой для пирсинга, так и небольшим панчем, который используется для того, чтобы создать отверстие. Анкер помещают в небольшой карман, сформированный иглой, тапером или самим украшением. Хотя микродермалы могут вызвать кровотечение посильнее, чем обычный плоскостной пирсинг, они быстрее заживают и редко вызывают осложнения.

Анкеры, используемые в этой процедуре, имеют плоскую площадку (всего около 6 мм (1/4 дюйма) в длину), которая вводится под кожу для фиксации. Вначале помещается более длинное основание, затем короткая шпора, которая помогает удерживать анкер на месте. Короткий вертикальный штифт проходит через кожу и выходит на поверхность, где к его концу прикручивается страз, диск или другая накрутка. При правильном расположении создается впечатление, что украшение приклеено к коже. Некоторые анкеры имеют отверстия в площадке, помещающейся под кожу, чтобы ткань прорастала сквозь основание в процессе заживления и держала украшение на месте еще крепче. Дизайн микродермалов вызывает горячие споры в сообществах фанатов боди-арта. Время заживления микродермала – от одного до трех месяцев.

К очевидным рискам относятся: смещение, отторжение, рубцевание и случайное вырывание украшения (т.е. травматическое удаление). К счастью, размер рубцов ограничен крохотным диаметром прокола. Чтобы вытащить микродермал, следует его крепко зафиксировать, удерживая ткань в устойчивом положении, затем специальным сильным движением извлечь из-под кожи; для удаления микродермала также может понадобиться игла. По-видимому, микродермалы выпадают чаще, чем плоскостной пирсинг, но реже отторгаются.

Одноточечный прокол (single-point piercing) (еще одно название, используемое для данного вида пирсинга) - относительно новая и экспериментальная модификация, поэтому обширных данных о длительном успехе и осложнениях нет.

Однако эта многообещающая альтернатива может быть лучше плоскостного пирсинга. Микродермалы больше похожи на обычные проколы, менее инвазивны и, конечно же, не так рискованны, как большинство форм модификаций тела, описанных далее.




              Экстремальные модификации
            



В студии вы можете сделать пирсинг или татуировку, но параллельно развивается ряд технологий и для модификации тела. Некоторые из этих процессов намного более суровые, чем обычный пирсинг. Такие модификации, как брэндинг или шрамирование намного ближе к татуировке, чем к пирсингу, и не описываются в этой книге.


            Панч (Dermal Punch)
          

Панч, или дерматом (медицинский инструмент, предназначенный для биопсии ткани), иногда используется для создания отверстия прокола. Панч – это инструмент, который состоит из острого, как бритва, лезвия, создающего отверстия в форме окружности, и пластиковой ручки. В отличие от иглы для пирсинга, дерматом вырезает кусочек ткани во время процедуры. Когда небольшой панч (1.5 мм или 2 мм) оказывается в руках профессионала, вы рискуете так же, как и во время обычного пирсинга. С помощью панчей обычно создаются крупные отверстия (4-14 мм), а с более крупными размерами возникают и более серьезные риски.

Перед тем, как вы разрешите пирсеру/панчеру удалить значительный кусок ткани, вы должны быть уверены на все 100%, что перед вами квалифицированный специалист. Если мастер ошибется и вырежет большой кусок ткани под неправильным углом, либо если вы оставите крупное отверстие без украшения (более 4 мм или 5 мм (6 Ga или 4 Ga)), на месте удаленной ткани может остаться только пустота, сквозь которую, как через окно, каждый желающий сможет заглянуть в ваш богатый внутренний мир – конечно, если только вы не обратитесь за помощью к пластическому хирургу.

Если украшение снять во время заживления, прокол может стянуться и зарасти, в зависимости от его размера; однако удаленный хрящ уже не восстановится.

Процесс и оборудование могут казаться пугающими, но большинство любителей панчинга говорят, что профессионально проведенная процедура вызывает лишь непродолжительное интенсивное ощущение давления. Я не слышала, чтобы клиенты описывали ее как более болезненную, чем обычный прокол хряща. Поскольку процедура происходит на ухе, х-р-р-руст хряща может быть настолько громким, что вы точно услышите его. Ноздри и носовую перегородку также иногда перфорируют с помощью этого инструмента.
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            Ассортимент тоннелей с одним бортом и прозрачными силиконовыми кольцами
          

Я провожу процедуру панчинга, прикладывая твердую поверхность к выходу, которая поддерживает ткань и принимает инструмент. Хотя инструмент острый, как бритва, вам может потребоваться значительное усилие, чтобы продавить хрящ. В отличие от иглы для пирсинга панч можно вращать и проталкивать, чтобы сделать отверстие. Даже если ваш пирсер использует фонарик, чтобы определить расположение сосудов, находящихся поблизости, и обойти их, из больших отверстий можно ожидать обширного кровотечения. Оно может продолжаться несколько дней, поэтому будьте готовы и купите стерильную марлю заранее.

Если вы преданный фанат бод-мода и хотите сделать большой пирсинг в хряще, вы можете считать панч подходящим вариантом. Я не использую этот инструмент для проколов мочек или других мягких участков, которые легко поддаются растягиванию. Проколы хряща, однако, откровенно говоря, трудно увеличить, а иглы 2.5 мм (10 Ga) или больше могут вызвать чрезмерные повреждения плотной ткани. В справедливости этого утверждения я убедилась на собственной шкуре – во время растягивания собственного конча я получила большой личный (очень болезненный и профессиональный) опыт в поддержку этого мнения.

Согласно одной точке зрения, панчи отлично подходят для всех проколов хряща уха, а некоторые пирсеры постоянно используют их вместо иглы – разумеется, в подходящих для этого местах. Тем не менее, в некоторых регионах Соединенных Штатов панчем могут пользоваться только медицинские работники.

В целях комфорта и безопасности первое украшение должно быть небольшим и легким (никаких огромных колец). Очень популярны плаги или тоннели с одним скошенным краем, которые закрепляются одним силиконовым кольцом, а также прямые тоннели (тубы), для фиксации которых необходимо два силиконовых кольца. Шаг увеличения толщины панчей равен 1 миллиметру, но американские украшения для пирсинга обычно измеряются в Gauge или в долях дюйма, поэтому точного совпадения размеров может и не быть. Если украшение немного меньше, чем панч, плаг может неплотно сидеть в отверстии, поэтому можно ожидать обильного кровотечения. Также существует риск выпадения украшений, если скошенные края или силиконовые кольца недостаточно велики. В отличие от проколов, сделанных иглой, панч удаляет твердый хрящ, поэтому отверстие более свободно, и украшение, которое немного больше отверстия, можно легко вставить без лишних повреждений ткани.

Перед тем, как вы покинете студию, пирсер обязан убедиться в том, что вы в порядке, и дать вам достаточно времени для восстановления сил; кроме того, вы оба должны быть уверенными в том, что кровотечение под контролем. Если вам сделали панчинг, а не пирсинг, для того, чтобы прийти в себя может понадобиться немного больше времени.


            Плоскостной пирсинг с помощью панча и тапера
          

Панч иногда используется в альтернативных техниках для создания плоскостных проколов. П-штангу вставляют в подготовленный канал: каждое отверстие для ножек штанги делается с помощью панча, а ткань между ними отслаивается с помощью тапера или инструмента, называемого элеватор (или разделитель (separator)) (dermal elevator), на глубине, соответствующей высоте ножки украшения. В теории на ткань будет оказываться меньше давления, поскольку прокол изначально делается под углом, соответствующим строению тела и форме украшения. Поскольку здесь используется небольшой панч, эта технология не такая жесткая, как другие крайние степени модификации, включая следующую.


            Скальпелинг (Scalpelling)
          

Скальпелинг – это технология для создания или увеличения размера проколов, в которой используется всем знакомый острый инструмент. Как и в случае с панчем, немедицинским работникам запрещено использовать этот инструмент в некоторых регионах Соединенных Штатов и за границей. Некоторые виды пирсинга на теле, ухе и гениталиях иногда выполняются при помощи скальпеля. Отверстие обычно растягивают (или формируют) тапером, чтобы разрез был круглым и украшение легко вставлялось.

Это более экстремальная процедура, и отверстия получаются крупнее, чем от панча. Относительная безопасность этого метода не описана, но чрезмерное кровотечение – это очевидный риск разрезов, сделанных скальпелем, даже в руках эксперта. Действия следует выполнять очень аккуратно, в случае ошибки лучше обратиться за медицинской помощью, т.к. небрежная работа со скальпелем может привести к удалению целого участка, например, соска или мочки уха.

При использовании иглы или панча размер инструмента определяет размеры отверстия. Однако при процедуре с использованием скальпеля специалист должен иметь навыки использования лезвия для создания отверстий желаемой величины в правильном месте. Ограничение предполагаемого места кровотечения зажимом обеспечивает защиту по всему периметру и предотвращает случайное увеличение размера разреза.

Сторонники этого процесса объясняют, что использование скальпеля для увеличения пирсинга обеспечивает большую точность, чем традиционные технологии растягивания. Например, изначально низкий прокол или истончающееся место внизу мочки уха может быть "скорректировано" разрезом выше, что положительно повлияет на расположение прокола. Другая возможность заключается в слиянии близлежащих проколов уха в одно большое отверстие с помощью удаления ткани, которая их разделяет.


            Импланты (субдермалы) (Implants)
          

Импланты немного похожи на пирсинг – и потому, что инородные объекты также размещаются внутри тела, и потому, что эти процедуры выполняют пирсеры и прочие специалисты по модификации тела. Однако, разумеется, существуют и значительные различия. При введении подкожных имплантов (в отличие от трансдермальных имплантов, описанных далее) ни одна часть объекта не остается снаружи, когда "украшение" полностью проникает в "прокол". Процедура также отличается от пирсинга тем, что отверстие или надрез обычно делается скальпелем, ткань поднимается сепаратором, который также формирует карман в подкожно-жировой клетчатке, куда и помещается имплант. Затем отверстие в коже закрывается хирургическими швами или специальной медицинской лентой. Иногда несколько имплантов помещают в один карман. Обычно импланты делают из силикона или Тефлона, хотя до сих пор имплантируют и металлические объекты. Используются шарики, сердечки, звездочки и другие формы. Это создает рельефный 3-D эффект объекта(-ов), находящегося под кожей.

Эта процедура на удивление распространена, но будьте внимательны: с ней связаны серьезные риски. После введения место, где находится имплант, обычно оборачивают лентой или повязкой, чтобы зафиксировать его в желаемом положении. Но, как и в пирсинге, имплант может сместиться под кожей и заживать не там, где бы вам хотелось – после этого его уже нельзя выровнять. Чтобы исправить такую досадную оплошность, имплант необходимо вытащить и затем, при желании, заново ввести под кожу в другом месте или в другое время. Иногда происходит отторжение и утрата импланта, как и в пирсинге. Эти осложнения минимальны по сравнению с некоторыми другими опасностями.

Одна из критических опасностей заключается в потенциальном повреждении тканей под имплантом из-за давления, трения и ухудшения кровоснабжения. Со временем постоянное давление импланта на кость или хрящ может вызывать резобрцию (эрозию) ткани, что со временем может привести к полной утрате кости под имплантом. Мягкие ткани также могут быть повреждены, поскольку имплант постоянно давит на мышцы, сухожилия и нервы, что приводит к болезненным ощущениям, нарушению или дисфункции поврежденных структур. Импланты, сделанные из мягких материалов, таких как силикон, могут способствовать замедлению этого процесса, но повреждения все же вероятны и, наверное, неизбежны с течением длительного времени [117]. В таких местах, как череп, куда иногда помещаются импланты в виде рогов, резорбция кости может привести к прохождению импланта сквозь костную ткань прямо в мозг. Информация о таких опасностях сильно не разглашается.

Инфекция представляет собой серьезный риск, поскольку рана закрывается после имплантации. Инфекция не может с легкостью мигрировать к поверхности, как во время пирсинга, поэтому она будет распространяться в более глубокие ткани. Последствия могут быть очень серьезными. Если вы подозреваете инфекцию, срочно обратитесь за медицинской помощью.

Удалить имплант также намного сложнее, чем просто вынуть украшение из прокола, поскольку для удаления требуется еще один надрез, который зачастую делается в месте первоначального, либо создается новое отверстие. Если ткань прирастает к импланту во время заживления, удаление может быть намного сложнее, чем его введение. Несмотря на то, что имплант вставлял специалист по модификации тела, возможно, вам понадобится обратиться к врачу или хирургу, чтобы удалить его.


            Генитальные шарики и ребра (genital beading and genital ribs)
          

Генитальные шарики – это разновидность имплантов; круглые шарики помещают в ткани гениталий для усиления ощущений. Эта модификация тела более распространена у мужчин, но может быть сделана и женщине. Процедура осуществляется по аналогии с обычными имплантами или с помощью метода проколи-и-растяни. Иглой делают большой прокол, затем используется тапер для увеличения отверстия. В канале оставляют шарик, для закрытия раны используют нити или ленту. Генитальные ребра – это импланты в виде стержня, которые используются для создания различных ощущений и интересного внешнего вида. Метод проколи-и-растяни - наиболее распространенная техника, применяемая для введения ребер под кожу.


            Трансдермальные импланты (трансдермалы) (Transdermal implants)
          

Для установки трансдермалов используется процедура, аналогичная той, что применяется для подкожных имплантов. Однако она отличается тем, что для правильной установки трансдермальных имплантов необходимо сделать дополнительное отверстие (на некотором расстоянии от надреза, который закрывается после введения импланта), чтобы в штифт можно было вставить накрутку, которая будет находиться на поверхности кожи. Некоторые особо рьяные фанаты модификации тела сразу вставляют большое количество имплантов, чтобы к ним можно было прикрутить целый ряд шипов ("металлический ирокез") или других накруток. Эти импланты также вызывают риск резорбции, и, насколько известно, имеют коэффициент успеха всего около 20% [118]. Среди возможных осложнений – состояние "вечного заживления" и отторжение; также имплант может полностью уйти под кожу.


            Покетинг (Pocketing)
          

Во время процедуры покетинга мастер формирует в ткани две сопряженные полости, и помещает в них одно украшение (часто стержень, согнутый в форме скобы), по одному концу с каждой стороны; это похоже на пару соединенных полупроколов. Покетинг тоже обладает плохим коэффициентом долгосрочного успеха.


            Недоказанные теории
          

Некоторые экспериментаторы активно заняты поиском границ возможностей человеческого тела, и изобретают новые украшения, техники и модификации. Риски и ошибки – обычные последствия такого поиска, особенно, если вы пытаетесь найти доказательства еще недоказанных теорий, или если радикальные процедуры выполняются нелицензированным медицинским специалистом. Если вы хотите сделать модификацию, выходящую за рамки обычного пирсинга, будьте чрезвычайно осторожны и рассудительны. Если специалист не впечатляет вас своими навыками и опытом и не может продемонстрировать удачные, полностью зажившие примеры крайних форм модификации, безопаснее всего будет просто уйти.





              Альтернативные практики
            



Некоторые практики хоть и связаны с пирсингом, но обычно не предлагаются в качестве услуг в студиях. К ним относится плэй-пирсинг, который часто делается любителями самостоятельно, и различные типы пуллинга и подвешивания, для которых вам понадобится пирсер с достаточно обширными знаниями.


            Плэй-пирсинг (Play Piercing)
          

Плэй-пирсинг – это временное введение иглы (или игл) во время ритуала, выступления, БДСМ или других эротических игр; часто используется партнерами для внесения разнообразия в сексуальную жизнь. В коже делают прокол или проколы (обычно очень близко к поверхности и параллельно ей), но украшения зачастую не вставляют; по окончании сеанса или мероприятия внутри ничего не остается, как при обычном пирсинге. В плэй-пирсинге обычно используются как тонкие иглы (например, акупунктурные иглы), так и толстые – например, иглы применяемые для процедуры пирсинга. Иглы можно помещать практически в любом месте на теле, в том числе и на лице, руках, ногах, торсе и гениталиях. Стерильность и соблюдение правил гигиены – обязательные условия, потому что нарушается целостность кожного покрова. Плэй-пирсингом может заниматься кто угодно; чаще всего это люди, у которых нет ни оборудования для стерилизации, ни желания обращаться за помощью в студию пирсинга. Таким людям следует использовать одноразовые иглы в упаковке, а затем аккуратно утилизировать их. Конечно же, никогда не используйте иглу повторно и не делитесь ею с кем-либо.

Если вам кажется, что вы делаете пирсинг просто потому, что вам нравится сам процесс, но вас не тревожит заживления проколов и ношение украшений, то плэй-пирсинг - это хорошая альтернатива для вас. Его можно делать безопасно у себя дома, но перед этим стоит проконсультироваться у опытного наставника, который даст вам необходимую информацию и при необходимости будет руководить процессом. Вы можете найти дополнительную информацию по данной теме в книге, которая так и называется - "Плэй-пирсинг" (Play Piercing) [119].


            Пуллинг (Pulling, Energy Pull)
          

Для некоторых ритуалов понадобится больше знаний и опыта. Пуллинг – это разновидность временного пирсинга, при котором в кожу груди или спины вставляются иглы или крюки, к которым привязывают веревки, а двое или больше людей, связанных этими проколами, начинают идти в противоположные стороны, натягивая веревки. Это не просто игра в перетягивание каната, а совместный обоюдный опыт. Также возможен одиночный пуллинг, когда веревку или шнур привязывают к неподвижному предмету. В пуллинге может быть задействовано несколько людей, привязанных к одной центральной точке. Пуллинг осуществляется с использованием различных материалов, от тоненьких 1 мм (18 Ga) игл для подкожных инъекций, привязанных стоматологической нитью или шовным материалом до толстых рыболовных крюков. Принимающий (е) участие человек (люди) сам (и) контролирует (ют) интенсивность и степень натяжения. К популярным мотивам, толкающим людей на пуллинг, относятся: получение физического удовольствия или вхождение в транс, преодоление страхов или объединение людей телом и/или духом.


            Подвешивание (Suspension)
          

Подвешивание – альтернативная форма временного пирсинга, практикуемая в закрытом порядке для ритуальных целей или публично, чаще для развлечения. Во время подвешивания толстые стерильные крюки временно вставляются в проколы на спине или любых других участках тела, затем человека поднимают с помощью альпинистского снаряжения так, чтобы он полностью или частично висел на крюках в течение некоторого, обычно короткого, периода времени. Для безопасного подвешивания необходимы специальные знания о размерах, количестве и правильном расположении крюков, а также об использовании альпснаряжения.

Не пытайтесь заниматься пуллингом или подвешиванием самостоятельно. Если вы хотите получить такой опыт, обратитесь за квалифицированной помощью. Очевидно, что подобная активность подходит далеко не всем, но те, кто попробовал пуллинг или подвешивание, обычно рассказывают о достижении сильных эффектов, таких как повышение самооценки, духовное пробуждение и переход в измененное состояние осознания.






              Выводы
            



От обычных проколов ушей до продвинутых технологий модификации тела и современных ритуалов – мир боди-арта широк и разнообразен. Первые шаги в этой культуре могут вызывать трепет и волнение, вне зависимости от того, насколько радикальными они являются: это может быть как простая замена украшения, так и новый панчинг или эксперименты с подвешиванием. Каждый человек уникален, поэтому идите по своему собственному пути и получайте удовольствие от того, чем вы занимаетесь – но не забывайте о мерах предосторожности. Уважайте людей, которые делают выбор, отличный от вашего – включая выбор в пользу большого количества видимых проколов или их полного отсутствия.






            Глава 19: Особые ситуации
          




Пирсинг чем-то напоминает домашнее животное, и сосуществование с ним может значительно повлиять на многие аспекты вашей жизни. Более четверти века я живу с целой кучей проколов, и мы вместе прошли через разнообразные взлеты и падения, связанные с их состоянием. Человеку с пирсингом порой приходится заново учиться делать совершенно обычные дела: например, женщинам необходимо обдумать ряд вопросов, связанных с беременностью, деторождением и грудным вскармливанием. Не важно, носите вы украшения во время заграничных поездок или походов по врачам – жизнь становится немного интереснее, если в вашем теле есть несколько лишних "дырок". В этой главе описаны самые распространенные ситуации и даны ответы на популярные вопросы из разряда "как жить с пирсингом".






              Фитнес и спорт
            



Если вы регулярно занимаетесь в тренажерном зале, подумайте заранее, как пирсинг может повлиять на те упражнения, которые вы делаете. Агрессивные виды спорта могут представлять опасность для проколов, независимо от того, сколько месяцев или лет назад вы их сделали. Следите за тем, чтобы украшения выглядывали из канала как можно меньше, либо носите гибкие пластиковые ретейнеры, которые не травмируют пирсинг при столкновении или ударе.

Для защиты проколотых гениталий и сосков во время занятий контактными видами спорта используйте специальные средства защиты, такие как раковины или протекторы. Обратите внимание на то, что иногда они сами по себе вызывают проблемы: например, футбольный или велосипедный шлем может давить на проколы, которые находятся выше линии ворота. Механическое напряжение увеличивает риск возникновения раздражения и смещения прокола, даже если пирсинг давно зажил должным образом. Вы должны понимать, что некоторые физические упражнения и пирсинг просто несовместимы. Попробовав различные варианты украшений и защитных средств, в итоге вы, скорее всего, поймете, что либо пирсинг мешает вашим занятиям спортом, либо спорт мешает вашему пирсингу. Независимо от того, как сильно вы привязаны и к одному, и ко второму, возможно, вам придется выбирать, чем пожертвовать.






              Снижение веса или прибавка в весе
            



Небольшой прирост или снижение веса не влияет на большинство видов пирсинга. Даже значительные изменения могут оказывать лишь ничтожное влияние на проколы, которые находятся выше линии ворота. Пирсинг в тех местах, где много жировой ткани, или рядом с ними (например, на животе, груди и бедрах), больше подвержен влиянию значительной прибавки в весе. Изменение размера или формы грудной клетки (или груди) может привести к изменению угла наклона штанги, вставленной в пирсинг соска, но не пугайтесь – это безопасно.

Дополнительные сантиметры вашей талии могут вызвать раздражение пирсинга пупка, а интимные проколы иногда могут начать тереться о внутреннюю поверхность бедер, если вы прибавите в весе. Снизить эти негативные эффекты поможет замена украшения – просто попробуйте поставить что-нибудь поменьше, или замените кольцо штангой.






              Неотложная медицинская и стоматологическая помощь
            



Если вы попали в чрезвычайную ситуацию, при госпитализации ваши украшения, скорее всего, срежут вместе с одеждой. Работников здравоохранения не учат, как правильно снимать популярные виды украшений для пирсинга, но это и не их работа – врачи скорой помощи, по понятным причинам, больше беспокоятся о состоянии вашего здоровья, чем о сохранении имущества. Когда ваша жизнь висит на волоске, меньше всего стоит думать о том, сколько стоило украшение.

Однако дело обстоит совсем иначе, когда речь идет о плановых медицинских и стоматологических процедурах или лечении заболеваний, в данный момент не представляющих угрозы для жизни. Если вы считаете, что вставить украшение назад после извлечения будет сложно, примите меры предосторожности, чтобы сохранить прокол. Возможно, вам придется отдельно поговорить на эту тему с врачом или медсестрой, проводящей процедуры – сохранение пирсинга стоит того, чтобы преодолеть смущение и потратить пару минут на то, чтобы объяснить врачу всю важность этого вопроса.

Многие работники сферы здравоохранения настаивают, чтобы вы снимали украшения на время всех процедур или анализов, особенно если прокол находится на осматриваемом участке. Иногда в этом нет никакой медицинской необходимости – это лишь невежество или бездумное следование политике организации. Найти врача, толерантного к пирсингу, сложно, но можно, и я советую вам дорожить такими знакомствами. Пирсер может порекомендовать вам врачей, нормально относящихся к пирсингу, или поможет вам проинструктировать вашего собственного врача.

Обсудите ваше желание сделать пирсинг с лечащим врачом, желательно до того, как вы отправитель в салон, особенно если выбранный вами прокол может вызвать какие-либо проблемы. Если вас просят вынуть для процедуры металлическое украшение, узнайте, можно ли заменить его на неметаллическое. Приобретите замену перед визитом к врачу и договоритесь об установке украшения с пирсером, если вам необходима помощь. Если вы не можете купить ретейнер заранее, стерильная зубная нить (есть в каждом стоматологическом кабинете) или стерильная трубка от катетерной иглы (есть в больнице) могут его заменить.

Исследования показали, что для магнитно-резонансной томографии (МРТ), рентгена и многих других процедур извлечение украшений обычно не требуется, если только пирсинг не располагается непосредственно на участке обследования или лечения [120]. Высококачественные металлические украшения для пирсинга не являются ферромагнитными (то есть не проявляют магнитных свойств), поэтому не реагируют на оборудование МРТ. Тем не менее, будьте осторожны, дешевые украшения при прохождении МРТ могут быть действительно опасны.

Металлические украшения, конечно же, будут видны на снимках, но это может быть проблемой только в том случае, если украшение закрывает обследуемый участок. Однако, изображения, полученные в результате компьютерной томографии (КТ), при наличии в теле металлических предметов становятся размытыми, поэтому для этого типа исследований действительно необходимо снимать все металлические украшения с участка осмотра.

Стоматологи, ортодонты, пародонтологи и гигиенисты часто осуждают пирсинг языка и другие проколы в ротовой полости. Иногда они очень враждебно настроены, и у обладателей пирсинга такое негативное отношение может оставить неприятный осадок. Вам также могут прочитать лекцию об опасности пирсинга языка или даже отказать в проведении неотложных процедур, если вы не захотите снимать украшение. Отношение стоматологов к пирсингу во многом оправдано: неправильно подобранное украшение и чрезмерное увлечение пирсингом действительно вызывают значительные повреждения зубов и структур ротовой полости – но это ни в коем случае не может быть оправданием плохому обращению.

Многие стоматологи не знают, как снизить риски пирсинга в полости рта. Объясните своему врачу, что вы носите украшение надлежащего размера и не играете с ним, чтобы ваш рот был в целости и сохранности. Как только он поймет, что вы следите за зубами, и соблюдаете меры безопасности, вы, возможно, заслужите его уважение. Покажите стоматологу главу 11 этой книги или принесите ему копию брошюры АПП "Пирсинг в полости рта: риски и меры предосторожности" [121]. Эта информация сделает его более осведомленным, и он сможет передать новоприобретенные знания своим коллегам и другим пациентам, у которых есть пирсинг – ведь не все так же хорошо осведомлены, как вы. Ваше здоровье всегда является приоритетом. Предпринимайте все необходимые меры и никогда не приносите в жертву пирсингу визит к лечащему врачу или стоматологу только для того, чтобы избежать выговора или не вынимать украшение из прокола.






              Ретейнеры
            



У большинства пирсеров в продаже имеются ретейнеры. Некоторые из них сделаны специально для конкретного вида пирсинга, а другие универсальны. Ретейнеры можно носить, чтобы скрыть наличие пирсинга или держать проколы открытыми, когда обычное украшение приходится снимать – например, во время занятий спортом или медицинских процедур. Возможности безопасной и эффективной маскировки большинства проколов значительно возрастают после их полного заживления. Возможно, вам захочется скрыть пирсинг на лице, чтобы пойти на свадьбу друга, или от вас требуют полного отсутствия проколов на работе, либо во время посещения зданий ультраконсервативных организаций, например, правительства или суда. Вы можете сделать почти незаметными большинство проколов выше линии ворота, просто вставив крохотные украшения с накрутками размером 1.75 мм или меньше; для этих целей также отлично подойдут прозрачные (или телесного цвета) ретейнеры. Возможно, заменить накрутку будет гораздо проще, чем украшение целиком: например, если вы носите лабрет, вы можете поменять шип или шарик на маленький диск.

Акриловые ретейнеры являются одними из самых популярных. В качестве накрутки может использоваться шарик, полусфера или диска на одном конце и силиконовое кольцо (O-ring) на другом. К сожалению, силиконовые кольца достаточно легко съезжают со своего места, особенно в проколах в полости рта. У лучших ретейнеров есть желобок на стержне, который помогает удерживать кольцо на месте, но опасность потери украшения остается. Может произойти и такое, что силиконовое кольцо провалится под кожу. Стандартные ретейнеры толщиной 1.2 мм (16 Ga) очень хрупки, как и многие другие изделия из акрила таких размеров.

Биопласт не такой ломкий, как акрил, поэтому в качестве ретейнеров я рекомендую носить штанги из ПТФЭ и Биопласта; кроме того, они лучше держатся на своем месте.

Еще одна разновидность ретейнеров производится из прозрачного гибкого моноволоконного нейлона (monofilament nylon), который используется в качестве материала для хирургических швов. Часто концы таких ретейнеров немного толще отверстий прокола, поэтому для того, чтобы их вставить, необходимо прикладывать некоторые усилия. Вставлять и вынимать его может быть непросто; кроме того, он может выпасть из более широкого прокола. Моноволоконные нострилы и ретейнеры для септума отлично маскируют эти виды пирсинга.

Ретейнер для брови в форме крюка и любой другой вид ретейнеров, который держится на месте только благодаря силе притяжения, могут выпасть во сне или во время физических упражнений.


            Самодельные ретейнеры
          


Вы можете сделать собственные ретейнеры, чтобы скрывать украшения или избегать ношения металлических украшений. Один из методов маскировки предполагает выбор наименьшего или самого плоского украшения, подходящего для вашего прокола, и покрытие его видимой части лаком для ногтей, подходящим по тону к цвету вашей кожи. Чтобы минимизировать гладкость и блеск, прижмите лак пальцем, пока он еще немного клейкий. После того, как лак высохнет, украшение можно носить. Регулярно осматривайте лаковое покрытие и поддерживайте его, повторяя процесс при необходимости.

Еще один тип — это самодельные ретейнеры, которые вы можете сделать из Тайгона или другого прозрачного инертного пластика; поинтересуйтесь у пирсера, не продает ли он подходящие недорогие материалы. Для более тонких проколов могут подойти небольшие прозрачные кусочки моноволокна (например, толстая рыболовная леска). С помощью ножниц отрежьте кусок, соответствующий длине вашего прокола, и расплавьте один конец зажигалкой так, чтобы образовался небольшой шарик – это позволит ретейнеру оставаться в проколе. Снимите украшение и вставьте леску в канал. Хотя такие ретейнеры и очень неброские, они не подходят для ежедневного ношения, потому что они держатся практически только благодаря силе притяжения и упругости вашей кожи; они легко могут выпасть, если их сдвинуть или задеть. Большинство проколов сосков, пупков или хряща имеют плотные каналы и могут неплохо удерживать такой ретейнер внутри, но, например, мочки ушей довольно податливы, поэтому леска может выпасть.

Обладатели пирсинга, проходящие военную службу, и те, кто подвергается частым проверкам, могут использовать ретейнеры, которые занимают не весь канал, а лишь небольшую его часть. После введения кусочек пластика сохраняет внутреннюю часть прокола открытой, а вход и выход канала сжимаются, в результате чего пирсинг становится невидимым. Такой ретейнер следует носить только в том случае, если прокол полностью зажил, и вы точно уверены, что сможете достать пластик в любой момент. Чтобы пластик не повредил канал и не остался там навсегда, его следует использовать только в течение коротких периодов времени только, повторюсь, в полностью заживших проколах.

Пластиковый ретейнер, которые немного длиннее прокола, можно зафиксировать небольшими прозрачными силиконовыми кольцами – такое изделие будет держаться лучше, но будет более заметно.

Чтобы найти ретейнер, который подходит вам лучше всего, возможно, придется поэкспериментировать. Зажившие проколы можно скрыть в большинстве случаев; но если вам предстоит тщательная проверка, а пирсинг абсолютно запрещен, придется походить какое-то время без украшения или ретейнера.


              
                Врезка: КТ и украшения
              
            








              Путешествия с пирсингом
            



Путешествие требует больших усилий, а пребывание вдали от дома с пирсингом может создавать дополнительные трудности. Потребление экзотических фруктов, поездки в переполненных автобусах, смена часовых поясов и разница во времени создают – все это стресс для вашего организма. Даже старые проколы могут воспалиться из-за перепадов температур, влажности, качества воды и дорожной пыли. Они могут покраснеть, на них может появиться раздражение или из канала начнет сочиться жидкость; не паникуйте: просто делайте ванночки с теплым физраствором и выполняйте обычные процедуры по уходу за пирсингом. Обычно прокол успокаивается, когда тело адаптируется к новому месту или по возвращении в привычную окружающую среду.

Все, у кого было расстройство желудка, знают, что экзотическая фауна и флора могут сделать поездку неприятной, с пирсингом или без него. Воздействие на организм незнакомых микроорганизмов может привести к заболеваниям или инфекции. Поддерживайте иммунную систему до или во время поездки, принимая витамин С; предпринимайте меры предосторожности и чаще мойте руки, носите с собой антисептический гель. Если вы планируете путешествие в потенциально опасные для вашего пирсинга места, купите водонепроницаемый пластырь, чтобы защитить проколы. Поездки на сафари в пустыню, походы по болотистой местности и серфинг в открытом океане могут представлять опасность для вашего нового прокола. Эти и другие приключения могут также отрицательно сказаться на состоянии зажившего пирсинга.

Если ваш прокол все еще заживает, будьте готовы продолжать ухаживать за пирсингом во время поездки и возьмите с собой всё необходимое. Готовые к использованию средства, такие как спреи или жир эму, особенно удобны, если вы будете жить в палатке или в условиях, где тяжело соблюдать правила гигиены. Возможно, придется использовать бутилированную воду для того, чтобы промывать прокол, но это зависит от качества местной водопроводной воды. Если вам не советуют пить воду из-под крана или чистить ею зубы, это верный признак того, что следует избегать попадания такой воды на открытые раны, в том числе и на заживающий прокол.


            Металлодетекторы и служба охраны
          

Многие обладатели пирсинга боятся, что металлодетекторы в аэропортах или других публичных местах могут среагировать на металлические украшения. После событий 11 сентября 2001 года меры предосторожности значительно усилились, особенно в аэропортах. Служба охраны по-разному реагирует на наличие пирсинга, как и металлодетекторы.

Многие обладатели большого количества проколов утверждают, что они много путешествуют и при этом ни один металлодетектор на их памяти не издал ни звука; в других историях любителям пирсинга устраивают личный досмотр с полным раздеванием, или требуют снять все украшения перед посадкой на самолет.

Если люди, которые путешествуют вместе с вами, не знают о том, что у вас есть пирсинг, а вы не планируете его демонстрировать, поменяйте перед поездкой все украшения на неметаллические (пластиковые, деревянные, каменные, и т.п.), чтобы исключить потенциальную возможность личного досмотра. С другой стороны, качественные металлические украшения для пирсинга неферромагнитны и не заставят металлодетектор пищать. Помните о том, что службы безопасности также используют маленькие ручные детекторы, которые зачастую более чувствительны и издают сигнал при сканировании непосредственно над металлическим украшением.

Именно в такой ситуации оказалась женщина, которую заставили снимать кольцо из соска при помощи зажима, чтобы агенты Управления транспортной безопасности (УТБ) пропустили ее на борт самолета. Это стало причиной судебного иска и изменения политики УТБ. С марта 2008 г. пассажир может потребовать визуального досмотра вместо того, чтобы вытаскивать украшения из проколов [122].

В зависимости от расположения прокола, офицер службы безопасности вашего пола может досматривать вас в отдельной комнате. Если вы желаете продолжить поездку, лучше всего сохранять спокойствие и идти на сотрудничество. Перед путешествиями лучше не надевать украшения с длинными шипами, поскольку их могут счесть опасными и конфисковать. Помимо шипов, вас не могут принуждать снимать другие украшения, поскольку это не угрожает безопасности.






              Бритье
            



При наличии проколов процесс бритья может осложниться. Вот что нужно помнить:

• Гигиена – это первое, о чем нужно заботиться во время бритья кожи вокруг заживающих проколов. Хорошо промывайте бритву и часто меняйте лезвие. После бритья промойте побритый участок с мылом для защиты от инфекции. Храните бритву в чистом месте.

• Даже если ваш прокол полностью зажил, всегда тщательно промывайте побритый участок кожи после бритья. Если частички волос попадут в канал, они могут вызвать раздражение и инфекцию.

• Хотя это немного болезненно, с помощью пинцета можно удалить последние волоски, которые находятся рядом с украшением, если их не получается сбрить; пинцет должен быть чистым.

• Депиляция воском возможна, только если ее проводит квалифицированный специалист. Чтобы украшение не оттянулось и не повредило деликатные ткани прокола, вокруг свежего пирсинга следует оставлять немного места.

• Не используйте кремы для депиляции возле заживающих проколов. Они содержат сильные химические вещества, которые могут вызвать раздражение.

• В зависимости от расположения, возможно, вам будет легче снимать украшение на время бритья – разумеется, после того, как прокол заживет.






              Прокол ушей у младенцев и детей
            



В основе споров о проколах ушей младенцев и детей два скорее философских вопроса: культурная идентификация и владение телом, и только потом практические аспекты. Типичный пример различных философий модификации тела: родители в западных странах надевают на детей металлические брекеты, которые довольно болезненным способом меняют положение зубов, но они с содроганием смотрят на представителей молодежи небольшого народа матсес (Matses), населяющего территорию между реками Джавари и Галвез (бассейн Амазонки), которые вставляют палки в проколотые губы. Многие не обращают внимания на обрезание у младенцев-мальчиков, но осуждают такие практики, как женское обрезание, при котором кардинально меняется вид внешних половых органов, так как частично или полностью удаляются клитор и/или малые половые губы – по культурным или религиозным соображениям.

Каждое общество имеет свои традиции, стандарты красоты и отличительные знаки; это важный аспект объединения группы людей. Родители часто желают придерживаться установленных норм и воспитывают детей в рамках собственных представлений. Прокалывание ушей маленьким девочкам – довольно популярная практика в западной культуре, и некоторые пирсеры готовы следовать ей, но ни один порядочный пирсер не будет делать пирсинг на любой другой части тела ребенка.

Я делаю проколы только тем детям, которые могут самостоятельно дать согласие и пообещать ухаживать за пирсингом во время заживления. Очевидно, что это подразумевает отказ работать с младенцами или детьми, которые слишком малы, чтобы понимать, что с ними происходит. Я могу проколоть мочки ребенку, который уже достаточно взрослый для того, чтобы сознательно этого желать. Ребенок должен понимать, что прикасаться грязными руками к заживающему проколу нельзя; кроме того, он должен пообещать, что будет следовать моим инструкциям, обычно с помощью родителей. Многие мои коллеги придерживаются такого же подхода – хотя одни идут на уступки, а другие даже более строги, чем я.

Если вы решили проколоть уши своему ребенку, вы должны иметь в виду, что найти квалифицированного пирсера, готового это выполнить, будет сложно. Знакомые могут вас уговаривать пойти в киоск в торговом центре, где продаются "сережки" и прочие аксессуары; в таких местах обычно пробивают уши пистолетом. Не слушайте. В крайнем случае, найдите понимающего педиатра или дерматолога, обученного делать прокол ушей.

Если вы заинтересованы в том, чтобы правильно проколоть уши своему ребенку, примите к сведению следующие практические аспекты:

• Риск инфекции высок, если ваш ребенок еще недостаточно взрослый для того, чтобы не прикасаться к проколу, или потому что он слишком мал, чтобы понимать инструкции, или еще не обучен самодисциплине.

• Прокол, расположенный в центре мочки, иногда сдвигается по мере того, как растет ребенок, и порой оказывается слишком низко или слишком близко к лицу.

• Обычные проколы мочек редко полностью зарастают; обычно они оставляют небольшой шрам, даже если перестать носить украшение.

• Врачи считают, что повальная аллергия на никель возникла из-за популярности проколов ушей, которые были сделаны с использованием украшений низкого качества. Если эта аллергия развивается, она может принять тяжелую форму и длиться всю жизнь. Больше информации см. в разделе "Дерматит".






              Менструация
            



Менструальный цикл вызывает целый набор физических изменений в теле женщины, которые могут повлиять на проколы. Во время менструации и непосредственно перед ее началом грудь и внешние половые органы могут набухать и становиться чувствительными. Даже стандартные проколы в этих местах могут воспалиться, пока идут "критические дни". Поэтому, если вы планируете проколоть сосок или гениталии, лучше назначить эту процедуру сразу после окончания месячных, тогда у вас будет время, чтобы прокол зажил до начала следующего цикла.

Менструальная кровь не оказывает негативного влияния на заживление интимного пирсинга, но очень важно, чтобы ваши руки были чистыми, когда вы будете менять предметы гигиены. Следите за тем, чтобы веревочка от тампона не обвивалась вокруг украшений; если вы пользуетесь прокладками, чаще меняйте их; смачивайте пирсинг теплым физраствором или промывайте место прокола чистой водой несколько раз в день.






              Пирсинг и беременность
            



Делать пирсинг во время беременности нежелательно [123]. Ни один уважаемый пирсер не будет вам ничего прокалывать, зная о вашей беременности; кроме того, ваше тело уже занято важной и сложной задачей: формированием и вынашиванием ребенка. Пирсинг во время беременности также подвергает плод ненужным рискам: инфекции (особенно из-за изменений вашей иммунной системы во время беременности), аллергической реакции, гематоконтактных инфекций и воздействию препаратов, используемых для лечения осложнений.

Если вы планируете забеременеть в течение года, отложите пирсинг с длительным временем заживления, особенно прокол пупка. Даже если пирсинг пупка почти зажил, из-за роста живота и других изменений в этом месте прокол не сможет зажить полностью. Если у вас есть свежий незаживший пирсинг, снимите украшение после того, как анализ крови подтвердил вашу беременность. Попытки заживить прокол истощают организм – это совсем не то, что сейчас нужно вашему ребенку.


            Стандартные проколы
          

Кроме проколов пупка, сосков и гениталий большинство видов пирсинга не создает особых проблем во время беременности. Однако на любой прокол могут повлиять изменения, происходящие в теле: даже давно зажившие проколы ушей могут воспалиться из-за гормональных всплесков, нормальных для беременной женщины.


            Интимные украшения
          

Некоторые женщины рожают детей, не вынимая украшений из интимных проколов, и не испытывают при этом никаких неудобств. Однако, все же будет мудрее снять все металлические украшения до рождения ребенка, чтобы избежать риска разрыва прокола или травмирования ребенка во время родов. Проколы капюшона (горизонтальный и вертикальный, а также триангл) вряд ли вызовут проблемы, а вот пирсинг половых губ имеет больше шансов стать помехой. Узнайте у своего врача или акушерки о политике в отношении пирсинга, чтобы вы были готовы, когда придет время рожать. Если вы не собираетесь снимать украшения во время родов, они должны быть достаточно небольшими, чтобы не мешать, но достаточно крупными, чтобы выдержать прилив крови и небольшой отёк. В зависимости от политики больницы, возможно, вам разрешат оставить интимное украшение, если планируется кесарево сечение.


            Пирсинг пупка и беременность
          

Если пирсинг пупка зажил и не вызывает никаких проблем, просто оставьте украшение в проколе. Изменение размера и формы пупка – это нормальное явление; обычный вогнутый пупок "ямочкой" может запросто стать выпуклым. Как только пирсинг начинает растягиваться, многие женщины ощущают дискомфорт, воспаление, иногда происходит смещение украшения. Переход на мягкие пластиковые украшения обычно устраняет эти проблемы. Если прокол и после замены украшения продолжает доставлять неудобства, его стоит снять до родов.


            Пирсинг сосков и грудное вскармливание
          

Многие женщины с пирсингом беспокоятся о том, как они будут кормить грудью, но доказательств негативного влияния проколотых сосков на способность к грудному вскармливанию нет [124]. Нормальный женский сосок может иметь до двадцати молочных протоков, а не один, как думают многие, поэтому пирсинг сосков обычного размера, который заживал без проблем, физически не сможет заблокировать их. Кормить грудью будет труднее, если сосок был проколот неудачно, и это вызвало чрезмерное рубцевание. Когда украшение вынимают из зажившего прокола соска, из пустого канала может сочиться немного молозива или молока.

Для безопасности ребенка (и вашего пирсинга) лучше вытащить украшение из соска во время грудного вскармливания, хотя некоторые женщины с успехом кормят грудью и с украшением. Отсутствие украшения в соске устраняет самый серьезный риск для вашего ребенка – подавиться выпавшим шариком, кольцом или штангой. Вы также устраните риск возникновения других проблем с вскармливанием, таких как, например, повреждение мягких тканей во рту малыша. Украшение также может быть источником бактерий, которые могут проникнуть в организм ребенка. Некоторые женщины успешно кормят грудью с гибкими украшениями в сосках – штанги из ПТФЭ и Тайгона вместо металлических. Не носите ретейнеры с силиконовыми кольцами, потому что они недостаточно надежны, чтобы оставаться на месте во время кормления.

Если вы решили вынуть украшение и ходить так до окончания грудного кормления, прокол может сжаться или зарасти до тех пор, пока ребенок не отлучится от груди. Если пирсинг полностью зажил, существует некоторый шанс, что канал останется открытым. Можно попробовать помочь хорошо сформированному каналу не зарасти с помощью регулярного введения небольшого чистого тапера. Если прокол все же зарос и вы хотите сделать повторный пирсинг в том же месте, лучше подождать, по меньшей мере, три месяца после завершения кормления, чтобы сосок пришел в нормальное состояние.






              Выводы
            



Даже если вы не планируете сохранять свои проколы "в горе и в радости, пока смерть не разлучит вас", они требуют некоторых усилий и терпения. Пирсинг похож на брак – он может доставлять вам как радость, так и неудобства. Невозможно предугадать все случаи и просчитать, как именно пирсинг повлияет на вашу жизнь в течение многих лет. Как бы там ни было, вы, скорее всего, столкнетесь с потребностью принимать решения или даже идти на компромиссы в повседневной жизни, находясь в постоянных отношениях с вашим пирсингом.






            Глава 20: Секс!
          




Пирсинг экзотичен и уходит своими корнями в первобытное прошлое – возможно, поэтому проникновение иглы в тело является метафорой полового акта. Действительно, многие люди делают интимный пирсинг для того, чтобы повысить сексуальную активность, и в этом нет ничего удивительного, но предположение о том, что любители пирсинга носят украшения в языке, сосках и гениталиях только ради усиления ощущений, получаемых в постели, ошибочно. С другой стороны, некоторые считают эротическими даже те проколы, которые расположены в зонах, далеких от интимных мест, и по сути даже не являющихся эрогенными. Все люди разные, и кто-то может испытывать ощущения сексуального наслаждения от проколов уха, пупка и поверхности шеи и других невероятных мест, включая носовую перегородку и бровь – фактически, любой пирсинг может возбуждать.






              Может ли пирсинг улучшить вашу сексуальную жизнь?
            





              "Мои интимные проколы сделали мои оргазмы другими, более частыми и сильными... Я стала уверенней в себе, теперь я лучше понимаю своё тело... и мне нравятся эти небольшие сюрпризы там, внизу". Дж.
            



Пирсинг может улучшить и разнообразить вашу сексуальную жизнь, однако это не панацея от проблем, включая неопытных или просто несовместимых с вами партнеров. Интимный пирсинг также может помочь – или помешать – размеру ваших гениталий соответствовать фантазиям и желаниям партнера: если вы точно подходите друг другу, такие виды интимного пирсинга, как ампалланг и ападравиа, могут только помешать, поскольку они значительно увеличивают ширину головки пениса, но если между вами все еще есть немного свободного пространства, дополнительное украшение может заполнить его и сделать вас совместимыми на все 100%, что приведет к усилению ощущений у вас обоих.






              Безопасный секс
            



Единого периода воздержания от сексуальной жизни при заживании интимного пирсинга нет. Однако существует два безоговорочных правила:

1. Будьте осторожны. Обращайте внимание на ваше тело. Если прокол вызывает болезненные ощущения, следует перестать делать то, что вы делаете, или, по крайней мере, замедлиться. Когда начинается процесс заживления и пирсинг становится менее чувствительным, все равно следует быть осторожным, чтобы не повредить новые клетки.

2. Соблюдайте правила гигиены. Необходимо использовать защитные барьеры во избежание обмена выделениями. Для оральных ласк пользуйтесь раббердамом (листом латекса), чтобы защитить женские гениталии, или презервативом с запахом или без смазки во время фелляции. Тщательно мойте руки и сексуальные игрушки перед тем, как они будут контактировать с тем местом, где находится заживающий прокол; используйте презервативы во время всех видов сексуальной активности и надевайте их на фаллоимитаторы и вибраторы.

Если другие барьерные средства не подходят, перед половым актом наносите на пирсинг водонепроницаемые покрытия, такие как Nexcare или Tegaderm, чтобы физиологические жидкости партнера не попали на ваш прокол. Все эти меры предосторожности обязательны – они значительно снижают риск инфицирования канала во время первичного заживления, даже если вы и ваш партнер моногамны и здоровы.

Украшение должно быть идеально отполировано, поэтому качественные презервативы, подходящие по размеру, должны нормально выполнять свою функцию. Смазка на водной основе помогает снизить чрезмерное трение и защитить целостность латекса. Чувствительность заживающего пирсинга снижается при использовании барьерных средств контрацепции. Презервативы Pleasure Plus имеют дополнительное пространство, подходящее для проколов уздечки и ПА. Избегайте презервативов и смазки со спермицидами, особенно ноноксинолом-9 (Nonoxynol-9, N-9), поскольку это агрессивное химическое вещество может вызывать жжение и боль в канале (а также в вагинальных и ректальных тканях), и может навредить нежным клеткам свежего прокола [125].






              Несчастные случаи
            



У интимного пирсинга существуют и потенциальные недостатки: он физически может мешать (не только в постели) или вызывать повреждения во время жесткого секса. В период заживления этот риск снижается, поскольку вы и ваш партнер должны быть осторожны и использовать барьерные средства защиты. Если вы не используете их после заживления, надевайте такие украшения, которые не зацепятся за кольца и штанги партнера во время полового акта. Когда один партнер носит подкову, а другой – обычное кольцо, существует вероятность несчастного случая. Между шариками подковы лучше вставить третий шарик, чтобы закрыть опасный промежуток между ними.

Если этого не сделать, секс может закончиться катастрофой:



              "Моя подкова зацепилась за кольцо в вертикальном проколе капюшона клитора жены. Она оттолкнула меня, я закричал "Нееееееет!!!", но было уже слишком поздно. Мой Принц Альберт вырвал ее кольцо, вместе со всем капюшоном клитора – или, по меньшей мере, его добрых 80 процентов. Если вы зацепились, не пытайтесь дергаться и не паникуйте. Остановитесь и разрешите проблему. Двигайтесь легко и нежно, и обязательно расцепитесь, прежде чем продолжать". Б.
            








              Пирсинг и партнеры
            



Если у вас намечается интимное свидание с новым партнером, возможно, неплохо было бы заранее обсудить с ним ваш генитальный пирсинг, или, по крайней мере, намекнуть на его существование перед тем, как снимать одежду. Пирсинг может не только привлекать, но и отталкивать возможных партнеров:



              "Женщины обращают на меня внимание из-за этих штук. В то же время, есть и такие, кто меня избегает. Для меня это баланс... но, по крайней мере, у меня появилось чувство удовлетворенности". Р.
            



Пирсинг может стать источником конфликтов, особенно если вы связали жизнь с кем-то, кто не разделяет вашего пристрастия к модификациям тела. Возможно, вам придется разложить все по полочкам: разберитесь, какое место занимает в вашей жизни пирсинг, насколько важны для вас эти отношения, и кто контролирует ваше тело. Невозможность прийти к согласию по любому из этих пунктов может привести к разрушению брака.



              "Моя пассия бросила меня, когда я первый раз проколол бровь. Теперь у меня девушка, которой нравится мой пирсинг, и она тоже хочет делать его вместе со мной!" Ф.
            








              Чрезмерная стимуляция, чувствительность и снижение чувствительности
            



Мне часто говорят о том, что гениталии становятся гиперчувствительными в первые несколько дней после процедуры. Чрезмерно раздраженные нервные окончания успокаиваются с началом заживления, и тело привыкает к постоянному возбуждающему действию украшения, обычно в течение первой недели. Так или иначе, интимный пирсинг оказывает стимулирующее воздействие не постоянно. Независимо от расположения пирсинга, он не приведет к непрекращающейся череде оргазмов, но ласки и прикосновения к новым и зажившим проколам сосков или половых органов определенно усиливают приятные ощущения. Некоторые обладатели пирсинга испытывают впечатляющее усиление чувств, а другие рассказывают о повышении либидо, по меньшей мере, на некоторое время.

Если пирсинг расположен в правильном месте и вы ухаживаете за ним в соответствии с общепринятой практикой, физиологических оснований для постоянного нарушения чувствительности нет – хотя в народе ходят слухи о том, что проколы (в том числе и сосков и гениталий) в конечном итоге приводят к снижению чувствительности. Меня спрашивал один беспокойный и плохо информированный любитель пирсинга: "А я не перестану чувствовать сосок через два года после прокола? Мне сказал друг, что перестану!" Об интимном пирсинге ходит много легенд, но эмпирических доказательств тому, что постоянное ношение украшений снижает чувствительность, нет [126].

Иногда женщины заявляют о снижении чувствительности в отдельных местах после прокола гениталий. Обычно это может быть связано с типичным повышением чувствительности после прокола, ее последующей нормализацией после заживления и привыкания владельца к пирсингу. Скорее это не снижение изначальной чувствительности, а вопрос привыкания к проколу, который был крайне чувствителен, когда был свежим. Эти вопросы редко возникают с мужским интимным пирсингом, потому что нервные окончания разбросаны по пенису гораздо шире, чем на женских половых органах.


            
              Врезка: Всего лишь один случай
            
          






              Какие виды пирсинга лучше всего?
            



Бесчисленные отличия в анатомии и мотивации не позволяют дать единого ответа на этот вопрос. С целью удовлетворения эстетических потребностей, усиления чувствительности или стимуляции партнера… для всех предпочтений найдется свой вид пирсинга – надеюсь, и для вас тоже.

Конкретное расположение и выбор украшений может повлиять на функцию. Например, некоторым женщинам нравится эффект стимуляции, возникающий после вертикального прокола капюшона клитора, но возможно развитие чрезмерной чувствительности. Если вам нравится то, как выглядит пирсинг капюшона, но вы не хотите, чтобы украшение контактировало с клитором, существует способ удовлетворить ваши запросы: если у вас достаточно длинный капюшон, сделайте прокол немного ближе к краю и носите самое маленькое украшение из тех, что вам предложит пирсер. Подробную информацию о разнообразии мужского и женского интимного пирсинга см. в главе 13.


            Какой вид женского интимного пирсинга самый лучший?
          

Вначале вы должны закончить вопрос: лучший для чего?

• Чтобы быстро зажило: вертикальный прокол капюшона клитора или малых половых губ.

• Чтобы украшение ощущалось при проникновении: большие половые губы или фуршет.

• Чтобы украшение было хорошо видно: Кристина, верхняя часть больших половых губ или горизонтальный прокол верхней части капюшона клитора.

• Чтобы украшение стимулировало клитор: вертикальный и горизонтальный проколы капюшона клитора, триангл или головка клитора, в зависимости от анатомии.


            Какой вид мужского интимного пирсинга самый лучший?
          

• Чтобы быстро зажило: Принц Альберт.

• Чтобы украшение ощущалось при проникновении и стимулировало точку G: ампалланг, ападравиа или обратный Принц Альберт.

• Чтобы украшение стимулировало клитор: пирсинг лобка (кольцо с крупным шариком).

• Чтобы украшение было хорошо видно: Прокол верхней части уздечки, лобка или мошонки (боковое положение).

• Чтобы украшение не участвовало в проникновении: лобок, лорум, мошонка или гиш.

• Для собственных ощущений и удовольствия: личные предпочтения у каждого человека свои, поэтому попробуйте пирсинг, который вас привлекает.

Даже звук может создавать дополнительный эффект:



              "Звон украшений на мошонке и уздечке, когда я хожу, заводят ее, как и звон во время секса… я думаю, он доставляет ей дополнительное удовольствие ... что-то вроде "музыки соития". С.
            








              Поцелуи и оральный секс
            



В целом, удовольствие от поцелуя зависит от совместимости. Если ваш партнер любит влажные, глубокие поцелуи, а вы отдаете предпочтение более сухим вариантам, не имеет значения, есть у вас во рту украшение или нет: вам обоим и так не нравится целоваться друг с другом. Проколы в полости рта могут добавить интересных ощущений поцелуям – и они не такие навязчивые, как вам кажется.

Аналогично, существуют разные мнения насчет орального секса с кем-то, кто носит украшение в языке или губе: одни мужчины утверждают, что на свете нет ничего лучше, а другие не замечают никакой разницы. Многие факторы влияют на ощущения, в том числе техника, энтузиазм исполнителя; размер, тип и расположение украшения; и, в конце концов, чувствительность того, кому доставляют удовольствие. Когда получателем ласк является женщина, кажется, что украшение оказывает большее воздействие, но единого мнения о том, хорошие ли это ощущения, или это уже "чересчур", нет.

Мужские интимные украшения могут мешать во время выполнения фелляции. Будьте осторожны с крупными украшениями, потому что они могут повредить зубы.






              Инфибуляция
            



Давным-давно инфибуляция использовалась в качестве средства принудительного воздержания (см. раздел "Древний мир"); однако сегодня она стала, скорее, частью БДСМ-отношений с проверенным партнером. Если вы хотите сделать инфибуляцию, для этого можно использовать определенные виды пирсинга, чтобы препятствовать физической стимуляции, эрекции или введению полового члена. Непосвященные могут не понимать, что инфибуляция сама по себе может быть формой полового взаимодействия, через согласованный обмен власти, контроля и подчинения.

Разумеется, пирсинг должен хорошо зажить перед тем, как пробовать что-то в этом роде. Линейная, пластичная природа тканей половых органов создает трудности для соблюдения длительного целомудрия с помощью пирсинга. Постоянное давление и большой вес могут вызывать боль, или смещение пирсинга со временем. Для соединения колец можно использовать обычный дверной замок, но его нельзя вставлять непосредственно в канал – для этих целей изготавливают специальные замки-украшения. Для контроля над гениталиями с помощью пирсинга могут использоваться и другие устройства и застежки.

Для женщин: малые половые губы обычно слишком легко растягиваются, поэтому пирсинг в этих местах не подходит для предотвращения "доступа к телу" - если только проколы не находятся у основания губ, и в них вставлены достаточно толстые украшения. Если у вас удлиненные малые половые губы, проколотые близко к краю, то проникновение будет возможно, даже если вы носите одно кольцо, продетое сразу через две губы. Большинство видов пирсинга на верхней части больших половых губ может препятствовать стимуляции клитора (или, в зависимости от типа украшения, может усилить ее). Для инфибуляции подойдут соединенные вместе проколы в нижней части больших половых губ, находящиеся рядом с входом во влагалище. Возможно, придется сменить украшения, если во время менструации вы носите тампоны; иначе следует использовать прокладки.

Для мужчин: самой распространенной техникой инфибуляции у мужчин является соединение пары проколов крайней плоти или Принца Альберта (или прокола уздечки) с украшением в гише или мошонке. Проколы иногда используются для подсоединения небольших клеток или других устройств и механизмов для сохранения целомудрия.






              Выводы
            





              "Физически я выгляжу практически так же, но я определенно больше улыбаюсь, когда смотрю на себя в зеркало. Моя уверенность делает все в моей жизни лучше, включая постель". С.
            



Пирсинг – это только то, что вы из него делаете; если вы хотите, чтобы ваш пирсинг был афродизиаком, то он может стать им. Если вам просто нравится его внешний вид, то это тоже важно. Пирсинг может поднять вашу самооценку, зажечь страсть и подчеркнуть вашу чувственность. Совместный поход в студию с вашим любимым (или любимой) для того, чтобы вместе сделать интимный пирсинг, может усилить вашу связь и даже вдохновить на новые формы любовных игр. Если вам нравится пирсинг, делайте его!






          ЧАСТЬ 7: Пирсинг в современной культуре
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Любители пирсинга и общество

Карьера в индустрии пирсинга 

Будущее пирсинга




            Глава 21: Любители пирсинга и общество
          




Большинство людей, которые делают себе пирсинг, получают от него огромное удовольствие, но, к сожалению, модификации тела часто вызывают проблемы при взаимодействии с обществом в целом. В западной культуре всевозможные начальники, руководители и прочие авторитетные лица в большинстве своем неблагосклонно относятся к практике пирсинга. Набожные люди при виде растянутых ушей или проколотых носов начинают креститься и цитировать священные писания, запрещающие каким-либо образом менять тело; медицинские работники видят в пирсинге только угрозу заболеваний; психологи порицают пирсинг, считая его нанесением увечий самому себе, а законодатели видят его как вопрос, который подлежит регулированию. Поскольку авторитетные лица относятся к пирсингу как к отклонению от нормы или чему-то отвратительному, люди с проколами выше линии ворота часто становятся жертвами дискриминации и осуждения. 






              Враждебные отношения врачей и пациентов
            



На фундаментальном уровне пирсинг кажется врачам неправильным. Медперсонал обучают, что нужно закрывать раны, а не держать их открытыми; кроме того, подавляющее большинство врачей не имеет специальных знаний о пирсинге. Зачастую они неверно предполагают, что если с вами что-то не в порядке, то это из-за вашего пирсинга – даже если вы точно знаете, что заживший прокол в носу, которому уже восемь лет, ничего общего с вашей головной болью не имеет. 

Хотя популярность пирсинга серьезно выросла за последние несколько лет, психологи и специалисты в области психиатрии все еще считают его следствием депрессии. Кроме того, во время процедуры пирсинга используются инструменты, знакомые врачам, такие как иглы и зажимы, поэтому многие работники здравоохранения находят эту процедуру тревожно близкой к медицинской практике. 

Специалисты в области медицины могут негативно относиться к пирсингу, потому что эта модификация тела попадает в область их внимания только при возникновении осложнений. Полностью прочитав "Энциклопедию пирсинга", вы наверняка получите большее количество знаний по этой теме, чем большинство медиков в ходе своего многолетнего обучения в университете. 






              Пирсинг и работа 
            



Многие люди, имеющие проколы на открытых участках тела, часто сталкиваются с проблемами на работе, так как обычно работодатели негативно относятся к лицам с пирсингом и татуировками. Даже представителям профессий, которые не имеют ничего общего с офисной сферой, таким как бармены и танцовщицы, часто запрещают носить украшения в проколах на работе. Если вы не специалист по боди-модификациям и не работаете на себя, скорее всего, количество украшений, которое вы сможете демонстрировать на работе, будет ограничено. 

Исследование 2001 г. показало, что 58% менеджеров менее склонны предлагать работу кандидатам с пирсингом, и с тех пор мало что изменилось: в работе 2008 г. исследователи обнаружили, что даже менеджеры с пирсингом и татуировками критически относятся к кандидатам с модификациями [127]. Это не дискриминация в правовом смысле, потому что внешний вид всегда является ключевым фактором для получения и сохранения работы. 

Постарайтесь уменьшить количество пирсинга на открытых участках тела и носите небольшие украшения или ретейнеры в тех местах, где это возможно. Всегда следуйте основным правилам: пунктуальность, подготовленность и безупречный внешний вид – все они имеют большое значение для работодателя. 

Многие предприниматели принимают на работу людей с пирсингом. Попросите "модифицированных" друзей дать вам советы по трудоустройству и проследите за сотрудниками с пирсингом на работе. 

На сайтах Modified Mind и Tribalectic есть списки работодателей, толерантно относящихся к пирсингу.

Здоровье и безопасность иногда влияют на пирсинг на рабочем месте. У тех, кто носит наушники или другую гарнитуру, может возникнуть раздражение проколов уха. Повара, строители, ландшафтные дизайнеры и те, кто работают в грязной среде, могут однажды обнаружить, что их проколы находятся в не очень хорошем состоянии. 






              Дресс-код 
            



Независимо от того, ходите вы в школу или на работу, возможно, вам придется столкнуться с дресс-кодом, запрещающим пирсинг. Борьба с подобными предписаниями зачастую приносит лишь одни огорчения. Одна из проблем заключается в том, что дресс-код предусматривает двусмысленные стандарты, например, украшения должны быть "надлежащего вида" или "не отвлекать". 

Если вы столкнулись с такой проблемой, узнайте, существует ли утвержденная на бумаге политика, и если да, то внимательно изучите ее. Если положения в документах туманны и не указывают конкретно на пирсинг, или их нет вообще, ваше положение в переговорах с начальством может быть более выгодным. Некоторые компании меняют дресс-коды в соответствии с текущими трендами и модой. Так, например, одна медсестра к своей радости обнаружила, что ее работодатель не имеет строгих ограничений в отношении пирсинга: 



              "Это означает, что я, наконец, могу снова проколоть нос после стольких лет. ... Я рада, что работодатели в сфере здравоохранения понимают, что люди с пирсингом тоже могут быть профессионалами и хорошими работниками. Многие мои пожилые пациенты и их семьи замечали штангу в моем языке и говорили: "Я не понимаю, почему вы, молодежь, делаете это". Когда я спрашивала, изменилось ли их мнение обо мне как о медсестре, все сразу же отвечали, что нет, они все еще считают меня профессионалом.." Э.
            




            
              Врезка: Грязный бизнес
            
          


            
              Врезка: Профессионал с пирсингом
            
          






              Образовательные учреждения
            



Частные и церковные учебные заведения имеют практически неограниченные полномочия формулировать правила поведения своих студентов, в том числе и дресс-код. Взаимоотношения с руководством школы в лучшем случае может быть трудными, но если вы достаточно нахальны для того, чтобы игнорировать бюрократию в своей школе, то это возможно только в том случае, если у вас хорошее поведение и оценки. Вполне возможно, что пирсинг в школе не настолько отвлекает студентов, как половое созревание, и никто не может запретить его – хотя многие и пытались. 






              Военные
            



Несмотря на длительную историю армейских татуировок, вооруженные силы твердо требуют соблюдения правил внешнего вида. Недавно пирсинг полностью запретили во всех военных подразделениях, так как был издан указ 670-1 Регламента Армии США, в котором утверждается, что личный состав не может "прикреплять, надевать и демонстрировать украшения, вставленные в кожу, находясь в униформе, в гражданской одежде на посту или в гражданской одежде вне службы" [128]. Попытки борьбы с этими строгими стандартами – заведомо "дохлый" номер; если вы не хотите или не можете подчиняться этим правилам – не идите в армию. 






              Пирсинг и закон 
            



Татуировки также имеют длительную историю и в правовом регулировании, но так как пирсинг не так давно стал частью массовой культуры, законодательная система пытается догнать и его. Я думаю, все согласны с тем, что законы, определяющие минимальные стандарты для предотвращения распространения заболеваний, целесообразны, но на счет содержания и объемов предложенных законов существуют разногласия. Клиенты студий часто предполагают, что пирсеры должны иметь законы, которым они обязаны следовать, но это не всегда так. Даже у штатов, в которых есть строгие правила, регулирующие татуировки, не всегда есть законы касательно пирсинга. Чтобы узнать о том, существуют ли в вашем регионе законы, так или иначе регламентирующие проведение процедуры пирсинга, обратитесь к авторитетному пирсеру, воспользуйтесь интернетом или свяжитесь с местными органами здравоохранения [129]. 

Законодатели часто очень мало знают о пирсинге. Очередной пример нехватки знаний продемонстрировало законодательное собрание штата Джорджия в марте 2004 г., когда кто-то упомянул о существовании женского интимного пирсинга. Представитель Республиканской партии штата Билл Хит (Bill Heath), услышав об этом, воскликнул: "Что? Я никогда такого не видел... Я бы не одобрил этого. Не думаю, что это достойное занятие" [130]. Хит тот час добавил к существующему законопроекту, находящемуся на рассмотрении, положение о запрете женского генитального пирсинга. Законопроект предлагал максимальное наказание в виде тюремного заключения сроком 20 лет за выполнение процедуры прокола капюшона клитора. Законопроект приняли в сенате штата, но он, к счастью, не прошел в комитете. 

Если бы его приняли, закон запрещал бы женщинам - но не мужчинам – делать интимный пирсинг. 

Некоторые правовые вопросы являются предметом жарких споров внутри сообщества любителей модификации тела. Например, если шестнадцатилетние приравниваются ко взрослым в таких вопросах, как, например, вождение автомобиля и занятия сексом (во многих штатах), почему они не могут принимать собственные решения по поводу пирсинга? 






              О, счастливчик!
            




            "Мне часто задают вопросы, особенно когда я путешествую… люди пытаются выяснить, чем я занимаюсь, поскольку по роду своей деятельности они редко встречают взрослого мужчину с пирсингом септума – помимо прокола брови, мочек ушей и других... На самом деле, я профессор медицины со стажем, и я сделал свой первый пирсинг (мочка уха) двадцать пять лет назад. Я уже восемнадцать лет занимаю свою текущую должность на кафедре. Нет, я не вынимаю украшение из перегородки на работе, это часть меня, моей личности, уже более десяти лет. Относятся ли ко мне по-другому из-за моего пирсинга? Да. Есть ли у меня коллеги, которые считают пирсинг выходом за рамки профессионализма? Да. Почему я сделал пирсинг? А почему бы нет? ... Я тот, кто я есть, и я не хочу быть кем-то другим. Я хочу быть наилучшей и самой уникальной версией себя, вот что действительно должно иметь значение в жизни. Я был президентом национальной профессиональной ассоциации. Я публиковался в научных журналах в своей сфере и, к счастью, все еще преуспеваю в своей профессии. Я уверен, что сейчас такое время, когда на меня смотрят свысока из-за моей внешности, расы и/ или сексуальной ориентации. Поэтому все, и в особенности молодые специалисты и ученики средних школ или колледжей, должны очень хорошо подумать перед тем, как делать те или иные модификации. Всегда будут люди, которые станут относиться к нам по-другому из-за решений, которые мы приняли насчет татуировок или пирсинга. Однако, если бы у меня была возможность начать все заново, сделал бы я пирсинг? Да!"
          


            
               Реджиналд Фенелл, канд. наук. 
            
          






              
                Свобода – просто еще одно слово
              
            



В конечном счете, как человек с пирсингом, вы должны правильно расставлять приоритеты при взаимодействии с обществом. Возможно, вам придется пожертвовать некоторыми проколами, чтобы прокормить себя или семью; в этом нет ничего позорного. С другой стороны, молодой человек, который когда-то мечтал стать пожарным, сказал мне: "Я долгое время хотел быть пожарным, но честно говоря... я любил свои модификации больше. Иногда просто надо делать выбор". Как писал Шеннон Ларратт (Shannon Larratt), основатель ВМЕ:



              "Чтобы выглядеть так, как тебе хочется, необходимо много работать – намного больше, чем тем людям, которые выглядят как один. Свобода предполагает намного больше усилий, чем рабство. Вести собственное дело гораздо труднее, чем работать "на дядю"... но в этом мире еще остались люди, которые верят, что иногда сложный, но свободный, путь ведет к намного более высоким результатам... Фундаментальный вопрос, когда вы делаете заметные широкой публике модификации, заключается в нахождении баланса между тем, насколько свободным вы хотите быть, и как много хотите работать".
            










            Глава 22: Карьера в индустрии пирсинга
          




Большинство пирсеров регулярно сталкиваются с полными энтузиазма вопросами, такими как: "Пирсинг - это круто; как можно стать пирсером?" и "Эй, не научишь меня делать пирсинг?" 

Пирсинг кажется классной профессией: не нужно ходить в колледж и получать степень, можно иметь свой собственный стиль, в том числе любые модификации тела, какие пожелаете, работать надо в модной студии, где, возможно, работа больше похожа на тусовку, чем на офисную каторгу. 

К сожалению, если вы и правда так считаете, вас ждет горькое разочарование. Профессиональный пирсинг – это настоящая работа, и она создана не для вашего удовольствия, а для удовлетворения запросов ваших клиентов. После длительного обучения наступают годы ответственного труда; будьте уверены – в студии вы не заработаете миллионов. Пирсер должен быть чрезвычайно талантлив, иметь хватку и навыки саморекламы – иначе его деятельность будет скорее напоминать добывание средств к существованию. 

Чтобы быть хорошим пирсером, необходимо обладать определенными способностями и умениями. Также требуется много учиться, несмотря на то, что ни местный университет, ни муниципальный колледж и техникум не предлагают курсы обучения пирсингу. Получить достойное образование в этой индустрии сложно, потому что для подробного инструктажа слишком мало возможностей. 






              Профессиональные качества
            



Возможно, это вас удивит, но главной заботой пирсера является не украшения и иглы, а люди. Если хотите стать пирсером, сначала спросите себя, обладаете ли вы личными качествами, необходимыми в профессии, ориентированной на обслуживание клиентов. Толерантны ли вы? Можете ли вы общаться с людьми, у которых разный характер? Достаточно ли у вас терпения и понимания, необходимых для общения с нервными клиентами? Есть ли у вас сильные коммуникативные навыки для эффективного взаимодействия с ними? 

Пирсинг – это профессия, которая также требует определенных физических и практических качеств. Высококлассный пирсер должен иметь врожденные художественные способности (чтобы сделанный им пирсинг выглядел эстетично), хорошее зрение, отличную координацию и ловкость. Вы должны обладать достаточной выносливостью для того, чтобы в свой рабочий день выполнить последний прокол с той же энергией и концентрацией, как и первый. Если вы легко заболеваете или склонны к аллергиям, дважды подумайте о том, чтобы сделать выбор в пользу карьеры пирсера. Так как некоторые проколы бывают действительно кровавыми, очевидно, что если вы теряете сознание при виде крови, то эта профессия явно не для вас. 






              Риски
            



Во время процедуры вы подвергаетесь реальному риску: случайно уколовшись иглой, вы можете подхватить неизлечимое заболевание. Чтобы избежать таких опасностей во время работы с острыми предметами, всестороннее обучение и постоянная концентрация незаменимы – из-за широкого распространения гепатита и других возбудителей гематоконтактных заболеваний. Вы также рискуете заработать аллергию из-за постоянного контакта с сильными химическими дезинфицирующими средствами и латексными перчатками. 






              Формальное образование
            



Как минимум, все пирсеры должны пройти обучение реанимации и первой помощи и выучить возбудителей гематоконтактных инфекций. Законы некоторых стран требуют, чтобы пирсер прошел официальные курсы в медицинском университете по всем этим предметам, чтобы получить лицензию. Если вы серьезно хотите в будущем заниматься профессиональным пирсингом, также рекомендуется пройти курсы по биологии, химии, анатомии, медицинской терминологии и этике, флеботомии и отношениям с пациентами. Они преподаются в рамках программы специальности "Сестринское дело", программы младшего специалиста по оказанию первой помощи в большинстве муниципальных колледжей, некоторые из них можно пройти онлайн. 

Даже если вы не собираетесь руководить или владеть своей собственной студией, полезными будут общие бизнес-курсы по бухучету, офисным программам, работе с клиентами, маркетингу и предпринимательству. Если вы не можете найти пирсера, который бы обучил вас, во время прохождения бизнес-курсов вы ознакомитесь со смежными сферами, в которых вы, возможно, захотите работать вместо того, чтобы посвящать свою жизнь индустрии пирсинга. 






              Обучение пирсера 
            



Признанной программы для получения сертификата или диплома по пирсингу нет, поэтому не обманывайте себя и не думайте, что вам выдадут бумажку, вы повесите ее в рамку и начнете делать дырки в людях за деньги. 

Есть множество способов освоить ремесло пирсера.

Некоторые проходят так называемое "обучение", просматривая видео с практическими инструкциями. Этот метод обеспечивает самый минимум информации и не рекомендуется. Видео – это плохая замена практическому обучению; в некоторых из них представлены откровенно неправильные или даже преступные, вредительские техники. Начинающий не может различить факты о пирсинге от выдумки. Лучшие видео предлагают ценные советы, но их нельзя использовать как единственную форму инструктажа по пирсингу. Некоторые из этих видео дают хорошие знание о том, чего нельзя делать, поэтому я реально использовала их для этих целей во время обучения своего персонала. 

Другие пирсеры используют метод "проб и ошибок": они практикуются на друзьях и/или платят им за это. Конечно же, этот метод тоже не рекомендуется. 

Третьи посещают мастер-классы или семинары, чтобы научиться делать пирсинг. Такие курсы обычно идут несколько дней в неделю, а их участники могут отработать несколько проколов на друзьях, добровольцах или друг на друге под наблюдением инструктора. Лучшие программы содержат необходимую информацию о гигиене, стерилизации и перекрестном заражении, а также о техниках пирсинга, подходящих украшениях, уходе и т.д. В зависимости от качества программы, это все же лучшие, чем полное отсутствие какого бы то ни было инструктажа, но даже самый лучший краткий курс в мире не заменит полноценного практического обучения под руководством опытного наставника. За такой короткий период времени просто невозможно передать знания и сформировать навыки; даже самые способные ученики нуждаются в дополнительном индивидуальном обучении, в противном случае их клиентам придется стать "подопытными кроликами". 

Поэтому помните, что пирсер, который повесил красивый "Сертификат об обучении" у себя на стене, возможно, получил его по почте вместе с видео и "набором для пирсинга", либо через пару дней инструктажа, либо он просто взял короткий урок у кого-то, кто хотел быстро заработать. 






              Стажировка (Apprenticeship)
            



Стажировка – это длительный период обучения в студии под руководством квалифицированного наставника. В идеале, во время стажировки несколько месяцев уделяется изучению украшений для пирсинга и получению навыков ассистирования. Этот период позволяет пирсеру оценить способности, надежность и профессиональную этику стажера. Позже ученик начинает наблюдать за процедурой, а со временем выполняет ее под тщательным контролем наставника. В лучшем случае, инструктор является действительно квалифицированным специалистом и обучает стажера всему, что знает сам. Год полного обучения под руководством наставника - это разумный минимум для большинства стажеров. Ученикам иногда платят как сотрудникам, хотя их почасовая ставка или зарплата ниже. Большинство порядочных пирсеров не возьмут вас в качестве стажера, если они не собираются брать вас в штат. Нет смысла тратить большое количество времени и энергии на ваше обучение, чтобы вы ушли и открыли свою студию через дорогу, или пошли искать работу на переполненном рынке. 

Некоторые пирсеры берут учеников как дешевую рабочую силу или для получения дополнительного заработка, требуя от стажеров оплаты за обучение. Такие стажировки редко бывают плодотворными. Очень подозрительно, когда инструктор заявляет, что можно научиться пирсингу за короткий срок - особенно, если вы еще должны платить за это заоблачную сумму. Вы можете оказаться в таком же положении, как те пирсеры, которые платят тысячи долларов за трехмесячную программу и в конце обнаруживают, что она была неполной и непрофессиональной. 

Студии редко рекламируют вакансии стажеров – обычно пирсеры могут выбрать ученика из толпы подающих надежды кандидатов, которых они уже знают. Чтобы занять позицию, понадобятся связи и настойчивость. Сделайте себе пару проколов и продемонстрируйте мастеру, как сильно вы заинтересованы и серьезно настроены в отношении карьеры пирсера. Используйте свободное время для добровольной помощи в студии, чтобы узнать друг друга получше, но не надоедайте и не будьте назойливы. 


            Оценка стажировки 
          

Нет никаких стандартизированных критериев для условий, курса стажировки или уровня грамотности пирсера, который может обучать. Неквалифицированные наставники плодят плохих пирсеров, снижая общий уровень компетенции в индустрии, поэтому очень важно, чтобы инструктор был первоклассным. Даже уважаемый и опытный пирсер не обязательно обладает педагогическими способностями и не всегда умеет делиться своими знаниями с другими. Как долго он был пирсером, как учился сам, учил ли он кого-то до вас и обучал ли кого-нибудь из персонала студии? Попросите разрешения поговорить с бывшими студентами и проверьте репутацию мастера в сообществе в целом.

Условия стажировки могут варьироваться от обычно согласия - "Да, приходите. Я вас научу" - до официального договора. Вас могут попросить подписать соглашение о конфиденциальности, статью о запрете конкуренции или любые другие юридические формы. Даже если вы на седьмом небе от счастья от своей стажировки, не подписывайте ничего, в чем не уверены или чего не понимаете: если документ написан непонятным для вас языком, попросите адвоката просмотреть его и объяснить вам скользкие моменты. Даже если у вас нет письменного договора с наставником, будет неплохо, если вы сообща проработаете конкретные условия до начала стажировки. Будут ли вам платить, если да, то сколько? Есть ли у инструктора программу? Что конкретно будет входить в ваши обязанности? Как долго может длиться обучение? Когда вы реально начнете делать проколы? Во время комплексной стажировки вы получите знания по анатомии, гигиене, стерилизации, о возбудителях гемоконтактных заболеваний, качестве и ассортименте украшений, уходе, устранении ошибок и обслуживании клиентов, а также множество практических инструкций по процедурам пирсинга. 


            Этика в стажировке 
          

В "Билле о правах клиента студии пирсинга" описаны аспекты этики отношений между пирсерами и клиентами, но что насчет отношений пирсера и стажера? Пирсер должен: 

• Быть честным со стажером в рассказе о своем собственном обучении и навыках. 

• Брать стажера, только если он обладает достаточными знаниями, компетенцией и временем, а не ради финансовой выгоды. 

• Полностью, четко и понятно рассказать о деталях стажировки. 

• Прививать ученику любовь к ремеслу и профессионализм. 

• Компетентно инструктировать по всем аспектам пирсинга в течение достаточного периода времени. 

• Вдохновлять стажера на дальнейшее обучение и участие в конференциях. 

• Контролировать работу ученика до тех пор, пока он не будет достаточно квалифицирован, чтобы выполнять их самостоятельно. 

• Приветствовать все вопросы и быть терпеливым со своим учеником.

Стажер должен: 

• Проявлять уважение к наставнику. 

• Серьезно относиться к курсу и проявлять желание усердно работать над собой и своими навыками, быть ответственным и пунктуальным. 

• Информировать пирсера о прогрессе, вопросах и проблемах. 

• Сообщать возможным клиентам о своем статусе стажера. 

• Выполнять все проколы под наблюдением в соответствии с инструкциями пирсера. 

• Проявлять энтузиазм и увлеченность по отношению к профессии пирсинга тела. 






              Продолжение обучения 
            



Опытные пирсеры часто проводят мастер-классы или семинары. Они могут быть отличным способом дополнить свои знания, в частности, по техническим аспектам и работам повышенной сложности. Ассоциация профессиональных пирсеров ежегодно проводит конференцию, которая состоит из 4-5 десятков семинаров по повышению квалификации пирсеров. Это уникальное и вдохновляющее обучающее мероприятие как для начинающих, так и опытных пирсеров. Вам не нужно быть членом организации, чтобы принимать участие в конференции. 






              Выводы 
            



Многие "зубры" индустрии научились делать пирсинг самостоятельно – когда они начинали, другого способа обучения просто не существовало, но сейчас возможностей гораздо больше. Если вы серьезно настроены стать пирсером, потратьте несколько лет, ухаживая за своими собственными проколами и изучая соответствующую литературу. Дайте честную оценку своему характеру и способностям и решите, подходит ли вам карьера в сфере профессионального пирсинга. 








            Глава 23: Будущее пирсинга 
          




Последние годы пирсинг переживает настоящую революцию. Долгое время он был распространен лишь среди представителей традиционных культур, затем были годы забытья на периферии западной цивилизации, и вот, наконец, пирсинг достиг огромной всемирной популярности. Неважно, чем он является для вас – ответной реакцией на мир высоких технологий, демонстрацией принадлежности к группе модных сверстников или выражением неповиновения; так или иначе, современный пирсинг коснулся жизней огромного числа людей. Если у вас нет пирсинга, вы точно знаете кого-то, у кого он есть (даже если вы об этом не знаете). Неважно, что послужило причиной сделать пирсинг, в нем есть что-то особенное, также как и в других формах изменения себя и окружающего мира, которые подпитывают желание украсить свое тело. Мотив, скрытый глубоко внутри, - это тот элемент, который поможет сохранить популярность пирсинга. 

Культура модификации тела и не является мейнстримом, но в действительности каждый знает о ее существовании, хотя не далее как в 80-х годах дела обстояли совсем иначе. Время и появление "дырок" в телах все большего количества людей помогли пирсингу выйти из темного неформального царства. Сейчас индустрия пирсинга продолжает развиваться, все больше превращаясь в "нормальную" и "цивилизованную" деятельность: чем ближе общество знакомится с пирсингом, тем лучше оно принимает эту культуру и ее последователей. 






              Рост индустрии 
            



Кроме маленьких групп людей, которые делали пирсинг изначально, ряд других субкультур стал внедрять данную практику: интерес к пирсингу объединяет исполнителей танца живота, байкеров, готов, виккан, скейтбордистов и натуралистов/нудистов. Пирсинг не является обязательным условием для вхождения ни в одну из этих субкультур, но он может усилить связи между людьми, которые разделяют другие общие интересы. В некоторых случаях процедура пирсинга выполняет функцию формального или неформального ритуала или обряда посвящения. Это может иметь огромное значение для участников действия, а также углубить их связи. 

Интернет также внес огромный вклад в развитие культуры пирсинга. Миллионы людей по всему миру ежедневно делятся информацией и фотографиями, а также принимают участие в обсуждениях в социальных сетях, блогах, форумах и чатах. Виртуальные сообщества помогают связать фанатов пирсинга друг с другом и сформировать важную основу для пирсинга в современном мире. 

Звезды с украшениями на видных местах продолжают задавать тенденции и моду в пирсинге, когда их фотографии печатают СМИ или их показывают по ТВ, а фанаты часто копируют проколы и украшения своих любимцев. 






              Стереотипы и отрицательные взгляды
            



Хотя пирсинг широко распространен, негативные стереотипы о людях с пирсингом на видных местах все равно существуют. К сожалению, мы иногда сами увековечиваем неодобрительные мнения. Если мы собираемся завоевать уважение, то все пирсеры и люди, у которых есть пирсинг, должны продемонстрировать людям вокруг нас – семьям, соседям и прохожим на улице – что мы такие же люди, как и все остальные (хотя дырок в наших телах действительно больше). 

Когда вы открыто демонстрируете ваши модификации, вы становитесь связующим звеном с модифицированными людьми, хотите вы этого или нет. Старайтесь быть толерантными с незнакомыми людьми. Это действительно требует терпения, когда к вам пристают с назойливым "А это чо не больно?" в тысячный раз, но своим доброжелательным и открытым поведением вы можете способствовать одобрительному отношению ко всем нам – где бы мы ни оказались. 

Когда ваши украшения заметны, неразумно ожидать, что люди не будут смотреть на вас - или даже пялиться, в зависимости от количества ваших модификаций. Относитесь к такому вниманию с тактом и мудростью; ни в коем случае не реагируйте в стиле "Ну чего уставились?", насмешливо улыбаясь. Вы ведь знаете, что привлекает их пристальные взгляды. Вместо того, чтобы злиться и агрессивно отвечать –то есть вести себя так, как они ожидают от вас, удивите их своей адекватностью. Прилагайте максимум усилий для того, чтобы объяснять свою позицию людям информативно и доходчиво. Если вы будете постоянно вести себя таким образом, вы развеете негативное отношение к людям, у которых есть пирсинг – как минимум, у одного человека в каждом случае. 






              Образ жизни 
            



Одним замечательным преимуществом современного общества является удивительный ряд приемлемых способов подогнать себя и свою жизнь под свои же требования. Женщины могут делать выбор в пользу карьеры, жертвуя детьми, а мужчины могут быть примерными отцами и домохозяйками. Вы можете вести какой угодно образ жизни, можете нанять стилиста, чтобы сделать модной вашу прическу или врача, чтобы изменить ваш облик до неузнаваемости. И если липосакция или инъекции ботокса быстро стали стандартными практиками модификации, то не нужно семи пядей во лбу, чтобы понять, как скоро блестящие стразы в носу, брови или пупке станут такими же популярными и повсеместными способами украшения тела. Пирсинг был частью мировой культуры на протяжении тысячелетий, а теперь он получил свое место в важном ряду личного выбора, его нельзя просто не учитывать. У вас есть возможность выбрать для себя: делать пирсинг или нет. Окончательное решение всегда остается за вами. 






              По существу 
            



Много лет назад я прочитала отрывок небольшой статьи, написанной Джимом Вардом, о "потребности пирсинга" – страстного желания проколоть себе что-нибудь, которое не может быть удовлетворено каким-либо другими средствами. Эта книга предоставляет всю необходимую информацию, чтобы помочь вам сделать это как можно безопаснее. Или, возможно, после прочтения вы начнете принимать и уважать пирсинг как личный выбор каждого, даже если на вашу голову никогда не опускались чары этой культуры, которыми околдованы некоторые из нас. Здесь много пищи для размышления: пирсеры и студии, гигиена и стерильность, места для пирсинга и техники, украшения и качество, способы ухода за проколом... В детали можно вдаваться бесконечно. Но сейчас, так как вы уже проинформированы, вы можете сделать осознанный выбор, основанный на знании, и самостоятельно решить, как относиться к пирсингу. Не забывайте, что теперь у вас есть потрясающая возможность сделать пирсинг, который хорошо заживет и подарит вам годы (или целую жизнь) радости и наслаждения. 









          Приложение А: Билль о правах клиента студии пирсинга (Ассоциация профессиональных пирсеров)
        



Каждый человек, которому делают пирсинг, имеет право: 

1. На то, чтобы процедура пирсинга проводилась в санитарных условиях опрятным, добросовестным, трезвым пирсером в чистой паре одноразовых медицинских перчаток. 

2. На то, чтобы процедура проводилась абсолютно новой, простерилизованной, одноразовой иглой, которая немедленно утилизируется в медицинский контейнер для острых предметов после использования для одного прокола. 

3. На то, чтобы к нему прикасались только что простерилизованными и надлежащими инструментами, которые должным образом используются, утилизируются или повторно стерилизуются (если необходимо) в автоклаве перед использованием на другом человеке. 

4. Знать, что пистолеты не подходят для пирсинга и являются опасными при использовании на любой части тела – включая мочки уха. 

5. Быть абсолютно спокойным, осознавая, что пирсер знает и применяет самые высокие стандарты стерилизации и гигиены. 

6. Обсудить всё с компетентным пирсером и получить от него оценку соответствующим проколам и украшениям в индивидуальном порядке, с учетом особенностей тела и образа жизни. 

7. Быть полностью проинформированным обо всех рисках и возможных осложнениях, которые связаны с выбранной процедурой пирсинга перед принятием окончательного решения. 

8. Обратиться за вторым мнением и получить его от другого пирсера, работающего в этой же или в другой студии. 

9. На то, чтобы в первичные проколы были вставлены украшения подходящего размера, материала, дизайна и конструкции, максимально способствующие заживлению. Позолоченные украшения или украшения из чистого серебра не подходят для свежего или незажившего прокола. 

10. Посмотреть портфолио и студию пирсинга, а также получить полные и вежливые ответы на вопросы перед принятием решения. 

11. Быть полностью проинформированным о надлежащем уходе как в устной, так и в письменной форме, а также на дальнейшее обращение к пирсеру за помощью во время процесса заживления. 

12. На то, чтобы к нему относились с уважением, щепетильностью и пониманием независимо от пола, сексуальной ориентации, расовой принадлежности, вероисповедания, этнической принадлежности, платежеспособности, состояния здоровья или вида пирсинга, который он собирается сделать. 

13. Изменить свое мнение, остановить процедуру и уйти в любой момент, если ситуация покажется ему некомфортной или неприемлемой. 

Этика Ассоциации профессиональных пирсеров. 






          Приложение B: Мои проколы и украшения
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          Приложение С: Таблица размеров
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          Приложение D: Таблица "Минимальное время заживления"
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          Глоссарий
        







 A



AWG: см. Американская мера измерения толщины проволоки 






            B
          



BDSM: комбинированная аббревиатура, обозначающая обездвиживание и дисциплину (BD), доминирование и повиновение (DS), садизм и мазохизм (SM); согласованные формы сексуального поведения человека

BME (Body Modification E-zine): электронный журнал о модификации тела, самый большой и самый старый вебсайт, посвященный боди-арту, www.bmezine.com и дочерние сайты

Brown & Sharpe: стандарт измерения толщины проволоки; также Американская мера измерения толщины проволоки
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Captive piece: любая вставка, имеющая пазы, которую можно закрепить между концами кольца или шарами подковы

Captive tube: цилиндрический элемент, который имеет пазы для концов кольца или шаров подковы, закрепляемый между ними

CBR: см. Сжимное кольцо с шариком

C-кольцо (C-ring): подкова, концы которой разведены для того, чтобы украшение соответствовало особенностям строения
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D-кольцо (D-ring): кольцо в форме буквы D, разновидность сжимного кольца, плоская часть которого находится в проколе
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Ear head piercing: прокол у основания завитка ушной раковины, на стыке уха и лица
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Flat-back barbell: см. Лабрет
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Gauge: американский стандарт измерения толщины металлической проволоки; иногда используется в качестве глагола для обозначения растягивания, в качестве существительного для обозначения украшения для растянутого прокола
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J-банан (J-curve): J-образный банан, обычно используется для пирсинга глубоких пупков
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L-bend: украшения для прокола крыла носа, имеющие L-образный изгиб (не нострилы)

LITHA (Leave It the Heck Alone): минимальный уход за проколом, состоящий только из выполнения обычных правил гигиены; аббревиатура «Да оставь ты его в покое»

L-лабрет (fishtail labret): L-образное украшение для нижней губы: короткая сторона проходит через прокол, а длинная находится в промежутке между десной и губой

L-штанга (L-bar): штанга с одним согнутым концом, рекомендуется для использования в качестве первичного пирсинга в Кристине; также Кристина бар (Christina bar)
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NRT: см. Приёмная трубка
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Orofacial piercings: обобщенный термин для видов пирсинга, которые начинаются в полости рта и выходят на поверхность лица; например, проколы верхней и нижней губ

OSHA: см. Управление по охране труда
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PVD (physical vapour deposition): напыление конденсацией из паровой (газовой) фазы, которое создает на поверхности прочный слой черного, золотого и других цветов; используется в медицине, производстве украшений и в других видах промышленности
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Retiring: извлечение украшения навсегда, с целью полного закрытия и заживления канала пирсинга

RXP: см. Разжим для колец
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Septum stench: резкий, гнилостный запах, исходящий от секрета сальных желез в зажившем проколе перегородки

Single-point piercing: альтернативное название процедуры установки микродермала

Statim: кассетный автоклав с коротким циклом стерилизации; также flash-cycle cassette sterilizer
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Techni-Care surgical scrub: бактерицидный хирургический скраб, используемый для подготовки кожи перед пирсингом; также используется для ухода за пирсингом
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U-кольцо (U-ring): обычная подкова, расширенная до U-образной формы для соответствия строению прокалываемого места; похоже на С-кольцо, но более открыто
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VCH: см. Вертикальный прокол капюшона клитора
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Абдоминопластика (abdominoplasty): пластическая операция на животе, проводимая с целью восстановления эстетических пропорций живота; также известна кaк подтяжка живота

Абсцесс (abscess): гнойное воспаление тканей с их расплавлением и образованием гнойной полости, может развиться в подкожной клетчатке, мышцах, костях, а также в органах или между ними

Аваскулярный (avascular): снабженный малым количеством жидкостей и каналов, в особенности циркуляцией крови по венам, артериям и капиллярам

Автоклав (autoclave): устройство, использующееся для стерилизации инструментов и материалов

Акрил (acrylic): общий термин для обозначения различных видов пластика, включая продающиеся под брендами «Plexiglass» и «Lucite»

Аллицин (allicin): экстракт лука или чеснока, использующийся в препаратах для рассасывания рубцов

Американская мера измерения толщины проволоки (American Wire Gauge, AWG): стандарт измерения диаметра сечения проволоки, используемый также для измерения украшений для пирсинга, произведенный в США, и игл для пирсинга; изв. также как Brown & Sharpe

Американское сообщество испытаний материалов (ASTM): американская международная добровольная организация, разрабатывающая и издающая стандарты для материалов, продуктов, систем и услуг

Ампалланг (ampallang): мужской интимный пирсинг, который проходит горизонтально через головку пениса; см. также Ампалланг американский и Ампалланг европейский

Ампалланг американский (American ampallang): горизонтальный прокол головки пениса, который не проходит через уретру

Ампалланг европейский (European ampallang): мужской интимный пирсинг, разновидность ампалланга, который проходит через уретру

Анатомия (anatomy): физическое строение; один из главных факторов, влияющих на расположение пирсинга

Анкер (anchor): см. Микродермал

Анкиглоссия: греческий термин, обозначающий «искривленный язык»; см. Косноязычие

Анодирование (anodizing): процесс создания или изменения толщины оксидной пленки на поверхности металлов, отражающей свет, благодаря чему металл меняет свой цвет

Антибровь (anti-eyebrow piercing): плоскостной прокол на лице в верхней части скуловой кости, под глазом, напротив того места, где обычно делается пирсинг брови

Антибровь (teardrop piercing): прокол на лице, расположенный на выступе скуловой кости

Антиуход (anti-care): см. «Сухой уход»

Ападравиа (apadravya): мужской интимный пирсинг, который проходит вертикально через головку пениса, состоит из Принца Альберта внизу и обратного Принца Альберта в верхней части

Апекс (apex): самая высокая точка; в пирсинге – самая глубокая анатомическая точка, например, под капюшоном клитора или внутри пупка

АПП (APP): см. Ассоциация профессиональных пирсеров

Апрет (upret): см. Фильтрум

Арника горная (Arnica montana): растение, входящее в состав кремов и гелей, использующихся для уменьшения отёков и синяков

Асептический (aseptic): не содержащий болезнетворных микроорганизмов

Ассоциация профессиональных пирсеров (Association of Professional Piercers) (АПП): международная некоммерческая организация, распространяющая среди клиентов студий пирсинга, пирсеров, врачей, законодательных органов и широкой общественности важную информацию о правильном и безопасном пирсинге

Атрофический рубец (atrophic scar): вмятина на поверхности кожи, оставшаяся в результате повреждения

Аэрозольное состояние, переходить в (aerosolize): превращаться в микроскопические частицы, висящие в воздухе 
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Бактериальный эндокардит (bacterial endocarditis): см. инфекционный эндокардит

Бактериостатический (bacteriostatic): ограничивающий рост и активность микроорганизмов

Бактерицид (antimicrobial): химическое вещество, препятствующее размножению микробов (таких как бактерии, вирусы и грибки) или уничтожающее их

Бактерицидный (germicidal): убивающий микроорганизмы

Бактробан (Bactroban): антибиотик, отпускаемый только по рецепту, эффективный при местном лечении локализованных инфекций; также мупироцин

Банан (banana bell, curved barbell, curve, bent bar): изогнутая штанга, по форме напоминающая четверть круга

Безрезьбовые украшения (threadless jewelry): украшения, в которых не используется резьбовой метод для соединения стержня и насадки; внутри стержня имеется простой фиксирующий механизм, в который вставляется насадка со слегка загнутым безрезьбовым штифтом

Бетадин (Betadine): хирургический скраб на основе йода, широко используется для дезинфекции кожи перед процедурой пирсинга

Билль о правах человека, которому делают пирсинг (Piercee’s Bill of Rights): этический кодекс, разработанный Ассоциацией профессиональных пирсеров

Бинди (bindi piercing): вертикальный прокол на лице, расположенный между бровями или немного выше; также вертикальный бридж

Биоиндикатор (biological indicator) см. Спор-тест

Биопласт (Bioplast): брендовое название инертного эластичного пластика, использующегося для производства украшений для пирсинга

Биосовместимый (biocompatible): не вызывающий раздражения, аллергии и инфицирования

Бридж (bridge piercing): горизонтальный прокол на лице, проходящий сквозь мягкую ткань переносицы между глазами, носовой «бридж»: также Эрл, прокол межбровья, назион

Брюшина (peritoneum): мембрана, которая отделяет и защищает брюшную полость

Бычье кольцо: см. Подкова 
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Вазоконстрикция (vasoconstriction): сужение кровеносных сосудов

Васкулярность (vascularity): снабжение тканей жидкостями через каналы; в особенности циркуляция крови по венам, артериям, и капиллярам

Введение (insertion): установка украшения в имеющийся прокол

Вдыхание (aspirate): процесс всасывания ч.-л. в легкие

Венопункция (venipuncture): забор крови или установка внутривенного катетера; также флеботомия

Вертикальный бридж (vertical bridge piercing): см. Бинди

Вертикальный прокол губы (vertical lip piercing): плоскостной пирсинг, расположенный в пигментированной части губы

Вертикальный прокол капюшона клитора (VCH piercing): пирсинг крайней плоти клитора, проходящий через среднюю линию капюшона

Внешний конч (outer conch): прокол, расположенный в ладьевидной ямке уха или противозавитке, ближе к раковине, чем к завитку

Вогнутый пупок (innie): пупок, имеющий вид ямки

Водянка (edema): чрезмерное накопление жидкости в тканях, вызывающее их вздутие

Воспаление (flare-up): нарушение процесса заживления, когда прокол воспаляется и/или становится болезненным и/или начинает выделять экссудат

Воспаление (inflammation): естественная, локализованная защитная реакция на повреждение, защищающая организм от инфекции; является проблемой при перерастании в хроническую стадию

Втулка (grommet): согласно терминологии бабушек и других далеких от пирсинга людей – плаг или тоннель; см. Тоннель

Вульва (vulva): внешние женские половые органы

Выпадение ткани (blowout): проблема, возникающая при слишком быстром растягивании прокола, чаще всего на мочках ушей – кожа выворачивается наружу, образуя «юбочку»

Выпуклый пупок (outie): выпирающая форма пупка 
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Гемоконтактные инфекции (bloodborne disease): болезни, вызванные воздействием гемоконтактных патогенов; примеры – СПИД, гепатиты B и C

Гемоконтактный патоген (bloodborne pathogen): микроорганизм, который может вызвать болезнь при попадании в кровь

Гемостаз (hemostasis): прекращение кровотечения, часть первого этапа заживления

Генцианвиолет (gentian violet): пурпурный фунгицид на водной основе, использующийся в качестве разметочного материала во время процедуры пирсинга; также является наполнителем хирургических маркеров

Гипергрануляция ткани (hypergranulation tissue): чрезмерное разрастание грануляционной ткани; похожие состояния ткани - гранулёма и пиогенная гранулёма

Гипертонический (hypertonic): содержащий больше соли на единицу объема, чем в крови; противоположный изотоническому

Гипертрофический рубец (hypertrophic scar): толстый, бугорчатый шрам, выступающий над поверхностью кожи

Гипоспадия (hypospadias): врожденный дефект, при котором наружное отверстие мочеиспускательного канала размещено ниже кончика пениса

Гиш (guiche): горизонтальный пирсинг в промежности, за мошонкой, проходящий через паховый шов

Гиш женский (female guiche): см. Фуршет

Глабелла (glabella): научный термин для обозначения ткани между бровями; место, где делается бридж

Глубокий Принц Альберт (deep Prince Albert piercing): ПА, расположенный в нижней части ствола пениса

Гной (pus): густая, непрозрачная жидкость, состоящая из белых кровяных телец, мертвых клеток и бактерий; выделяется при воспалении и инфекции

Головка (glans): верхняя часть пениса или клитора

Головка клитора (clitoral glans): внешняя часть клитора, как правило, покрытая клиторальным капюшоном

Гранулёма (granuloma): непривлекательный нарост, состоящий из избыточной грануляционной ткани

Грануляционная ткань (granulation tissue): маленькие, зернистые частицы, затягивающие поверхность раны

Грануляция (granulation): фаза второго этапа процесса заживления, во время которой организм создает клетки и волокна коллагена

Графенберга точка (Grafenberg spot): см. Точка G

Грибы (fungi): микроорганизмы, в том числе плесень и дрожжи, которые питаются за счет других организмов для того, чтобы выжить; могут вызвать инфекцию: грибок 
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Дайт (daith): прокол глубокого внутреннего края хряща, находящегося сразу над слуховым проходом у основания ножки завитка

Дезинфекция (disinfection): процесс сокращения количества микроорганизмов на поверхности или предмете при помощи бактерицидных химических веществ

Дельфин (dolphin piercing): пирсинг, представляющий собой глубокий Принц Альберт, соединенный украшением с обычным ПА

Дерма (dermis): толстый слой кожи, расположенный под эпидермисом, содержащий кровеносные и лимфатические сосуды, потовые железы и нервные окончания; также кутис, собственно кожа

Дерматом (biopsy punch): см. Панч

Диана (Diana piercing): см. Принцесса Диана

Дидо (dydoe piercing): мужской интимный пирсинг, проходящий через коронку головки полового члена

Доброкачественный (benign, noncancerous): не представляющий опасности для жизни или здоровья, неканцерогенный

Долина (valley): противоположность холма; анатомический желобок или щель; строение женских гениталий, при котором большие половые губы закрывают малые половые губы и капюшон клитора 
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Железный крест (iron cross): комбинация горизонтального и вертикального пирсинга, как правило, в соске или головке пениса; также магический крест

Женское обрезание (female circumcision): частичное или полное удаление внешних половых органов в связи с традициями или по религиозным соображениям; также female genital mutilation (FGM)

Жировой (adipose): содержащий жир, находящийся в коже под слоями эпидермиса и дермы 
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Завиток ушной раковины (helix): закрученный наружный край ушной раковины, одно из стандартных мест для проколов ушного хряща

Заживление (wound healing): процесс восстановления организмом дермальных и эпидермальных тканей после их повреждения

Зажим (forceps): медицинский инструмент, использующийся пирсерами для фиксации и удержания ткани во время процедуры пирсинга

Зажим для септума (septum forceps): специальный зажим с короткими трубками, припаянными с каждой стороны на концах зажима; также используется для проколов уздечки, хрящей и триангла

Зажим Пеннингтона (Pennington forceps): медицинский зажим с треугольным концом, используется для фиксации ткани во время процедуры пирсинга

Зажим с прорезью (slotted forceps): зажим, концы которого имеют щели для того, чтобы инструмент можно было легко снять даже после установки украшения

Закалять (anneal): последовательно нагревать и охлаждать металл, сплав или стекло до конкретных температур в определенные интервалы времени для изменения их свойств; также «отжигать»

Заражать (contaminate): загрязнять, в особенности в результате контакта с чем-то опасным для здоровья, например, болезнетворными микроорганизмами; также контаминировать

Заражение крови (blood poisoning): см. Сепсис

Зеркальная полировка (mirror finish): глянцевая, супер-гладкая поверхность

Золотая середина (sweet spot): промежуток между хрящами кончика носа и хрящом носовой перегородки, оптимальное место для размещения пирсинга септума; также свит спот

Золотое правило гигиены пирсинга (Golden Rule of Piercing Hygiene): не прикасайтесь к заживающим проколам грязными руками

Золочение (gold-plate): способ нанесения тонкого золотого покрытия на основной метал, используется для создания дешевых украшений, имеющих вид золотых; также анодирование золотом, покрытие сусальным золотом, позолота и плакирование 
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Игла для пирсинга (piercing needle): очень острая полая игла, заточенная особым образом, предназначенная специально для пирсинга

Изменение (development): длительное изменение в форме, размерах и текстуре ткани после пирсинга

Изменение соска: см. Изменение

Изотонический (isotonic): соответствующий pH жидкостей организма

Имплант (implant): экстремальная модификация тела, во время которой под кожу вживляют инородный объект; включает субдермальные и трансдермальные импланты

Имплантационная проба (implant designation): согласно ASTM и/или ISO: набор кодов, обозначающих точный стандарт изготовления материала, пригодного для длительного контакта с любыми тканями человеческого организма

Имплантационная проба (implant grade): обозначение биосовместимого материала, пригодного для длительного контакта с любыми тканями человеческого организма, принятого для использования в медицине в качестве имплантата

Индастриал (industrial piercing): вид пирсинга, при котором одно украшение проходит сквозь два или более проколов в ухе или пупке; также индастриал-проект, скаффолд

Индастриал-проект (industrial project): см. Индастриал

Интерстициальная жидкость (interstitial fluid): один из компонентов внутренней среды организма, жидкость, находящаяся между клетками организма; также межтканевая жидкость

Инфекционный эндокардит (infective endocarditis): потенциально смертельная инфекция внутренней оболочки сердца или сердечных клапанов; ранее септический эндокардит

Инфекция (infection): инвазия и размножение в организме болезнетворных микроорганизмов

Инфибуляция (infibulation): ограничение сексуальной активности при помощи механических средств

Искривление носовой перегородки (deviated septum): отклонение от средней линии хряща, разделяющего ноздри 
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Кандидоз (candidiasis): заболевание, вызываемое чрезмерным ростом кандиды белой (Candida albicans), также известный как дрожжевая инфекция, хотя это не совсем инфекция

Капелька (nose bone): короткая неразборная штанга, предназначенная для пирсинга в крыльях носа, имеет на одном конце небольшой шарик, который проходит через канал во время установки украшения и держит его на месте

Капюшон клитора (clitoral hood): защитная складка кожи, покрывающая головку клитора; также крайняя плоть клитора

Карат (karat): мера чистоты золота; 24 карата – чистое золото, 18 карат = 18 частей золота из 24 частей, образующих сплав

Кассетный стерилизатор (flash-cycle cassette sterilizer): см. Statim

Катетер (cannula): игла, покрытая эластичной трубкой, предназначенная для внутривенных вливаний, широко используется для пирсинга в Европе; также катетерная игла, канюля

Катетерная игла (catheter needle): см. Катетер

Кварцевое стекло (quartz glass): биосовместимый тип стекла, изготовленный из практически чистого кремния; также плавленый кварц

Келоид (keloid): опухолевидное разрастание грубой волокнистой соединительной ткани кожи, по размерам намного превосходит площадь изначального повреждения

Кератин (keratin): волокнистый белок, не растворяющийся в воде; один из элементов кожного жира

Клитор (clitoris): очень чувствительный эректильный орган, находящийся в передней части вульвы, женский эквивалент мужского полового члена

Клитородектомия (female genital cutting (FGC)): см. Женское обрезание

Кожное сало (sebum): естественное выделение организма, накапливающееся в заживших каналах пирсинга; содержит жир, кератин, и клеточный материал из сальных желез

Козелок (tragus): небольшой ушной хрящ, выступающий из поверхности лица над слуховым проходом; также трагус

Коллаген (collagen): волокнистый белок, придающий коже силу и упругость

Кольцевидные украшения (ring-style jewelry): тип украшений, имеющих вид кольца

Комната для очистки и/или хранения предметов, представляющих биологическую опасность (biohazard room): см. Стерилизационная

Компрессионная терапия (compression therapy): продолжительное механическое давление, используемое для разглаживания рубцов

Контактный дерматит (contact dermatitis): кожная сыпь, появляющаяся в результате контакта с аллергеном или раздражающим веществом

Контейнер для биологически опасных отходов (biohazard can): специальный мусорный контейнер, предназначенный для одноразовых изделий (кроме иголок), загрязненных кровью и другими физиологическими жидкостями

Контейнер для острых отходов (sharps disposal): специальный контейнер для безопасной утилизации использованных игл для пирсинга, скальпелей, панчей и т.п.

Конч (inner conch): прокол ушной раковины

Конч, пирсинг раковины (conch piercing): прокол ушной раковины

Корочки (crusties): немедицинский термин, придуманный пирсерами для обозначения засохших естественных выделений из заживающего прокола

Косноязычие (tongue-tied): врождённая аномалия развития, которая выражается в фиксации языка уздечкой резко спереди по сравнению с нормой; также анкилоглоссия

Коффердам (dental dam): кусок латекса, используемый в стоматологических процедурах, может закрывать женские гениталии для предотвращения контакта с физиологическими жидкостями во время орального секса

Крайней плоти пирсинг (foreskin piercing): прокол кожи, покрывающей головку пениса

Крайняя плоть (prepuce): неплотно прилегающая складка ткани: клиторальный капюшон у женщин, крайняя плоть у мужчин; также препуциум

Красная кайма губ (vermillion border): пигментная область губ, куда обычно наносится помада или бальзам

Крыловидный изгиб (supra-alar crease): естественное углубление сбоку носа; место для стандартного пирсинга крыла носа 
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Лабрет (labret piercing): прокол нижней губы в центре; с лат. «labrum»

Лабрет (labret stud): стержень с диском с одной стороны и накруткой с другой (в виде шарика, кристалла, и др.)

Ладьевидная ямка ушной раковины (scapha): удлиненная впадина хряща, разделяющая завиток и противозавиток

Лапароскопия (laparoscopy): диагностический осмотр брюшной полости и её органов через прокол брюшной стенки оптическим прибором — лапароскопом; прокол часто делается в пупке

Лесенка (ladder): ряд проколов, как правило, на уздечке, половых губах, или в другом месте гениталий

Лимфа (lymph): жидкость, циркулирующая в лимфатической системе

Лобок (mons pubis): мягкая ткань, защищающая лобковую кость, присутствует у обоих полов; также холмик Венеры (mons veneris) у женщин

Локализованный аргироз (localized argyria): потемнение кожи, возникающее из-за длительного воздействия серебра или его солей; также tarnish tattoo

Лорум (lorum piercing): горизонтальный прокол в нижней части пениса, в месте соединения полового члена и мошонки 
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Магический крест (magic cross): см. Железный крест

Мастер Пирсинга (Master Piercer): почетное звание, полученное за опыт, преданность и вклад в индустрию профессионального пирсинга, присвоенное другим Мастером Пирсинга

Медуза (Medusa): см. Фильтрум

Межбровье (mid-brow): место на лице выше переносицы; также альтернативное название бриджа

Межкозелковая вырезка (intertragus notch): желобок над мочкой уха, между козелком и противокозелком

Межпальцевое пространство (interdigital spaces): пространство между пальцами

Меридиан (meridian): энергетические каналы тела (в китайской медицине)

Метод сжатия (compression technique): применение давления после прокола хряща для присоединения поверхностной ткани к нижней части хряща во избежание образования отёка и формирования избыточной грануляционной ткани во время заживления

Микобактериальный абсцесс (Mycobacterium abscessus): см. Холодный абсцесс

Микроб (microbe): микроскопический организм, например, бактерия или гриб, особенно болезнетворный

Микробицид (microbicide): вещество, убивающее микробы; то же что бактерицид

Микродермал (microdermal): специальное украшение в виде буквы L (или перевернутой T), которое вставляется в одно отверстие в коже (а не в два, как стандартные виды пирсинга), формируемое панчем или иглой; также anchor, dermal anchor, surface anchor

Микроштанга (mini barbell): штанга небольшой толщины (часто 1.2 мм); обычно используется в проколах выше линии ворота и в некоторых видах интимного пирсинга

Модификации тела (body modification): действия, направленные на изменение естественной физической формы тела: пирсинг, татуировки, клеймение, шрамирование, ампутации

Моторика (motility): способность двигаться самостоятельно (способность некоторых бактерий)

Мочка уха (lobule): мясистая часть наружного уха

Мультифренум (frenum ladder): несколько френумов, расположенных в ряд; также лесенка

Мупироцин (mupirocin): антибиотик, входящий в состав Бактробана
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Назалланг (nasallang): разновидность индастриала, проходит через обе ноздри и перегородку

Назион (nasion): область между глазами; место, где делается бридж

Накрутка (threaded end): шарик или другая сменная часть украшения, имеющая резьбу

Напыление конденсацией из паровой (газовой) фазы: см. PVD

Наружное отверстие мочеиспускательного канала (urinary meatus): внешнее отверстие уретры

Настой (infusion): чай из цветов, листьев, или корней; недозированная жидкая лекарственная форма, представляющая собой водное извлечение из лекарственного растительного сырья или водный раствор, специально приготовленный для этой цели, предназначенная для внутреннего или наружного применения

Настоянное травяное масло (infused herbal oil): масло, настоянное на травах; также мацерат

Настоящий пирсинг пупка (true navel piercing): прокол выступающего пупка (не рекомендуется)

Натуральные материалы (natural materials): материалы, такие как рог, кость, дерево, янтарь, и камень, которые можно носить в зажившем проколе; также органические, природные материалы

Недоразвитый (underdeveloped): анатомическая структура, которая полностью не развилась

Нейодированный (non-iodized): не содержащий йода

Некроз (necrosis): отмирание тканей или клеток, вызванное повреждением или болезнью

Неферромагнитный (non-ferromagnetic): немагнитный

Нижняя ножка противозавитка (inferior crus of the antihelix): небольшой выступ хряща, начинающийся возле нижней части завитка, в верхней части уха; анатомический термин, обозначающий место, где делается рук

Ножка завитка (helix crus): анатомический термин для обозначения прокола внутреннего хряща for daith piercing placement, место: внутренний край хряща сразу над слуховым каналом, который переходит в ушную раковину

Носогубная впадина (infranasal depression): естественное промежуточное углубление между ртом и носом; место, где делается фильтрум; также подносовой желобок

Носогубные складки (naso-labial folds): линии улыбки, идут обычно от крыльев носа до уголков рта

Нострил (nostril screw): украшение в виде штанги с изогнутым в виде улитки концом; улитка находится в ноздре и держит нострил на месте; не требует замка, как обычные пусеты
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Обратный Принц Альберт (reverse Prince Albert piercing): вертикальный промежуточный пирсинг от верхней стороны мочеиспускательного канала до верхней части головки полового члена; также обратный ПА, реверс ПА

Обруч (frenum loop): кольцо вокруг пениса, закрепленное штангой, пропущенной через заживший прокол уздечки

Околоушная железа (parotid gland): самая большая слюнная железа

Оральный кандидоз (thrush): ротовой кандидоз, кандидозный стоматит

Органические материалы: см. Натуральные материалы

Основание завитка (helix root): место, где начинается завиток ушной раковины, в верхней части уха, приближенной к лицу, место для ear head piercing

Основные клетки (basal cells): основной слой клеток: первый слой клеток, образующийся в заживающей ране

Отвердение (induration): локализированное уплотнение, как правило, мягкой ткани, часто встречается при повреждениях или заражении

Отдых (resting): практика извлечения толстых украшений из прокола на некоторое время, для уменьшения нагрузки и давления на ткани; также релаксация

Открытие канала (reinsertion): введение украшения в пустой или заживший прокол

Отторжение (rejection): негативная реакция организма на пирсинг, при которой украшение полностью выталкивается из тела сквозь кожу
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ПА: см. Принц Альберт

Паз (tapping): просверленное отверстие с резьбой внутри, точно соответствует размеру и резьбе штифта

Паланг (palang): термин, использующийся жителями о. Борнео для обозначения пирсинга головки пениса и украшения (“штанги») для него; очевидно, термин произошел от слова «ампалланг»

Палладий (palladium): инертный метал, иногда используется в сплавах с золотом или платиной в производстве ювелирных украшений

Панч (dermal punch): медицинский инструмент, использующийся для биопсии ткани; может использоваться для некоторых видов пирсинга; также дерматом

Патогенный (pathogenic): способный вызвать болезнь

Патогены (pathogens): микробы, такие как бактерии или вирусы, которые могут вызвать болезни

Пиогенная гранулема (pyogenic granuloma): см. Гипергрануляция ткани

Пирениальная линия (perineal raphe): тонкий рубец ткани, линия, идущая от мошонки до ануса; место для гиша

Пирсинг в тандеме (tandem piercing): пара проколов, одновременно выполняемых двумя пирсерами на одном человеке

Пирсинг носа (nostril piercing): стандартный прокол хряща крыла носа

Пирсинг передает привет (new piercing salute): см. Привет

Пирсинг септума (septum piercing): прокол перегородки, разделяющей ноздри

Пирсинг ушного хряща (ear cartilage piercing): общий термин, обозначающий прокол, проходящий через твердую часть наружного уха; как правило, имеется в виду прокол завитка ушной раковины или ладьевидной ямки

Пистолет для пирсинга (piercing gun): устройство, с помощью которого делают пирсинг, используя заточенные сережки-гвоздики (никогда не используется профессиональными пирсерами)

Плавленый кварц (fused quartz): см. Кварцевое стекло

Плазма (plasma): жидкая часть крови, в которой взвешены форменные элементы

Плакирование (vermeil): см. Золочение

Платина (platinum): инертный благородный металл, использующийся в производстве ювелирных украшений

Плоскостной пирсинг (surface piercing): пирсинг плоских частей тела (например, лба, грудины, верхней части задней стороны шеи и т.п.), где нет складок, глубоких морщин или выступов ткани

Плэй-пирсинг (play piercing): временный пирсинг; прокалывание поверхности кожи иглой или иглами (иногда украшений) для представления, ритуала, BDSM, эротических игр

Пневмоторакс (pneumothorax): коллапс легкого, вызванный попаданием воздуха в грудную клетку, между легкими и стенкой грудной клетки

Повидон-йод (povidone iodine): см. Бетадин

Погружение (nesting): нормальное явление для орального пирсинга, когда украшение утопает на 1-2 мм в мягкой ткани

Подвешивание (suspension): разновидность временного пирсинга, выполняемого, как правило, для ритуала или развлечения, при котором человек висит на стерильных крюках, проходящих сквозь кожу

Подгонять под определенный размер (gauging up): означает растягивать

Подготовка тканей (tissue manipulation): локализованный массаж кожи, используется во время подготовки места к пирсингу

Подкова (circular barbell): кольцевидное украшение с двумя шариками на концах, концы и шарики имеют резьбу

Подкова захватывающая (captive circular barbell): подкова, у которой расстояние между шарами позволяет вставить третий шар

Подкожный имплант (subdermal implant): форма модификации тела, при которой имплант помещается под кожу через разрез, создавая 3D-рельеф на поверхности; также субдермал

Подтяжка живота (tummy tuck): см. Абдоминопластика

Позолота (gold-fill): см. Золочение

Покетинг (pocketing): «продвинутый» вид пирсинга, при котором концы украшения в виде скобки вставляют через пропанченные отверстия в карманы, сделанные тапером под кожей; также стэплинг, flesh stapling

Покрытый сусальным золотом (rolled gold): см. Позолота

Политетрафторэтилен (Polytetrafluoroethylene): см. ПТФЭ

Половина размера (half gauge): нечетные номера Gauge - 13 Ga, 15 Ga и т.д.

Половые губы большие (outer labia): толстые складки кожи вульвы, где растут волосы; также «labia majora»

Половые губы малые (inner labia): чувствительные безволосые складки кожи между большими половыми губами; также labia minora

Половые губы: labia (лат. «губа»), внешние складки кожи женских гениталий, также «labium»

Полость (lumen): пространство внутри трубчатой структуры, например, полая внутренняя часть приёмной трубки

Поперечный (transverse): горизонтальный или крестообразный

Преаурикулярная ямка (preauricular pit): патологическое маленькое углубление в коже, врожденная аномалия строения наружного уха; место, где обычно делается ear head piercing

Привет (salute): образное выражение для ситуации, когда украшение торчит в свежем проколе (например, кольца в сосках); обычно причина в том, что украшение слишком мало, захвачено много ткани или ткань слишком упругая; также «пирсинг передает привет»

Приёмная трубка (needle receiving tube, NRT): полая трубка, использующаяся во время процедуры пирсинга для поддержки и защиты тканей; также трубка-приемник

Принц Альберт (Prince Albert piercing): мужской интимный пирсинг; украшение проходит сквозь уретру и выходит через прокол слева или справа от уздечки; также ПА

Принцесса Альбертина (Princess Albertina): женский прокол, идущий из мочеиспускательного канала во влагалище; аналог мужского ПА

Принцесса Диана (Princess Diana piercing): женский интимный пирсинг, тот же вертикальный прокол капюшона клитора (VCH), но смещенный в сторону

Прокол кончика языка (tongue-tip piercing): пирсинг передней части языка

Проколи-и-растяни (pierce and stretch): техника пирсинга, когда за проколом немедленно следует растягивание до большего размера (не рекомендуется)

Промежность (perineum): область между анусом и задней частью внешних гениталий; место, где делается гиш у мужчин, фуршет у женщин

Противозавиток (antihelix): дуговое возвышение хряща перед завитком, находящееся параллельно к нему: в середине противозавитка обычно делают снаг; также антихеликс

Противокозелок (antitragus): небольшой вертикальный хрящ, расположенный над мочкой уха; также антитрагус

Проток околоушной железы (parotid duct): слюнной канал, идущий от околоушной железы

Профилактика (prophylaxis): превентивное лечение ПТФЭ (PTFE): инертный мягкий автоклавируемый пластик, использующийся в качестве альтернативы металлам в производстве украшений для пирсинга; также политетрафторэтилен

Пуллинг (pulling): оттягивание кожи при помощи привязывания веревки к крюкам (временный пирсинг) или иглам, для достижения конкретного физического или психического состояния, по сути, прото-подвешивание; также energy pull

Пуп (navel): см. Пупок

Пупок (belly button): рубец на передней брюшной стенке, остающийся после удаления пуповины у новорожденного ребенка Пустула (pustule): первичный экссудативный полостной морфологический элемент сыпи, возникающий в результате гнойного процесса, протекающего в эпидермисе или дерме

П-штанга (surface bar): штанга для плоскостного пирсинга в форме открытой скобки, с более длинным прямым столбиком с выемками между двумя короткими вертикальными ножками; также сюрфейс бар
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Разжим для колец (ring expanding pliers): инструмент, используемый для расширения расстояния между концами кольца, как правило, для того, чтобы вставить шарик, или для превращения подковы в C-кольцо или U-кольцо; также RXP, ROP

Раковина (conch): см. Ушная раковина

Расстояние между проколами (negative space): пространство между входом и выходом канала пирсинга

Растягивание (stretching): метод постепенного увеличения размера пирсинга; также стретчинг

Растягивание «втупую» (dead stretching): растягивание прокола путем проталкивания в канал объекта, превышающего по размеру диаметр канала

Растяжение (hyperextend): выход за пределы нормальной амплитуды движения тела или сустава

Растяжка (stretch mark): разговорное название стрий, микроскопических разрывов дермы; вид рубцевания

Растяжка (stretching crescent): полукруглое, спиралевидное или конусообразное украшение, с помощью которого растягивают пирсинг, чаще всего в мочках ушей; может нанести вред при неправильном использовании и при слишком быстром растягивании

Ребра для пениса (genital ribs): разновидность генитальных имплантов, только вместо шаров используются силиконовые ребра, стержни, палочки

Резорбция (resorption): эрозия кости, хряща, десен или другой ткани

Резьба (threads): спираль, образованная на цилиндрической или конической поверхности по винтовой линии с постоянным шагом

Резьбовой (threaded): имеющий резьбу для прикрепления сменных накруток к украшениям

Рук (rook piercing): прокол небольшого хряща, который начинается возле лица в верхней части уха; также пирсинг нижней ножки противозавитка
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Садху (sadhu piercing): прокол нижней части ушной раковины, особенно крупного размера

Санация раны (debridement): удаление из раны омертвевших или контаминированных тканей, или инородных частиц

Сантехническая лента (plumber’s tape): очень тонкая инертная лента из ПТФЭ, используемая сантехниками; обернутое фумлентой украшение способствует медленному растягиванию прокола; также фумлента

Сепаратор см. Элеватор

Сепсис (septicemia): генерализованная инфекция, вызванная болезнетворными микроорганизмами, попавшими в кровеносную систему; также заражение крови

Септум-кипер (septum retainer): U-образное или П-образное украшение, скрывающее прокол перегородки; обычно заворачивается внутрь ноздрей

Септум-спайк (septum spike): прямое украшение с коническими концами, носится в зажившем проколе перегородки

Серозный экссудат (serous exudates): в пирсинге, лимфа и мертвые клетки

Сертификат качества заводской (mill certificates): документ, подтверждающий качество металла; также заводское удостоверение, сертификат о проведении заводских испытаний, «серт»

Сжимное кольцо с шариком (ball closure ring, BCR): обычное кольцо с шариком (или другим заменяемым элементом), который имеет пазы для того, чтобы держаться между концами кольца; также захватывающее кольцо (captive bead ring)

Скальпелинг (scalpelling): использование скальпеля для создания канала или увеличения пирсинга

Скаффолд (scaffold piercing): см. Индастриал

Скрампер (scrumper) см. Смайл

Слюносборник (drool patrol): полотняное или бумажное полотенце, использующееся во время орального пирсинга во избежание попадания слюны на одежду

Смайл (smiley): прокол уздечки верхней губы, соединяющей центр губы с деснами; также скрампер

Смещение (migration): изменение позиции прокола в процессе заживления; прокол либо останавливается и заживает, либо продолжает смещаться и отторгается; также миграция

Снаг (snug piercing): горизонтальный прокол хряща, обрамляющий выступ между раковиной и завитком; также пирсинг противозавитка

Созревание (maturation): последний этап заживления раны; процесс, при котором коллаген становится более организованным и укрепляется

Сплав (alloy): смесь металлов или других элементов, соединенных для получения свойств, не характерных для отдельных компонентов сплава

Спора (spore): бактерии обладают способностью к спорообразованию, которая заключается в том, что при наступлении условий, неблагоприятных для жизни, клетка частично теряет воду, объём и форму; под внешней мембраной образуется плотная сферическая оболочка; когда условия улучшаются, бактерии «вылупляются» и возобновляют свой жизненный цикл

Спор-тест (spore test): проверка способности автоклава уничтожать споры бактерий; тест заключается в том, что термостойкие споры проходят через цикл стерилизации, затем их отправляют на анализ в лабораторию, чтобы определить, выжили бактерии или нет – если нет, то автоклав работает как надо, если да, то автоклав неисправен; также тест с биоиндикаторами

Средняя линия (midline): центральная линия, структурная или воображаемая, делящая тело на правую и левую половины

Стадия воспаления (inflammatory phase): первая стадия в процессе заживления раны; включает гемостаз и формирование базальных клеток

Стандартные меры предосторожности (Standard Precautions): методические указания по работе с кровью и другими потенциально заразными физиологическими жидкостями организма; ранее - Универсальные меры предосторожности

Стерилизационная (sterilization room): отдельная комната для предстерилизационной очистки и стерилизации контаминированного инструментария; также biohazard room

Стерилизация (sterilization): процесс уничтожения микроорганизмов, включая грибы, бактерии, вирусы и бактериальные споры

Стерильный (sterile): полностью очищенный от белков и микроорганизмов, прошедший через процесс стерилизации

Стоматологический акрил (dental acrylic): биосовместимая форма акрила, использующаяся в производстве украшений для пирсинга

Стягивание (contraction): часть второго этапа процесса заживания, во время которого края раны склеиваются

Сухой уход за раной (dry wound care): исключение увлажнения и промывания раны во время всего периода заживления, избегание любых средств по уходу за раной; также псевдоуход, антиуход

Сыворотка крови (serum): плазма крови, лишённая фибриногена

Сывороточный (serous): относящийся к сыворотке 
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Тайгон (Tygon): гибкая автоклавируемая пластиковая (силиконовая) трубка, используемая в качестве замены металлическому стержню украшения 

Тапер (insertion taper): инструмент, который используется для облегчения введения украшения и для растягивания прокола до большего размера; также пин, insertion pin, insertion needle 

Тапер с безрезьбовым штифтом (pin-coupling taper): вид тапера, у которого на широком конце находится пин (а не углубление), повышающий удобство установки в прокол украшений с внутренней резьбой 

Тапер с вогнутым концом (concave taper): тапер, имеющий на широком конце вогнутый паз, подходящий для украшений с выпуклым концом (например, для сжимных колец) 

Тапер с резьбой (threaded-pin taper): тапер, имеющий на широком конце штифт с резьбой, который вкручивается в стержень украшения с внутренней резьбой для надежного трансфера украшения через канал 

Термопластический (thermoplastic): материал, которому после нагрева можно придать форму и который после охлаждения сохраняет эту новую форму 

Термоусадочные трубки (heat-shrink tubing): тонкие трубки из инертного пластика, обычно используются электриками; в них вставляют стержень украшения для увеличения его толщины, для постепенного растягивания прокола 

Тоннель (eyelet): украшение со сквозным отверстием, вставляется в прокол большого диаметра 

Точка G (G-spot): чувствительная область на передней стенке влагалища 

Трансдермальный имплант (transdermal implant): металлический имплант, помещенный под кожу, при этом штифт с резьбой проходит сквозь нее через отверстие и выглядывает на поверхности; также трансдермал 

Трещины в зубной эмали (wrecking ball fractures): трещины, образующиеся в зубах вследствие установки неправильных украшений при пирсинге в полости рта; отдаленно похожи на те, что остаются в стенах после удара «шар-бабы» - груши для разрушения зданий 

Триангл (triangle piercing): женский интимный пирсинг, при котором украшение находится за головкой клитора 

Тригеминальный нерв (trigeminal nerve): парный нерв смешанного типа, содержит две сенсорные ветви и одну сенсорно-двигательную; также пятый черепной нерв, тройничный нерв 

Тройничный нерв (fifth cranial nerve): см. Тригеминальный нерв 

Тянуть (gauging): разговорный вариант для «растягивать»; напр., тянуть тоннели 
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Уздечка (frenulum): фиброзная ткань, соединяющая органы и/или части тела; также френулум 

Уздечка половых губ (frenulum labiorum pudenda): научный термин, обозначающий место, где делается фуршет 

Уздечка языка (lingual frenulum): тонкая полоска ткани, связывающая язык с нижней частью ротовой полости 

Украшения с внешней резьбой (externally threaded jewelry): тип украшений, у которых штифт с резьбой («папа») нарезан непосредственно на конце стержня – той части украшения, которая проходит через прокол; накрутки имеют высверленный паз с резьбой («мама») 

Украшения с внутренней резьбой (internally threaded jewelry): тип украшений, у которых штифт с резьбой («папа») находится на накрутке; на той части украшения, которая проходит через прокол, находится высверленный паз с резьбой («мама»), куда вставляется накрутка 

Укус змеи (snake bites): симметричные проколы по обе стороны губ или языка; также снэйк байтс 

Ультрасоник (ultrasonic unit): ультразвуковая ванна, устройство, удаляющее мелкие частички загрязнения с помощью звуковых волн 

Универсальные меры предосторожности: см. Стандартные меры предосторожности 

УОТ: см. Управление по охране труда 

Управление по охране труда (УОТ) (Occupational Safety and Health Administration, OSHA): правительственная организация США, регулирующая безопасность на рабочем месте 

Уретра (urethra): проток, выводящий мочу из мочевого пузыря и из организма; также мочеиспускательный канал 

Установка украшения (jewelry insertion): см. Введение 

Установка: термин, обозначающий процедуру, во время которой в тело что-то вставляется; обычно входит в состав словосочетаний, напр., установка украшения, установка микродермала (anchoring), установка имплантов 

Уход (aftercare): уход за раной; лечение, направленное на заживление раны 

Уход за раной (wound care): создание благоприятных условий для заживления раны, минимизация факторов, мешающих заживлению, меры по ускорению заживления, сокращение риска заражения 

Ушная раковина (concha): углубление в центральной части наружного уха; также раковина 
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Фаза роста (growth phase): вторая стадия заживления раны, включающая грануляцию и стягивание; также пролиферативная фаза, фаза пролиферации 

Ферромагнитный (ferromagnetic): магнитный, притягивающийся магнитом 

Фибула (fibula): замок, используемый для инфибуляции (сохранения девственности) 

Физиологический раствор (normal saline): изотонический раствор хлористого натрия, концентрация которого равна концентрации биологических жидкостей; также нормальный салин, физраствор 

Фиксатор резьбы (threadlocker): специальный состав, который наносят на резьбу для предотвращения случайного раскручивания украшений 

Фильтрум (philtrum piercing): пирсинг в центре естественного углубления между ртом и носом: также медуза, прокол подносового желобка, прокол носогубной впадины 

Фистула (fistula): полностью заживший канал в ткани, изнутри покрытый эпителием 

Флеботомия (phlebotomy): см. Венопункция 

Флегмона (cellulitis): острое разлитое гнойное воспаление жировой клетчатки, в отличие от абсцесса, не имеет чётких границ 

Флора (flora): безвредные бактерии, населяющие организм человека 

Фрауни (frowny): прокол уздечки нижней губы 

Френум (frenum piercing): мужской интимный пирсинг, проходящий через мягкую ткань на стволе пениса 

Фрихэнд (freehand): техника проведения процедуры пирсинга без зажима, единственным используемым инструментом является игла; также пирсинг от руки 

Фуршет (fourchette): фр. «маленькая вилка», вертикальный прокол женской промежности 






            Х
          



Харды (jumbo jewelry): сленговое название толстых штанг и колец, обычно от 8 мм и толще 

Хафада (hafada piercing): прокол мошонки 

Холм (hill): противоположность долины, анатомическая выпуклость или бугорок; тип строения женских гениталий, когда капюшон клитора ярко выражен и выступает за пределы больших половых губ 

Холмик Венеры (mons veneris): см. Лобок 

Холодный абсцесс (cold abscess): скопление гноя на ограниченном пространстве без местных и общих проявлений воспалительной реакции (боль, покраснение кожи, повышение температуры тела), свойственных обычному абсцессу 

Холодный стерилянт (cold sterilant): дезинфицирующая жидкость, использующаяся в больницах, которая сокращает количество вредоносных микроорганизмов на обрабатываемой поверхности; крайне нежелательно использовать в качестве единственного метода очистки инструментов для пирсинга 

Хрящ (cartilage): плотная ткань без сосудов, популярное место для пирсинга на носу и в верхней части уха 

Хрящи крыла носа (alar cartilage): хрящи по бокам носа, которые прокалываются во время процедуры пирсинга 






            Ц
          



Цитотоксический (cytotoxic): ядовитый или вредный для клеток 






            Ш
          



Шарик для сжимного кольца (captive bead): шар, который вставляется в промежуток между концами кольца 

Шары в пенис (genital beading): генитальные импланты в виде шаров, которые вставляются под кожу полового члена для усиления ощущений и/или изменения его внешнего вида 

Шрам (scar): метка, оставшаяся на коже после полного заживления раны 

Штанга (barbell): основная разновидность бижутерии для пирсинга: столбик с выемками и двумя концами, часто имеющими сферическую форму 

Штангенциркуль (caliper): инструмент для измерения размеров украшений и других предметов 

Штангообразные украшения (bar-style jewelry): форма украшений, которую можно получить путем сгибания обычной штанги 






            Щ 
          



Щель Венеры (cleft of Venus): углубление в основании лобка, где он разделяется, образуя большие половые губы 






            Э
          



Элеватор (dermal elevator): инструмент для отслаивания дермы, использующийся для формирования кармана в жировой клетчатке для субдермальных или трансдермальных имплантов; также сепаратор, отделитель, разделитель 

Эпидермис (epidermis): тонкий верхний слой кожи; защищает слой дермы, находящийся под ним 

Эпизиотомия (episiotomy): надрез для расширения вагинального отверстия для облегчения родов 

Эпителиальные клетки (epithelial cells): клетки кожи, формирующие защитный слой большинства внешних и внутренних поверхностей тела и органов 

Эпителизация (epithelialization): процесс фазы заживления раны, включающий рост кожи, полностью покрывающей рану, в связи со срастанием и утолщением эпителиальных клеток 

Эрл (Erl piercing): см. Бридж 

Эстетика (aesthetics): набор свойств предмета, придающих ему привлекательность 

Эфирные масла (essential oils): органические смеси веществ 

Эффект сырорезки (cheese-cutter effect): прорезывание ткани тонкими украшениями 






            Я
          



Ямка (divot): небольшое углубление в коже, оставшееся после пирсинга; иногда так же называют яремную впадину и желобок между ртом и носом 







Врезки





Особая связь



Когда мой клиент и близкий друг Клифф (Cliff) узнал, что его жизнь подходит к концу, он завещал друзьям свои украшения для пирсинга. После его смерти я простерилизовала их и вставила в проколы близких ему людей. Когда друзья Клиффа носят его украшения, они сохраняют связь с ним. Его часть остается в них в буквальном смысле слова.





Наследие Дуга Маллоя



Если вы когда-либо слышали о том, что пирсинг "Принц Альберт" (пирсинг головки полового члена) назван так в честь супруга королевы Виктории, или что римские центурионы пристёгивали свои плащи к кольцам в проколотых сосках — вы явно повстречали дух Дуга Маллоя. Это псевдоним, который использовал Ричард Симонтон (Richard Simonton), эксцентричный богатый бизнесмен, скрывавший от семьи и коллег свою страсть к пирсингу и причастность к группе гомосексуалистов, практикующих садомазохизм. Его бесконечный восторг от пирсинга как триггера сексуальности имел самые серьезные последствия для развития современной индустрии пирсинга.

Маллой выпустил две неформальные полуподпольные публикации о пирсинге. Первая — беллетризованная автобиография, которую в 70-е можно было достать в виде тоненького буклета. Вторая же, внезапно оказавшаяся просто бомбой, — брошюра "Коротко о пирсинге".

Она состояла из описаний около десятка видов пирсинга, сопровождавшихся выдуманными Маллоем историями с иллюстрациями Джима Варда. Эта брошюрка вызвала серьезный интерес к пирсингу, и студия Gauntlet активно распространяла ее многие годы. Несмотря на проблемы, которые вызвало весьма изощренное воображение Маллоя, Джим Вард подчеркивает важность придуманных им историй: "Иногда я думаю, знают ли те, кто увлекается пирсингом сегодня, об огромном вкладе Дуга Маллоя? Что сделало его тем центром, вокруг которого и начало формироваться все современное пирсинг-движение?… Никто и никогда до него не думал, что у пирсинга может быть такой огромный потенциал, что о нем можно рассказывать целые истории! Неважно, что большая часть этих историй была выдумана, — это было послание, которого люди давно ждали, и не важно, понимали они это или нет".





Влияние масс-медиа



В 1990 г. в журнале "National Enquirer" была опубликована статья о пирсинге под забавным заголовком "По странному капризу моды люди превращают себя в подушечки для иголок" ("Bizarre New Fashion Fad Turns Folks into Human Pincushions"). Среди фотографий и комментариев к ним были снимки моего проколотого септума и пирсинга языка. Конечно, многие читатели той статьи должны были счесть пирсинг кратковременным помешательством, но человеческая страсть к украшению своего тела оказалась гораздо сильнее, чем кто-либо мог вообразить. В результате, эта дурацкая статья фактически вызвала еще больший интерес к пирсингу языка.





Пирсинг и акупунктура



Однажды среди моих учеников оказался лицензированный практикующий врач традиционной китайской медицины и акупунктуры. Он сказал, что если проколоть акупунктурную точку, это вызовет ее стимуляцию в течение некоторого времени, что может оказать кратковременное положительное воздействие на состояние организма, связанное с этой точкой — такое же, как и от сеанса акупунктуры. Из-за непрерывной стимуляции точка смещается в другое место, к краю прокола, а не исчезает совсем, как утверждают некоторые шарлатаны. Он не единственный акупунктурщик, который говорил это мне [131].






          Пирсинг в полости рта и стоматит
        



Широкое распространение одной из городских легенд привело к тому, что пирсеры и их клиенты безо всяких на то оснований беспокоятся о безопасности употребления еды и напитков во время заживления пирсинга языка. Дрожжи, содержащиеся в еде и напитках, коренным образом отличаются от тех, что вызывают заражение, поэтому никакого эффекта на пирсинг они не оказывают. Нормальная микрофлора в полости рта содержит множество микроорганизмов. Размножение одного из них, грибка Candida albicans, контролируется обычными бактериями, которые всегда находятся во рту. Но когда таких бактерий нет, часто возникает "дрожжевая инфекция", вызванная чрезмерным ростом Candida [132]. Стоматит ("дрожжевая инфекция") не может быть причиной употребления еды и напитков, содержащих дрожжи. В случае с заживающим пирсингом во рту стоматит часто является следствием чрезмерного использования спиртосодержащих растворов для полоскания рта. Сильные средства убивают естественную защитную флору, что приводит к дисбалансу и размножению болезнетворных бактерий.






          Относительный уровень боли и ощущений
        



Ниже вы видите сравнение видов пирсинга по уровню болезненности процедуры, согласно отзывам около 40 000 моих клиентов. Тут представлена относительная сила ощущений, как их переживало большинство из них. Так как уровень чувствительности у всех разный, как и восприятие боли, то тут всегда возможны исключения и расхождения в оценках.

• Низкий: мочки ушей, брови, язык, пупок, фуршет

• От низкого до среднего: переносица, бинди, хрящ носа, антибровь, большинство проколов губ, большинство плоскостных проколов на плоских частях тела при отсутствии выраженных складок или выступающей ткани, Принц Альберт, гиш (пирсинг в промежутке между анусом и мошонкой/ влагалищем), мошонка, крайняя плоть, лорум и френум (низкий и обычный пирсинг уздечки пениса), лобок, вертикальный и горизонтальный пирсинг капюшона клитора, малые половые губы.

• Средний: все проколы ушного хряща, крылья носа, центр верхней губы, кончик языка, боковой прокол языка, большие половые губы

• От среднего до интенсивного: триангл, соски

• Интенсивный: ампалланг (горизонтальный прокол головки полового члена), ападравиа (вертикальный прокол головки полового члена), обратный Принц Альберт, дидо, головка клитора

Мои клиенты обычно описывают ощущения от прокола, как "щипок", "укол" или "давление". Почти все после процедуры замечают: "А было не так уж и больно!". Я много работала, чтобы стать профессионалом и делать проколы быстро и легко — а это именно те факторы, которые в первую очередь влияют на восприятие боли клиентами. Только опытный пирсер может сделать так, чтобы вы не почувствовали сильной боли во время процедуры.






          Боязнь игл
        



Статистика говорит о том, что как минимум 10 % людей боятся иголок [133]. Несмотря на это, среди них находится немало тех, кто делает себе пирсинг.






          Неверный ответ
        



На одном из собеседований я спросила у кандидата: "Скажите, почему вы хотите стать пирсером?". Она ответила: "С зелеными волосами мне только такая работа и светит". Естественно, мы ее не взяли.






          Грязное дело
        



Однажды я зашла в студию, где увидела, как пирсер, получив оплату за свою работу, засунул грязные купюры в ящик со своим "стерильным" оборудованием для пирсинга. Разумеется, он даже не подумал о том, что сделал нечто очень опасное.






          Ассоциация профессиональных пирсеров
        



Ассоциация профессиональных пирсеров (АПП) является международной некоммерческой организацией, работающей в сфере здравоохранения, безопасности и просвещения. Пирсеры, являющиеся членами организации, должны соответствовать определенным требованиям — как в отношении личных навыков, так и в отношении минимальных требований к студиям, в которых они работают. В своей деятельности члены Ассоциации следуют соглашению, в котором указаны минимальные стандарты, применяемые к качеству украшений, санитарным условиям и профессиональной этике. У АПП есть вебсайт, где можно найти огромное количество информации о пирсинге и списки членов Ассоциации. АПП — уважаемая организация, устанавливающая стандарты для всей отрасли. Все, что описывается в этой книге с отсылкой к "стандартам индустрии", имеет отношение к АПП. Однако АПП не отслеживает "художественные достижения" своих членов. Это означает, что члены АПП поддерживают должный уровень асептики и антисептики в своих студиях, но это ничего не говорит о профессиональных навыках пирсеров. У каждого из членов АПП должен быть как минимум год опыта работы в студии, и все они, несомненно, стараются совершенствовать свои навыки и беспокоятся о том, чтобы сделать свою работу как можно лучше. Если пирсер не является членом АПП, то имеет смысл спросить, почему это так. Он не в состоянии соблюдать стандарты отрасли, не знает о существовании этой организации, или просто слишком пассивен? Все это характеризует мастера не с самой лучшей стороны. Члены организации следуют определенным стандартам, но это вовсе не означает, что АПП выдаёт сертификаты о таком соответствии. Любой, кто заявляет, что он "сертифицирован АПП", говорит о статусе, который Ассоциация дать не может.






          Плохая работа за большие деньги
        



Одна мать отвела свою дочь-подростка к одному из наиболее уважаемых дерматологов в штате для того, чтобы он сделал ей пирсинг пупка. Девушка принесла своё украшение, которое врач быстро протёр спиртом — вместо стерилизации в автоклаве. После того, как прокол был сделан, врач уронил шарик на пол, поднял его, опять протер спиртом и вставил в кольцо, которое он без вопросов поставил ей в свежий прокол. Дерматолог посоветовал несчастной девушке промывать прокол перекисью водорода, мазать мазью с антибиотиками и не снимать пластырь в течение пяти дней. Все это категорически неприемлемо для пирсинга. Он взял 120 долларов за свои услуги, и это даже без стоимости украшения. Девушка знала, что процедура, проведенная врачом, не соответствовала стандартам профессионального пирсинга, но ее мать сказала, что "доктор лучше знает".






          Категоричное суждение
        



Одному из журналистов "Newsweek" очень не нравится пирсинг, и вот как он прокомментировал это в своей статье: "Когда я могу прочитать меню через дырку в мочке уха официанта, то понимаю, что происходит что-то совсем нездоровое. В первый раз, когда я это увидел, меня чуть не стошнило прямо в банку для чаевых"[134].






          Не навреди
        



Выбирая себе украшение, помните основной принцип: причинить как можно меньше ущерба и сохранить как можно больше нервных волокон, начиная прокол с самого маленького диаметра, какой только возможен в вашем случае. Если вы хрупкого телосложения, советую обратить на этот совет особое внимание. Я не делаю первичный пирсинг толще 2.5 мм (10 Ga), хотя другие пирсеры порой проделывают дырки гораздо большего диаметра, либо используют метод "проколи-и-растяни". Однако, такого же результата можно добиться и с меньшим риском для здоровья, если проявить немного терпения и растягивать прокол постепенно.






          Обезболивающие средства
        



В некоторых странах, особенно в Великобритании и ЕС, власти разрешают использовать местную анестезию для пирсинга — хотя это, конечно, лишнее. В Соединенных Штатах предлагать обезболивающие средства могут только медицинские работники, в число которых пирсеры, понятное дело, не входят.






          Спрос и предложение
        



В конце 1980-х годов у меня, как у управляющей студии Gauntlet, одной из самых больших проблем был недостаточный запас украшений для пирсинга, потому что в то время только одна компания в стране производила их. С тех пор всё, конечно, изменилось!






          Полезный совет
        



Если вы переживаете, что можете потерять свое украшение, используйте средство "Locktite" или аналогичный ему фиксатор для резьбы, который можно приобрести в хозяйственных магазинах. После того как прокол зажил, аккуратно смажьте резьбу, прикрутите шарик или другую накрутку и тщательно вытрите излишки средства. Как можно сильнее закручивайте свое изделие, если не хотите случайно расстаться с ним, но не перестарайтесь — украшения с перекрученной резьбой порой невозможно снять, и их придется откусывать плоскогубцами.






          Древний пирсинг
        



В музее Университета Пенсильвании находится статуя, изображающая иранскую женщину с проколотыми ушами. Статуя датируется около 3500–2900 г. до н. э.






          Замечательные сюрпризы
        



Если прокол мочки уха полностью зажил перед тем, как вы вытащили украшение, его можно восстановить, не прокалывая мочку заново. Открытие прокола (введение украшения в затянувшийся канал) почти всегда возможно для этого вида пирсинга. Была бы я азартнее, я бы спорила с клиентами на то, что смогу безболезненно вставить украшение в любое затянувшееся отверстие в мочке, даже если человек станет уверять меня, что оно заросло навсегда. Я никогда не делала ставки, но точно знаю, что победила бы в любом случае. Вместо того, чтобы выиграть целое состояние, я каждый раз видела удивленные и улыбающиеся лица — а это и есть самая лучшая награда для пирсера! Попросите своего мастера о помощи или приобретите тапер для расширения затянувшегося прокола — иначе вы просто можете повредить ткани. См. разделы "Зарастет ли прокол?" и "Восстановление прокола после его утраты" для получения дополнительной информации.






          Не стреляй!
        



В некоторых странах использование пистолета во время процедуры пирсинга хряща является нарушением закона.






          Английский юмор
        



Любопытный прохожий: "Скажите, а как вы сморкаетесь с таким украшением в носу?" Человек с пирсингом: "Очень аккуратно".






          Другое применение
        



Сегодня все знают о пирсинге языка, но так было далеко не всегда. В 1980-е годы, задолго до того, как пирсинг попал в центр общественного внимания, я говорила людям, что прокол у меня в языке сделан для того, чтобы носить в нём акупунктурный стержень для контроля веса! Я обычно рассказывала короткую историю о том, как металлический "гвоздик" уменьшает мой аппетит и как он мешает мне быстро есть. Все верили мне, и никто никогда не говорил: "Разве это не больно?" Вместо этого они с интересом спрашивали: "Работает?" Кто знает? Всё зависит от того, верите ли вы в это! Людям, которые адекватно воспринимали возможности, которые дает пирсинг языка, я открывала свой секрет: "Я сделала это просто ради удовольствия". 






          Полезный совет
        



Вы можете почувствовать рвотный рефлекс, когда откроете рот и высунете язык. Проблему можно решить, попытавшись высунуть язык, как можно меньше размыкая губы. 






          Маленькая хитрость
        



Чтобы быстрее закончить процедуру, я заранее соединяю украшение с иглой для пирсинга - это позволяет сделать прокол и вставить штангу одновременно, одним движением. Я использую скобку от степлера, один конец которой я вставляю в штангу с внутренней резьбой, а другой – в иглу; таким образом я создаю единую конструкцию, которая мгновенно разбирается после того, как прокол сделан: игла и скобка расходятся, нижний шарик прикручивается на место, и пирсинг готов. Многие наблюдатели удивлялись: "Ничего себе, так быстро! Я внимательно следил за вами, но этот момент я пропустил!" Некоторые пирсеры работают в последовательном режиме: сначала делают прокол, а затем берут украшение и вставляют его, что занимает немного больше времени 






          Пирсинг языка: политика уменьшения размера украшения
        



Если пирсер, который проколол ваш язык, не сообщил вам о необходимости уменьшить размер украшения после окончания заживления, знайте, что он пренебрег своими прямыми обязанностями по защите ваших зубов. Обратите внимание на то, сообщил ли ваш пирсер о необходимости уменьшения размера украшения? Дал ли он четкие, подробные указания? Возможно, он даже сделал скидку на более короткий стержень? Профессиональный пирсер должен был это сделать, если он внимателен и хорошо знает свое дело. 






          Хороший стоматолог, ответственный пациент
        



Я знаю, что большинство стоматологов далеко не в таком же восторге от пяти проколов языка, как я. Но мне посчастливилось найти одного дантиста с открытыми взглядами, который наблюдает и лечит меня со всем моим металлоломом во рту. Мне делали панорамные рентгеновские снимки и даже чистку корневого канала, и все это - не вынимая ни одной штанги. Мой гигиенист даже наводит на них лоск, нанося небольшое количество полироли на каждый шарик. Я посещаю стоматолога каждые шесть месяцев, ежедневно пользуюсь зубной нитью, регулярно чищу зубы, не кусаю украшения и стараюсь не щелкать ими об зубы. Мой дантист говорит, что здоровье полости моего рта является "совершенным" - вот вам наглядное подтверждение того, что можно носить несколько украшений в языке и не причинять себе никакого вреда. 






          Возможные опасности
        



Миллионы людей занимаются такими видами спорта, как лыжи, мототриал, дайвинг и скалолазание. И хотя некоторые из этих интересуют меня, они кажутся слишком опасными, поэтому я ими не занимаюсь. Я считаю, что пирсинг во рту приносит мне достаточно радости и вознаграждает за многое; и это для меня гораздо лучше опасных видов спорта. 








          Болезненная ошибка
        



Прежде, чем сделать прокол, пирсер должен посмотреть, как меняется разметка в положениях "стоя" и "сидя". Однажды ко мне за помощью пришел несчастный клиент, мастер которого пропустил этот важный шаг. Беднягу согнуло почти вдвое – из-за украшения, которое сдавило его пупок. Длина его прокола требовала украшения в два раза длиннее чем то, которое поставил пирсер! 






          Пирсинг сосков и индейцы
        



Ныне вымершие индейцы каранкава (karankawa), жившие вдоль побережья Мексиканского залива на территории современного Техаса, широко практиковали пирсинг сосков. Их способность к заживлению была поистине впечатляющей, особенно если учесть тот факт, что они смазывали свои тела смесью грязи и жира аллигатора, чтобы отпугивать комаров [135]. 






          Незачет по геометрии
        



К сожалению, многие из так называемых "трианглов", которые мне случалось видеть, расположены неправильно, потому что прокол был сделан не позади тела клитора. К счастью, большинство из этих "трианглов" не привело к тяжелым увечьям или сексуальной дисфункции, но, тем не менее, для тех несчастных женщин всё это обернулось, как минимум, горьким разочарованием и утраченной возможностью испытывать удовольствие от пирсинга. Кривые проколы могут причинять ненужную боль и дискомфорт, и часто такой пирсинг приходится снимать навсегда. Я также не раз видела неправильно сделанные проколы, при которых случайно было задето тело или даже головка клитора (причем их делали пирсеры, которые уверяли, что они умеют делать триангл). 








          Успех!
        



Некоторые клиентки уверяли меня, что они ни разу не испытывали оргазм, пока я не сделала им триангл. Их партнеры и сексуальная активность после этого не менялись, так что, должно быть, именно пирсинг оказал желаемый эффект 






          Изобретатель
        



Триангл – не моя идея, но я имела честь сделать его Лу Дафф (Lou Duff), пирсеру из Сан-Франциско, которая его изобрела. Изначально она назвала этот прокол "Треугольником подчинения" (англ. Triangle of Submission), в честь формы того места, где располагается украшение (треугольник, сформированный лобковой костью, телом клитора и краем клиторального капюшона) и в честь "нижней" (bottom) (подчиняющийся партнер в паре BDSM), которой она впервые сделала этот прокол. Поскольку ей показалось, что это название не станет популярным среди обычной публики, она сократила его до "триангл" (triangle – англ. "треугольник"), познакомив с этим видом пирсинга салон Gauntlet, а затем и весь мир. 






          Практическое применение
        



Пирсингу половых губ можно найти некоторое практическое применение. По крайней мере, одна изобретательная женщина-пирсер из числа моих знакомых при случае использует кольца на больших половых губах в качестве пояса для чулок. 






          Суровые будни исследователя: фуршет
        



Прокол "фуршет" - изобретение 90-х годов. Первые три я сделала сама себе, каждый раз немного меняя место прокола и упорно пытаясь определить оптимальное место расположения. В ходе моего исследования (кстати, приятного) я обнаружила, что фуршет получается лучше всего, если в месте прокола присутствует ярко выраженная складка. У меня, к большому моему сожалению, такой нет. Однако мое исследование не пропало даром, поскольку многие женщины, ставшие обладательницами такого прокола, говорят, что фуршет дарит им неповторимые приятные ощущения. Мои три делали то же самое – пока они у меня были. 






          Пирсинг уздечки у народов мира
        



Согласно документальным свидетельствам, один народ в Юго-Восточной Азии практиковал прокол уздечки для сексуального удовольствия задолго до нас. Согласно этнологической публикации 1884 года: "Мужчины о. Тимор в Индонезии прокалывают уздечку под головкой полового члена латунными кольцами, которые предназначены для усиления стимуляции во время полового акта"[136]. При отсутствии каких-либо других исторических прецедентов, френум - преимущественно современное изобретение, предназначенное для удовольствия его обладателя и, возможно, его партнерши. 








          Гигантский гиш
        



Самый большой гиш, который я когда-либо видела, был, по меньшей мере, 9-10 мм (00 Ga). Это был вечный попутчик одного дальнобойщика, который объяснял свое терпеливое отношение к этой работе удовольствием, которое он получает от езды, сидя на своем внушительном пирсинге. 






          Мгновенное вознаграждение
        



Мужчины, у которых есть гиш, начинают испытывать такой нескрываемый восторг от этого прокола сразу же, как только им вставят украшение, что я аж начинаю им завидовать! Их неподдельная радость (и моя зависть) вдохновили меня на исследование женского аналога гиша – фуршета. 






          Общество киприотов
        



Дидо был якобы изобретен, чтобы повысить чувствительность головки, снизившуюся вследствие удаления крайней плоти при обрезании. Термин был придуман энтузиастом пирсинга Дугом Маллоем (Doug Malloy) как вольная ассоциация со словом doodad (англ. "побрякушка"). Дуг утверждал, что после Первой мировой войны группа мужчин, называвших себя "Общество киприотов", выступили против поголовного обрезания младенцев. Маллой рассказывал, что они делали дидо с целью "усилить удовольствие от секса... чтобы компенсировать снизившуюся чувствительность в связи с удалением крайней плоти". Никаких фактов, подтверждающих правдивость этого рассказа, кроме слов Дуга, обнаружено не было. 





Как правильно мыть руки



Мытье рук уже давно признано одним из самых простых и самых полезных методов предотвращения распространения микробов и болезней. Согласно Центру по контролю и профилактике заболеваний (CDC), "мытье рук является единственным наиболее эффективным способом предотвращения распространения инфекции".

Всегда мойте руки до и после обработки пирсинга. Правильный метод прост:

• Смочите руки теплой проточной водой, добавьте мыло, и потрите руки друг о друга, чтобы создать пену. Трение имеет решающее значение для удаления загрязняющих частиц и микробов.

• Продолжайте тереть руки друг об друга в течение, как минимум, двадцати секунд. Тщательно вымойте каждую руку, в том числе запястья, ладони, между пальцами и под ногтями.

• Жидкое мыло более гигиенично, чем твердое [137]. Антибактериальные продукты использовать нежелательно. Это объясняется в разделе "Антибактериальные противоречия".

• Хорошо сполосните и высушите руки бумажным полотенцем; вытирание полотенцем также удаляет грязь и бактерии [138].

• После мытья рук крайне важно не касаться ничего, на чем могут скапливаться бактерии, пока вы не закончите обработку пирсинга. Пользуйтесь бумажными полотенцами, чтобы закрыть кран, который вы только что открывали грязными руками.

Более подробная информация о значении мытья рук представлена на сайте www.cleanhandscoalition.org





Правила этикета



Не оставляйте чашку с водой, в которой вы замачивали своего Принца Альберта (или какой-нибудь другой пирсинг подобного рода), на кухонном столе, чтобы ваша сонная супруга или сосед по комнате не прихлебнули из нее. Мой бывший коллега однажды пал жертвой таких обстоятельств, но только однажды.








          Зубная щетка
        



Сделав пирсинг в полости рта, обзаведитесь новой зубной щеткой. Чтобы на нее не попадала грязь, храните ее в чистом месте, вдали от чужих щеток – и еще дальше от туалета. Результаты исследований показали, что богатая бактериями и вирусами водная взвесь, образующаяся во время смывания унитаза, может оседать на поверхностях (в том числе на зубной щетке) в радиусе 2.5 метров (8 футов) [139]






          Грязный бизнес 
        



У меня была клиентка, у которой плохо заживали проколы в ушах и на лице, хотя она уверяла меня, что она неуклонно следует всем инструкциям по уходу. Наконец, выяснилось, что она работает на мусороперерабатывающем заводе, и окружающая среда просто препятствовала заживлению. 






          Профессионал с пирсингом 
        



Джо Род (Joe Rohde), один из ведущих сотрудников компании Дисней, носит огромное количество сережек в растянутой мочке уха, игнорируя более сдержанный дресс-код, который применяется к другим сотрудникам компании.






          Чистите зубы
        



Никогда не забуду, как, меняя клиенту украшение в языке, я взялась пальцами в перчатках за белый акриловый шарик под языком. При ближайшем рассмотрении оказалось, что это был металлический шарик, полностью покрытый налетом из-за того, что парень явно пренебрегал правилами гигиены. Фу!






          Гигиена украшений
        



Любой продавец, который берет украшения без перчаток и позволяет клиентам студии примерять накрутки на уже ношенные кольца или штанги (а те, что не подошли, кладет назад на витрину, не стерилизуя), представляет угрозу для всех, кто переступает порог его салона. Не покупайте украшения у такого продавца и даже не прикасайтесь к ним! Я бывала в студиях, где пирсеры настолько неряшливы, небрежны и необразованны, что позволяют клиентам примерять украшения, вставляя их в прокол, а затем сразу же возвращают их на витрину. Если вы не хотите контактировать с выделениями абсолютно незнакомого человека, не надевайте украшение для пирсинга с витрины без предварительной стерилизации.






          Древняя практика
        



У самой старой мумии в мире, найденной в австрийском леднике в 1991 г., были растянутые проколы в мочках ушей диаметром от 7 до 11 миллиметров.






          КТ и украшения
        



Мне и одному моему знакомому, рентгенологу по профессии, всегда было интересно узнать, что будет, если мы попытаемся сделать КТ головы, не вынимая украшений из моих двадцати пяти проколов, находящихся выше линии ворота. Результаты были похожи на произведение современного искусства: множество небольших геометрических линий, выходящих из каждого кольца и штанги в моей голове. Не все украшения, подходящие для пирсинга и КТ, можно оставлять в проколах во время анализов или других диагностических процедур. Я убедилась, что для таких обследований следует вынимать все штанги из полости рта и снимать украшения с лица, что было непростой задачей, отнявшей немало времени даже у тренированного профессионала.






          Всего лишь один случай
        



Я сделала тысячи интимных проколов с 80-х гг. За это время я могу вспомнить только один случай, когда клиентка пожаловалась на снижение чувствительности через год после того, как сделала вертикальный прокол капюшона клитора. Она вынула украшение, и вскоре все вернулось в норму.
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Tpaaosenue D: TaGauua (MHHHMAABHOE BPEMST 3aMHBACHHS

Amananr: 69 wecaen Vaneas 34 mecstien
Anazpasia: 69 wecauen Tnu: 34 mecstien
B/ sepriKassinii Gpiivw: 4-6 Mecaiie Mansie ronosic ryui: 48 rezens
Bpiusc/opa: 46 wecaten Bosune rorombie yG: 34 mecsmta
Kprermra: 69 wecauen AaGper: 68 e
Tlpoxoa Kamouiona KFTOpa, Vaea non sswKoN: 48 rezens
ropsormaxsiii (HCH): 68 ezens TGa, cGory: 68 e
Tlpoxoa Kamouiona KFTOpa, TvGa, mepxs 2.3 mecia
Bepriansit (VCH): 4-8 nezean Aopys: 34 mecsmta
Knrrop: 4-8 nezean Tyrox: 69 scosmien
Towros 34 mecata Cocor, encrait: 69 sccmien
‘Vuumofi xpuy/ npoTHBOKOseAOK: 39 Mecses. Cocor, sycro 34 meesmta
‘Vuofi xpa/yuniast paxopia: 3-9 Mecsiics Kpoino noca: 34 mecsta
uumofi xpmu/ et 3.9 ecaues. Tpis Axsfepr: 48 e
Sumofi xpu/ car head: 3.9 ccsues. Tpraceca [naa: 48 e
‘Vumofi xp/xeavic: 3.9 ecaues. Adbor: 34 mecsta
Sumofi xpau/pyr: 3.9 ecaues. Obparmi Mpusn Axsiepr:  4-6 wecsien
Sumofi xprau/ crar 3.9 sccsues. Moutona: 34 meemta
Sumofi xpm/ rparyc: 3.9 ecaues. Cermys 48 e
Mosuka yxa: 4-8 Hezenn Thaocxocrof 69 sccsmien
Bposs 6-8 nezenn AwmuGpon; 34 meemta
Kpaiins o 23 wecsna Stsun/orik sca; 48 rezens

@ypuier: 68 rezenn Tpranrs 3.4 mecua
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Tipnaosxenne C: TabaHLA pasMepoB

Gauge | Iwoims Totuar, | Misasisierper | Mosawivierput
scosmme | (oxpyraciio)

20 1/32 0032 08 081
18 5/127 0.040 1 102
16 3/64 0.051 1.2 1.20
e 1/16 0.064 16 163
12 5/64 0.081 2 205
10 3/32 0.102 25 259
s 1/8 0.128 3.2 3.26
6 5/32 0.162 4 412
B 3/16 0.178 - 476
4 13/64 0204 5 519
2 1/4 0258 B 6.54
o 5/16 0325 8 825
00 - 0365 9 927
B 3/8 0375 10 95
000 - 0410 B 1041
B 7/15 0438 11 1111

0000 172 0.460 12 11.86
B 9/16 0563 14 14.20
B 5/8 0625 16 159
- 11/16 0.688 18 17.46
B 3/4 0750 19 19
B 13/16 0813 20 20.64
- 7/8 0875 22 222
N 15/16 0.938 24 23.81
N 1 1.000 25 254
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