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Автор книги — Мария Герасимова, историк, психолог, российский журналист, фотокорреспондент, редактор, 24 года профессиональной жизни отдала печатным СМИ. Сейчас сотрудничает с интернет-изданиями, специализированными сайтами и книжными издательствами.

Историк, журналист и психолог, автор много лет собирает материалы для самых разнообразных исследовательских статей и книг. Годы репортажной журналистики и консультационной практики, тысячи человеческих судеб, с которыми соприкоснулся автор, создали единый сплав — неповторимый и уникальный опыт.

И эта книга — квинтэссенция тематических интервью, официальных опросов, личных наблюдений и выводов, сделанных на основе многочисленных психологических консультаций.

В книге автор излагает свой нестандартный взгляд на тему, интересующую многих мужчин и женщин: долгий секс вообще и долгий половой акт в частности.

Книга написана легко и читается на одном дыхании.





ВСТУПЛЕНИЕ



Я не феминистка, не мазохистка, не эксгибиционистка не коммунистка, не…. Просто мне иногда в голову приходит мысль.

И тогда я её думаю.



Я уже не помню, где прочитала эту фразу, но помню её уже давно:

«Оргазм — это мгновение, когда вы отпускаете ваше Я, отделяетесь от тела и растворяетесь в абсолютном блаженстве. Сначала может стать страшно, потому что это — свет, чистая энергия. Зато в это самое мгновение вы — БуДДа».



Иногда ты даже не замечаешь, как какие-то отдельные ситуации соединяются в единое целое, в некое общее направление. И тогда начинает разворачиваться интересная история.

Вот и с этой книгой получилось так же.

Разрозненные, казалось бы, никак не связанные между собой события вдруг начали складываться в интересную мозаику, которая изумила меня саму своей оригинальностью и красочностью.

С тех пор, как я начала заниматься психологической практикой, помогая решать возникшие проблемы у моих знакомых, потом у знакомых моих знакомых и их знакомых, но уже совсем не знакомых мне, проявилась одна интересная тенденция: людей интересует долгий секс или его отсутствие. Поймите меня правильно: не НЕСКОЛЬКО половых актов за 2–3 часа, а ОДИН половой акт в течение 2–4 часов. И когда ко мне по рекомендации пришёл очередной мужчина, о коем я расскажу далее в одной из глав, и сначала, как обычно стесняясь, но постепенно раскрепощаясь, обрисовал свои метания и тоску, я поняла, что пора собрать весь свой опыт, знания и теорию в единое целое и написать эту книгу. Я также опросила множество мужчин и женщин, иногда официально беря интервью, иногда просто в частных разговорах, пытаясь узнать их мнение по этой проблеме. Всё вместе: консультации, опросы и личный опыт — и легли в основу этой книги.

И хотя всё, о чём я буду говорить здесь, относится непосредственно к мужчинам, женщинам тоже будет интересно. Заглянуть по ту сторону зеркала всегда полезно: может быть, Вы увидите себя?

В книге нет демагогии и пустопорожних

рассуждений. Я не буду давать Вам анатомические подробности строения мужчины и женщины. Эта информация известна всем, а если для Вас ещё остались какие-то тайны — откройте медицинскую энциклопедию или интернет. Моя книга не об этом. Она о том, ЧТО Вы должны сделать для того, чтобы продлить ОДИН половой акт до двух, трёх или даже четырёх часов. Как известно, среднестатистическая норма этого процесса, признанная официальной медициной, колеблется от 10 до 20 минут.

Также я позволила себе иногда использовать ненормативную лексику, но только там, где она придаёт дополнительный шарм.

Из книги Вы узнаете, каким сексом надо заниматься, чтобы пролонгировать один половой акт на несколько часов, как этого достичь, какой психологический настрой должен быть у мужчины, имеет ли размер значение, какая взаимосвязь между сексом и долголетием мужчины и многое другое, что, возможно, навсегда изменит Ваш взгляд на секс. То, что Вы прочитаете, может стать для Вас неожиданным, может быть, интригующим, может быть, Вы испугаетесь. Но Вы сможете узнать себя лучше. Или просто узнать!

Также я разбила книгу на семь основных глав и, не мудрствуя лукаво, назвала их «Первый секрет», «Второй…» и т. д… В каждой из глав я раскрываю одну из семи тем, составляющих общий взгляд на описываемую мною проблему.

Моя книга не художественная литература и не сухой учебник. Это литературное изложение многолетнего опыта, исследований и выводов, переработанных, переосмысленных и сплавленных в единую концепцию.

И, думаю, пора уже начинать!





ДЛЯ ЧЕГО?



Для начала ответьте себе на вопрос: ДЛЯ ЧЕГО Вы занимаетесь сексом? Вы, возможно, усмехнулись? Напрасно. Ответ на этот вопрос, на самом деле, не так прост, как кажется. Про прямое использование этого процесса Вам известно — инстинкт продолжения рода. Но секс используют ещё и как средство достижения каких-то целей. Вот скромный и далеко неполный список этих целей.

1. Проявление любви — без комментариев! И так всё ясно.

2. Размножение — тут важен не столько процесс, сколько конечный результат, эротика не важна, важны только социальные или природные качества участников.

3. Разрядка полового возбуждения — качества партнёра не важны, и вообще можно обойтись мастурбацией.

4. Рекреация — секс рассматривается как мероприятие, восстанавливающее силы. Удовлетворение партнёра — как дополнение к собственному удовольствию.

5. Коммуникация и общение — установление интимной близости между партнёрами.

6. Самоутверждение — на первом плане потребность личности, в основном, мужчины, проверить или доказать самому себе или другим, что он может привлекать, нравиться, сексуально удовлетворять.

7. Познание — познание женщины, удовлетворение сексуального любопытства, свойственного всем людям. Знаменитая библейская фраза «познать женщину» — эта «ария» как раз из этой «оперы».

8. Ритуал — поддержание определённого ритуала или привычки, доказательство стабильности существующих отношений между партнёрами, встречается в основном в браке.

9. Улучшение состояния — физического и эмоционального; достижение этой цели вообще может стать видом «наркотической» зависимости.

10. Религиозные или мистические практики - у многих народов в разные исторические времена были распространены обычаи ритуального совокупления на полях в период посева.

В Древней Г реции существовал культ Деметры — богини плодородия и земледелия. Праздник длился несколько дней, и в один из них юные гречанки отдавались мужчинам на только что вспаханных полях.

У восточных и западных славян в ночь на Ивана Купалу — изначально праздник был связан с летним солнцестоянием — совершались брачные обряды, а по некоторым данным и массовые свободные совокупления.

На одном из Молуккских островов, если ожидался плохой урожай гвоздики, обнажённые мужчины ночью приходили на плантацию и с криками «Больше гвоздики!» извергали семя на гвоздичные деревья.

В некоторых районах Трансильвании и Индии вспашку производили ночью нагие женщины, даря земле свою репродуктивную силу.

У австралийских аборигенов диери ритуальное совокупление четырёх пар мужчин и женщин считалось средством повысить плодовитость страусов эму.

Перечислять можно ещё долго, но, думаю, достаточно, это не трактат о сексуальных ритуалах народов Земли. И это был пункт 10.

11. Получение материальной выгоды - проституция, брак по расчёту.

12. Демонстрация превосходства над партнёром и его унижение — характерно для социальных низов, армии, мест лишения свободы и уголовной среды в широком смысле; здесь наибольшей популярностью пользуется оральный секс как идеальный по совокупным параметрам метод этой демонстрации.

13. Изнасилование — вынужденный секс, сексуальное насилие, подразумевающее совершение полового акта одним или несколькими людьми с другим человеком без согласия последнего.

14. Передача венерических болезней - сознательное действие больного венерическим заболеванием человека по отношению к другому человеку с целью нанести вред или отомстить за что-то.

15. Удовольствие — абсолютное, в чистом виде наслаждение ощущениями. Здесь на первом плане разнообразие эротических техник.



Благодаря тому, что сексуальное влечение является мощным мотивом поведения людей, оно часто используется всевозможными спецслужбами и криминальными сообществами в целях

— получения информации,

— контроля над выбранным индивидуумом,

— оказания побочного воздействия на поведение и мысли индивидов через приставленного «специалиста по наслаждениям»,

— получения компромата с целью последующего шантажа,

— разрушения психики субъекта посредством вызова импотенции, заражения венерической болезнью, приучения выбранного объекта к новым формам сексуальной активности,

— дальнейшего формирования «наркотической» зависимости в целях более эффективного манипулирования.

Во многих обществах секс и проявления сексуального поведения людей — предмет социальных, идеологических и уголовных ограничений. И, чем авторитарнее общество, тем эти ограничения сильнее. Например, во многих странах до сих пор супружеская неверность признаётся преступлением, за которое может быть назначена материальная или уголовная ответственность, вплоть до смертной казни и забивания камнями лиц, отступивших от традиций.

Ну, думаю, достаточно экскурса в исторические и психологические джунгли. Скажите, Вы нашли себя в этих списках? Вы нашли причину, по которой конкретно Вы занимаетесь сексом? Если да, то читайте дальше. Если нет, то остановитесь и подумайте над ответом.

Итак, Вы подумали. И теперь точно знаете причину, по которой именно Вы занимаетесь сексом.

А теперь ответьте на вопрос: КАКОЙ из этих видов секса позволяет растянуть ОДИН половой акт на два, три и даже четыре часа?





А вот и

ПЕРВЫЙ СЕКРЕТ



Только один — № 15, удовольствие! Всё! Других вариантов нет! Только абсолютное наслаждение ощущениями от этого процесса. Ибо удовольствие, наслаждение — это НЕ реакция, а настроение, настроение наслаждаться эмоционально в любую минуту телесного общения, включённость в этот процесс каждого нервного окончания.

Традиционная реакция — стремление обязательно испытать оргазм, потому что это правильно и нормально — бессмысленна. Это насилие над чувственным опытом. И то же самое относится к доведению до оргазма партнёрши. Такой секс не приносит настоящего удовлетворения, его итог — разочарование и эмоциональные проблемы в перспективе. Чтобы получать от секса мистическое долинное наслаждение, нужно научиться чувствовать удовлетворение с самого начала и буквально каждую секунду, развивая удовольствие как внутреннюю блаженную улыбку до тех пор, пока это блаженство не захватит тело тотально.

Даже № 1 — любовь — не подходит! Потому как «любовь зла — полюбишь и козла!». И этот постулат имеет силу в обе стороны. Эта фраза как никакая другая отражает суть ситуации: не важны ни внешние данные, ни социальный статус, ни каким способом партнёр занимается сексом — ничто не имеет значения! В партнёре принимается ВСЁ без исключения, и нет желания что-либо изменить. И даже если мужчина кончает через пять минут после начала полового акта — это не воспринимается как его недостаток. Это ведь ЛЮБИМЫЙ мужчина!

И даже № 11 — проституция — тоже не подходит. Потому как, если Вы думаете, что цель путаны — доставить Вам удовольствие, Вы глубоко ошибаетесь! Единственная цель проститутки — заработок! А так как с одного клиента много не заработать, то, соответственно, и «пропустить» через себя надо как можно больше клиентов. Тогда и общий заработок будет больше. И тут уже не место длительным забавам. Кончил — и ступай отселе! Конечно, есть среди «ночных бабочек» те, кто занимается проституцией из чистой «любви к искусству». Ну, любят они это дело! Отчего такая любовь? Может, у них первая и вторая чакры — Муладхара с Свадхистханой — развиты как мама не горюй. Может, просто нравится им это дело, видят они в нём своё предназначение, Вселенскую Миссию. Но таких единицы. Основная масса женщин, выходящих на панель, выходит на неё, чтобы заработать. Почему именно таким способом? А это Вы спросите у их отцов и отчимов, которые их в юности или даже в детстве изнасиловали и заставляли отдаваться своим друзьям-алкашам. Это Вы спросите у государства, которое вот уже скоро сто лет, как не может вывести экономику на уровень, обеспечивающий достойную жизнь, и которое закрывает заводы и фабрики, поднимает цены на продукты первой необходимости и делает образование всё более «бесплатным». Это Вы спросите у самих себя, берущих девушек замуж и закрывающих их в четырёх стенах на много лет, не давая им возможности получить образование и не позволяя им работать из соображений — «моё, никому не отдам!». А потом, разводясь с ними, отнимаете у них имущество и оставляете их с детьми на руках, без средств к существованию и возможности пойти работать из-за маленького ребёнка. Конечно, не всегда всё так. И дамочки тоже бывают не лыком шиты. Но доля правды в этом есть.

Не подходит также № 6 — самоутверждение. Например, Вы решили заиметь шпиона в кабинете своего босса, и на эту роль больше всего подходит его хорошенькая секретарша. Что делать? Как сделать её лояльной себе, как её завербовать и иметь инструмент для шантажа? Конечно же, трахнуть! Но это надо делать быстро, очень быстро! Нет здесь времени на долгие ласки и ритуальные танцы — завалил на офисный стол и отодрал.

Из этой же серии и быстрый «перепихон» на корпоративной вечеринке, когда в подпитии мужчина затаскивает женщину, которая ему давно нравится или только что понравилась, в пустой кабинет — и вперёд!

Что ж. Теперь Вы кое-что знаете про себя. Идём дальше.

В анонсе я обещала рассказать о мужчине, который обратился ко мне за помощью в решении одной проблемы. Именно этот случай и дал мне окончательный толчок для написания этой книги. Рассказываю. Без имени, естественно. Назову его NN.

Так вот, начав свой рассказ, запинаясь и замолкая, долго подбирая слова, NN, наконец, сообщил, что половой акт в его исполнении совершенно спокойно может продолжаться около трёх часов — и это не предел. Но! Все женщины, которые у него до сих пор были, НЕ ВЫДЕРЖИВАЮТ такого продолжительного марафона! Выложив эту информацию и немного успокоившись, NN начал рассказывать… Чего он только не натерпелся за годы своей половой активности. И, собственно, дело дошло до того, что на горизонте замаячила импотенция. Не смейтесь! Вы, как мужчина, прекрасно знаете, как отрицательно влияет на мужское самолюбие отказ женщины.

Пересказывать его исповедь не буду, это ни к чему. Но пока он рассказывал о своём тернистом пути, вспомнила, что и сама несколько раз сталкивалась с этим. И о самом ярком случае я и поведаю.

У меня был любовник, который мог то же самое! Он мог ОДИН половой акт продлевать до трёх-четырёх часов! Заниматься сексом один час для него значило перепихнуться по-быстрому! Два — куда ни шло. Три — норма. И иногда мы доходили до четырёх и больше часов за один раз. И всё шло хорошо, и я даже не сразу поняла, ЧТО в наших отношениях «не так». Всё сексуальное поведение моего любовника говорило о том, что он чего-то не договаривает. Что-то скрывает. И когда отношения стали более доверительными и мы начали подолгу вести задушевные и откровенные разговоры, я всё-таки выудила у него его тайну.

И когда он мне поведал о том, что ОДИН половой акт он может вести в течение 2–3 часов и что именно это является для него проблемой («я не кончаю так быстро, как хотят женщины») которая в конечном итоге вылилась в комплекс неполноценности, я впала в шоковое состояние. Как?! Человечество тысячелетиями ищет способы продления полового акта. На эту тему написаны нескончаемые трактаты. Лучшие умы трёх великих культур Индии, Японии и Китая на протяжении веков искали заветный «сексуальный Грааль» (не считая культур меньшего масштаба). Современная медицина в безумном марафоне изобретает «волшебные таблетки» для жёсткого и долгого стояка, а ты обладаешь этим даром от природы и считаешь себя несчастным и ущербным?! Ты сошёл с ума! Да, увы, он считал себя несчастным, ущербным и неполноценным!

Ещё в самом начале своей сексуальной жизни он пытался «раскрутить» дам на такой подвиг, но ничего хорошего из этого не получалось, и со временем он просто стал подстраиваться под своих женщин, даже не намекая на свои возможности. Вы представляете, каково это — всю жизнь прятать и сдерживать свой самый сокровенный мужской талант и сексуальную сущность!

Постепенно я выяснила, что дамы, которые были у него до меня, вообще как-то не очень были падки на секс. Конечно, называть их фригидными я не буду, так как фригидность, то, что в современной сексологии называют «сексуальная дисфункция», крайне сложное явление. Это замысловатое переплетение множества физических и психологических факторов: здесь и заболевания мочеполовой системы, и психологические травмы, и действия различных препаратов, и т. д., и т. п. Но что-то «рыбье» в этих дамах явно было, если судить по рассказам моего любовника.

Надо сказать, что при всём моём явном желании познать, что же такое ОДИН половой акт, длящийся четыре часа, мне пришлось долго «раскачивать» своего любовника до состояния полного доверия. Доверия — в смысле создания у него полной уверенности, что я его не оттолкну, когда дело дойдёт до такого времени. И час настал! Когда, наконец, мы достигли довольно стабильного психологического комфорта и единства тел и душ, результат превзошёл все ожидания! И сейчас я с полной уверенностью могу сказать: такой опыт выводит сознание на совершенно новый, высший, неизведанный и очень-очень привлекательный уровень. Более того — впереди маячили заманчивые перспективы! И продлись наши встречи ещё месяца три-четыре, мы вышли бы в совершенно фантастические сферы! Но… Как это часто бывает в жизни, наш полёт был прерван. Мы расстались. Спрашиваете, почему? Его официальная жена по совершенно непонятным мне причинам была против наших встреч.

Между этими двумя мужчинами — моим бывшим любовником и клиентом на консультации — явно прослеживалась связь. И сформулировать её можно так:

Даже обладая таким Даром — продлевать ОДИН половой акт на несколько часов — мужчине сложно найти партнёршу, которой бы это нравилось или которая могла бы выдержать такой марафон физически и психологически!

Другими словами: на хрен бабам не нужно так долго трахаться!

Так что такое долгий секс: каприз природы, дар, наказание, проклятие, миссия, познание себя, проблема, неизвестные возможности человеческого организма? Я не могу ответить. Но я могу открыть Вам





ВТОРОЙ СЕКРЕТ



в котором вступает в полную силу, с моей точки зрения, главный закон психологии: дело не в ситуации, а в отношении к ней.

До тех пор, пока мужчина САМ воспринимает эту свою способность как «проклятье» или «наказание» — так оно и будет! Другими словами — надо себя любить! Любить в себе всё в том виде, в котором оно, это самое «всё», есть. Без этого вся сексуальная жизнь мужчины превратится в ад.





А вот и

ТРЕТИЙ СЕКРЕТ



Cherchez la femme! Мужчины, ищите женщину! Женщину, готовую, во всех смыслах, принять этот дар от мужчины. Только так Вы сможете в полной мере реализовать свой сексуальный потенциал.

Как её найти? Только методом поиска и проб. Больше никак. И на этом пути неизбежны расставания. В том числе и с жёнами, если таковыми Вы успели обзавестись.

Не случайно играющие Бирюзовый Дракон и Красный Феникс — древний символ взаимодействия и гармонии Инь и Ян. Вы, мужчины, будете истинно счастливы, только если найдёте себе соответствующую пару, партнёршу.

И не важно, по какой лестнице развития Вы поднимаетесь и на какой ступени находитесь. Важно найти женщину, идущую по той же лестнице и стоящую на той же ступени, на которой стоите Вы.
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И сразу

ЧЕТВЁРТЫЙ СЕКРЕТ



Размер ИМЕЕТ значение!

Я не знаю, кто и когда кинул клич «размер не имеет значения!» в отношении полового органа мужчины. Может, это была совковая пропаганда, направленная на то, чтобы граждане самого счастливого в мире государства — СССР — занимались строительством коммунизма, не рефлексировали и не отвлекались на совершенно ненужные и даже опасные вопросы «почему я несчастлив в браке?» или «почему я Даю, а она не берёт?». Может, ещё задолго до «совка» доктора всего мира во главе с Фрейдом сговорились замутить головы мужикам, чтобы они не зело печалились по поводу размера своего достоинства. Может, это сами мужики придумали, делясь с товарищами за стаканом-другим своими сексуальными победами, количество которых, по их мнению, должно было отвлечь внимание слушателей от размеров его, рассказчика, мужского достоинства. Кто знает, кто знает… Я совершенно точно — не знаю. Зато я знаю, что этот бред — «размер не имеет значения!» — мужчине надо навсегда выбросить из головы на помойку. Это я не к тому, чтобы сформировать у Вас очередной комплекс — «у меня маленький!», а к тому, что на ЛЮБОЙ член всегда есть та, которой он будет как раз по размеру. По размеру её влагалища. Ибо максимальное наслаждение оба партнёра получают, только если есть максимальное соприкосновение мужского органа со стенками влагалища. А это возможно только тогда, когда размеры половых органов в возбуждённом состоянии полностью совпадают. Как вилка с розеткой!

Думать, что у баб вагина «бездонная» и в неё можно затолкать хоть паровоз, значит не просто ошибаться. Это значит, что Вы не понимаете самой сути наслаждения. Вы похожи на тех трёх слепцов, которых подвели к слону и каждый взялся за какую-то его часть: за ногу, за хобот и за хвост. И когда их спросили, на кого похож слон, они и ответили: на столб, на змею и на верёвку. Как мужской член в состоянии эрекции становится больше и в длину и в ширину, так и мышцы женской вагины в состоянии полового возбуждения становятся более эластичными и способны принять в свои влажные страстные недра увеличенный мужской член. Но! Но не до бесконечности! У вагины, как и у мужского члена, есть свой предел растяжения.

И поэтому, когда размер эрегированного мужского члена больше размера женской вагины в возбуждённом состоянии, женщине просто-напросто больно! И если женщина не является любительницей садомазохистских удовольствий, то извиняйте, братцы, но Вам надо разбегаться с этой дамой! Ничего хорошего у Вас с ней не получится. Если, конечно, речь не идёт о пункте № 1 из списка в самом начале — о любви! Когда ничто не имеет значения и есть только ОН — ЛЮБИМЫЙ МУЖЧИНА! Такой, какой есть, и за него баба и в огонь, и в воду, и на край света.

А если мужской член в состоянии эрекции меньше размеров вагины в возбуждённом состоянии, то и соприкосновение будет недостаточным, а соответственно, и трение будет минимальным.

А именно оно и доставляет наслаждение!

На этом месте один из мужчин у меня на консультации сказал, что я «сморозила» полную чушь, ибо, как известно, любой мужчина на нашей Земле может заняться сексом с любой женщиной, и всё у них получится. Да, полностью согласна. Это мудрая природа, сотворив нас разными — высокими и низкими, маленькими и большими, позаботилась о том, чтобы мы могли без проблем продолжить свой род. Но к истинному наслаждению это не имеет никого отношения! Это, как я уже говорила, имеет отношение к продолжению человеческого рода.

На самом деле, мужчина, у которого большой член, очень часто испытывает трудности с сексом. Тут надо немного прояснить определение «большой пенис». Каков истинный размер «большого пениса»? К информации о пенисах длиной 27 или 30 сантиметров я рекомендую Вам относиться с недоверием. Членов такого размера у человеческой особи мужского пола за крайне редким исключением практически не бывает. Разве что у крупных парнокопытных, но человек к ним не относится. По некоторым медицинским данным член длиной 22 см встречается реже одного раза на 100 мужчин. Член длиной 25 см, если его измерять сверху, встречается у одного из 10 000 мужчин. Ну, а 25–30 см, за одним-двумя исключениями, просто не существует. Мужской член длиной 20 см уже считается громадным, им обладают 1–2 из 100 мужчин. И приблизительно 1 из 100 мужчин способен к самопроникновению, то есть он может вставить свой член в свою прямую кишку. Также, по статистике, трое из 1 000 мужчин способны сами проводить себе оральную стимуляцию пениса. А у 5 % мужчин маленькие члены, увеличивающие в состоянии эрекции только до 9 см, и встречается такой член у 1 мужчины из 100.

И, исходя из этой классификации, обладателями больших членов, по свидетельству современников, в разное время были многие знаменитые личности. Вот некоторые из них.

Карл Стюарт II — король Великобритании (1660–1685). Придворные называли его «Старый Роули», по имени его любимого жеребца. Во дворце ходила шутка, что его член и державный скипетр были одинакового размера. А придворный поэт Рочестер был временно отстранён от двора за то, что в памфлете высмеял громадный королевский член своего сюзерена.

Принц Альберт — муж королевы Англии Виктории. Слухов о его члене, как у мастодонта, не счесть. Многие из его приближённых утверждали, что он у него как у жеребца.

Лорд Байрон — поэт. Бессмертного гения английской литературы из-за его широко известной дурной репутации распутника (он имел половые сношения с мальчиками, женщинами и даже со своей двоюродной сестрой, если верить некоторым биографам) отказались похоронить в той части Вестминстерского аббатства, где похоронены выдающиеся английские поэты. Спустя 114 лет после его смерти, в 1938 году он был эксгумирован. Как выяснилось, его тело в гробу отлично сохранилось. Один из присутствовавших на этой церемонии заметил, что «его половой орган был ненормально большим».

Анри де Тулуз-Лотрек — художник. Великий французский художник-постимпрессионист граф Анри Мари Раймон де Тулуз-Лотрек-Монфа, фактически карлик из-за перенесённой в детстве болезни, очень любил общаться с проститутками. Рост его едва достигал 162 см, но у него были отлично развиты половые органы, настолько, что это было ненормальным явлением даже для мужчины обычного роста. Говоря о своей неудавшейся фигуре и необычно большом члене, он называл себя «кофейником с очень большим носиком». Близкие друзья называли его за большие размеры полового члена «ходячим пенисом».

Джэк Лондон — писатель. Крепко сбитый, мускулистый красавец-писатель, певец калифорнийской «золотой лихорадки», создавший великие произведения, обладал длинным, толстым членом, и за это друзья любовно называли его «Жеребец».

Григорий Распутин — «безумный монах России». Втёршийся в царскую семью, был харизматиком, способным завораживать, словно гипнозом, всех окружающих. И мужчины, и женщины часто в его присутствии теряли сознание. Его половая потенция была экстраординарной, как и его обаяние. Легенда утверждает, что он имел до двадцати женщин за одну ночь. У основания его пениса длиной 32 см выросла большая узловатая бородавка. Расположенная в таком стратегически важном месте, она играла роль раздражителя клитора и доводила многих партнёрш до безумного оргазма, иногда даже до потери сознания. После того, как его в 1916 году убили, ему отрезали его громадный член и только после этого утопили. По словам дочери, его биографа, какая-то весьма набожная его последовательница завладела его длинным, как шланг, пенисом, и долгие годы хранила его в обшитой бархатом коробочке в своём туалетном столике.

Чарли Чаплин — актёр. Великого «маленького бродягу» никто не видел раздетым в раздевалке съёмочной площадки. Но Джим Бойд пишет, что «он успешно прокладывал свою сексуальную тропинку через десятки «звёзд», «звёздочек» и многочисленных нимф-тинейджеров, включая таких знаменитых женщин, как Эдна Первайнс, Полетт Готар и настоящую королеву-«золотодобытчицу» Пегги Гопкинс Джойс. Однажды она спросила великого комика за обедом: «Правда ли, что, как утверждают девочки, у вас член, как у жеребца?». Да, так и было. Актёр всегда хвастал своим 30-сантиметровым достоинством, называя его «восьмым чудом света». Во всех биографиях, написанных о Чаплине, можно встретить в той или иной форме высказывания о том, что он был настоящим сатиром, пылавшим особой страстью к несовершеннолетним девочкам.

Уоррен Битти — актёр. «Член у него свисает, как у осла». Мадонна в одном из интервью на вопрос, какой длины у Битти член, с присущей ей откровенностью ответила: «Не знаю. Я его не измеряла, но, по-моему, он у него чудных, просто потрясающих размеров». Старая любовь Уоррена — Бритти Экланд в своей книге «Бритти без прикрас» писала: «Природа высекла его, как скульптуру с совершенными формами… он, несомненно, квинтэссенция мужского секссимвола». Даже его сестра Ширли Маклейн начала в этой связи испытывать беспокойство: «Мне бы очень хотелось сняться в одном фильме с моим братцем, — может, мне всё же удастся разобраться, чем объясняется весь этот поднявшийся вокруг него шум».

Милтон Берл — актёр. Король всех членов в Голливуде — около 25 см. Это обстоятельство служило поводом для шуток. Как-то даже произошла пикантная история. В баре к нему подошёл пьяный посетитель и предложил поспорить, чей член длиннее. Милтон без лишних слов позвал смельчака в мужской туалет и вытащил свой член. Спор он выиграл.

Нил Кэсседи — актёр. Главный герой в фильме «На дороге». Кэсседи — идол поколения битников, был известен как обладатель члена чудовищных размеров. В своей книге Керуак описывает член Кэсседи, который болтался, постукивая его по ногам, и однажды автор видел, как актёр, стоя в ванной комнате, «стирал» его в ванной.

Шон Коннери — актёр. Получивший в своё время большинством голосов звание «самого сексуального мужчины в мире», великолепный Джеймс Бонд, по слухам, затащил к себе в постель самых красивых женщин мира. Некоторые из них потом рассказывали, что Шон был чудесным любовником, прекрасно оснащённым мужским достоинством. Как это часто бывает, Шон до своей карьеры в кино работал натурщиком в школах искусств. Как один из студентов вспоминал: «Молодой Шон был прекрасен в своей наготе, и, само собой, у него там, „внизу“ всё было в большом порядке. Мне больше никогда не приходилось видеть что-либо подобное. Когда он впервые вошёл обнажённый в наш класс, у меня из рук от удивления выпал грифельный карандаш».

Хэмфри Богарт — актёр. «У него длинный, как маятник, пенис, и что единственное сексуальное наслаждение он получал, занимаясь любовью со своей избранницей, Лорен Бэкалл». Богарт, со своими 20 см, возглавляет составленный Кеннетом Энгером список «Голливудский Вавилон», куда внесены все актёры, обладающие большими членами. Снялся в фильмах «Касабланка» и «Мятеж Каина».

Эррол Флинн — актёр. Сыгравший множество «безбашенных» героев, с восторгом демонстрировал свой пенис друзьям. Он привязывал его к животу, и его головка выглядывала через пояс завязанной под грудью рубашки. Трумэн Капоте рассказывал, что на одной вечеринке Флинн вытащил свою увесистую колбасу и, сев за фортепиано, сыграл «Ты моё солнышко».

В книге «Портрет индейца из Голливуда» Айрон Коди пишет: «У него был такой большой член, что об этом знал весь Голливуд. В самом деле, ажиотаж вокруг этого был настолько сильным, что несколько вполне здравых режиссёров просили, чтобы он продемонстрировал своё мужское Достоинство им здесь, прямо на съёмочной площадке. Он был решительно настроен развеять все сомнения в отношении размеров своего орудия и тут же, дернув вниз молнию, доставал его и у всех на глазах доводил до состояния эрекции. Ему было наплевать, кто на него смотрит».

Эдди Фишер — эстрадный певец и актёр. Один из мужей Элизабет Тейлор, которая, как говорили, предпочитала выходить замуж за мужчин с внушительными половыми органами. А вообще она меняла мужчин как перчатки. Вот что об этом пишет Джим Бойд: «Когда я разговаривал с Джейн Эллен Уэйн… она в разговоре упомянула, что работала в программе NBC, когда фишер уже был заметной телезвездой и все на телевидении только и говорили о его „Добротном снаряжении“. Он увозил к себе многих женщин прямо из моего кабинета, и, возвращаясь либо на следующий день, либо после уик-энда, они взахлёб рассказывали об удивительных сексуальных способностях Фишера. Все они в один голос утверждали, что члена такой величины им никогда прежде не приходилось видеть и что он был просто фантастический мужчина в постели». Актриса Жа Жа Габор сказала однажды К. Дэвиду Хейману, биографу Элизабет Тейлор: «Ах, дорогой, всем было известно, что он у него свисал, как у жеребца».

Харрисон Форд — актёр. Кинозвезда, известный по фильмам об Индиане Джонсе, «Звёздные войны», «Беглец», «К-19» и другим, по свидетельству некоторых дам, оснащён громадным членом.

Рон Эли — актёр. Белокурый высокий красавец, последний актёр, сыгравший роль Тарзана, обладал членом в 20 см.

Фрэдди Фрэнк — актёр. Он периодически шалил на вечеринках, подавая гостям салат в деревянной миске, с одной стороны которой была проделана дыра. Фрэдди просовывал свой длинный член через эту дыру, а сверху закрывал его салатом. Когда все гости уже были навеселе, он подносил миску с салатом к какой-нибудь молоденькой старлетке или ханже-мадам. Стоило гостье пару раз взять салат, как перед её глазами представал громадный пенис Фрэдди. Гостья начинала кричать и роняла ложку.

Джон Айрлэнд — актёр. «Достоинство» Джона Айрлэнда, Фредди Фрэнка, Милтона Берлема и Форреста Такера сравнивали с «нефтепроводом на Аляске»! В начале своей карьеры Айрлэнд принимал участие в водных феериях, и его громадное мужское достоинство просто невозможно было скрыть от глаз зрителей под скромным купальным костюмом. Когда они со своей женой Джоан играли летний репертуар, он обычно запускал руку в карман брюк, натягивая тонкую ткань, чтобы продемонстрировать контуры своего гигантского, как у жеребца, «спящего» члена. Первые шесть рядов на этих представлениях заполнялись «королевами», любительницами большого мужского члена, которые приходили, чтобы полюбоваться и отдать дань уважения своему идолу.

Дон Джонсон — актёр. Стал известным по сериалу «Полиция Майами». На одной фотографии, где он ещё молодой, видно его член внушительных размеров. Между своими браками он крутил роман с Барбарой Стрейзанд, которая, как утверждают, отказывалась ему отдаться до тех пор, пока он не сделает обрезание. Он отказался, и их отношения закончились, а Дон вернулся к Мелани Гриффит, на которой в результате был женат дважды. Его пьяные кутежи спровоцировали не один публичный скандал. На празднике «Планета-Голливуд», где Дон был ведущим, он поносил грязными словами двух радио-ведущих, когда те попросили его не употреблять в их программе слова, начинающиеся с буквы «ё», на что Дон ответил: «Я буду делать всё, что хочу. Я богат, знаменит и конец у меня не чета вашим!». Контракт был разорван.

Тед Левайн — актёр. Сыгравший киллера-травести в «Молчании ягнят», имеет, по свидетельствам некоторых дам, член длиной 23 см.

Джон Лодер — актёр. Один из самых красивых мужчин мирового кинематографа. Высокий франт, хорошо образованный сын британского генерала. Знаменитая «королева» больших мужских членов Джоан Кроуйфорд называла Лодера «самым красивым, самым превосходно сложенным англичанином из всех тех, с которыми доводилось встречаться».

Дольф Лунгрен — актёр. Знаменитый шведский блондин, известный по ролям в фильмах «Рокки», «Универсальный солдат» и многим другим, обладатель одного из самых больших членов в Голливуде. Члены спортивного клуба «Здоровье» в Лос-Анджелесе частенько комментировали мужское достоинство Дольфа, говоря, что оно у него полностью соответствует его фигуре. Часто упоминался и его брат, который в этом отношении не уступает Дольфу. Как бы то ни было актриса Грейс Джонс, чьим телохранителем и любовником был Дольф и с которой снимался в эротических фото-сессиях, говорила: «Нет, такого большого, как у него, я сроду не видала!». В кругу друзей она любила похвастаться тем, что она трахнула и Дольфа, и его брата.

Эдди Мёрфи — актёр. Знаменитый полицейский из Беверли-Хиллс знаменит не только свой игрой, но и большим членом в 20–22 см.

Лайм Нисон — актёр. Статный ирландец, известный по фильмам «Список Шиндлера» и «Реальная любовь», вдовец (его жена, актриса Наташа Ричардсон погибла). Но актриса Дана Диланей как-то экспромтом заметила по поводу трёх самых больших членов в Голливуде. «Если в одной комнате запереть Лайма Нисона, Джеймса Вудса и Эда Вигли-младшего, то там больше ни для кого не останется места». Скорее всего, кончик члена Нисона упрётся на линейке в отметку 25 см.

Энтони Куин — актёр. Известен по фильму «Блеф», где он «зажигал» с Адриано Челентано.

В своей автобиографии «Младшая сестра Скарлет О'Хары» Эвелин Кейес подробно описывает свои романтические встречи с Куином: «Просто Тони было всегда слишком много. У него были слишком длинные руки и ноги, а свои необозримые километры он пытался впихнуть в моё весьма ограниченное пространство (правда, не без успеха!)». Другая любовница Куина писала: «Член у Тони был, по крайней мере, длиной 30 см, ужасно толстый и очень красивый. Он позволил мне его измерить. а потом так трахнул, что у меня чуть не вылетели мозги».

Кристофер Рив — актёр. Всеми обожаемый Супермен. Билл Гивенс рассказывает, что во время съёмок фильма «Супермен» в Англии цензоры заметили на экране громадный, выпирающий с правой стороны его костюма член, который вдруг самым таинственным образом на следующих кадрах оказывался слева. Его внушительный мужской дар настолько отвлекал внимание от фабулы фильма, что, в конце концов, ему дали шапочку для купания, чтобы он туда упрятал свои причиндалы.

Порфирио Рубироза — итальянский плейбой. На всех фото, где Порфирио сидит, отчётливо видны гигантские размеры его достоинства. К. Дэвид Хейман в своей книге «Бедненькая, маленькая, богатенькая девочка» пишет, что необычно большие размеры полового члена Рубирозы настолько часто повсюду обсуждались за дружеской беседой, что когда посетителям самых изысканных европейских ресторанов был нужен свежесмолотый перец, то они, подозвав официанта, требовали принести им «Рубирозу». Сравнение мужского достоинства Порфирио с сорокасантиметровой изогнутой перцерезкой позволяет нам понять, почему столь усиленно женщины всех континентов домогались его особого к себе внимания.

Фрэнк Синатра — певец. По словам писателя Джима Бойда, который взял интервью у биографа Синатры Джейн Эллен Уэйн, «когда Ава Гарднер и Грейс Келли снимались в Африке в фильме «Могамбо», Гарднер повезла будущую принцессу по местным деревням». Она без всякой опаски и стеснения задирала их набедренные повязки, внимательно изучая их члены. «Остановившись перед очередным экспонатом, Ава задрала набедренную повязку одного из туземцев. Тот широко, от уха до уха, улыбнулся, когда оттуда выскочил длинный член. Ава посмотрела на Келли и сказала: «Нет… им далеко до Фрэнка». Грейс вспыхивала от стыда и протестовала: «Нет, не нужно, прошу тебя не говорить об этом!». Ава отняла руку и, повернувшись к Грейс, сказала: «Нет, у Фрэнка всё же больше».

Маршал Тито — югославский диктатор. У него было много врагов. Один обиженный военачальник начал распространять слухи о том, что Тито носит женское нижнее бельё и когда-то был кастрирован.

Ничего не может быть дальше от истины. Тито, который был известен громадными размерами своего полового органа, однажды явился на военный совет в купальном трико и сказал: «Не угодно ли вам осведомиться у капитана Во, почему он считает меня сексуальным неудачником?».

Аристотель Онассис — греческий миллиардер. Ещё один мужчина, испытывавший великую гордость за свой могучий природный дар. Ари часто говорил, что секрет его успеха кроется именно в нём. Он так дорожил в этом плане своей репутацией, что однажды затащил сомневающегося репортёра в туалет, где продемонстрировал ему своё богатство. А мы-то всегда думали, что при упоминании имени Джэкки Онассис довольную улыбку вызывали его миллиарды!

И, наконец, великая «звёздная троица» русского балета — Рудольф Нуриев, Михаил Барышников и Александр Годунов:

Рудольф Нуриев — танцовщик, звезда русского балета. Обладал членом внушительных размеров о чём свидетельствуют фотографии, сделанные

Ричардом Аведоном, для создания его скульптуры. В спокойном состоянии он достигал 18 см, при эрекции длина возрастала до 20–22 см.

Михаил Барышников — танцовщик, звезда русского балета. Одна из бывших любовниц которого призналась: «У него не член, а русская колбаса „салями“ Длиной 24 см». Доказательств не требуется — в балете всё на виду!

Александр Годунов — танцовщик, звезда русского балета. Прекрасный бог русского балета ростом 190,5 см не уступал своим коллегам. Один источник сообщал: «Когда он трезв и способен возбудить свой член, то он у него достигает длины 27 см».

Думаю, достаточно историческо-сексуального обозрения. Эту милую подборку в сильно сокращённом и скорректированном виде я позаимствовала из книги Гери Гриффина «Как увеличить размеры мужского полового члена».

Если Вы интересуетесь этим вопросом, найдите её, она есть в интернете, в ней много интересного.

Но я продолжаю свою тему.



Специально подобрав обладателей большого мужского достоинства из «звёздной» среды, я хочу обратить Ваше внимание на такой нюанс: знаменитостям мужского пола с большим членом гораздо легче, нежели обычному мужчине. «Звёзд» кино, спорта и всего остального постоянно окружает много людей. И среди них, естественно, женщины! Причём женщины, которые готовы на всё ради близости со знаменитым мужчиной — своим кумиром. Кроме того, среди женщин есть так называемые «королевы» — от природы любящие большие мужские члены. Они совершенно сознательно «охотятся» на таких мужчин. А вот рядовому мужчине с таким даром природы бывает затруднительно найти себе подходящую партнёршу. Вы ведь понимаете, что размеры этого органа никак не связаны ни со славой, ни с карьерными достижениями, ни с социальным статусом и что большим членом, на самом деле, обладают не только знаменитости. Это природный дар. И обязаны его обладатели только родителям и другим своим предкам. Поэтому большим членом может обладать и слесарь из соседнего подъезда. Только у меня в реальной жизни, в «живом» окружении, есть трое мужчин, размеры членов которых превышают среднестатистические. Но! Все они в той или иной степени испытывают трудности при сексе: они причиняют физическую боль своим партнёршам, когда стадия полового акта доходит до экстаза, когда они уже не могут контролировать глубину проникновения. Выход из этой ситуации только один — расставаться с этими женщинами.

Но не всё так просто. Один из них находится в свободных отношениях, не связан никакими обязательствами и «имеет право налево», что с удовольствием и делает, имея в своём распоряжении сразу много женщин. Второй состоит со своей партнёршей в многолетнем браке, у них дети, мужчина не хочет бросать семью, а завести любовницу считает для себя неприемлемым.

А третий, однажды женившись, вообще не может развестись, т. к. на той должности, которую он занимает, развод означает конец карьере. И при жене и двух детях «ходок» он ещё тот! Вы хотите сказать, что таких должностей и структур сейчас не существует? Ошибаетесь. Ещё как существуют! Например, должности в правительстве или в ФСБ.

И как результат — у двух последних стойкие комплексы и неудовлетворённость своей сексуальной жизнью. И то самое счастье чуть ли не всех мужчин на свете — большой член — приносит им целый ряд проблем.



Есть также закономерность в пропорциях между ростом и размером пениса. У высоких мужчин пенис традиционно маленький, у невысоких — наоборот. Эта закономерность не подтверждается официальной медициной, но зато подтверждается всеми женщинами, которые имели счастье заниматься сексом и с теми, и с другими. Это всё та же мудрая природа сохраняет баланс: — тем, кто «росточком не вышел», дарит большой член, а тех, у кого он невелик, одаряет высоким ростом. Этот постулат, кстати, можно и переделать — всё зависит от точки зрения. Естественно, из каждого правила есть исключения. Например, Дольф Лунгрен — и рост, и красота, и большой член. Но это редкое счастливое стечение обстоятельств.

На самом же деле, как я говорила раньше, дело не в том, какие размеры Вам достались от предков и природы. Ваша задача найти на свой размер подходящую партнёршу! То есть cherchez la femme — ищите женщину!




А вот и

ПЯТЫЙ СЕКРЕТ



Для того чтобы продлить ОДИН половой акт на 2, 3 или 4 часа, Вы должны перенести своё внимание на что-то другое.

По моему мнению, это ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ продления ОДНОГО полового акта на несколько часов.



Когда наступает эрекция и половой акт уже начат, перенесите своё внимание на что-то другое. Например, на разговор. Только поймите правильно: разговаривать надо не о том, что на кухне обои отклеились и вообще пора делать ремонт. Разговор должен вертеться вокруг приятных вам обоим тем. Эротика, весёлые ситуации из жизни, рассказ об истории Вашей любви к ней, как Вы ходили вокруг и не решались на первый разговор, пересказ романтического или просто понравившегося Вам фильма (только не ужастики), анекдоты — любая из этих тем может отвлечь Ваше внимание от фрикций. Во время трения полового члена о стенки влагалища происходит стимуляция генитальных эрогенных зон, нарастание и накопление нервного возбуждения, результатом которого является оргазм у женщины и эякуляция, оргазм у мужчины. Вот от этого нарастания возбуждения и надо отвлечься, потому что главный эрогенный орган — голова! Не член, не влагалище, не соски, не пресловутая точка G, не мошонка, ни головка члена, а МОЗГ! Оргазм происходит в мозгу, в подкорке, так что главным половым органом остаётся голова, нравится Вам это утверждение или нет.

Займите голову чем-то другим, но приятным, пусть член во влагалище совершает фрикции. Он и без Вашего внимания уже занимается ими! Процесс запущен, и позвольте ему совершаться. А своё внимание перенесите на общение с партнёршей!

Разговаривайте, переворачивайтесь, пейте лёгкое вино, ешьте виноград и сладости, кормя друг друга, веселитесь, курите, шутите, продолжая при этом совершать необходимые движения. Освободитесь от лицемерных стереотипных обязательств, Вам больше не нужно доводить её до оргазма (для женщин — позволять ему доходить до оргазма), используя Ваше тело. Активизируйте Ваши эмоции, Вашу способность общаться телесно, духовно. Оргазм — это вознаграждение, телесная улыбка, физиологическое выражение счастья, но НЕ необходимость, НЕ требование, НЕ норма.

Естественно, так не будет продолжаться «вечно». Как бы Вы ни отвлекались, как бы ни переключали внимание с фрикций на общение, настанет момент, и Вы почувствуете приближение оргазма. И вот здесь, как только на горизонте замаячит эякуляция, в бой должна вступить «тяжёлая артиллерия» — техники «отложенного» оргазма, «отложенной» эякуляции.





И это

ШЕСТОЙ СЕКРЕТ



Наверняка Вы и сами знаете, как сделать так, чтобы задержать процесс семяизвержения.

У каждого мужчины такие знания есть в арсенале сексуального опыта. Я хочу лишь дополнить. Какие-то из этих техник, возможно, Вы знаете. Какие-то узнаете впервые. Но всё для Вас! Вот некоторые постулаты из даосизма.

— Муж, умеющий наслаждаться частыми и продолжительными половыми сношениями, ценится гораздо больше, чем тот, кто просто молод и привлекателен.

Муж в данном контексте — мужчина.



— После эякуляции мужчина чувствует усталость, в ушах у него гудит, глаза слипаются и ему хочется спать. Он ощущает жажду, а его конечности становятся вялыми и негнущимися.

В процессе эякуляции он имеет секунду возбуждения, но затем следуют долгие часы утомления. Разве в этом полное удовлетворение? Но если мужчина сокращает и регулирует свою эякуляцию До абсолютного минимума, тело его усиливается, ум пребывает в ясности, а слух и зрение улучшаются. Хотя иногда кажется, что мужчина запрещает себе переживать сильное возбуждение, связанное с эякуляцией, его любовь к женщине сильно возрастает, словно он никогда не получит от неё достаточно. Разве не это подлинное удовольствие?

— Отбросьте все беспокойства: мужчина постоянно обеспокоен своей эякуляцией; женщина часто опасается беременности. Если женщина использует таблетки, она всё время опасается побочного эффекта. А если она использует какие-либо другие средства, то должна заботиться о своевременном их применении. Как могут мужчина и женщина достигать поэтического экстаза с таким числом опасений в умах?

— Внутренний эликсир большей частью относится к разуму. Мы Достигаем контроля во многом через разум и познаём правильное дыхание, как и правильный секс, тоже через разум.

Под внутренним эликсиром здесь подразумевается эликсир так называемой «вечной жизни» — философское понятие.

— Мужчина должен попробовать метод пяти мелких и одного глубокого толчков, а потом должен попробовать метод девяти мелких и одного глубокого.

— Если мужчина почувствует, что скоро потеряет контроль над собой, он должен немного вытащить свой нефритовый пик и применить метод торможения, таким образом, он успокоится и сможет через некоторое время возобновить толчки. Если это начинающий практиковать метод торможения мужчина, толчки должны производиться медленно и осторожно.

Самый старый и, вероятно, лучший и простейший метод тот, который использовали древние китайцы и который описан Ву Сынем — «метод запирания»:

1. Метод запирания похож на попытку остановить рукой Жёлтую реку. Нетерпеливому мужчине потребуется для его изучения более 20 дней практики. Более опытный человек может изучить его намного быстрее — обычно хватает 10 Дней. Внимательно изучайте этот метод около месяца, и тогда драгоценное сокровище мужчины (семя, чжин) будет в полной безопасности.

2. Преимущество метода запирания в лёгкости его выполнения. Если мужчина выполняет стаДию трёх мелких и одного глубокого толчков, он может закрыть глаза, рот и дышать глубоко, спокойно через нос, не задыхаясь. Когда же он почувствует, что вскоре может потерять контроль, он может оДним быстрым движением поднять свою талию и вытащить в таком положении нефритовый пик до одного дюйма или больше и оставаться в таком положении без дыхания. Затем он может глубоко вздохнуть диафрагмой и в то же время втянуть низ живота, как если бы он контролировал себя во время поисков туалета. Размышляя о важности сохранения своего чжин и о том, что его нельзя терять беспорядочно, он при глубоком дыхании вскоре успокоится. Затем он может снова пробовать толчки.

3. Важно запомнить, что он должен отступить, как только возбудится. Если он отступает уже очень возбуждённым и пытается отвести свой чжин назад, то чжин уже не вернётся, а вместо этого вступит в его пузырь или даже в его почки. Если такое случится, он может пострадать от некоторых болезней, таких как боль в пузыре, тонких кишках или боль в почках.

4. Метод торможения превосходен, и его должно практиковать, как только мужчина почувствует возбуждение. Намного лучше отступить раньше, чем слишком поздно. Практикуя этот метод, мужчина будет в силах контролировать свою эякуляцию даже с удобствами, ибо не позволит своему нефритовому пику даже упасть. Так он сохранит энергию и будет чувствовать себя замечательно собранным. И он не должен извергать свой член, пока не сделает, по крайней мере, 5 тысяч толчков. Сочетая метод торможения с глубоким Диафрагмальным Дыханием, он сможет продолжать почти неопределённое время. Тогда Для него не будет слишком трудным удовлетворить 10 женщин за ночь.



Из этих простых правил следует: когда Вы чувствуете, что становитесь слишком возбуждённым, просто выньте пенис на время, секунд на 10–30. Так Вы избежите опасности неизбежной эякуляции и потери до 30 % своей энергии. Я называю этот момент «точкой невозвращения», по аналогии со взлётом авиалайнера, когда тот, разгоняясь, достигает такой скорости, при которой торможение уже невозможно, а возможен только взлёт, и уже только потом, если есть необходимость в посадке, он может развернуться в воздухе и начать снижаться.

Вы можете, чуть подождав, войти вновь и возобновить толчки. И Вы можете поступать так с желаемой частотой. Обретя необходимый опыт, Вы обнаружите, что нуждаетесь в отступлении всё реже. И со временем Вам будет необходимо поступать так лишь в редких случаях. А в конечном итоге, для того чтобы остановить нежелательное семяизвержение, Вам будет достаточно об этом всего лишь ПОДУМАТЬ. Считаете, это невозможно? Но у Вас же наступает эрекция только при ОДНОЙ МЫСЛИ о красивой женщине или вообще о сексе! И отложить семяизвержение тоже только силой мысли — всего лишь обратная сторона этой медали!

Секрет успешного использования «метода запирания» кроется в распознавании приближения того момента, когда Вы уже не сможете больше контролировать эякуляцию.

Ещё один метод: достигнув сильного возбуждения, Вы должны быстро вынуть пенис из влагалища, а потом Вы сами или Ваша партнёрша должны пальцами нажать на коронарное ребро пениса и удерживать это давление в течение 3–5 секунд. Давление предотвратит эякуляцию. При этом методе неизбежна частичная потеря эрекции, но это состояние длится недолго, и, как только эрекция вновь вернётся, Вы сможете продолжить половой акт. А загадочное «коронарное ребро пениса» — это продольный выступ, располагающийся на половом члене мужчины внизу по длине всего пениса от основания до головки.

Практикуйте также «возвращение семени». Этот метод заключается в том, чтобы в момент эякуляции сдавить уретру. При этом семя отводится в мочевой пузырь, откуда затем выводится с мочой. Даосские практики, однако, считали, что тем самым можно заставить семенную жидкость подняться вверх, чтобы питать ею мозг. Поэтому этот способ назывался ещё «заставить семя вернуться и питать мозг». Хотя современная медицина вряд ли с этим согласится. Но Древний Китай есть Древний Китай!

В более поздних сочинениях, например в трактате «Сокровенные рассуждения Чистой девы», созданном примерно в 1500 году, описанная выше процедура «возвращения семени» называется «заставить Жёлтую реку течь вспять». Для достижения этого эффекта Сунь Сымяо предлагает мужчине надавливать на акупунктурную точку, которая находится в одном цуне выше правого соска. Цунь равен 1/30 метра ~ 3,33 см.

Также Вы можете при появлении первых признаков эякуляции указательным и средним пальцами руки надавить на точку посредине между мошонкой и задним проходом, одновременно делая глубокий вдох. Через 5—10 секунд Вы сможете возобновить фрикции.

Учитесь правильно дышать во время полового акта. Главный принцип: глубокое и ритмичное дыхание через нос. В критический момент быстро приподнимитесь, выведите половой член из влагалища сантиметров на пять, и замрите в таком положении на несколько секунд. Затем глубоко вдохните всей диафрагмой и одновременно втяните мышцы внизу живота — как будто сдерживаете мочу. Когда возбуждение спадёт, можете возобновлять фрикции.

Ещё одна дыхательная практика состоит в том, чтобы, не прекращая фрикций, задержать дыхание на полном выдохе. Не дышите как можно дольше. Кстати, это упражнение используют в своих оздоровительных практиках индийские йоги в качестве профилактики от гипертонии.

Вы, возможно, скажете, что все эти дыхательные экзерсисы отвлекут Вас от главного занятия. Так это и нужно! Отвлечься! Вот главный секрет! Но, на самом деле, чем больше Вы будете практиковать дыхательные практики во время секса, тем больше у Вас будет получаться продлевать его. И в конечном итоге эти дыхательные упражнения перейдут у Вас в стадию «автопилота». Вы перестанете обращать на них внимание и направите его непосредственно на получение удовольствия Вами и Вашей партнёршей.

В великой китайской книге «Тайны нефритовой пещеры» приводится диалог между императором Чжан Ли и Су Ню:

«Император Чжан Ли: Я хочу услышать о пользе любви при редких эякуляциях.

Су Ню: Когда мужчина любит без потери семени, он усиливает своё тело. Когда он любит дважды без потери семени, его зрение и слух станут более острыми. Если трижды — исчезнут все болезни. Если четыре раза — мир будет в Душе его. Если пять раз — обновится его сердце и кровообращение. Если шесть раз — сильней станет его поясница. Если семь раз — сильнее станут его бёдра и ягодицы. Если восемь раз — кожа станет гладкой. Если Девять раз — он достигнет долголетия. Если десять раз — он станет подобным бессмертным.

Ваше Величество также должно знать, что глубина влагалища имеет 8 имён и называется Восьмью Долинами:

1. Струна лютни, глубина которой 1 дюйм. (1 дюйм = 2,54 см)

2. Зубцы водяного каштана, глубина 2 дюйма.

3. Маленький ручей, глубина 3 дюйма.

4. Чёрная жемчужина, глубина 4 дюйма.

5. Долина, глубина 5 дюймов.

6. Глубокая камера, глубина 6 дюймов.

7. Внутренняя дверь, глубина 7 дюймов.

8. Северный полюс, глубина 8 дюймов.

Император Чжан Ли: И каков метод девяти мелких и одного глубокого?

Су Ню: Это значит просто толкать 9 раз мелко и 1 глубоко. Каждый удар должен координироваться с вашим движением. Глубина между Струной лютни и Чёрной жемчужиной (от 1 До 4 Дюймов) называется мелкой; между Маленьким ручьём и собственно Долиной (от 3 До 8 Дюймов) глубокой. Если толкать слишком мелко, пара может не получить наибольшего удовольствия; если слишком глубоко, они могут пораниться».



Именно из этой классификации и берёт своё происхождение загадочный термин «Долинный оргазм». Под № 5 — «Долина», названа глубина влагалища в 5 дюймов, что равно 12,7 см.

Оргазм на уровне точки G это № 2 и 3 — «Зубцы водяного каштана» и «Маленький ручей». Именно на 5–6 см вглубь и находится точка G, которую все мужчины так ищут. Это небольшая часть передней стенки влагалища. Точка получила своё название в 1980-х годах по первой букве фамилии немецкого гинеколога Эрнста Грэфенберга.

Ещё одной эрогенной зоной у женщин является так называемая и-точка. Эта точка или зона расположена вокруг наружного отверстия мочеиспускательного канала.

Данные современной анатомии подтверждают наличие обеих этих точек у всех женщин.

А в книге Чжан Чменя «Принципы долголетия», написанной в VII веке, обсуждается ряд теорий. Критерий для регулирования эякуляции, предложенный учителем дао любви Лю Чжинем, следующий: «Весной мужчина может позволить себе эякулировать раз в 3 дня, летом и осенью — дважды в месяц; холодной зимой мы должны беречь семя и не эякулировать вовсе. Путь небес — не эякулировать Ян-сущность в течение зимы». Времена года здесь использованы в переносном значении: весна — это юность мужчины, лето — зрелость, осень — начало физического увядания, а зима — тотальное снижение физической силы и активности. Следуя этим правилам, мужчина обретёт долголетие. Эякуляция «холодной зимой» в тысячу раз более вредна, чем «весной». Сохранение сущности Ян увеличивает Ян-силу в мужчине и приближает его к небесам. Не менее важно, чтобы он постоянно питал свою Ян-сущность Инь-сущностью, поэтому почти все древние даосские тексты подчеркивали важность частых занятий любовью и редких эякуляций.

Согласно бессмертному патриарху Пэн-цзу, надо также соблюдать три запрещения: нельзя «питать жизненный принцип с помощью Инь и Ян» во время больших ливней, сильного ветра, грома и молний, затмений и землетрясений — это запрет Неба. Запрет Человека — при опьянении, отягощении пищей, чрезмерной радости или грусти, будучи в страхе или гневе. Запрет Земли предписывал избегать мест, где есть гора, река, алтарь бога Земли, очаг.

И в любом случае — разнообразьте свой половой акт! Однотипные движения в течение всего акта — это скучно! Вот 9 типов толчков по даосски:

1. Направлять (член) вправо и влево, будто храбрый воин пытается прорвать ряды врагов.

2. Двигать вверх и вниз, будто дикая лошадь брыкается в реке.

3. Вытаскивать и приближать, как стайка чаек играет на волнах.

4. Использовать глубокие толчки и мелкие, дразнящие удары, быстро чередуя, как воробей клюёт остатки риса в ступе.

5. Производить глубокие и мелкие удары в неизменной последовательности, как большой камень опускается в море.

6. Приближать медленно, как змея, вползающая в нору для зимовки.

7. Толкать быстро, как испуганная крыса бросается в нору.

8. Балансировать, затем ударять, как орёл хватает неуловимого зайца.

9. Поднимать, затем погружать, подобно тому, как большая парусная лодка храбро встречает бурю.

Сунь Сю-Мо, даосский врач, который родился в 581 г. до н. э. и жил 101 год, говорил: «Мужчина 20-ти лет может иметь 1 спускание каждые 4 Дня. Мужчина 30-ти лет может спускать раз в 8 Дней. Мужчина 40-ка лет может спускать каждые 10 Дней. Мужчина 50-ти лет — каждые 20 Дней. Мужчина 60-ти лет не должен больше спускать; если он исключительно крепок и здоров, он может ещё иметь одно спускание в месяц.

…Мужчина также может прожить здоровую и долгую жизнь, если он будет поддерживать частоту спускания в сношениях по 2 ежемесячно или по 24 ежегодно. Если он будет в то же время уделять внимание здоровой пище и упражнениям, он сможет обрести долголетие.

..Когда оба партнёра духовно развиты так же, как бессмертные, они могут соединяться глубоко, без движения тел, что семя не будет возбуждаться; в то же время пара должна представлять, что в их пупках имеется красный шар величиной с куриное яйцо. Они могут толкать совсем без эмоций, но если они возбудятся, им следует отступить. В течение 2–3 часов такая пара может практиковать эту форму совокупления, не меняя поз. Практикуя её, они тоже смогут прожить долго».

В своём трактате «Тун Сянь-цзы» учитель Ли Тун Сянь описал не только типы и стили любовных толчков, но также и ряд любовных поз. Он начинает с 4 основных поз:

1. Тесный союз.

2. Рог единорога.

3. Интимная привязанность.

4. Луна-рыба.

Затем он описал 26 главных вариаций этих поз.

Не пытайтесь проникнуть в тайны древней китайской метафоры! Нам, живущим в XXI веке, могут быть темны и загадочны образы Древнего Китая. Хотя, может быть, у кого-то и не возникнет затруднений понимания их интеллектуальной и метафоричной фантазии.

1. Шелковичный червь, запрядающийся в кокон (вариант 1-ой позы): женщина обеими руками обнимает шею мужчины и сплетает ноги на его спине.

2. Вращающийся дракон (вариант 1-ой позы): мужчина левой рукой закидывает ноги женщины к её груди; правой рукой он помогает своему нефритовому стеблю войти в нефритовые ворота.

3. Две рыбы ряДом (вариант 3-ей позы): мужчина лицом к лицу к женщине глубоко целует её, одной рукой поддерживая её ноги.

4. Любящие ласточки (вариант 1-ой позы): мужчина плоско лежит на нижней части живота женщины и держит её шею, а она охватывает его талию.

5. соединённые пегие зимородки (вариант 1-ой позы): женщина лежит, расслабив ноги; мужчина стоит на коленях и держит её за талию.

6. Сплелись мандариновые утки (вариант 4-ой позы): женщина лежит на боку, согнув ноги так, чтобы мужчина мог войти со спины.

7. Летящие бабочки (вариант 2-ой позы).

8. Пара летящих уток (вариант 2-ой позы): мужчина лежит, а женщина сидит лицом к его ногам.

9. Карликовая сосна (вариант 1-ой позы): женщина, скрестив ноги, оплетя ими мужчину; оба двумя руками держат друг друга за талию.

10. Бамбуковые палки у алтаря (этот вариант не относится ни к одной из 4-х основных поз): мужчина и женщина стоят лицом к лицу, обнимаясь и целуясь.

11. Танец двух фениксов (вариант 1-ой позы, но с поворотом он мог бы быть также вариантом 2-ой позы).

12. Феникс держит своего птенца (поза особенно подходит для пары, состоящей из большой, крупной женщины и маленького мужчины).

13. Летящие чайки (вариант 1-ой позы): мужчина стоит у постели и придерживает ноги женщины, входя в неё.

14. Скачущие дикие лошади (вариант 1-ой позы): ноги женщины на плечах; мужчина может глубоко войти в неё.

15. Галопирующий конь (вариант 1-ой позы): женщина лежит, а мужчина сидит на корточках: его левая рука держит её шею, а правая обнимает её ноги.

16. Копыта лошади (вариант 1-ой позы): женщина лежит, мужчина кладет одну из её ног на своё плечо, другая нога покачивается.

17. Летящий белый тигр (вариант 4-ой позы): женщина стоит на коленях, лицо её на постели; мужчина стоит позади на коленях и обеими руками держит её за талию.

18. Тёмная цикада цепляется за ветку (вариант 4ой позы): женщина лежит на животе, вытянув ноги; мужчина держит её плечи и входит в неё сзади.

19. Коза смотрит на дерево (вариант 4-ой позы): мужчина сидит на стуле, женщина сидит на нём к его лицу, он держит её за талию.

21. Феникс порхает в красной пещере (вариант 1ой позы): женщина лежит навзничь и руками держит свои ноги, поднятые вверх.

22. Громадная птица царит над тёмным морем (вариант 1-ой позы): мужчина держит ноги женщины на своих предплечьях, руками держа её за талию.

23. Поющая обезьяна держится за дерево (вариант 2-ой позы): мужчина сидит, как будто на стуле; женщина как при верховой езде сидит на его колене лицом к лицу, держась за него обеими руками; он поддерживает её одной рукой за ягодицы, другой за спину.

24. Кошка и мышь делят норку (вариант 2-ой позы): мужчина лежит на спине, расслабив ноги, женщина лежит на нём; его нефритовый столб глубоко проникает в неё.

25. Осёл в последнем прыжке (вариант 4-ой позы): женщина опирается на руки и ноги, выгнувшись вверх; мужчина стоит позади неё, держа её за талию.

26. Осенняя собака (вариант не принадлежит ни к одной из 4-х поз): мужчина и женщина находятся друг к другу ягодицами, опираясь на руки и ноги; мужчина вводит свой нефритовый столб в её нефритовые ворота.



Думаю, достаточно. Но помните — ни одна книга не может предусмотреть идеально подходящие позы для каждой пары. Ищите свои! Те, которые наиболее приятны Вам и Вашей партнёрше. Только так можно обрести гармонию.

А вот мужские банно-пивные байки о том, что если крутить женщине соски, будто радио настраивать, и засунуть холодную руку бабе между ног и нажать посильнее пальцами, то она всенепременно «схватит» многочисленные оргазмы, Вам придётся забыть. Такое обращение с женщиной только причиняет ей боль и оскорбляет её. И уж совершенно точно никаких оргазмов она не «схватит», а, напротив, «схватит» стойкое отвращение к сексу, к интимным ласкам и, собственно, к самим мужчинам.

А закончить эту главу я хочу последним абзацем из книги «Дао любви».

«Я…вернулся к Древней мудрости. Теперь мне около 60 — возраст, когда многие мужчины полностью прекращают заниматься любовью, однако я, если не путешествую в одиночку, обычно занимаюсь любовью несколько раз в день. Зачастую по воскресеньям я занимаюсь любовью два или три раза утром, затем езжу на велосипеде почти целый день, проезжая около 20–30 миль, а затем, до того как ложусь спать, вновь занимаюсь любовью. В итоге, я ничуть не истощён, а моё здоровье не могло бы быть лучше или мой ум более спокойным. А главное, все беспомощные ситуации, когда лежишь возле неудовлетворённой подруги, больше не имеют места. В чём же причина такого изменения? Ответ в том, что я теперь практикую предписанное 1300 лет назад даосским врачом Сунь Сю-Мо правило: «Любить сто раз без эмиссии».

Если Вам интересно, то прочитайте книги двух авторов: Чжан Чжунлань «Дао любви — секс и даосизм» и Гэри Гриффин «Как увеличить размеры мужского полового члена». Они есть в свободном доступе в интернете, и в них есть много интересной информации.




ЗАКЛЮЧЕНИЕ



И зачем же он нужен, этот долгий секс? Зачем такие труды класть на изучение техник того, что и так вроде бы известно любому мужчине? И я сама же в первой главе сказала, что женщинам он не нужен, что не выдерживают они такого марафона. Но это не совсем так. Здесь вообще очень тонкая грань. Не нужен, потому что они даже не знают о такой возможности. А не знают, потому что Вы не предлагали! А если знают, то не настаивают на нём, потому что боятся Вас оттолкнуть, боятся задеть самое сокровенное — уверенность в Вашей сексуальности и сексуальной силе.

Вы можете со стопроцентной уверенностью сказать, что Ваша партнёрша не любит долгий секс? А со стопроцентной уверенностью сказать, каковы вообще сексуальные предпочтения Вашей партнёрши? Что Вы знаете о женщине, которая лежит сейчас рядом с Вами? Что она любит, что она только терпит, а что совершенно не приемлет? Каковы нюансы её сексуальности? А каковы нюансы Вашей сексуальности? И если на «первом свидании» незнание тел и душ друг друга — это нормально, то, чем дольше длится ваша связь, тем меньше неизведанного должно оставаться в ваших отношениях. Вы просто обязаны двигаться вперёд, узнавая друг друга, открывая для себя всё новые и новые волшебные долины ваших душ и тел. Иначе Вы обречены однажды пресытиться, как даже самой любимой едой, которую обстоятельства вынуждают Вас вкушать каждый день. Знаменитая фраза «Опять икра…» из этой серии!

Да, в основном женщины действительно не выдерживают долгий секс. Но мы все такие разные! Кому-то надо быстро и страстно, кому-то медленно и с остановками, кому-то раз в неделю, кому-то каждый день. И ситуации бывают разные: вот захватила страсть — и тут уж нет места долгим ритуалам. А вот и свободный день, в который Вам не надо никуда торопиться, Вас не ждут дела или работа. И в эти дни Вы вполне можете предаться наслаждениям. И почему бы не попробовать расширить горизонты? И узнаете, как будет реагировать Ваша партнёрша на подобные эксперименты!

Женщины вообще в этих ситуациях в самом невыгодном положении. Им, может быть, и не нравится Ваша торопливость, но они, скорее всего, даже и слова против не скажут. Ибо они знают, что малейшее недовольство Вашими сексуальными возможностями может Вас ранить.

И даже просто желание чего-то большего может негативно сказаться на отношениях. И дальше действие разворачивается по традиционной схеме: берём то, что дают, и не ропщем.



Собирая материал для этой книги и задавая свои вопросы десяткам женщин, я слышала одни и те же неизменные ответы:

— Долгий секс? А что это такое?

— Нет, не знаю. Не было такого.

— Три часа? Это ты о чём? Максимум минут 20.

И это исключение. Обычно минут 5—10, не больше.

У мужчин же часто встречалась другая, инверсионная реакция. И общая, главенствующая, тональность ответов может быть выражена одной фразой: Долгий секс — это всё те же «фаберже», только в профиль. И я всегда оставалась в недоумении: это вы, дорогие мужчины, так презираете женщин, или это говорит ваш глубинный страх показаться несостоятельным? Неужели вас так сильно сковывают условности и предрассудки, что вы, как страусы, прячете головы в песок, лишь бы не оказаться под перекрёстным огнём, который в большинстве случаев вами же и выдуман? Остаётся только посочувствовать мужчинам, готовым пожертвовать единственным своим истинным достоянием ради социальных химер. И их партнёршам тоже…

А вот Вам и самая яркая история на эту тему, какую я услышала из уст одной дамы во время консультации. Наши беседы длились не один час, и мы обсуждали всё, что только можно было.

Результатом стало практически полное переосмысление ею своей сексуальной жизни.

«Как-то пристал ко мне один парниша — хочу тебя! Но всё не складывалось… То времени нет, то возможности. И вот как-то пятничным вечером я разомлела, Допивая второй бокал вина, делать уже было нечего, я сидела у компа и серфила интернет. И тут он в скайп стучится! И начинает завлекать! Тут я и решила, что уже пора перевести нашу Дружбу в новую плоскость. Но я ведь любительница долгого секса. Мне и даром не нужен спринтер, мне подавай марафонца! Я его и спрашиваю: «А ты умеешь?». Тут он как начал себя хвалить — Да я такой, и такой, да мне уже 30 лет, Да я всё умею… Ну, и тому подобные «песни», которые некоторые мужчины начинают «петь», лишь бы забраться к тебе в постель. Но, в конце концов, проверить-то можно лишь одним способом — сделать это!

И мы встретились. Даже и не знаю, как тебе всё это описать. Ну, ничего нового! Всё та же лабуда! Всё длилось минут пять-семь, не больше. Он старательно пыхтел, потом, как водится, спросил, понравилось ли мне. я, как водится, ответила «Да». Мы и сейчас дружим, мы коллеги, общаемся в интернете, иногда у нас возникают общие рабочие вопросы и дела.

Но больше я не соглашалась на встречи с ним.

А знаешь почему?

Я ЕГО ДАЖЕ ЗАХОТЕТЬ НЕ УСПЕЛА!

Ты понимаешь?! Я его Даже захотеть не успела, настолько быстро всё началось и закончилось!

И где, скажи мне, наслаждение, которое он мне обещал? Где поля грёз, в которых я утону и о которых он так сладко «пел», склоняя меня к согласию? А ведь я ему по скайпу сказала, что я люблю долго-долго. Или у нас разные критерии на «долго — быстро»? Да уж, с восприятием времени у нас точно нестыковка получилась!»



Этот случай так ярко всё высвечивает! Все проблемы непонимания и незнания слились здесь в едином и неповторимом разочаровании! Тут и несбывшиеся ожидания женщины,

и невнимательность мужчины к её словам, сказанным ещё до встречи, и совершенно ненужная торопливость мужчины, ничем не обоснованная — ведь это был вечер пятницы, канун выходных, можно и не торопиться, ведь его никто и нигде не ждал, он был свободным, и на работу завтра не надо. А как результат — очередная печальная история об одноразовом сексе, которыми, как старая кладовка ненужными вещами, завалены чердаки воспоминаний многих женщин.





А вот и последний, СЕДЬМОЙ СЕКРЕТ



Мужчины! Женщины вас любят! Вы дарите им неповторимые и яркие эмоции, неповторимые, яркие и уникальные ощущения, которые они могут получить только от вас! И женщины готовы ради этих мгновений идти с вами и за вами всю свою жизнь! Но услышьте их! Слушайте их!

Спрашивайте! Спрашивайте и слушайте, что они скажут! И если вы не поняли с первого раза — переспросите! И пробуйте! Пробуйте сами и дайте такую возможность им. Дайте им возможность узнать, что такое долгий секс! Им больше неоткуда и не от кого его получить, кроме как от вас. Вы и сами поразитесь, насколько безграничны возможности вашего организма, насколько безграничны и разнообразны ощущения, которые может вам подарить и долгий секс, и отложенный оргазм!





ИТАК, ПОДВОЖУ ИТОГ



Для того чтобы продлить ОДИН половой акт до 2, 3 или 4 часов необходимо:

— заниматься сексом с целью получения максимального удовольствия и наслаждения от самого процесса,

— любить в себе всё в том виде, в котором оно есть: просто научитесь этим правильно пользоваться,

— ищите женщину, готовую, во всех смыслах, принять этот дар от мужчины — умение продлевать ОДИН половой акт надолго,

— размер ИМЕЕТ значение! Но только в том смысле, что на каждый размер существует на Земле женщина, которой ЭТОТ размер будет в пору,

— для пролонгации полового акта Вы должны перенести своё внимание на что-то другое — игры, приятные разговоры, шутки, вино, лёгкая еда во время секса,

— учитесь техникам «отложенного» оргазма и семяизвержения.

И всегда помните: дело не в ситуации — к чему бы это ни относилось, а в Вашем отношении к ней. Оргазм в ГОЛОВЕ! И Долгий половой акт тоже в ГОЛОВЕ!

Там всему начало и всему завершение!

И если Вы меня услышали, то настанет момент, и Вы будете наслаждаться со своей партнёршей долгими и прекрасными часами яркой сексуальной близости. Ключевое слово здесь — ДОЛГИМИ!

С наилучшими пожеланиями

Мария Герасимова





КОНТАКТЫ

и

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ



Личный сайт автора www.art-promenade.ru/

Почта: meri2805@yandex.ru Скайп: maha-itali

Автор — Мария Герасимова Дизайн обложки — Мария Герасимова

Корректор — Галина Слесарева Фотограф — Искандер Гильфанов



OPS/images/image1.jpg
Mupusa [epacenalc

CEMBb
CEKPETOB
OJOJITOTO
CEKCA





OPS/images/image4.jpg





OPS/images/image3.jpg





OPS/images/image2.jpg





