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AB OVO USQUE AD MALA

(Лат. «От яица до яблок» — обед у древних римлян, с начала до конца.)




Единая теория спортивно-оздоровительного клея, стратегия и тактика половой борьбы, интервью с Сергеем Огурцовым погрузят вас в старое доброе время, когда в России только зарождалось пикап-движение...





Единая теория спортивно-оздоровительного клея. (Игорь Сергеев, Михаил Силин)




...А ведь я так люблю их, этих остросисечных и гладкопопочных.

К. Звездочетов





Уличный клей в отличие от других видов клея позволяет достичь наибольшей свободы в выборе контингента, ибо в других местах происходит подбор по интересам. Например, в мире рок-музыки — глупые, несимпатичные, гнусные, прокуренные тусовщицы, да и тех на всех явно не хватает. Зато хватает венерической заразы. Другое дело — улица! Сложность представляет лишь укоренившееся табу на уличные знакомства — это связано с бытующим заблуждением, что «с приличным человеком на улице не познакомишься». А в театре почему-то можно. А в чем, спрашивается, разница? Просто дело в том, что по нашим статистическим исследованиям существуют два превалирующих метода уличного клея:

Для дебилов: «Девушка, вы не дадите закурить?» или «Девушка, вы не скажете, который час?»

Садятся на другой конец лавочки и, начав разговор, скажем, о погоде или комментируя прохожих, или с радостного: «Девушка, я вас где-то видел!» медленно начинают двигать нижнюю часть туловища по скамейке — «метод дрейфа».

Оба метода одинаково обречены и одинаково дискредитируют идею. На самом деле, уличный клей распадается на решение ряда задач, каждая из которых реализует одну из нижеприведенных концепций... Концепция мест реализует точное отсутствие целевой установки (определяется по темпу поведения человека). Это места, где у людей нет конкретной задачи, есть свободное время и слегка скучно, — скверы, парки, бульвары, пляжи, кофейни, афиши и т.п. Наличие же целевой установки служит барьером в общении. Человек, особенно девушка, не может, как правило, нормально общаться и думать о покупке колготок одновременно.

— Знаешь, — изрек однажды Михаил с похотливеньким блеском в глазах, — что есть места, где снять девушку раз в десять легче, чем где-либо? — Наверняка, но где они? Кабаки — не то, там мажоры и лимит, коих мы не переносим. — Хочешь одно навскидку? Это киноафиша при выходе из Кадашевских бань! Представь психологическое состояние человека после бани. Настроение — во! Время — есть! У мужиков первая мысль — по стакану! А у девушек? Первый шаг — к афише. Вот там и клей. Проверено!

Общий отбор — по внешнему признаку. По общепринятой пятибалльной системе — подходить к девушкам не ниже 3+ — по внешности, одежде, манерам. Предлагается одному подходить к двум девушкам. Если их двое, то, скорее всего, отсутствует целевая установка, они более раскрепощены. Статистика показала, что у одиночек срабатывает защитный комплекс, ибо к одной ты пристаешь (грязно, разумеется), а к двум, по определению, пристать нельзя. Есть, правда, один подводный камушек — убрать вторую, но это дело техники. По собранной статистике, вариант «один к двум» — наиболее результативный. Подход «два — к двум» не рекомендуется. Остерегаться пар с соотношением: 1-4 балла, 4-2 балла и ниже. Номер два злится и мешает вам работать, справедливо понимая, что подошли вы не ради нее.

Начальная фаза клея — одна из самых сложных. Подход должен производить естественный отбор — фуфло в сторону — показать, что ты не имеешь ничего общего с уличными гопниками, обязательно рассмешить (а значит расслабить), нужно мягко подать себя, и все это — якобы только для нее, то есть нужно выглядеть в меру дилетантски. Лучший вариант — привязка первой фразы к внешней ситуации, показав при этом незаурядный оптимизм в повседневной жизни. Но внешних событий может и не быть, или на тебя найдет приступ дебилии. Более надежна предварительная заготовка, но нужно выдать образцово выполненное домашнее задание за импровизацию, пусть и не связанную с происходящими вокруг явлениями.

Общение должно быть естественным и легким — не выпендривайся! Подавая себя, необходимо получить максимум информации об объекте, не выдав свой профессионализм. По получении информации оценивается перспектива дальнейшего общения — наличие крыши, социальное положение, круг общения, моральный облик, интеллектуальный уровень, наличие комплексов.

Процесс общения строится из трех фаз: контакт, контрольная встреча, зачет. Контрольных встреч может быть несколько — по необходимости. Основное правило — никогда не пытайтесь сделать все с первого раза. Контрольная встреча носит чисто духовный характер, попытки сближения на этой фазе допустимы лишь в частном случае. Зачет завершается половым актом.

Если объект того заслуживает, необходимо получить максимальное количество зацепок — телефон (домашний и рабочий), место работы или учебы, время окончания работы или учебы — то есть жесткие круги, по которым ходит объект. Это необходимо на случай срыва на каком-то из кругов — например, ошибка (намеренная или случайная) в номере телефона. При этом встреча после работы или учебы (но не до нее!) производит положительное впечатление. В особо трудных случаях можно использовать правило — процесс тем легче, чем больше растянут во времени. Можно для начала примелькаться, сесть на хвост.

Высокой результативностью обладает контрастный метод, построенный на разности потенциалов отдельных личностей. Метод был неоднократно опробован (в основном на Тверском и Гоголевском бульварах) и заключается в следующем: выбирается хамски настроенная, сексуально озабоченная пьянь или просто гопник мужского пола. Пьянь движется по бульвару, подсаживаясь ко всем подряд и всеми, в среднем, через пять минут отшивается, создавая фон для тебя. Идя следом, в случае достойного объекта немедленно садись на его место. Вырази восхищение моральным обликом объекта, после чего заведи разговор о низкой культуре отдельных личностей и вытекающих из этого сложностей для всех. Или же подойди сло словами: «...собирался помочь вам отшить его, но вы и сами прекрасно справились. Видимо, сказывается опыт?»

Отношение к объекту должно быть доброжелательным. Да и зачем общаться с теми, к кому плохо относишься? Поэтому никогда не следует провоцировать объект... В процессе исследований на Южном берегу Крыма к авторам присоединился некто Л. (доцент одного из московских ВУЗов, 46 лет), для обмена опытом. Интересной находкой Л. был прием «поперечного сечения». По приезде на место, Л. ставил свою машину на выходе с пляжа с 12.00 до 14.00, то есть в то время, когда весь поселок идет на обед. Таким образом, в течение 2-х часов он просматривал весь контингент и со спокойной душой заявлял: «Едем отсюда, ребята, здесь делать нечего!». «Поперечное сечение» в Москве дало хорошие результаты при контроле иняза пединститута и ряда медучилищ. Сам же метод подхода Л. был основан на провокации, и мы наглядно убедились в малой его результативности. Вот некоторые характерные ситуации:

если две девушки играли на пляже в карты, Л. подходил сзади, оттягивал у одной из девушек резинку верхней пляжной одежды и, треснув ею девушку по спине, деликатно осведомлялся: «Так, что у нас в колоде?»;

если одна девушка загорала носом в песок (случай сложный), Л. брал камень весом 30-40 килограмм и клал ей на задницу, а затем, хихикая, наблюдал, как она из-под него выползает;

если поблизости оказывалась группа девушек, Л. начинал со скабрезными улыбками кидать камни в их сторону — сначала маленькие, затем побольше, потом — совсем большие, нанося физический ущерб.

Увы, налицо нарушение концепции естественности, и следовательно, существенное снижение процента успеха. «Поперечное сечение» в дальнейшем было развито в метод «быстрого сканирования». Дело в том, что процессу клея на бульварах мешала мысль, что где-то вблизи могут находиться более достойные объекты. Поэтому было решено производить предварительный обзор. Для этого использовался троллейбус №15, идущий параллельно Тверскому и Гоголевскому бульварам. При проезде туда — обратно удавалось в течение десяти минут оценить весь контингент в текущем временном интервале. На этом быстрое сканирование заканчивалось и начиналась детальная разработка.

Согласно разработанным концепциям был создан ряд рабочих моделей клея. Вот некоторые из них, показавшие наибольшую результативность:

«Сувенир». Базируется на идее простоты подхода. Под предлогом или «просто так» дарится простой, веселый предмет — значок Чебурашки, цветок, открытка и т.п. Из 200 сувениров отказ был получен только в двух случаях, то есть КПД — 99%. Побочный положительный эффект — по мере набора статистики по реакции на один и тот же сувенир можно получить информацию об объекте.

«Черта». Реализует идею искусственного отбора при контакте. Работают вдвоем. На тротуаре проводится меловая черта. Отойдя от черты метров на 200, первый номер подходит к объекту и объясняет, что он — уличный приставала, работает от угла до черты и т.д. Подходя с объектом к черте, необходимо объяснить, что ваша зона здесь кончается, дальше работает другой человек, да вот и он. Номер второй подходит к объекту и разъясняет сложившуюся ситуацию. Метод «Черта» производит жесткий естественный отбор и, вследствие этого, обладает низким общим КПД. Позволяет выделить объекты с нетрадиционным мышлением.

«Записка». Отличается минимальными затратами. В переполненном общественном транспорте объекту незаметно засовывается в карман записка с текстом: «Срочно позвони по телефону номер ...» Как ни странно, но этот дебиловатый ход дал неожиданно высокий КПД — 50%. Столь высокий результат обусловлен резкой сменой психологического состояния объекта. Дело в том, что придя домой и найдя в кармане записку, испытуемые пугались и думали, что случилось какое-нибудь несчастье, а они напрочь забыли позвонить или что-то в этом роде. Поэтому они звонят с целью выяснить, что случилось. Твое же глуповатое бесхитростное объяснение, что ничего не случилось, вызывает чувство облегчения, и, как следствие, приток положительных эмоций. На этом фоне дальнейшее объяснение, что транспорт был переполнен, а познакомиться хотелось, а вот подойти даже не удалось, да и говорить в толпе не очень удобно, вот и пришлось, едва дотянувшись рукой, сунуть записку — все воспринимается весьма благосклонно. Объект доволен, что ничего плохого не произошло и проникается к тебе симпатией (тобой незаслуженной, но в нашем случае необходимой). Минусом метода является отсутствие прямого естественного отбора, но телефонный разговор позволяет произвести частичную диагностику.

Контрастный метод.



Стратегия и тактика половой борьбы. (Андрей Крюков) 



Знакомство — первый шаг для развития отношений. Впечатления от знакомства делятся на две категории:

«По одежке». Часто ошибочное впечатление о слегка знакомом человеке. Именно первое впечатление заставляет оппонента решать — продолжать знакомство с тобой или нет. Причем, это зависит не от того, понравился ты или нет, а от того, заинтересовал ты собой или нет. Каким бы внешне привлекательным ты не был, если при первом общении не показался интересными, шансов на дальнейшее развитие отношений практически нет. Если же наоборот, то первое время тебе будет прощаться некоторая неинтересность. От первого впечатления зависят шансы на продолжение знакомства и на возможность создания второго впечатления.

«По уму». Складывается на протяжении длительного времени и влиять на его создание сложно. Если на первом этапе человек может не показывать, что он представляет из себя, и играть не присущую ему роль, то в последующем это непременно выплывет наружу. Второе впечатление — обычно о человеке как он есть. Конечно, первый этап может проходить долго, но по опыту известно, что долго играть одну и ту же роль невозможно — или переходишь сам на себя, или роль становиться тобою. Причем второе хуже.

Теперь поговорим о способах знакомства. Среди них простыми являются знакомства в замкнутых помещениях — дискотеках, самолетах, поездах и т.д. Такие способы мы рассматривать не будем в силу их простоты. А начнем со знакомства на улице... Типичная ситуация — тебе кто-то понравился на улице, и ты хочешь познакомиться. Просто подойти и завести разговор — скорее всего ничего не получится. Даже если объект не против — существуют люди вокруг, которые видят, что ты подошел знакомиться. Попробуй другой способ — подойди и спроси, как пройти куда-либо (ты должен хорошо знать как туда идти). Если объект знает, как туда идти, то попроси проводить, а если не знает — расскажи как идти и предложите проводить. Этим ты убиваешь двух зайцев: во-первых, объект одурачен, не подозревая, что с ним завязывают знакомство, а во-вторых — люди, видевшие начало вашего разговора, прошли вперед и не могут заподозрить вас в чем-нибудь дурном. Люди же, которые идут вслед, видят, что вы разговариваете, и считают вас давно знакомыми, то есть не обращают на вас внимания.

Если ты едешь в транспорте, то не пытайся заговорить — этим вызовешь осуждение окружающих и стеснение объекта. В этом случае, если не спешишь, поезжай до остановки, где объект выходит, и при выходе подай ей руку. Ты выглядишь, во-первых, оригинальным человеком, а во вторых — джентльменом, для которого это естественно. Для большей убедительности подай руку всем дамам, выходящим из автобуса.

Несколько более успешные результаты дает более сложный способ, требующий наличия двух человек с каждой стороны. Например, вы с приятелем едете в транспорте и видите двух девушек (можно незнакомых друг с другом). Подойди к одной из них (которую выбрал для себя) и скажи: «Извините, мой товарищ хочет познакомиться с Вашей подругой, но он стеснительный, и не может это сделать сам. Не могли бы Вы представить его ей?» И описываешь товарища с лучшей стороны. В результате обе девушки озадачены — первая тем, что ты не пристаешь к ней со знакомством, а вторая — оригинальностью способа знакомства. Знакомство с первой продолжается на почве сводничества, со второй — на почве растерянности.

Разумеется, все вышеописанные способы годятся только для особей мужского пола. Особам женского пола рекомендуется попросить у мужчины оказания какой-либо любезности — подержать сумку, разменять деньги и т.д. При знакомстве на улице женщинам приходится сложнее, чем мужчинам, и нужно быть более осторожными. Дольше проводить отвлекающие маневры, чтобы добиться какого-нибудь результата.

Определенные сложности возникают, когда два объекта противоположного пола знакомы друг с другом, у него есть друг, а у нее — подруга. Вот их то и нужно познакомить. На первый взгляд все просто — свести их вместе и пускай разбираются. Но нужно предусмотреть и другой вариант — они друг другу не понравились, и ты попадаешь в критическую ситуацию. Постарайся у своего друга (подруги) выяснить отношение между ними и подсказать манеру поведения. Ни в коем случае нельзя намекать на провожание до дому, покупку цветов или какие-нибудь другие действия в отношении знакомящихся. Все это может привести к кризисным ситуациям. Сам того не подозревая, ты можешь заставить человека делать то, что он не хочет или не может, а вынужден, дабы не оказаться некультурным. Если ты увидел, что они друг другу не понравились, то постарайся как можно скорее, сославшись на какие либо дела, завершить встречу, иначе каждая лишняя минута только углубляет кризис. Чтобы избежать такие ситуации, нужно больше узнать о знакомящихся до их знакомства и получить обоюдное согласие на риск знакомства. Можно даже рассказать им немного друг о друге в виде «мне рассказали, но я обещал ничего не говорить, так что не подведи меня». Таким образом, ты значительно снижаешь риск возникновения кризисных ситуаций. Также необходимо заранее предусматривать, что в случае удачного знакомства, а затем «развода» по любой причине, ты можешь потерять для себя кого-либо из участвовавших в этой вечеринке.

Постарайтесь начать вечеринку не поздно. Необходимо всегда оставить возможность не ночевать в гостях, а вернуться по домам. Иначе, в случае возникновения кризисной ситуации не всегда возможно дальнейшее времяпрепровождение вместе. Среди присутствующих не должно быть много незнакомых между собой людей. В таком случае будет меньше стеснительности и неудобств. Если вечеринка предназначена для знакомства, то непременное условие успеха — равное количество мужчин и женщин. Постарайтесь (на правах хозяина) заранее распределить их по парам (например, рассадив за столом) в соответствии с их пожеланиями. Все-таки наилучшее количество присутствующих на вечеринке — четверо, — в этом случае присутствующие заняты созданием только одной пары, и внимание не распыляется. Нельзя покидать познакомившуюся пару на продолжительное время, как и нельзя их к чему-то подталкивать. Если же они о чем-то договорились, то они сами найдут способ сообщить вам об этом. И необходимо за время вечеринки несколько раз взять тайм-аут для переговоров со своим представителем в знакомящейся паре. Это необходимо для учета взаимных пожеланий, которые не могут быть высказаны ими друг другу.

Прежде, чем перейти к самому процессу знакомства, определи, кого ты ищещь! Представительниц женского пола можно разделить на несколько категорий:

Первая и наиболее распространенная — нужно выйти замуж любой ценой. С ними можно поддерживать отношения некоторое время. Но с течением времени отношения усложняются, требуя каких-либо обещаний и действий, свидетельствующих о серьезности намерений. С ними хорошо только сначала, они готовы ради тебя на все, хотя эта готовность может несколько осложнять твою, да и ее жизнь. С женщинами такой категории проще всего бороться полунамеками на то, что вот-вот поступит предложение. С ними также довольно легко расстаться. Для этого достаточно объяснить, что, например, жениться сейчас — это преступление против нашего неустроенного общества, доказать примерами несправедливость пословицы «с милым и в шалаше рай». Женщина после такого объяснения обычно уходит. Она пытается вернуться через некоторое время, надеясь на изменение вашей жизненной позиции. Женщины этой категории обычно не очень разборчивы в знакомствах, они легко меняют нас, мужчин, если кто-нибудь пообещает что-либо более подходящее.

Женщины, не желающие чего-либо серьезного в данный момент времени. Знакомство с ними часто сопряжено со значительными трудностями. Обычно они не разделяют «с милым и в шалаше рай». Хотят сначала иметь базу для совместной жизни. Знакомство с ними тянется обычно долго, но без излишней чувственности с их стороны и уступок друг другу.

Девочки после 20 лет. Самая тяжелая категория для общения. Страдают большим количеством комплексов. Знакомство без серьезных намерений не рекомендуется, а зачастую просто опасно для здоровья. Обычно они (как и первая категория) стараются выйти замуж.

Женщины, знакомящиеся ради спортивного интереса. Это наиболее легкая в общении категория. С ними легко знакомиться и легко расходиться. От них нельзя ждать чего-нибудь серьезного.

Женщины, злые на всех и знакомящиеся с целью причинения наибольшего вреда противоположному полу. Знакомство с этой категорией возможно, но нужно точно знать, когда пора сматывать удочки. Желательно это сделать до того, как это сделают они. Знакомство с ними преследует обычно те же цели — месть.

Теперь необходимо решить, к какой из категорий относится твоя будущая знакомая, и стоит ли вообще с ней знакомиться. Хотя данное разделение по категориям приведено для незамужних, разведенные женщины могут также относиться почти ко всем категориям. Замужние женщины с крепкими семейными связями в основном относятся к четвертой категории. С точки зрения автора, самыми привлекательными являются женщины второй категории. С течением времени эта привязанность может измениться.

В зависимости от твоего настроения и от настроения объекта, можно выбирать разные модели поведения. Один из довольно-таки простых способов — привлечь к себе внимание всей аудитории, то есть быть чем-то значительно лучше других. Данная черта должна быть приемлема для компании. Например, разговор по узкой специальности хотя и выделяет человека, но и характеризует его как ограниченного некоторой областью. Покажи себя разносторонне развитым человеком, поддерживай разговор на любые темы, хотя для этого нужно знать понемногу обо всем. Узнай увлечения объекта и поддержи разговор об известных ему вещах. Если область увлечений недоступна тебе, честно скажи об этом и хотя бы сделай вид, что хоть ты ничего не знаешь этой области, но узнать интересно. Также можно рассказывать анекдоты, веселые истории о своей жизни. Можно для себя взять какую-нибудь характеристику вида «Я самый...» (скромный, застенчивый, гениальный и так далее) и пытаться в шутку убеждать других о ее действительном наличии. Но, если объект уже применил эту тактику, не пытайся сказать «А я самый ...». Просто начинай ему поддакивать. Старайся не делать неестественные для себя жесты и выходки — они могут подвести в дальнейшем. Не навязывай свою точку зрения на вещи — это не только бесполезно, но и грозит кризисными ситуациями.

После первой встречи ты решил, что стоит продолжать знакомство. Главное при этом — не надоедай! Некоторые женщины боятся, когда мужчина проявляет свои чувства слишком бурно, и это может их отпугнуть. Также не старайся выполнять все прихоти — это может понравиться. На первой встрече не делай ничего неестественного — впоследствии придется прибегать к этому каждый раз. Например, если в первый раз ты проводил ее до дому, то придется делать это каждую встречу. Никогда в начальный период знакомства не пытайся увидеть человека, если он об этом не знает (например, караулить около дома). Чаще всего в этот переходный момент есть риск встретить кого-нибудь, кто был до вас. Люди по своей природе консервативны и старая синица некоторое время лучше, чем новый журавль. Люди практически никогда не отказываются от старых знакомств ради новых, особенно в первый период. Некоторые могут совмещать по несколько знакомств одновременно (об этом речь пойдет далее). Во время начала знакомства не пытайся полностью завладеть человеком — у него есть друзья и знакомые, от которых ради тебя он не откажется. Так что не надо требовать невозможного. Так же, если у твоего знакомого (знакомой) есть какие-то увлечения, то бесполезно пытаться заменить увлечения на себя. Ведь новые знакомые — вещь часто проходящая, а увлечения — вечны.

Не расстраивайся, если тебе сказали «нет». Это довольно деликатный ответ, бывает и хуже. Можно различать отказы разного рода:

В связи с плохим настроением. Их легко отличить. Серьезно воспринимать такие отказы не стоит — достаточно просто не обратить внимания.

В шутку. За такое нужно карать. Покажи, что тебе на все наплевать.

Проверка чувств. Докажи ей, что нельзя делать такие вещи с человеком, который дорог.

Серьезный, обдуманный отказ. Тяжелая категория отказов. При таком отказе нельзя сразу же настаивать на продолжении отношений и объяснять почему. Лучший вариант — оставить все как есть на некоторое время, а потом встретиться и попробовать наладить отношения. Но такую попытку можно повторять не более одного раза. Если больше — только расстроишься, но ничего не добьешься.

Активный пикап со временем приводит к параллельной жизни. Под этим подразумевается поддержание близких отношений с несколькими особями противоположного пола. Наиболее сложная задача — не проговориться об этом. Несколько советов:

Они не должны быть знакомы между собой, так как это может повлечь случайное открытие общего знакомого (вместо свидания с одной, нужно спасаться бегством от двух).

Желательно не ходить с ними в одни и те же места. Кроме опасности встречи общих знакомых, есть опасность спутать похожие ситуации.

Желательно, чтобы они имели разные имена, — так труднее спутать ситуации.

Желательно иметь немного параллельных знакомых — возрастает вероятность запутаться и в один прекрасный момент остаться в одиночестве.

Никому не рассказывай о своих прошлых знакомствах. Кто бы он ни был — авось пригодится в дальнейшем.

Не записывай адреса и телефоны на случайных бумажках — они могут выпасть или появиться на свет откуда-нибудь и испортить всю малину. В тоже время не записывайте те же данные в общие записные книжки. Потом эти надписи тяжело удалять. Вывод — пишите всегда в одно определенное место, которое легко контролировать и периодически удалять компрометирующие материалы.

Часто возникают моменты, когда нужно избавиться от человека, но сказать ему об этом нельзя по некоторым причинам. Причины могут быть различны — от нежелания скандала до того, что нравится подруга. Простой способ — попросить кого-нибудь отбить этого человека и создать все условия для этого. Отрицательным моментом данного способа является поиск человека, могущего взять на себя такую роль и выдержать скандал. Более простым, но хуже работающим способом является разочарование в тебе. Это достигается намеками на пагубные привычки, наклонности и выделением своих отрицательных качеств (лень, эгоизм, снобизм, скупость) в большей степени, чем есть на самом деле. Этот путь относительно долог. Еще он связан с разыскиванием компромата и имитацией сильной ревности. Разрыв отношений наступает в связи с изменой (хотя бы и мнимой) другой стороной.

Людям, которые много ездят, проще всего исчезнуть на некоторое время и не подавать о себе знать. По появлении долго оправдываться невозможностью связи, а потом снова исчезнуть. Через некоторое время на вас обидятся, и восстановить отношения вы уже не сможете (что и требовалось доказать).

И последнее, о чем хотелось бы поговорить — противопоказания к знакомству. Так как дети никогда не похожи на родителей, то не стоит полагаться на мнения людей старшего поколения и пытаться завести отношения с теми, кого предлагают в качестве кандидатов на близких знакомых. Это в первую очередь объясняется разным взглядом на людей у разных поколений, а в случае успешного начала и неуспешного конца создает кризисные ситуации в старших поколениях или между поколениями. По этим же причинам не стоит знакомится с детьми друзей своих родителей. Также остерегайся знакомства по расчету. Если человек явно заинтересовался твоими материальным, жилищным или другим аналогичным положением, то, скорее всего, именно это ему в тебе и нужно.




Вы разрешите с вами познакомиться? (Анна Амелькина) 



Иду по улице, никого не трогаю. Вдруг откуда ни возьмись, как из-под земли, рядом вырос интеллигентного вида молодой человек в умно-кругленьких очках. Повертелся рядом, спустился в метро, примостился рядом на лавочке.

— Девушка, какие у Вас духи приятные. Наверное, «Джио»? — Нет, «Кензо» — возразила я, с интересом наблюдая работу профессионала. Кто он? Бабник, озабоченный или просто болтун?

И то, и другое, и третье — одним словом, пикапер... Само это странное течение пикапа появилось на Западе в недрах дискотек и поначалу имело лишь одну цель: с помощью изысканного словоблудия затащить лопоухую девицу в постель. Поэтому пикап, естественно, болезнь исключительно мужская. Но перенесенный иностранными студентами на русскую почву, он несколько облагородился и приобрел более широкие, обтекаемые формы.

Благодаря уже собственным говорильным способностям, я села «на хвост» попавшему в мои сети болтуну и через некоторое время имела счастье познакомиться с самим предводителем московских пикаперов Сергеем Огурцовым... Да-да, представьте себе, в Москве уже долгое время существует негласная, но довольно сплоченная организация пикапа, обучившая юношей бледных правильно и безболезненно подкатывать в общественных местах к понравившимся девам. Ведь оказалось, наши мужчины — народ мало фантазирующий, закомплексованный и вообще боящийся женщин. И на этой самой почве у них масса проблем.

— Сергей, неужели нынче так непросто подъехать к даме?

— Представь себе! Женщины стали взыскательнее, сложнее. И обычный «джентльменский набор» в форме «Девушка, как вас зовут — давайте познакомимся — какой у вас домашний телефон?» вызывает у вашего брата справедливое возмущение. Можно и в глаз схлопотать, если не под настроение попадешь.

— И какие же специализации имеются у твоих последователей?

— Есть, конечно, у нас и отпетые бабники. Есть закомплексованные типы, для которых большая победа уже обратиться к девушке. Есть...

— Маньяки?!

— Вряд ли. Зачем маньяку с женщиной разговаривать? Он не для этого поставлен. У нас все больше народ образованный — ребята из ВУЗов и техникумов. Просто их никто не учил грамотному обращению с женщиной. Допустим, познакомился парень с девушкой, а о чем говорить — не знает. Это общая проблема многих молодых людей.

— Стало быть, ты и учишь? На собственном опыте?

— Не только. Сегодня в Россию завезено множество психотехнологий, позволяющих преодолевать разные комплексы — при устройстве на работу, общении с начальником, с большой аудиторией. Мы их несколько переделываем под ситуацию знакомства, причем знакомства неожиданного, экспромтного. Мы учим молодого человека игре. Быть немного актером — это же здорово!

Основной принцип пикапа (в отличие от обычных уличных приставал) — не навязываться и действовать творчески. Мы должны уметь читать по лицу. Например, понравилась тебе девушка — попытайся представить себе, где она учится или работает. Умненькой девочке в очках, например, можно сказать: «Леди, не Вас ли я видел вчера на филфаке МГУ? Классная была лекция, правда?». Отличное знакомство получится, если девчонка мокнет под проливным дождем, а у тебя есть зонтик. Если твоя избранница мучается на высокой платформе, перешагивая через трамвайные пути, так просто предложи ей руку. Стеснения быть не должно — женщина всегда предпочтет уверенного мужчину. Только не надо путать уверенность и наглость. Разговаривая, надо смотреть ей прямо в глаза, а, почувствовав неприятие, сразу отстать. Все просто!

У передовиков российского пикапа уже и свои социологические исследования имеются: как успешно им удается цеплять на крючок москвичек. Говорят, что в 80 процентах из 100 — технология пикапа срабатывает. А все почему? А потому, что мы, женщины, истосковались по нестандартным подходам. Вот один из примеров:

— Девушки, — радостно обращается к двум студенточкам пара симпатичных парней, — мы проводим социологические исследования среди женщин на тему «Как вы предпочитаете знакомиться». Через пару минут замявшиеся было девчонки расслабляются. Через десять — свободно болтают на отвлеченную (навязанную собеседниками) тему. Через пятнадцать — зеркально отображают все интонации и движения новых знакомых (такова технология «разговорного» воздействия). А через двадцать — доверчиво оставляют новым знакомым домашние телефоны... для продолжения исследования.

— Сергей, а какие рекомендации ты дал бы начинающим членам твоего профсоюза? — Главное — избегать шаблонов! А их, увы, используют 90 процентов мужчин. Проявляйте творчество, умейте смотреть вокруг. Например:

На ВДНХ и в других исторических местах водится много девушек с фотоаппаратами. Ну любят наши девушки фотографироваться! Можно предложить свою помощь. Тонкие стилисты говорят: «Девушки, а можно я вас обеих сниму?». Это рабочий шаблон.

Подарите девушке цветок. Это наших красавиц просто сшибает с ног. Но почему-то этот способ, по нашим исследованиям, использует один парень из пятисот.

В метро или в электричке предложите вместе разгадывать кроссворд (заодно и ее интеллект проверите).

Не начинайте с того, что вы реально хотите. У мужчин же, к сожалению, что на уме, то и на языке: «Какая сегодня погода! Дай свой телефон, а?».

Очень хорошо в начале представиться. Это располагает.

Соблюдайте дистанцию. Женщины это ценят. Так что не вейтесь вокруг объекта как муха.





Пикаперы (Дмитрий Усманов) 



Мы встретились с ним у статуи Тимирязева, что на бульваре близ Пушки. Честно говоря, я ожидал увидеть молчаливого, сухого человека с пристальным гипнотическим взором. Но Сергей оказался плотного сложения небритым мужиком, вместе с тем улыбчивым и жутко обаятельным. Впрочем, каким еще может быть человек, закончивший мастер-тренинг НЛП?

— Интересно, сколько же в Москве пикаперов?

— Ну, если не считать тех балбесов, которые постоянно ходят и канючат: «Де-евушка, а можно с вами познако-о-миться? Нет?... Жалко», то человек сто профи наберется точно. Из них, правда, тех, кто прошел НЛП — тренинги и занимается активными исследованиями, будет человек десять, остальные просто применяют наши теории на практике. А мы в этом году уже несколько раз собирались в парке Победы, проводили нечто типа социологических опросов девушек, заодно оттачивая приемы знакомства.

— На какую же тему были опросы?

— Мы прямо спрашивали у респонденток, как бы они хотели, чтобы с ними знакомились, как произошло наиболее понравившееся им знакомство, что им нравится в парнях, а что нет. Интересно, что девушки охотно идут на этот разговор, им интересно общение между полами, и они с удовольствием посвящают в свои фантазии на эту тему.

— И что им нравится больше всего?

— Видишь ли, чаще всего девушкам приходится сталкиваться с парнями, которые говорят избитыми фразами, типа: «Здравствуй, как тебя зовут?» или «Вы не подскажете, сколько времени?» Это все шаблоны. Завязать разговор с помощью вопроса о времени можно было лет пятьдесят назад, когда такой способ был мало кому известен. Сейчас подобные стандартные фразы знают все. И у многих вырывается стандартный же ответ: «Отвали!».

— Но ведь срабатывает иногда.

— Срабатывает. Обычно с теми дамами, у которых все внутри зудит и цель только одна — с кем-нибудь познакомиться. Срабатывает со школьницами, которых пока не достали эти однотипные вопросы. Сработает и в том случае, если женщина сама положила на тебя глаз и только и ждет, когда ты проявишь инициативу. А в большинстве случаев, кроме отказа, ничего не добьешься.

Чтобы избежать отфутболивания, надо придумать что-нибудь посвежее, импровизировать. Например, одна из подписчиц нашей конференции призналась, что не смогла по привычке отшить паренька, который похлопал ее по плечу в метро и заявил: «Привет, солнышко! Я не с тобой полчаса назад по телефону разговаривал?» Другая была так ошарашена оригинальностью парня, который, предварительно спросив разрешения, начал петь прямо в подземке свою любимую песенку, что спокойно позволила с собой познакомиться. Дай волю фантазии, придумай что-нибудь необычное — и она твоя.

Мы обнаружили ряд принципиальных моментов, о которых многие парни ничего не знают. Часто мы об этом не задумываемся, но на самом деле гораздо эффективнее самому назвать свое имя, прежде чем выпытывать у нее. Также мужчинам не всегда понятно, насколько важным для женщин является наш внешний вид. Оказывается, они придают опрятности гораздо большее значение, чем мы. Вот эту гадость (Сергей стукнул пальцем по грязному заднику своей кроссовки) надо бы как-то обработать. Но, как всегда, у мужиков находятся мировые проблемы. Думаешь: «Завтра почищу», потом забываешь и в результате обламываешься. Если идешь на пикап, надо выглядеть опрятно: чтобы одежда была чистая, потом от тебя не несло за десять метров и тело твое геройское сквозь дыры не просвечивало. На это нам указали почти сто процентов девушек из тех нормальных, что по улицам ходят. У панков и металлюг своя эстетика, мы ими пока не занимались.

Кроме того, очень важно говорить нормальным, спокойным голосом — это располагает к общению с тобой, как с другом, хорошим знакомым. Ведь в жизни мы используем разный тон: например, ведя беседу в теплой дружеской компании или отвечая на вопросы незнакомца на улице. Скоро сам тон голоса становится тем стимулом, который вызывает у собеседника состояние расслабленности в одном случае и тревожное напряжение в другом. В НЛП этот эффект называется срабатыванием аудиального якоря. То есть определенное состояние психики прочно связывается в подсознании с тоном голоса.

Еще один момент, подтвержденный на практике — нужно во время знакомства соблюдать физическую дистанцию. Нужно воздержаться от того, чтобы нарушать личное пространство девушки в первые минуты разговора.

— Ты говоришь о тех четырех зонах, которые выделил еще западный психолог Холл: интимной, личной, социальной и публичной?

— Да, впоследствии теория об этих зонах была подробно расписана Аланом Пизом. Так вот, не рекомендуется подходить к девушке ближе, чем на расстояние вытянутой руки, иначе она почувствует дискомфорт и будет видеть в тебе агрессора. Кстати, расстояние, на которое можно приближаться, различается у жителей городов и деревень. Чем гуще населено место, тем ближе можно стоять к человеку, не нарушая его душевного равновесия.

— А если девушка не стоит, а сидит?

— Тогда не надо нависать над ней. Представь: сидит себе хрупкая девочка. Вдруг подходит огромный мужик, закрывает ей половину неба и откуда-то сверху говорит: «Пойдемте погуляем». О каком комфорте тут может идти речь? Надо сделать так, чтобы твои глаза оказались на одном уровне или даже ниже глаз девушки. Если она сидит на лавочке, то проще всего присесть рядом на корточки. Совсем недавно мы, проводя свои занятия в парке Победы, увидели двух ну очень приличных девушек. Они сидели на лавочке, обложившись пейджерами и сотовыми телефонами, наряженные, накрашенные, пиво пили дорогое — просто королевы. На наших глазах к ним попробовал подкатить какой-то пикапер, не из наших. Как потом выяснилось, он был достаточно оригинален, но именно из-за того, что закрывал девушкам солнце, они его послали. Потом уже подошли мы, подсели, представились студентами какого-то вымышленного социологического университета и завязали разговор. Одна из девчонок, в очень крутых темных очках, сняла их уже через две минуты и с интересом начала общаться, рассказав нам про своего богатого мужа, который ее содержит. Вот реальный пример того, что на разговор можно раскрутить любую даму, даже ту, которая боится потерять деньги своего мужика.

— Как еще можно добиться расположения?

— Про подстройку и ведение слышал?

— Да, слышал кое-что... Ты имеешь в виду отзеркаливание ее жестов?

— Почему только жесты? Все можно отзеркалить. Вон посмотри: на той лавочке две телки болтают. Видишь? У обеих нога на ногу закинута, корпусы повернуты друг к другу, и даже курят они синхронно. Скорее всего, если приблизиться и посмотреть, то и дышат они в такт. Это называется раппорт. Когда человек нормально, без напрягов общается, то его поза соответствует позе партнера. Не всегда так явно, как здесь, но соответствует. Вот ты садишься напротив дамы в такой же позе, начинаешь дышать так же, как она, жесты ее копировать. И она почувствует к тебе расположение, как будто вы ощущаете себя одинаково.

— И что, можно увидеть, как девушка дышит, за несколько метров?

— Ничего в этом необычного нет. Просто надо знать, куда смотреть. Женщины чаще грудью дышат, так что смотри на движения воротничка возле шеи и дыши так же.

— А если просечет?

— Если все правильно делать — не просечет. Жесты и позу еще можно заметить, но если зеркалить на более глубоких уровнях — движения глаз, моргания, — то это уловить постороннему вообще невозможно. К тому же есть такая штука, как перекрестное отражение: она ногой дрыгает нервно, а ты пальцами стучишь в том же темпе. Она ничего не замечает, а на ее подсознание это действует.

Тут ты ее и повел... То есть достигаешь раппорта — она тоже начинает твои жесты зеркалить. Ты волосы пригладил рукой, и у нее рука вверх пошла — прическу поправить или нос вдруг зачесался. Ага, девочка, тут-то ты и попалась! Дальше можно, например, начать дышать почаще. Она за тобой вслед тоже чаще дышать станет. А это знаешь что? Это запускает механизм полового возбуждения — при нем тоже такое дыхание. Только зачесалось у нее все, а тут как тут — ты, сидишь напротив, улыбаешься. Все, можно снимать ее голыми руками. Только смотри: раппорт — это такая штука, которая на тебя действует так же, как и на нее. Надо из под контроля все это не выпускать. А то ведь и девушка тебя повести может.

— Круто. А что еще можно с девушками выдумать?

— Можно сознание перегрузить. Ведь человеческое сознание способно удерживать семь плюс-минус два объекта одновременно. Все, что превышает этот уровень, уже не осознается и воспринимается как приказ, без критики. А перегрузить можно элементарно, например длинной фразой с многочисленными отрицаниями. Я как-то придумал такой перл, сейчас не воспроизведу его, наверное, в точности, но звучало это примерно так: «А не было ли у вас никогда такого момента, когда бы вам не хотелось, несмотря ни на что, не познакомиться с таким молодым человеком, который нисколько не похож на меня?» Смысл фразы роли не играет (сейчас он вроде получился так: «Хотите ли вы отшить другого парня?»). Главное — сказать все это слитно, без больших пауз. Теперь, пока девушка эту фразу пытается осилить, с ней можно делать все, что хочешь: сознание занято, и слов твоих она уже не услышит. Просто говоришь: "А может быть, вы решите познакомиться сейчас со мной ?" Это подействует на подсознание как приказ. Можно перегружать и по-другому — прикосновениями, например. Вот цыгане так и делают обычно. Все вместе говорят всякую чушь, да еще и прикасаются к телу. Жертва впадает в транс.

Возьмем другой вариант. Человек попытался завязать отношения и получил отказ. Что делать? Все зависит от того, что тебе надо. Очень часто парни, особенно молоденькие, сильно переживают из-за отказа, причем просто из-за самого факта — конкретно эта девушка для них ничем не выделяется. В этом случае можно посоветовать метод «ловли широким бреднем». Он хорош, когда у молодого человека период юношеской гиперсексуальности и ему нужно ну хоть с кем-нибудь перепихнуться. Тогда он каждый день может подходить и знакомиться, скажем, с пятью девицами. По нашим методикам или нет — без разницы. Конечно, кто-то его пошлет, но просто по закону больших чисел он очень скоро встретит ту девушку, которой тоже неймется, и удовлетворит все свои желания. Как показывает практика, такие знакомства происходят скорее раньше, чем позже.

— Это все правильно. Но если уж совершенно не можешь жить без этой женщины, а у нее — муж?

— Есть специальная техника разрушения образа парня, называется она Boyfriend Destroyer. Я не хотел бы здесь ее подробно описывать: во-первых, долго, во-вторых, надо показывать, а в-третьих, применять аккуратно. Сначала узнается имя парня, а потом жестами заставляют девушку неосознанно представить образ своего любимого на каком-нибудь небольшом постаменте — в виде статуэтки или куклы. Потом этот образ наделяется отрицательными качествами, а сам говорящий — положительными. Все это, естественно, сознанием девушки не улавливается. Как кульминация — «статуэтка» парня просто «сметается» с того места, где она была «установлена», быстрым движением руки. На подсознательном уровне у девушки образ этого человека рассыпается, рушится.

— Что же, любую можешь закадрить?

— Практически любую.

— Вот здесь, на бульваре, можешь?

— Хочешь меня проверить? Сомневаешься? (Сергей прикрыл глаза и плотоядно усмехнулся.) Ну пошли, посмотрим, кто тут ходит.

— Я только хочу это записать на пленку.

— Хорошо, будешь у нас корреспондентом, тебе даже врать не придется. Просто стой рядом, с диктофоном.

Скоро впереди нас замаячили три очаровательные девичьи фигурки. Сергей, все время отрешенно смотревший в другую сторону, вдруг резко зарулил вперед и встал у девушек на пути: «Здравствуйте. Меня зовут Сергей. Это — Дима. Можно вам задать пару вопросов для журнала „Медведь“?» Девушки оторопели, энергично захлопали на нас глазами. Наконец самая смелая из них строго произнесла: «Не больше двух минут, мы очень спешим». «Конечно-конечно», — закивали мы с Сергеем.

На «ты» он перешел на десятой минуте, на исходе двадцатой уже рассказал анекдот, а на тридцатой я с ужасом обнаружил, что пленка в диктофоне вот-вот кончится, и незаметно поставил запись на паузу. Все, этих юных студенток филологического факультета можно было вести куда угодно. Я вовсю улыбался Марине, самой симпатичной из троицы (или мне так показалось), а она улыбалась мне (или мне хотелось в это верить). Поправляя съехавшие на нос очки, я увидел, что и Марина начала приглаживать прическу. Так вот ты какой, установившийся раппорт... С этого бульвара я ушел твердо убежденным в возможностях методик пикапа. Хочется лишь поблагодарить трех Оль, Марину, Галю, Аню, Оксану, Свету и Нину.

Да, пикап существует, он действует реально, и среди нас есть профессиональные «охотники». Так что, милые дамы, выходя на улицу, не удивляйтесь, если услышите: «Девушка, меня зовут Коля. Я потерял свой телефон. Можно, я запишу Ваш?» Вы попали на прицел к пикаперу, и теперь вам не уйти. А для настоящих мужчин теперь появилась новая головная боль — защита своих дам от подозрительно приятных молодых людей, крутящихся повсюду.



Курс молодого бойца или Как познакомиться с девушкой. (Олег Пронин) 



Когда я ехал в Академию Знакомств, надеялся увидеть на занятиях неуверенных в себе людей.

— Плохо ты думаешь о людях — рассмеялся Дмитрий Меланьин — это же тебе не клуб одиноких сердец. Сюда не все могут попасть, только после предварительного собеседования, — сказал он, внимательно разглядывая меня.

Люди вокруг были разные. Пообщаться я ни с кем не успел, так как урок закончился и все начали расходиться. Мы остались вдвоем.

— Вообще-то я... — А хочешь, кое-что покажу? — Давайте. — Тебе тяжело с девушками на улице знакомиться? Знаешь, как познакомиться с девушкой эффективно и быстро? — Ну, да, — честно признался я. — Бывает, смотришь, думаешь, думаешь. А она уже и с виду скрылась... — А если я скажу, что через полчаса ты сможешь подойти к любой понравившейся тебе девушке. — Да, ладно Вам. Не может быть? — Нет, давай попробуем. Я позанимаюсь с тобой всего полчаса. А потом ты сбегаешь, проверишь и убедишься, что многое изменилось.

Мы позанимались. Это было похоже на психологический тренинг, эдакий курс молодого бойца по жизни. Я сбегал. Скажу честно, не со всеми девушками у меня сходу получалось, но, в общем-то, секретная схема общения с незнакомыми людьми работала.

— Это только начало. Теперь я предложу больше: хочешь по-настоящему научиться профессионально знакомиться? — А кто же не хочет? — Но для этого мне понадобиться уже не полчаса, а часов десять и специальное оборудование.

Мы вышли на улицу. Этот тренинг уже не был похож на что-то психологическое, все происходило в реальных условиях. На мне находился наушник, через который я свободно мог слышать все инструкции во время обучения. Дмитрий держался на расстоянии, но мог свободно наблюдать за всеми моими знакомствами. Помимо инструкций, после каждого знакомства он подходил и поправлял все мои недостатки в движениях и давал наставления. Уже через шесть часов занятий я чувствовал себя совсем другим человеком. Это было заметно и потому, как на меня поглядывали мимо проходящие девушки.

— А как же так получается? Я еще не заговорил с девушкой, а она уже «стреляет» глазками. Причем так заметно. В чем секрет? — Первое с чего надо начать — это невербалистика, которую я тебе поставил. Видишь в чем дело, пока ты еще не начал говорить с девушкой, она тебя заранее оценила на подсознательном уровне, насколько ты уверенно держишься в этом мире. И если ты себя показал достойным мужчиной, то начинаешь нравиться. Причем женщина сама не может объяснить, почему данный мужчина ей понравился, а не тот. Учти — это только азы! — То есть я так понимаю, что все движения тела, которые я произвожу, уже дают женщине понять, кто я такой на самом деле? — Совершенно верно, но это только на подсознательном уровне и в самом начале. — А можно ли самостоятельно поставить себе правильную невербалистику. — Вот с этим уже проблема. Себя со стороны никто не может видеть, поэтому, как бы не хотелось казаться «крутым», все равно полноценного результата не достичь. Невербалистику может поставить только специалист. — Это мне напоминает один летний день, когда я шел веселым и довольным, а все спрашивали, почему я такой серьезный. — Да, это часто у многих людей бывает. Цыганки это хорошо знают, они всегда следят за невербальным проявлением других. Идет человек после рабочего дня, не чувствуя усталости, думает о себе что он бодр, а по лицу можно прочитать, как говорят, идет «лох». Вот к таким цыганки и стараются подходить, такие легко поддаются внушению и соответственно их легче обворовать. — Так же и при знакомстве? — Да, только, здесь никто никого не обворовывает. Мужчина может себе внушать до покраснения, что он красив и все женщины его, а в итоге ничего у него не получается или получается с единицами. Наблюдал когда-нибудь за тем, как делают фотографии для паспорта? Человек садиться на стул и старается показать себя как можно более достойным, красивым, ведь эта фотография пойдет на паспорт. В итоге делается фотография и мало кто остается довольным от своего истинного лица. Так же и при знакомстве — мужчина пытается показать себя веселым и жизнерадостным, а со стороны это выглядит, как... короче, по-дурацки это выглядит. Или человек пытается показать себя серьезным, а лицо выглядит тупо. Аналогично и с жестикуляцией, походкой, осанкой... — Ясно. Далее, мы завязываем общение с девушкой. Кстати! Голос и умение разговаривать тоже должен ставить специалист? — Желательно, но не обязательно. Этому можно в домашних условиях научиться. Существуют ряд упражнений по постановке голоса. Вообще, если мы затронули такую деликатную тему о том, где необходим специалист, то я сразу хочу отметить. Есть люди, которые стремятся к успеху, и те, которые только хотят успеха, но вечно только собираются что-то сделать для его достижения. Первая категория хорошо знает, что лучше всего обратится к специалисту для приобретения большего опыта и экономии времени, которое можно потратить на другие, более приятные вещи.

У меня есть машина и она, как и любая техника изредка ломается. Я очень хорошо разбираюсь в машинах, чтобы суметь починить даже сложную поломку, но я всегда иду к специалисту, зная при этом, что экономлю время. В учебе так же — репетитор не только помогает экономить время, давая надежные знания, но и не дает лениться.

Вторая категория людей будет постоянно мечтать, и собираться изменить свою жизнь в лучшую сторону. В итоге такие люди сделают пару попыток, но остановятся на полпути. Это как изучение иностранного языка. Многие мечтают обогатиться знаниями иностранного языка, но попытки их непродолжительны. Садятся за изучение, а сил хватает только на неделю. Со спортом такой же можно пример привести. Вот здесь и заключена проблема. Самое интересное, что такие люди даже не хотят соглашаться с тем, что проблема в них самих. Они будут искать множество отговорок и сетовать на недостаток времени, вместо того, чтобы решительно действовать.

Каждому свое. Кто-то заботиться о своем будущем, самосовершенствуется, делая свою жизнь богатой и насыщенной, вкушая все прелести жизни. Со временем женится на красивой, обеспеченной и достойной его женщине, которая умеет любить, заботится, и никогда не подведет, даже в старости. Такой человек живет счастливо и не жалеет о прожитом времени. А другой вечно мечтает, незаметно для себя убивая драгоценное время постоянными сборами изменить свою личную жизнь («начну новую жизнь завтра... с понедельника... с нового месяца... с нового года»). В итоге жизнь проходит скучно, незаметно, девушка достается соответствующая. Поначалу любовь и романтика, но чаще все это оказывается мнимым, что вскоре вытекает наружу ссорами и выяснениями отношений. О гармонии можно забыть — одни лишь болезни на нервной почве, импотенция, суета, дискомфорт, а отсюда неудовлетворенность в жизни и на работе. Ниточка за ниточку, вырастает ком многочисленных проблем. Такой человек начинает видеть во всем все плохое, становится недовольным и сомнительным. Ему присущи большинство негативных реакций, каждая такая реакция порождает следующую. Плохое притягивает плохое, как и хорошее притягивает хорошее. В дальнейшем, если такой человек не умудряется спиваться под старость, то он становиться очень скандальной и негативной натурой. Каждому свое.

Каждый из нас обладает всеми возможностями изменить свою личную жизнь в лучшую сторону. И важно использовать их. Очень жалко, что сейчас здесь нет Андрея, он бы об этом лучше сказал. У него практические занятия постоянно, невозможно застать. Его вообще трудно оторвать от общения с учениками — он почти все время с ними проводит, иной раз и свидания из-за работы отменяет...

Пофилософствовали и хватит. Вернемся к знакомствам... Условий успешного знакомства много, но решающим фактором является все же одно... В начале занятий я часто задаю следующий вопрос: «Представь, что двое мужчин заключили спор, кто сможет больше женщин уложить за сутки. Один — стройный, высокий, красивый, с ярко выраженными голубыми глазами. Он просто вышел похвастаться и показать другу, как на его красоту женщины реагируют. Второй — вдвое хуже по всем параметрам, но обладает настойчивостью в достижении цели, деловитостью, жесткостью в характере и отсутствием страха, отчего выглядит мужественно и уверенно. Как вы полагаете, кто из них выиграет спор, и кто в жизни имеет больше успеха?» Ученик задумывается, что-то прикидывает, вычисляет. А ответ прост: почти всегда победит тот, кто ведет себя более уверенно по отношению к женщине, чьи знания в обращении с женщинами не дают самому себе почувствовать страх.

Мне вспоминается такой пример. Двое парней проходят мимо красивых девушек, общающихся между собой. Молодые люди пристально оценивают девушек, причем с заметным расширением зрачка, что говорит о явном интересе к девушкам. Но никто не осмеливается подойти к ним. И для того, что бы скрыть свой внутренних страх, один из молодых людей выдает:

— Смотри, уродины пошли. — Ага, накрасились, идут, выпендриваются. — Да, да. Красоты нет, зато значимость себе набивают. — Вон! Как задницами виляют.

Основной природный инстинкт мужчины гласит: необходимо оплодотворить большее количество самок. В то же время женский инстинкт гласит: совокупляться только с достойным самцом из имеющихся в наличии, а недостойных отвергать. Вот почему с первых минут общения женщина предпочитает мужчину уверенного, настойчивого и деловитого. Психологически сильного... Думаете, если бы один из этих молодых людей подошел знакомится, то что-нибудь получилось? Конечно, нет! В любом из этих молодых людей зародилось сомнение, затем страх отказа. И это женский инстинкт с легкостью бы разгадал, посчитав такого мужчину за недостойного и ущербного.

Каждый человек (как, впрочем, и вообще всякое живое существо) наделен инстинктом размножения. Только у человека, помимо этого благодатного инстинкта, имеется еще нечто такое, что стремиться дублировать его функции. Это — страх. Страх не следует путать с инстинктом самосохранения. По сути, эти психические явления диаметрально противоположны, хотя имеют некоторое, внешнее сходство... Допустим, вы оказались в такой ситуации, когда возле вас проходит шикарная женщина и садиться в свою спортивную машину. Что внушает вам инстинкт размножения? Рванутся и познакомится с такой шикарной женщиной. А что диктует вам страх? Застыть на месте, запутаться в мыслях, опустить глаза, то есть покориться.

Человек развил в себе ум, разум, ставший для него одновременно и благословением, и проклятием. Несомненно, разум дает человеку силу, но одновременно и ослабляет его. Умение эффективно действовать при знакомстве и развитии отношений всегда является производной функцией от способности отключить свой разум, то есть действовать естественно, спонтанно. Повторяю, разум — это одновременно и двигатель и тормоз в развитии человека. Причем тормоз — в значительно большей степени, нежели двигатель. Дело в том, что страх — это порождение разума. Инстинкт же размножения и самосохранения — порождение тела. Вот почему, часто получается знакомство, когда человек не задумывается о нем. В иррациональной психологии есть такое понятие «мышление туловищем», или мышление на уровне рефлексов, которое предполагает выключение разума и, как следствие, отсутствие страха.

Запомните: никогда и никого страх не делает сильнее — он только ослабляет человека. Женщина это чувствует в вас, поэтому не хочет развивать с вами отношения... Существует много специальных форм тренинга для борьбы со страхом, но до сих пор я знаю только единицы тренеров, которым удается победить страх в человеке. На многих тренингах делают постоянно одну и ту же ошибку — обучают человека в кабинетных условиях, отсоединяя его от реальной жизни. Страх возникает в ситуациях реальной жизни, но никак не в кабинетных условиях и следовательно обучать лучше всего в реальной жизни. За что мне нравятся спецслужбы. Их система преподавания — это условия реальной жизни.

Умение победить в себе страх является одним из наиболее важных, но не является единственным правилом результативного знакомства и развития отношений. Не надо забывать, что знания умелого обращения с дамами оказывает тоже необходимое влияние. 55% — невербалистика (жестикуляция при общении, перемещение в пространстве, постановка тела), 38% — паралингвистика (тон и тембр голоса), 7% — то, что мы говорим. Самым тяжелым в развитии являются невербалистика и паралингвистика. Я утверждал и буду утверждать, что эти основные вещи может поставить только опытный специалист. Не смотря на то, что наше поведение на работе и дома бывает одинаковым, при общении с незнакомым человеком поведение резко изменяется. Причем это нам не всегда удается контролировать, тем более на себя со стороны не можешь посмотреть. А как раз в это время специалист замечает малейшие изменения в нашем поведении.

Многие неопытные люди, имея машину, забывают постоянно делать элементарную вещь, которая оказывает благоприятное впечатление на женщину. Каждый день большинство водителей по привычке осуществляет захват руля по классической схеме. Однако, когда в машине женщина, захват руля необходимо делать левой рукой в верхней точке, а правую держать либо на своем бедре, либо на ручке переключения передач — благодаря этому на подсознательном уровне женщина видит рядом с собой уверенного мужчину. Женщина в первую очередь обращает внимание на невербалистику, именно по ней она интуитивно осознает, к какому рангу вы относитесь, достойный вы мужчина или нет. Паралингвистика тоже играет важную роль в соблазнении — с помощью нее можно творить чудеса, особенно когда владеешь психологическими приемами, давящими на инстинкты женщины, и методам психологической обработки. С помощью голоса вы можете влиять не только на сознательную сферу, но и на подсознательную.

Чтобы узнать, как работает ваша невербалистика и паралингвистика, можно проверить ее на практике, используя методику, применяемую в спецслужбах с 50-х годов для быстрой вербовки женщины. Она включает в себя двенадцать правил, а заодно позволяет при прохождении правил в реальных условиях легко выделить свои недостатки. Для каждого правила в скобках приведен небольшой пример для тех, у кого слабо развита фантазия.

Лучший способ добиться наилучшего результата — действовать моментально, рефлекторно, не задумываясь о возможных последствиях. (Увидел красивую женщину, подошел, познакомился.)

Проявляйте уважение к мнению женщины, никогда не пытайтесь противоречить ей. (— Я в общественных местах не знакомлюсь! — Я тоже в общественных местах не знакомлюсь, но...)

Покажите ей, что вы, возможно, не правы. (Да, я в данной ситуации, возможно, не прав. Никогда не знаешь, что за человек к тебе подошел. С плохими намерениями или с дружескими...)

Покажите свое дружеское расположение, сделав женщине комплимент. (Но вы настолько очаровательны. Обладаете таким прекрасным взглядом и грациозной походкой. А что касается одежды... Только редкая женщина, может так...)

Пусть женщина с самого начала будет вам отвечать мысленно «да».

Дайте женщине выговориться, если у нее возникла в этом нужда.

Не придирайтесь к ее словам.

Пытайтесь увидеть вещи с точки зрения женщины. (Она проверяет меня на уверенность и настойчивость в достижении цели.)

Будьте настойчивы в достижении своей цели. (Мы посидим и выпьем кофе. Это займет всего лишь пятнадцать минут. Всего лишь пятнадцать минут. Пятнадцать минут. Пятнадцать.)

Взывайте к благородным побуждениям. (Вы разбиваете мне сердце. Я всего лишь хочу пообщаться с такой очаровательной и редкой дамой.)

Придавайте своим идеям наглядность. (Я знаю здесь очень приятное кафе, с великолепной музыкой. Обслуживание просто мировое...)

Бросайте вызов! (Идем!)

Получилось! Даже морально устаревшая модель логического убеждения работает безотказно. 100% результат в сочетании с правильной невербалистикой и паралингвистикой. Если же женщина отказывает, надо анализировать свое внутреннее состояние, что весьма трудно сделать без наблюдения со стороны. А теперь представьте, какими возможностями вы можете обладать, научившись контролировать свое психоэмоциональное состояние, используя полностью невербалистику, паралингвистику, эффективные приемы искусства речи, скрытый гипноз, давление на инстинкты человека, умение проводить полный вербовочный цикл.



Как знакомиться, общаться и овладевать женщинами. (В.А. Зарубинский) 





Знакомство на улице 



Почему не театры, концертные залы, музеи, рестораны, пляжи, где также можно «затравить дичь», как выражался Шодерло де Лакло в своем романе «Опасные связи»? Во-первых, овладев искусством знакомства на улице, легче будет знакомиться и в перечисленных очагах культуры. Во-вторых, знакомство с женщиной, например, в музее мало чем отличается от знакомства на улице, ибо последняя является большим музеем, большим стадионом, большим театром. Третье и главное — на улице ты обращаешься к совершенно неизвестной женщине — и в этом серьезная трудность и отличие от знакомства на свадьбе, в гостях, в ресторане, где всегда есть формальный повод подойти и пригласить ее на танец.

На улице, где нет ни единого формального повода подойти к женщине, приходится начинать с нуля. К тому же мужчина, спешащий по своим делам или просто фланирующий по проспекту, видит понравившуюся женщину озабоченной, нередко с сумками, с серьезным выражением лица, жутко трезвую, не настроенную на контакт, и, убоявшись премногих трудностей, не решается подойти. А особенно к той, которая чрезвычайно нравится, чувствуя учащенное сердцебиение, сухость во рту, слабость во всем теле, кроме одного органа. Что делать?..

Подумай о том, что женщина в душе готова к знакомству где бы то ни было, поскольку без знакомства с мужчинами она бы не функционировала, как атрофированная мышца. Начинай движение в сторону намеченного объекта. Для начала, ты его лучше рассмотришь и, может быть, потеряешь всякий интерес. Пока ты двигаетешься за женщиной, быстро прикидывай, есть ли поблизости метро, крупные магазины, куда она может нырнуть, скрывшись из виду — ведь в этом случае ты ее больше не увидишь, и потом будешь жалеть (если она тебе, конечно, сильно понравилась). По мере того как ты приближаешься к ней, волнение усиливается, и ты начинаешь сомневаться, что пересилишь себя и подойдешь. Не борись с собой! Здесь нужно со всей откровенностью себе сказать: «Ты — трус и все равно не подойдешь, сколько ни пыжься. Сколько раз уж такое было. Так что пройдись за ней, поглазей и ступай домой. А эту напыщенную обезьяну сейчас прямо в плаще наклонит над ванной муж и...» «Презирая себя», одновременно не мешает вызывать в себе ревность к ее мифическому мужу — это может раззадорить и толкнуть на решительные действия. После того как ты так нелестно отозвался о себе, с тебя, как со всех трусов, взятки стали гладки. И от уверенности, что не придется сию минуту преодолевать довольно щекотливое положение, связанное с надменностью, холодностью и, подчас, унижающими словами, вылетающими из уст женщины, ты расслабляешься.

После релаксации мысленно понизь ценность этой женщины, т.к. мужчины временно теряют от возникшего желания объективность, и простая домохозяйка волной вожделения возносится на пьедестал, названия которому нет, но который слишком высок для нее. Столкнем-ка незнакомку с пьедестала... Кто она по социальному положению? Дочь академика? Пешая? В толпе людей, с сумкой? Едва ли. Может быть, работник Останкино, ведущая передачи? А что ей здесь делать средь бела дня? Такая должна быть на работе. Преподаватель, студентка ВУЗа? Допустим. Но какое это имеет значение для тебя? Неужели хоть один серьезный мужчина может подумать, что женщина-преподаватель ВУЗа умнее или начитаннее его — простого безработного.

Вызови у себя презрение и к себе из-за трусости, и к ней. Забудь про ее ноги, бедра, голые руки — про все, что может бередить неуместное сейчас желание, усилить волнение и испортить все дело. Смотри выше талии (ниже будешь смотреть потом)! Если заметишь в ней какой-нибудь физический недостаток — еще лучше: либо вообще бросишь затею, либо станешь прохладнее. Ты уверен, что под одеждой она вся в бородавках и родинках, все лицо ее отштукатурено замазкой, тональными кремами, и только поэтому, обманывая тебя, она рисуется безукоризненной. Вспомни что-нибудь негигиеническое при контактах с женщинами, и с презрительной гримасой на лице поравняйся с этой глупой обезьяной. Можешь заговорить, а можешь обогнать ее и уйти — тебе все равно. «Добрый день! — произносишь ты, расслабленно улыбаясь, и с ироничным видом добавляешь, — можно пройти рядом с Вами метров 15?»

Когда ты уже подошел к женщине, представь себе, что из всех пор твоего тела вытекают электрические заряды, создающие мощное поле нежности и приязни к ней, поле, обволакивающее ее. Вокруг тебя создается магнитное кольцо, притягивающее женщину. Это может пробудить в ней ответную реакцию доброжелательности. Сосредотачиваясь, думай о том, как нежно ты ее обнимаешь и целуешь, и как она доверчиво льнет к тебе.

«Нет» или «Не стоит»? В этом случае ты «не расслышал» отказ и начинаешь монолог (нельзя акцентировать внимание на ее «нет», т.е. нельзя говорить: «А почему нет? Я вас не съем. Чего вы боитесь?» и т.д.). Женщина сама не знает, чего она хочет, что говорит и почему делает то, а не друroe. «Между „да“ и „нет“ женщины невозможно всунуть даже кончик иголки», "В устах женщины «нет» — всего лишь старший брат «да», — гласят латинские изречения. Одна женщина дала свой телефон только потому, что, по ее словам, я сказал ей «Добрый день» вместо фамильярного «Привет». Она же мне говорила, смеясь: «Зачем ты запоминаешь все, что я сказала? Я сказала и забыла». Тем самым невольно подтвердила общеизвестную истину о том, что мужчина не должен придавать женским словам серьезного значения, ибо цена им — медный грош. Хотя, безусловно, женщина не всегда «не знает», почему она пошла на знакомство.

Придерживайся общепринятых норм, будь вежлив и невозмутим — не давай пищи ее критическому настрою! Женщина не умеет вести себя достойно, язвит, колет, так как ей (как и строптивому ребенку) важно настоять на своем, топнуть ногой, похвастаться перед подругой: «И тут я дала ему по мозгам!..» А он, игнорируя колкости, действует на женщину своей добротой и кажется умным. Она обессиливает и испытывает к нему нечто подобное уважению. Впрочем, твое право послать ее или шутить самому. Однажды Марк Твен, галантно обратясь к незнакомой женщине со словами «Вы прекрасно выглядите», услышал и ее уст: «К сожалению, о Вас я не могу сказать того же». «А Вы из вежливости сделайте, как я — солгите!» Но лучше не обращай внимания — ее поведение не означает, что она к тебе плохо относится.

Поначалу лучше веди себя «никак», чем с пугающей угловатой оригинальностью. Забудь о том, что будешь говорить, начинай болтать! Молчание вносит тягостное смущение, а твоя цель в эти минуты — заинтересовать женщину. Втягивай ее в беседу, не обращая внимание на выражение ее лица (даже на презрительную гримасу) — оно переменчиво, как настроение ребенка. (Да и может быть, она просто натерла ногу...) Но за своим лицом следи! Смотри на нее пристально, тепло, словно гипнотизируя. Если она слегка покраснеет от твоего взгляда — это значит, что ты смотришь так, как требуется.

Что вижу, то пою! Раздвигая толпу, говоришь: «Такое скопление народа я видел только трижды в жизни: во время студенческих волнений на Гринвич-Виллидж, на фресках Сикейроса и в фильмах Бондарчука». Нанизывай жемчуга слов на нити фраз — желательно при помощи заготовок, которые ты предъявишь после приветствия и первых бытовых фраз типа «Что-т болонки сегодня низко летают — видать, к дождю». К заготовкам можно отнести следующие речи: «Наша жизнь — это мифическое покрывало майя, опускающееся на глаза смертных и показывающее им мир, о котором нельзя сказать, что он существует или не существует. Ибо он подобен сну, подобен солнечному блеску на песке, который путник издали принимает за воду, или же обрывку брошенной веревки, которая кажется ему змеей». Или так: «Сладостный голос слепого муэдзина, голос в охлажденном пальмами воздухе Александрии». Или даже: «Великая молитва ввинчивается в мое сонное сознание, как змея, за сверкающими кольцами слов». Разглагольствуй о чем-нибудь одиозно-красивом, что вызывает удивление!

Итак, ты высказался о том, что на улице много людей. Естественно предположить, что это, наверное, праздник, демонстрация. «Какой?» — спрашивает женщина, удивляясь. Отвечай, как угодно, например: «День безработного». «Значит, Вы тоже безработный?», — говорит она с вызовом. Возникает возможность рассказать о том, насколько ты независим, обеспечен и неженат, т.е. поведать ей те вещи, которые не вызывают в женщине, даже семейной, отрицательных эмоций. Только говори сдержанно, без хвастовства. Ты — глава самостоятельной фирмы, рабочий день не нормирован, семьею ты не обременен, поэтому сейчас идешь на деловую встречу пешком, чтобы не возникло гиподинамии из-за ежедневного сидения в собственном автомобиле, и ты благодарен судьбе, что отпустил шофера, т.к. если бы ты ехал на встречу в машине, тебе никогда не познакомиться со столь редкой и интересной женщиной.

Первый комплимент должен быть приличным и запоминающимся. «Чем же я такая редкая, я самая обыкновенная», — вариант ее ответа. Это тон кокетливой скромницы, и ты еще раз намекаешь, что она редкая и поэтому тебе нравится. Развиваешь тему «редкости» походкой, глазами, волосами, но не красивой грудью, ногами или задом. Наибольшее впечатление производит открытое восхищение, вспыхивающее на лице мужчины — но это не для улицы. Дай понять ей, что ты восхищен, без упоминания самого этого слова. Если же она отвечает: «Я знаю, мне все это говорят», остуди ее притязания: «Другие пусть говорят, — им, возможно, виднее, но говорить так о себе?.. Хотя в данном случае Вы правы».

Не прерывай свободно текущий разговор словами: «Меня зовут Василий, а Вас?» Может понестись вздор: «А зачем?», «Я потом скажу» и пр. Представиться лучше перед расставанием. Банальных знакомств у женщин немало, а у тебя просто разговор — в этом твоя оригинальность! Расскажи о театральном спектакле и сообщи, что достаешь билеты в лучшие театры, выставки; пригласи ее — этим покажешь высокое мнение о ее внутренней жизни. Для этого нужен лишь способ связи — ее телефон. Не давай раньше времени свой номер (женщина редко звонит первой) — после этого узнать ее телефон будет труднее (тогда ненавязчиво узнай, где она работает, живет). Напирай на свою ненавязчивость и нелюбовь к навязчивым людям вообще, скажи, что ты позвонишь только в том случае, если достанешь билеты в театр или закажешь столик в ресторане. Прощайся... Впоследствии она обязательно заметит, что вот так, как тебе, на улице, никому свой номер телефона не давала. Сдержи улыбку!

Если ты на автомобиле, не заманивай проходящую женщину, открыв дверцу. Лучше выйти из машины, догнать ее, и, переговорив вышепредложенным образом, то ли взять ее координаты, то ли, если она свободна, поехать погулять на природу или же подвезти, куда ей надо. В последнем случае грозит попасть к черту на кулички, так что лучше высадить у станции метро (естественно, добившись координат).

Если часто бываешь с приглянувшейся женщиной в одних и тех же местах, то вместо ухаживания поговори с ней, как если бы она была мужчиной. Абстрагируйся от тела и думай о ней только как об интересной личности, как о возможном друге. Это может кончиться тем, что она сама предложит себя. «Вот мужчина, который, по-видимому, не проявляет ни малейшего интереса к моему телу», — подумает она. К тому же привлекательным женщинам надоедает постоянное внимание к их внешности, и для них является освежающей переменой встретить человека, который способен заметить, что они могут выразить гораздо больше, чем «да» или «нет». И, конечно, если ты продолжаешь игнорировать ее физическую сторону, она начинает думать, что, может быть, с ней или тобой что-нибудь не в порядке. Ты становишься для нее вызовом, и в поисках ответа, почему ты не такой, как все другие, она пригласит тебя в постель.

Прогуляйся на природе, которая в любое время года благоприятно влияет на женщину (в основном своими запахами) — у нее легче возникает сексуальное возбуждение, особенно если ты время от времени слегка касаешься ее талии, бедер, спины и рук. Естественность! Когда нет углов в твоем поведении, женщина забывается и отдается легко, упуская возможность выгоднее поторговать своим единственным достоянием — телом... Ублажай уши женщины — главный ее сексуальный орган... Поразив женский слух, ты поражаешь ее гениталии.

Носи в дипломате раздвижной стаканчик, — редко какая женщина откажется пригубить на природе даже самый незамысловатый напиток. После причащения и во время оного надо что-то постоянно рассказывать — это действует на слух, алкоголь пьянит кровь, а твои «случайные» прикосновения производят медленную, но верную работу. В укромном месте (под деревом или на живописном бревне) постели газету и предложи даме сесть; сам можешь стоять, чтобы сподручнее было ораторствовать, но через некоторое время присядь и обними ее за талию. Она сама даст понять, спешишь ты или нет. Помни, что женщина не властна в своих ощущениях: если она уже возбуждена — она позволит многое, если нет — ничего не позволит... Подливая ликер, ты почувствуешь, как ее бедро приблизилось к твоему, — это первый признак... Не меняя тему разговора, поцелуй ей руку со словами «Какая красивая форма рук» (с этого момента периодически целуй ей руку, восхищаясь ее формой). Через некоторое время следует понизить голос и «сообщить ей что-то важное на ушко», и, когда она приблизится, поцеловать ее в щеку, а если удастся, в ухо или шею.

Не форсируй события! Если ты быстро стремишься ею овладеть, значит, ее ценность в твоих глазах не превышает ценности уличной девки, а она желает выглядеть дамой. Ведь свою ценность она черпает из отношения к ней мужчины!.. Как-то после знакомства я сразу повез женщину к себе домой, раскрыл бутылку шампанского и... неожиданно для меня женщина возмутилась, что ее «как какую-нибудь шлюху» привезли сразу в постель, вместо того, чтобы для приличия пригласить в кафе и поговорить. Дело здесь не в словах «кафе» и «поговорить» — это лишь формальное выражение желания, чтобы время встречи и время постели отстояли друг от друга достаточно далеко.

Во-первых, чтобы ты успел дать ей какие-то обещания относительно их отношений, т.е. будущего женщины, во-вторых, чтобы она немного привыкла к тебе. «Привыкнуть» на женском языке означает не только не стесняться и чувствовать себя с мужчиной легко, а убедиться в том, что ты — личность. Т.е. обладаешь разумом, способным прояснить все темное и аморфное, что есть в женской душе, и в чем она сама не в силах разобраться. Ее интересует, способен ли ты стать ее гидом (хотя бы на время) по этой жизни, в которой она сама теряется, будь она даже министр культуры.

Шопенгауэр писал: «Что женщина по своей натуре обречена на повиновение, видно уже из того обстоятельства, что всякая из них, попав в несвойственное ей положение независимости, тотчас же примыкает к какому-нибудь мужчине, которому она и предоставляет руководить и господствовать над собою, потому что ей нужен господин».



Знакомство на свадьбе, в клубе и ресторане 



Осмотри женщин и постарайся сесть рядом с той, которая приглянулась — лучше, если напротив. Если никто не приглянулся, то заняв свое место, внимательно осмотри и сделай выбор. Отметь, кто в браке, кто — нет; между кем любовная связь, между кем нет; кто лучше чувствует себя поодиночке, а кто нет. В группе замужние женщины сильнее незамужних, стремятся к общению с другими женщинами, тогда как незамужние — с мужчинами (редко можно видеть двух беседующих незамужних женщин). Пары, не состоящие в браке, стремятся оставаться вместе в течение всего вечера, как бы сигнализируя окружающим, что они принадлежат друг другу. Пары, которые недавно поссорились и не успели толком наладить отношения, общаются друг с другом формально. Партнеры, переживающие не лучшие времена, редко прикасаются друг к другу, а если кто-то это и сделает, то второй быстро отдергивает руку или кисть руки, к которой прикоснулись.

Желательно попасть подальше от жениха и невесты, болтливых свидетелей и родственников, речистого тамады. На другом конце стола образуется маленький кружок, который только формально участвует в свадьбе. Да и находясь вдали от виновников торжества, ты более незаметен и независим, что может сыграть положительную роль, когда ты захочешь с новой знакомой удалиться.

Настроение любой женщины на свадьбе приподнятое, ибо она присутствует на самом важном священнодействии — соединении двух сердец. Это и хорошо, и плохо, т.к. она может сильно опьянеть, и придется ее, бледную, водить в туалет каждые десять минут. Считай, что вечер потерян, так как если женщине стало плохо, — это надолго. Поэтому лучше возьми бутылку «в свои руки», не давая возможности пивунам-соседям бесконтрольно наливать. Следи за ее состоянием: она не должна быть трезвой, но и слишком пьяной тоже. После разговора ни о чем заведи задушевную беседу только о ней самой, ее семье — о маме-папе, муже и детях (если таковые имеются). После такого подарка для закрепления душевного расположения пригласи на танец, который должен быть проведен в сдержанной манере на благородном расстоянии.

Во время танца расскажи о себе, покажи материальную обеспеченность, неженатость и интересную работу. Успокой ее словами: «После восьмого класса я был в летнем лагере и танцевал с вожатой на пионерском расстоянии, так же, как мы сейчас, и с тех пор у меня осталась привычка». Обычно женщины улыбаются и сказанное воспринимают как гарантию сдержанности. Далее надо вести себя обратным образом — поглаживая спину женщины, найди ее чувствительные места. Обычно их признаком является мелкое подрагивание дамы в момент прикосновения либо отстранение твоей руки. Не воспринимай это как отказ — просто женщина пока не желает раньше времени возбуждаться. К тому же для женщины большую роль играет само ухаживание, разговоры, она желает продлить удовольствие. Однако эрогенные зоны уже нащупаны, и эти знания пригодятся.

Только дивишься, до какого возраста это племя может резвиться, на глазах шокированной публики выделывая отчаянные па, — точно папуасы в ритуальных плясках перед соитием. Многие мужчины не желают трястись под музыку, стесняются выглядеть смешными. Пересиль себя ради дела, иначе она протанцует с другим и, как знать, может отвлечься на него. Надо только помнить, что после быстрых танцев женщина трезвеет, так что следует сразу восстановить в ней надлежащую кондицию... Бывают женщины, которые позволяют трогать ягодицы и вместе с тем не дают губы для поцелуя. У некоторых губы — это вершина их возбуждения, поэтому они сдаются на милость победителя в последний момент. Но если вы танцуете «горячий» танец, слитые в поцелуе, тебе надлежит покинуть с ней хмельную компанию и выйти подышать на улицу.

Твоя цель — привезти ее домой (к себе, к ней, к другу), туда, где есть свободное место. Слова должны быть скромными: «прогуляться», «подышать», а действия решительными — взять быстро такси и приехать в свободную квартиру. Если женщина ломается, я говорю: «Ровно минута. Если не поймаю такси, — тогда не едем». Обычно проходит одна, вторая, третья... Как бы поздно ни было на дворе, можно убедить женщину заехать «буквально на полчаса» попить кофе, послушать музыку. Пообещай ей, что обратно ты проводишь ее на такси или довезешь на машине, ибо вопрос, связанный со страхом поздно возвращаться одной, ее волнует.

На заднем сидении такси касайся ее коленей и груди, держи ее руку в своей. Сидя рядом, «они еще сильно сумневаются», и разговор может не клеиться. Не позволяй молчанию воцаряеться в салоне. Обратись к таксисту, который не упустит возможность в присутствии женщины рассказать что-нибудь из своей практики; если таксист угрюмый, рассказывай ему сам — пусть хоть кивает. Не давай женщине сосредоточиться на мрачных предчувствиях, отвлеки ее праздной болтовней. Ибо бывают случаи, когда женщина вдруг просит таксиста остановить у какого-нибудь метро и неожиданно выходит.

Бывают случаи, когда, уже находясь у тебя дома в час ночи, женщина неожиданно вдруг просит отвезти ее домой. Прибереги вопросы: «Ты что не знала, зачем едешь?», «Ты что, маленькая?» на завтра. Предложи ей остаться у тебя на отдельной кровати — она ведь и сама не горит желанием ехать в ночь. Объясни ей, что ты спокойный, хладнокровный человек, и никогда не действуешь против воли женщины; если недостаточно, скажи, что ты ее не хочешь. Под утро женщина ведет себя иначе, и первый раз многие из них отдаются именно на рассвете в полусонном состоянии.

К знакомству на свадьбе следует добавить несколько слов. Во-первых, не всегда удается сесть рядом с незнакомкой — тогда придется знакомиться во время танца. Во-вторых, не всегда незнакомка ответит взаимностью или наоборот, присмотревшись к ней вблизи, не всегда захочется продолжить знакомство. И в первом и во втором случаях надо приглашать другую приглянувшуюся женщину, так сказать, «пилота-дублера». Танцуя с ней, осматривай остальных: возможно, ты кого-нибудь из стоящих внимания не заметил. После танца сразу приводи другую женщину к своему месту, где сидит первая претендентка. Не знакомь их, чтобы им труднее было вступить в беседу. Пусть они посмотрят друг на друга.

Если ты придерживаешься определенного вкуса к женщинам, то эти две должны быть чем-то внешне похожи. «Пилот-дублер» удивится, почему ты не пригласил свою соседку, а «первый пилот» будет слегка раздражен, что ей в течение пяти минут нашли замену. Словом, и для той, и для другой будет неприятно, а для тебя полезно. Вообще всегда и везде создавай между женщинами конкуренцию. Любезничай со второй, пока не увидишь досаду первой. Вторая же скорее всего постарается увести тебя на танец, чтобы ты не отвлекался на первую.

Как-то раз мы с приятелем привезли к себе двух подруг. Во время просмотра какой-то кассеты я незаметно написал на чистом листе бумаги следующее: «Лена — 485-37-41, Наташа — 333-22-11 — позвонить завтра». Имена и телефоны были вымышленными. Однако, когда одна из девушек заметила этот листок на столе и прочла его, она тут же со смехом обратилась к подруге: «Смотри, что здесь написано». И они посмеялись. Вот и весь эпизод. Однако он не бессмыслен, как может показаться. Более того, он бьет в самую больную женскую точку — желание быть единственной, ревность к соперницам. А также будит подсознательный женский интерес к мужчинам, у которых много женщин.

Этот интерес вытекает из женского подражания (черта, также свойственная детям), ведь они друг у друга перерисовывают выкройки, переписывают рецепты печенья, делают себе понравившиеся по телевизору прически. Если одна вышла замуж — другая стремится за ней, если одна заимела ребенка, другой тоже хочется. Существует феномен массовых менструаций, когда женщины, живущие в одной комнате, даже менструируют приблизительно в одно и то же время. Словом, вся их жизнь — это подражание друг другу или мужчинам... Если у тебя много женщин, будь уверен, что любая женщина подумает одно и то же: «Видно, в нем что-то есть, если бабы на него клюют», ибо женщины-то знают, насколько они похожи друг на друга. Поэтому не скрывай от нее свой богатый опыт. Женщину тянет отдаться любовнику-профессионалу, победителю женщин, причем не только из тщеславия или в поиске неведомого наслаждения, но и из любопытства.

Кстати, если «горячий» танец проведен успешно, но в такси она садится не желает, не надо чрезмерно настаивать: может быть, это серьезно. Проще всего проводить ее домой и взять телефон. Но зачем откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня? Предложи ей прогуляться! Выбирай места потемнее, чтобы можно было, останавливаясь, подолгу обнимать и целовать ее. С каждой последующей такой остановкой возбуждение ее будет неуклонно нарастать. Если она отстраняет свои губы, не применяй силу, лучше погуляйте еще, пока не найдете в темном укромном месте скамейку.

Совокупление на природе привлекательно для женщины, поскольку у нее возникает чувство опасности, волнения из-за боязни быть увиденной, что обостряет ощущения. Некоторые циники ведут даму на детскую площадку на качели — у многих девочек первый оргазм произошел здесь, потому что ничто не создает такого давления на органы таза, как ускорение... Если ты со стола на свадьбе захватил бутылку, доставай ее. Посади даму к себе на колени лицом в правую сторону. Эта поза удобна, чтобы левой рукой расстегнуть ей лиф, а твои губы как раз будут находиться на уровне ее сосков. К тому же правой свободной рукой ты можешь касаться ее ног и внутренней стороны бедер, пока не достигнешь лобка. Но бойся своих холодных рук: женщины их не выносят.

В такой ситуации трудно расстегнуть брюки, да и женщина, как правило, этому препятствует, поэтому, посидев и выпив в такой позе, подними ее, и, развернув к себе спиной, сжимая ее грудь обеими руками, совершай через одежду в область ягодиц телодвижения, как во время полового акта. Наклони ее вперед, сам при этом присядь, чтобы она сквозь одежду чувствовала твое напряжение. Совершая фрикции, целуй шею, мочку уха. Длительное половое сношение в одежде может вызвать у мужчины болезненные ощущения, но многие женщины достигают оргазма при таком коитусе. Поверни ее голову к себе и целуй в губы, потом поставь ее на колени на скамейку, быстро сними с нее трусы и приступай к делу. Часто женщина не приемлет такой позиции, поскольку визуальный обзор местности для нее ограничен, и она боится, что кто-то заметит ее в таком положении. Поэтому она может предпочесть сесть сверху лицом к тебе. Поза удобная для нее и весьма скрытная, и позволяющая руками держать ее за голые ягодицы и грудь, что способствует эрекции.

Возможно, что от полового акта женщина откажется, заявив, что и так слишком многое позволила. Тогда посади ее на скамейку и дай ей в руку для ощупывания. Стоя перед ней, направь член ей в лицо — не исключено, что она захочет «взять», так как немало женщин руководствуются принципом «дал-взяла». Мужчины стесняются предложить этот способ женщине, а между тем, некоторые женщины готовы «брать» уже после первого страстного поцелуя. Женщина всегда сможет тактично отказаться, отвернув голову и не поднимая при этом скандала. Более того, часть женщин предпочтет мгновенно «взять», только бы не создавать шума. Решительность и еще раз решительность — это все, что требуется.



Знакомство на пляже 



Пляж — место откровенное. На пляже можно выбрать женщину, полностью соответствующую вашим представлениям о женской красоте. Здесь ей не удастся скрыть свои недостатки под одеждой. Пляж — это не осенний парк, где под ласковым холодноватым солнцем женщина, одетая в плащ, искусно нанесшая на лицо макияж, без труда может ввести вас в заблуждение. Знакомясь с такой в холодное время года, мужчина, пришпорив свое воображение, несется навстречу охватившей его страсти, и как часто в результате он разочаровывается: «Ты лучше на руки надень свои сандалии, А ноги спрячь от нас куда-нибудь подалее». Существуют женщины, гораздо лучше смотрящиеся летом. Это женщины с красивыми ногами, руками, женственной фигурой и не столь миловидными лицами. Их не замечаешь на улице. На них обращаешь внимание именно на пляже. Так или иначе, пляж — это рентген для женской привлекательности.

Для успешного знакомства на пляже следует запастись небольшой величины, но достаточной силы моноклем, колодой карт, сигаретами, возможно, бутылкой сухого вина. На отдыхе люди время свое проводят в праздности, и единственным их развлечением является глазение друг на друга, особенно на тех, кто двигается по пляжу. Поэтому для того, чтобы на вас не обращали внимания, ибо ваши «прочесывания» пляжа в разных направлениях вызывают однозначные подозрения и характерные улыбки, которые могут вас смущать, лучше всего передвигаться по берегу у кромки воды и из-под солнцезащитных очков незаметно оглядывать пляж, его обитателей, а также воду и купающихся. Продвигаясь вдоль воды, вы не привлекаете ничье внимание потому, что это как бы пляжный Бродвей, где обычно происходит самое оживленное движение. Ваши карты, сигареты, монокль и т.д. неплохо держать в полиэтиленовом пакете, который вы несете в руках. Человек, двигающийся по пляжу с пакетом, производит впечатление не искателя приключений, а идущего по какому-либо делу или собирателя ракушек, и на вас меньше обращают внимания. К тому же, наткнувшись на заинтересовавшую вас женщину, вы можете остановиться, с деловым видом раскрыть пакет и порыться там, незаметно рассматривая «предмет» вашего интереса из-под темных очков.

Пройдя пляж вдоль кромки воды в одном направлении и не найдя ничего подходящего, обратно вы двигаетесь уже по песку вдоль верхней границы пляжа, осматривая его с другой стороны. Кроме всего прочего, это способствует равномерному загару, т.к. каждый раз под солнечные лучи вы подставляете противоположные участки тела.

Итак, вы прошли туда и обратно и ничего достойного внимания не нашли. Вернитесь к месту вашего расположения, быть может, за время вояжа невдалеке расположилась хорошенькая женщина. Достаньте монокль и, направив его на воду, осмотрите купающихся. Постепенно поворачивая монокль, осмотрите пляж. Упорно гуляйте вдоль пляжа (лучше с приятелем, так веселее), пока не набредете на какую-нибудь очаровашку. Завидев ее, не ходите кругами и не ждите, иначе зеваки тотчас с ехидными улыбками примутся наблюдать бесплатное представление. Подходите сразу и что-нибудь говорите: женщины любят в мужчинах непосредственность. Вас, держащего в руке пакет, заговорившего с женщиной, воспримут как мужа, брата или знакомого, а для пляжников это совсем неинтересно: им интересен процесс знакомства и его результат, особенно отрицательный, т.е. когда вас отошьют. Слов ваших они все равно не слышат, так что, подойдя к женщине как муж или знакомый без церемоний, вы не доставите им нездорового удовольствия. Да и сама женщина, к которой обратились за какой-то надобностью, не будет понимать первое время, чего от нее хотят на самом деле, и естественным образом войдет в разговор, не напрягаясь.

Не думайте, говоря с ней, о том, что вот, дескать, вы сейчас знакомитесь. Поймите, вы не знакомитесь с интересной женщиной, вы просто беседуете с незнакомым человеком. Просто говорите о том о сем. «Да о чем говорить-то?» — спросит читатель. «Да ни о чем», — отвечу я. По крайней мере, не спрашивайте, теплая ли вода, — это традиционная пошлость, и на нее последует: «Искупайтесь и узнаете». Можно, конечно, спросить, свободно ли рядом с ней пространство. Но это напоминает старый анекдот, когда Василий Иванович подошел к Петьке, сидящему на рельсах, и сказал: «Подвинься». Ответ будет такой: «Пляж большой». При вопросе: «Не скажете ли, который час?» соискатель, говоря словами Монтеня, как бы наваливает полную корзину дерьма и своими руками водружает ее на собственную голову. Дело не в том, что вам ответят, будто у них нет часов, дело в том, что при таком подходе, а также при методе: «Нельзя ли прикурить?» женщина сразу почувствует к вам некоторое презрение, если, конечно, не совсем отчаялась найти себе любовника или спутника жизни. Существуют слишком непосредственные способы: «Привет! Как жизнь?» Но стоит ли столь трудное дело, как знакомство с женщиной, начинать с банальных фраз, тем более объективно вам вредящих? Лучше холодным зимним вечером придумать какую-нибудь заготовку. Главное, не надо надеяться на диалог: будьте монологичны и непосредственны.

Первая фраза должна быть началом какого-то сообщения или рассказа, чтобы после нее не возникла пауза, если женщина будет молчать. Например: «Извините, а вы знаете, что солнце особенно вредно, когда находится в зодиакальном созвездии Рака, — начните с ученым видом дурака, — так что вплоть до 20-х чисел июля нужно беречь кожу». Не страшно, что вы говорите ерунду и раки, как лебеди и щуки, тут ни при чем. Эта информация зато производит впечатление достоверной, т.к. всем известно, что июльское солнце — самое интенсивное. К тому же вы сразу коснулись астрологии, которая, как и гадание на кофейной гуще, как и хиромантия, как и воркование замурзанной цыганки, всегда завораживала женщин.

Астрология любима женщинами потому, что женская природная пассивность, способ существования в страдательном залоге, если можно так сказать, предполагает веру и подчинение предопределению, а не борьбу с ним, т.е. фатализм. «Дело в том, — продолжаете вы, — что в созвездии Рака есть много странностей. Характер этого знака не соответствует жаркому июлю и раскаленному солнцу. Раки с их пессимизмом должны были бы рождаться где-нибудь осенью в момент увядания, природы, а они появляются на свет в середине лета, когда стоит жара и благоухает изумрудная зелень. Странно. Но только для непосвященных. Фокус в том, что в июле Солнце находится на максимальном расстоянии от Земли».

Если она спросит: «Вы что, астролог?», отвечайте, как вам угодно. Мелите муку дальше (благо, что тема практически неисчерпаема), пока не завяжется разговор. Любой женщине интересно, когда ей рассказывают о ней же. В сказке Шварца «Тень» антипод главного героя человек-тень рассказал героине ее сны, что ему было не трудно, так как в царстве Морфея он был «своим человеком», и героиня в него влюбилась.

Спросите, кто она по знаку, по году, и расскажите. Знайте, что, несмотря на повальное увлечение астрологией, женщины, кроме специалистов, не углубляются дальше поверхности и в этом вопросе, так что смело рассказывайте всякую всячину. Главное — ее заинтересовать, чтобы она могла сказать себе: «А с ним интересно». Разумеется, чтобы что-то рассказывать, надо что-то знать, но многие мужчины, знающие немало, не пользуются своими знаниями при знакомстве с женщиной. Говорите то, что вы знаете, и это будет интересно, потому что мы знаем обычно то, чем интересуемся, а о том, чем мы интересуемся, мы говорим с вдохновением, а вдохновение заражает и вызывает ответный интерес. Хотя есть темы для женщин малоинтересные, например, сопромат или влияние древнемонгольских корней на тюркские языки.

Если она начнет зевать, помните, что для подстраховки вы взяли с собой карты, в которые можно было бы предложить сыграть с самого начала, но в этом случае можно было получить ответ: «Я не играю». Сейчас самое время сыграть в дурачка; если нет — выпить сухого, закурить; словом, пробуйте все. Если женщина очень уж недоступна и собирается уходить с пляжа, будьте джентльменом, проводите ее, чем можно дальше (даже дойдите до своего места и оденьтесь, чтобы можно было выйти в город). Не обращайте внимания на ее протесты. Провожая ее, вы можете узнать ее координаты.

В природе существуют очень заторможенные, флегматичные женщины, которым требуется больше времени, чтобы почувствовать естественность того, что восхищенный мужчина желает завести с ними знакомство или роман. Часто можно встретить женщин, которые недавно перенесли душевную травму в личной жизни, только что развелись с мужем или застали его с любовницей; возможно, их бросил любимый человек и т.д. Делайте скидку на это. Причиной ее холодности к вам может быть любая ее неудача в этом плане, приведшая к устойчивому чувству «аллергии на мужчин». Однако, как показывает практика, они быстро оттаивают. Неприятности эти особенно касаются женщин так называемого элегантного возраста, отчаявшихся найти себе достойного мужа и злых от этого на весь мир. К тому же некоторые 35-40-летние женщины, даже замужние, если только они не ведут полноценную (удовлетворяющую их) половую жизнь, к этому времени приобретают на сексуальной почве психические расстройства, и иметь с ними дело очень тяжело и неприятно.

Очень большую роль при знакомстве играет умение рассмешить женщину, что отметил еще в романе «Наш человек в Гаване» Г.Грин. С веселым или остроумным мужчиной женщина забывает о своих несчастьях. Самым главным барьером при знакомстве с женщиной в любых обстоятельствах является отношение со стороны мужчины к этому знакомству, будто к экзамену. И хотя данный предмет далеко выходит за рамки школьной программы, человек его воспринимает как скрытое испытание на мужскую состоятельность. При таком самолюбиво-эгоцентрическом подходе трудно добиваться успехов, поскольку (как на любом экзамене) пациент просто-напросто слишком волнуется.

Беседуя с женщиной, ослепившей вас своей физической привлекательностью на пляже, разговаривайте с ней, как с самым обыкновенным мужчиной, от которого, кроме общения, вам ничего не надо. Жаль, но с женщинами мы часто разговариваем неестественно, приблизительно как с нашим патроном, от которого зависит, получим мы синекуру или нет. Это предвкушение награды и боязнь не получить ее действуют на нас, будто жарко натопленная баня: вялость в членах и мыслях, тяжелое дыхание, косноязычие и градом льющийся пот. Рекомендую во время провожания красивой женщины поглядывать на других дам. Во-первых, вы будете отвлекаться от навязчивых мыслей, во-вторых, снизите сверхценность вашей красавицы, т.к. неизбежно встретите по пути что-нибудь привлекательное, в-третьих, вызовете ее удивление, и, если мадам поймет, что вы смотрите на женщин, а не на пролетающих ворон, она испытает легкую досаду. А это уже лучше, чем простое равнодушие. Обидеться же на вас она не сможет, т.к. вы едва знакомы.

Мы говорили, что мужчина должен уметь вызывать в себе психологические реакции, способствующие знакомству и общению с женщиной, с помощью «самонадувания». Этот прием применяли, например, японские самураи. Зная, что сексуальная энергия и агрессивность — две стороны одной медали, они использовали превращение одного вида внутренней энергии в другую для достижения своих целей. У них в снаряжении полагался футляр с порнографическими рисунками. Истекая кровью, самурай бросался в шатер, смотрел на них и переключал эротическое возбуждение в боевую отвагу. Военное дело и любовная игра — вещи очень похожие, ибо и в том, и в другом случае мы имеем дело с противником. Недаром овладение женщиной ассоциировалось всегда с захватом крепости. «Каждый любовник — воитель, — изрек Овидий, — а любовь — род военной службы».

Похожесть физического состояния перед желанной женщиной и перед схваткой с врагом очевидна. Значит, и следует относиться к проблеме овладения женщиной как к проблеме победы над противником. Но ведь борьба с противником — это целая наука, будь она изучаема в широких социальных аспектах, когда государство противостоит государству, т.е. военные науки, то ли когда индивид противостоит индивиду, — разные виды единоборств (восточные единоборства, самбо, бокс). Поэтому хочется надеяться, что также будет создана наука о борьбе с женщинами. А наука предполагает наличие принципов, методов и правил их применения.



Первое свидание 



Овладевая женщиной, мужчина не должен стесняться никакого обмана, ибо любой обман в этом случае невинен. Все совершается для нее же с целью сделать женщину матерью или подарить ей любовь, чего она сама втайне желает. Подобно гетевскому Мефистофелю, мужчина со всей определенностью может сказать себе: «Я — часть той силы, что вечно хочет зла и вечно совершает благо».

Первая после знакомства встреча может сразу принести мужчине успех, а может и оттянуть во времени момент овладения женщиной, в зависимости от того, как он себя поведет. Надо заметить, что, как это ни странно, женщина на протяжении многих лет (не менее трех) помнит мужчину, которому когда-то оставила свой телефон, поэтому договориться о встрече можно даже через «многие лета» после знакомства. Для того чтобы правильно себя вести во время первого свидания, мужчина должен уделить внимание следующим характеристикам женщины как существа единственного в своем роде.

Первое, женщина — существо бессознательное. Роль сиюминутности, охватившего ее настроения, желания или нежелания, самодовлеюща. Настроение создается быстро, хорошее или плохое, и держится долго. Поэтому нужно сразу создать женщине настроение. Именно мелочи, не главные для нас, непонимаемые мужчинами, играют здесь главную роль. Универсальное средство — цветы. Создавайте настроение сразу, т.е. дарите при первой встрече. Умеренно надушитесь хорошим мужским одеколоном. Не поленитесь постричь и очистить ногти, чтобы под ними не было тучного чернозема. Не погнушайтесь почистить обувь: многие женщины почему-то не терпят нечищенных ботинок. Имейте при себе чистый отглаженный носовой платок. Курите ароматизированные сигареты, а не «Беломор». Создавайте, лепите полутенями, мелочами ее настроение.

Второе, женщина тщеславна. В первую очередь, похвалите ее платье, костюм, юбку и скажите, что все это ей очень идет. Потом заметьте, что она очень хорошо выглядит. В течение беседы заведите речь о женской красоте, слегка покритикуйте женщин, не похожих на нее (т.е. если она худая — полных, если полная — худых, если брюнетка — блондинок, если блондинка — брюнеток, если высокая — хвалите в женщинах высокий рост, если маленькая — сообщите, что женщинам надлежит быть миниатюрными и т.д.). Говорите не о ней конкретно, а абстрактно. Она сама поймет что к чему. Прямо таких вещей говорить не следует, ибо женщина может принять все за чистую монету, как ребенок, и забуреть.

Как-то раз, встретившись с одной девушкой в театре, я услышал от нее: «Извините, что я не успела привести руки в порядок». На что я ответил: «Для настоящей женщины руки — это не самое главное». Эффект от простой этой фразы был неплохим. Иными словами, я ей сообщил, что в ней есть нечто такое, что гораздо важнее и красивее рук. «Настоящая женщина» — туманное понятие, но емкое, и тщеславие дамы наполняет его всем, чего только она ни пожелает сама. Нет ни одной женщины, которая хотя бы в чем-то, хотя бы в какой-то части своего тела или лица не считала себя привлекательной. Похвалите именно эту часть, чтобы она сразу внутренне согласилась, и вы прослывете у нее человеком со вкусом. Будьте комплиментарны. Для того чтобы комплимент был естественным, поглядывайте на возбуждающие вас части ее тела, и он будет вырываться сам собой.

Третье. Женщина легкомысленна и доверчива. Помните, что она любит в мужчине личность. Разговаривая с вами, она неустанно рисует перед собой ваш образ. Помогите ей. Дайте ей положительный результат в ее ожиданиях надежности, романтичности, интересности вашей работы. Она легче верит словам, чем поступкам или наблюдениям, и часто обманывается. Если вы работаете дворником, сообщите ей, что вы психолог. Ищите профессию, могущую быть для женщины полезной. До этого из разговора с ней вы, возможно, уловили ее проблемы. Популярностью пользуется профессия гинеколога. Отчего? Да оттого, что и сексолог, и гинеколог — очень полезные для женщин профессии, как, к примеру, дамский парикмахер. Женщины очень практичны и с удовольствием лечились бы у своего специалиста-гинеколога, сексолога.

Четвертое. Женщина практична. Практичность женщины в стратегическом плане выражается в следующем. Она постоянно прикидывает, какие преимущества она получит, связавши жизнь с тем или иным мужчиной, и ее вывод зависит от вашей профессии, размера вашей зарплаты, от наличия у вас отдельной квартиры, машины, от социального положения ваших родителей... Они очень хотят жить хорошо. А хорошо жить, по глубокому убеждению женщины (как бы она ни притворялась и ни лицемерила), — это хорошо жить материально. Материальность, заземленность — суть женщины. В тактическом же плане женская практичность проявляется в желании получать от мужчины подарки, вкусно есть, пить дорогие вина, курить хорошие сигареты, ездить на престижном авто. Подарки лучше или вообще не дарить, или дарить дешевые, но чаще, тем самым поддерживая в женщине интерес перед каждой новой встречей. Дорогой подарок приводит к неприятным последствиям. Женщина, «спеша нажиться без труда», начинает заноситься и отказом с вами встречаться шантажировать вас, вымогая новый дорогой подарок. Значит, учитывая такую важную женскую черту, как практичность, можно посоветовать мужчинам следующее: во время первой встречи покажите свою состоятельность по всем вышеперечисленным пунктам: профессия, зарплата, квартира, машина, возможность брать женщину с собой в заграничные турне. Опишите прелести заграничной поездки, в которой вы были сами, а если не были, повторите со слов вашего приятеля. Опишите дешевые и красивые тряпки, дорогие и некрасивые тряпки, просто тряпки, бижутерию, шубы, рестораны с национальной кухней, диковинные вина, золотой песок и синие волны теплого Средиземного моря. Добавьте кое-какие сведения о музеях живописи и памятниках архитектуры. Все это созвучно мечтам женщины о роскошной материальной жизни. Скажите, что хорошо бы поехать вдвоем. Женщина не думает, она слушает и жаждет дармовых благ. И это желание настолько глубоко заложено в природе женщины, что вытесняет слабый внутренний голос ее рассудка, говорящий: «На кой черт я ему нужна в Италии?» И она выдает желаемое за действительное.

Эти рассказы избавят вас от посягательств женщины на ваш кошелек, когда она, например, может потребовать от вас посетить дорогой бар или ресторан. Впрочем, настолько бесстыдных женщин не так уж много. Дайте ей надежду. Пусть живет будущим. В настоящем же будьте умеренно щедры. То, что женщины расценивают свое тело как товар, подтверждается тем фактом, что представители Кавказа глушат их деньгами, и привлекают щедростью (других оснований для завоевания женщин у них немного). И что же? Этого оказывается достаточно. Если за женщину много заплатили, она начинает испытывать нечто такое, что приводит ее к сдаче позиций.

Пятое. Женщина не смела. О смелости женщины можно говорить только в сравнении с другой женщиной. Естественно, одно дерево выше другого, — одна женщина смелее другой. В сравнении с мужчиной она труслива. Правда, есть женщины, легко затевающие скандалы в общественных местах, оскорбляющие мужчин (особенно если рядом с ними «их мужчина»), выступающие против начальства на собраниях, но все это или из-за близорукости в надежде на безнаказанность («женщину нельзя ударить!»), или в расчете на поддержку со стороны других людей, или от отсутствия ума, или из-за подавляющей разум стервозности, когда критикуют начальство не из каких-либо принципов, а из невозможности сдержаться под давлением распирающей зависти, ревности,злобности.

Белинский писал, что есть люди, которые во время боя бросаются из строя на противника, как львы, и прячутся под фуры, когда их никто не видит. Для того чтобы отделить зерна от плевел в вопросе о женской храбрости, надо посмотреть, как ведет себя женщина в конфликте без «своего мужчины», без полной улицы прохожих, при которых она осмеливается орать на чужого или своего мужчину, без профсоюза, без законов, по которым у нас нельзя женщину с ребенком ни уволить с работы (замучит судами), ни привлечь на практике к уголовной ответственности.

Смею вас уверить, что наедине с собой женщина тише воды и ниже травы. Если сия амазонка возвращается одна домой, она боится темноты, кошек, кустов, теней деревьев, машин. От малейшего шороха она вздрагивает. А если навстречу ей идет мужчина, то едва ли она его будет оскорблять, как средь бела дня в толпе. У меня такое впечатление, что когда женщина одна, она неудержимо борется с пресловутой «медвежьей болезнью» и едва-едва сдерживается. Многие одинокие женщины спят с ночниками, т.к. боятся темноты при запертых на пять засовов дверях и закрытых окнах. Многие панически боятся мышей и тараканов. Словом, надо иметь в виду, что приглашать женщину к себе домой надо очень осторожно, учитывая эту ее хроническую черту, — трусливость.

Далее, нужен повод. Вы приглашаете женщину мягко, говоря о том, что у вас интересная кассета, что вы хотите ей показать, как живете. Пригласить не мешает потому, что бывают случаи, когда женщина с первого раза соглашается. Скорее же всего она откажется. Тогда больше к этому вопросу возвращаться не следует. Не тревожа ее повторными приглашениями, через некоторое время нужно сесть в такси и ехать, беседуя с ней на любые темы. На ее вопрос: «Куда мы едем?» нужно отвечать, что вы хотите ей показать удивительно красивые места: парк, рощу, берег, улицу, где вы сможете погулять. На ее вопрос, не рядом ли это с вашим домом, надо скромно ответить, что недалеко. Расплатившись с таксистом, следует подойти к ближайшему киоску и купить какой-нибудь ликер, т.к. сладкие алкогольные напитки, насыщая энергией, придают женщине активность. На закуску лучше купить столь символичные бананы, напоминающие даме нечто и выгодно отличающиеся от безобразно-круглого апельсина. Забавляя даму разговором, подойдите к своему подъезду. «Я хочу гулять, — говорит она, — я не хочу в квартиру». — «А мы и приехали гулять, — говорите вы. — У меня нет никакого желания торчать в четырех стенах в такую прекрасную погоду. К тому же я люблю на природе выпить литр-второй ароматного ликера. Мы зайдем на полчаса и пойдем гулять. Ты посмотришь, как я живу». Если вы ранее представились ей бизнесменом, можете добавить: «К тому же мне надо срочно принять факс из Улан-Батора». Не давите, а убеждайте, что долго в квартире вы не задержитесь.

При дальнейшем сопротивлении говорите следующее: "Я совершенно хладнокровный человек и сам не люблю нервных мужчин. Я их презираю. Если мужчина не способен держать себя в руках — это не мужчина. Приставать я не буду, потому что у меня правило: в первую встречу не прикасаться. Ведь теряется очарование загадки и женской тайны, тем более я не хочу этого делать без согласия женщины. Желание женщины для меня закон. Хотя, конечно, я понимаю, — продолжаете вы со вздохом, — что в нынешней криминальной обстановке вам нужно быть осторожными. Так идиоты и преступники, пугая женщин, портят жизнь спокойным мужчинам. Но когда я встречаюсь с человеком (напирайте на "я"), я не только отвечаю за каждое свое слово, но полностью несу ответственность за этого человека. Так что со мной можно идти смело".

Возьмите мягко ее за локоть и поведите рядом с собой. Обычно после подобного пассажа лед трогается. Если же сопротивление бешеное, как на линии Маннергейма, сделайте паузу, найдите рядом с домом скамейку, бревно, постелите даме: пускай успокоится; выпейте немного: пусть ей ударит в голову, и она размягчится. Еще выпейте, потом встаньте и пригласите ее на чай с ликером, якобы вы замерзли и боитесь простудиться. Во всей любовной игре момент приглашения женщины в квартиру — кульминационный, ибо, согласившись посетить ваше жилище, она пошла уже на многое. Хотя есть женщины, которые категорически не любят отдаваться при первой встрече (будем считать, что у них такой кодекс чести), но и эти в одежде ложатся (под вашим чутким руководством, конечно) на кровать, целуются, отдают на «растерзание» грудь, живот, губы, ягодицы, ноги, но дальше этого неумолимы. Что ж, в этом случае следующая встреча должна быть продуктивной. А пока вы привели (пусть с большими трудами) женщину к себе домой.

Итак: женщина у вас дома. Каждому мужчине не мешает знать, что интерьер играет немалую роль в деле соблазнения женщины. Утверждают, что Казанова, будучи уже немолодым человеком, благодаря своей изысканной обстановке и своим речам, доводил женщину до оргазма, не прикасаясь к ней. Не заостряя внимания на этой исторической гиперболе, скажем, что фотографии и картины на стенах вашего жилища могут быть самыми разными, в том числе и «неприличными». «Примечательно, — пишет Джойс Бразерс, — что фотографии обнаженных женщин возбуждают и мужчин, и женщин в равной степени, тогда как фотографии обнаженных мужчин редко возбуждают женщин». Одна знакомая даже выразилась так: «На женщину приятно посмотреть, мужчины же все — крокодилы». Не будем ругать эту добрую женщину: глупость, как сказал один генерал, — это не отсутствие ума, это такой ум.

Многие — и мужчины, и женщины — считают, что книги по сексу оказывают реальную помощь, обостряя чувственность до такой степени, что хочется в постель. Неправда, что сексуальная литература возбуждает только мужчин. На женщин она тоже влияет, если книга написана с пониманием не только чувств мужчин, но и женщин. Именно речь и чтение на сексуальную тематику возбуждает женщину больше, чем изображение, поэтому можно поставить ей кассету с лекцией об отношениях полов иди на видное место положить книгу соответствующего содержания, чтобы она могла ее полистать.



Дома 



Только очень наивные или малоопытные люди могут быть уверены в том, что присутствие женщины в ваших чертогах — гарантия того, что вы ею непременно овладеете. Женщины всю жизнь пытаются скрыть от мужчин истинные свои желания и единственный смысл своего существования. Это первое. И второе. Женщина неадекватно воспринимает язык, будь то русский, французский или тунгусский. Она не совсем ясно понимает то, что ей говорят, смысл многих фраз для нее остается достаточно туманным. И третье. Женщина часто сначала говорит, потом думает. Она не желает проявить волю, чтобы тщательно взвесить услышанное, а затем уже на основании этого вынести собственное мнение. Она считает себя вправе спорить, еще не дочитав и не дослушав до конца. Причина тому не столько женское самомнение, сколько верхоглядство и неглубокость многих женщин. Чем сложнее предмет, тем дольше он развивается. Мужчина достигает своего полного развития приблизительно к 30-ти годам, женщина становится уже «совершенной» к 18-ти, муха цеце уже через час после рождения начинает полноценно портить нервы своим родителям, мухам цеце. Женский ум очень быстро достигает своей высшей отметки. Зато таков и ум. Вполне скудно отмеренный. Ум — скороспелка, рождающий скороспелые выводы.

Больное самолюбие в чисто женском роде, недостаточное понимание языка и отсутствие интеллектуальной культуры, выражающееся в бессовестности и произволе женского толкования любых явлений. В этом мы видим корни сильной и часто безосновательной обидчивости женщины, вы говорите ей одно — она воспринимает совершенно другое... и обижается. Старый анекдот, на наш взгляд, иллюстрирует этот печальный «триумф женского ума». Мужчина подходит и ласково говорит женщине, стоящей в очереди: «Ты последняя, рыбка?» Женщина задумывается. «Рыбка — значит щука, щука — значит сука, сука — значит б... Сам ты пидарас!» — отвечает разгневанная женщина.

Женщина малопредсказуема, как болезненный ребенок. Но, когда вы находитесь с ней, важно одно: в вас должна присутствовать уверенность в том, что вы ей нравитесь, по крайней мере не противны. После первых половых актов женщина иногда спрашивает, правится ли она вам. Вслед за вашим галантным ответом нелишне спросить ее: «А я тебе?» Ответ всегда один и тот же: «Иначе я бы здесь не была». Понимание того, что если она осталась с вами наедине, то вы ей не совсем безразличны, должно укрепить ваш дух и истребить сомнения.

После того, как женщина попала к вам в квартиру, не следует сразу намекать каким бы то ни было образом на цель ее визита, т.е. на неизбежный половой контакт. Напротив, нужно отвлечь ее от этих мыслей посторонними темами. Расслабившись и почувствовав к вам доверие, она сама быстрее придет к мысли о коитусе и ощутит сексуальное возбуждение. Можно подвести даму к книжной полке, достать книгу и полюбопытствовать, читала ли она ее. Включите музыку и откупорьте шампанского бутылку.

Вполне возможно, что женщина откажется пить. В этом случае надо налить ей «на всякий пожарный» полный бокал, а себе подливать по чуть-чуть, не злоупотребляя. Рассказывайте ей об этой книге, о странных случаях из собственной жизни (кроме амурных похождений), о вашей работе, говорите о ее семье, даже о своей — словом, о чем угодно на ваш взгляд интересном. Следите за своим голосом: придавайте ему низкие бархатистые модуляции, и у вашей пассии «смирится в душе тревога» и возникнет симпатия и расположение к вам. Я не утверждаю, что говорить должны только вы. Если женщина разговорчива, дайте ей выговориться, и ей станет легче. Но чаще все-таки говорит мужчина, особенно если женщина у него в гостях. Забавляя женщину беседой, следите за «обратной связью»: непроизвольные жесты расскажут вам о многом.

Независимо от содержания, которым тоже нельзя пренебрегать, ваша речь будет иметь расслабляющее женщину воздействие. Рассказывайте непринужденно, улыбаясь, смотрите ей в глаза, как бы гипнотизируя ее. На мгновение прерывая рассказ, поднимайте бокал и произносите немудрящие тосты, например: «За плохую погоду на улице, за хорошую здесь у нас», «За то, что мы вместе, и нам никто не мешает». Постепенно обволакивайте жозефину вашим влиянием.

Следуйте методу Моцарта, который, дабы сильнее поразить слушателя, исполнял во время своих концертов после грустной мелодии веселую и наоборот. Сама интимность обстановки, когда вы вдвоем отделены от внешнего мира, вызывает в ней приятные ощущения уюта, покоя, надежности и настраивает на сопричастность к происходящему между вами. Старайтесь, чтобы она хотя бы пригубливала из бокала, чтобы алкоголь — в данном случае ваш союзник, помогал вам.

Если вы сидите за столом, хорошо под ним прикасаться вашими коленями к ее коленям, делая это нечаянно. Хорошо изредка брать ее руку и целовать запястье. Все эти начальные элементы любовного сближения поддерживают в ней тлеющий уголек желания, не дают ему угаснуть, даже если вас в беседе занесет в какие-то скучные академические дебри. Поцелуи руки и касания ее тела — это контроль за ее состоянием.

Лучше всего женщину усаживать или на стул недалеко себя, или на диван, если перед ним вы установили маленький столик. Не предлагайте ей занять кресло: во-первых, вы не сможете к ней прикасаться во время беседы, во-вторых, потом трудно ее будет оттуда выкуривать. Конечно, усадив ее на диван рядом с собой, вы получаете доступ к ее рукам, плечам, щекам, шее, талии, к которым можете прикасаться во время разговора, а это способно ускорить дело. Поцелуйте ее в щеку со смехом, с шуткой, называйте ее ласкательно: Танюша, Галчонок, Ленусик и т.д. Если у кого плохая память на имена, не рискуйте и возьмите себе за правило называть женщин нейтрально: зайчонок, солнышко, пупсик (полным женщинам такое название не нравится), а также: мурик, козочка, няф-няф и т.д.

Если вы человек серьезный, не начинайте решающий штурм «вслепую». Что значит «вслепую»? Ну допустим, что придвинувшись на диване к ней поближе, вы начинаете ее укладывать в горизонтальное положение, целуя ее в шею, ваши руки сжимают ее грудь и так далее. Здесь возможна обструкция, т.к. резкий переход от мирно текущей беседы к столь откровенным действиям вызовет ее сопротивление: ко всему прочему, женщина засиделась, а ее надо бы разогреть. Лучше провести разведку боем, т.е. пригласить ее на танец.

Перед тем, как предложить ей потанцевать, смените музыку. Просто встаньте и заведите самую медленную, самую красивую мелодию, которая у вас имеется. Хорошо заметить: «А эта мелодия специально посвящается тебе». Конечно, она может отказаться танцевать, но поднять ее на «первый и последний», «единственный», как вы скажете, танец все же гораздо легче, чем сразу уложить в постель.

Танцуя, прижимайте ее к себе, чтобы низом живота она чувствовала вашу эрекцию (если таковая возникла) — это для нее сигнал. Лобзайте даме шею: там сильная эрогенная зона, трогайте грудь, живот, поглаживайте талию, ягодицы. Нахождение женщины в вертикальном положении (во время танца) предоставляет вам великолепную возможность самым галантным и романтическим способом подвести черту под теоретической частью свидания и мгновенно без проволочек перейти к части практической. Почувствовав ее безвольную мягкость в ваших объятиях или наоборот напряженность, сопровождающуюся мелкой дрожью спины, или подставление губ для поцелуя, или прижимание ее живота и бедер, резво поднимайте ее на руки и сопровождаемый междометиями «ох» и «ах» и изречениями типа: «Уронишь», «Надорвешься», «Что ты делаешь, я тяжелая!» несите ее в постель. Женщины, весящие свыше 70 кг, уверены, что их вообще невозможно поднять, и тут вам предоставляется возможность показать свою мужскую силу, что не может женщине не понравиться. А поскольку 90 % современных женщин считают, что страдают избыточным весом (нервная анорексия), то практически любая дульцинея, которую вы поднимете на руки, посчитает вас сильным. К тому же романтичность этого поступка, муссируемого в женском обществе, инфантильно мечтающем о рыцарях и принцах («он так ее любит, так любит — на руках носит»), сыграет в вашу пользу. Опуская матрону в постель, смотрите, не ударьте ее подбородком в лоб иди нос, что вполне возможно, если вы, ораторствуя, хватили лишнего и нетвердо стоите на ногах.

Любимая женская позиция при половом акте — находиться под мужчиной, чувствовать, его тяжесть и иметь возможность обнимать его. Ложитесь в одежде на нее сверху и, целуя ее в губы и шею, имитируйте половой акт. Не трогайте руками нижнюю часть ее тела хотя бы минуту: занимайтесь шеей, губами, грудью. Вполне возможно, что и здесь, находясь казалось бы в безвыходном положении под вами, она будет сопротивляться.

Самая частая из причин — менструация. Она побоится вам разонравиться, испачкать постель, вызвать вашу брезгливость; при этом об истинной причине отказа она будет молчать. Спросите ее, можно ли ей сегодня. Она ответит: «Нет». Спросите, когда у нее началось, предложите ей просто полежать, поваляться. Сопровождайте ваши слова ласками и поцелуями. Не привлекая ее внимания, следует достать из «широких штанин», конечно же, не паспорт и, повернув ее набок лицом к себе, положить его между голых ляжек, совершая фрикции в этом месте.

Возбуждение женщины будет усиливаться и, достигнув высшей степени сексуального желания, она сама может предложить вам совершить полноценный половой акт. Теперь очередь за вами, соглашаться или нет. Если вы решитесь, предложите ей посетить ванну. Опытные женщины дюбят совершать подовые акты во время менструаций, т.к. особенно сексуально возбуждены в эти дни. Не ходите за ней в ванну (она может вас стесняться), а, дав ей раздеться, через некоторое время зайдите туда. Возьмите мыло и, не слушая ее протесты, помогите ей подмыться. Параллельно с этим положите ей пенис в руку, и пусть она ополаскивает его. После завершения этой мойдодыровской операции, целуя ее губы, грудь, живот, мягко опустите ее на колени и действием предложите ей сделать фелляцию. Если сразу она откажется, поводите головкой по ее губам и щекам. Одновременно хорошо заниматься мастурбированием пениса — это дополнительно воэбуждает фемину. Вообще созерцание пениса в состоянии эрекции — самая соблазнительная картина для женщин. Это не относится к молоденьким девушкам, которые пугаются его непривлекательного вида, впрочем, это быстро проходит. Женщины называют его ласковыми словами, подолгу рассматривают, дают имена, беседуют с ним, как с закадычным дружком. Если же вы решили не отсылать даму в ванную комнату, после акта поручите ей холодной водой замыть свои пятна на простынях: приучайте сей народ к порядку. Слишком снисходительное отношение к женщинам развращает их. Впрочем, порядочная чистоплотная женщина непременно сделает это сама без лишних напоминаний.

Второй практической причиной сопротивления женщины половому акту может быть ее неготовность. Многие чистоплотные женщины принимают перед этим душ. В таком случае не препятствуйте ей. Третья причина — это тоже неготовность женщины, но другого свойства. Она может стесняться своего белья. «Но она же знала, что идет на свидание?» — удивитесь вы. «Да, но я не думала, что все так выйдет», — скажет она. Верно, она не думала. Удивляться этому не стоит, потому что женщины вообще много не думают. Четвертая причина — концептуальная. Некоторые женщины не желают отдаваться в первое свидание, исходя из какого-то женского кодекса чести (если это только не оксиморон). Они полагают, что в первый раз отдаются только женщины легкого поведения и что вы после этого будете считать ее шлюхой и презирать. Тогда, как было уже предложено ранее, просто поваляйтесь с ней в одежде, оставив все лучшее до следующего раза. Надо сказать, что многие женщины бывают благодарны, что ими не овладели в первый раз, и во второй легко отдаются без сопротивления. Другие же недоумевают, если их не взяли сразу же. Их меньше. Пятой причиной может быть ее боязнь забеременеть или заразиться (всегда держите под рукой средства защиты, купите в аптеке «Постинор», «Фарматекс»). Шестой причиной может явиться неприятная неуютная обстановка — несвежее одеяло, нечистая постель, грязный пол — словом, ваша нечистоплотность.

Если же она сопротивляется по неведомым вам причинам, не входящим в этот перечень, будьте осторожны, чтобы не переступить грань, отделяющую любовную игру от насилия, вы должны сами почувствовать, что женщина сопротивляется не из кокетства. Рекомендую посмотреть на ее лицо: в этом случае оно должно выражать испуг, глаза должны быть широко открыты. Если она кокетничает, то глаза обычно закрыты, дыхание — тяжелое, т.е. она не испугана, а возбуждена.

Заметивши испуг и чувствуя ее сильное сопротивление, сразу прекращайте борьбу (вы не на ковре) и пошутите, например: «Жить — значит бороться» или «Постоянное напряжение духа и тела! Ни минуты покоя не дает нам судьба!» Скажите ей: «Все, баста! Лежим спокойно; это все ребячество». Отдышавшись, еще раз приступайте к делу; лучше совершить несколько приступов средней силы, чем один криминальный: капля точит камень не силой, а частым падением.

После первой нашей неудачи обычно начинается вязкий, как жвачка, женский блеф: «Ты же говорил, что не будешь приставать! Где же твое слово?» Вдумайтесь: она вам заявляет, что вы дали ей слово не совершать того, что для любой женщины является единственным проявлением ее в этой жизни; и вот это существо, олицетворяющее идею полового акта и предназначенное для него, обвиняет вас — существо, созданное еще для тысячи вещей, что вы ее обманули и пристаете к ней, а она этого не хочет. Но тогда как же она оказалась у вас дома в вашей постели? Каким ветром ее туда занесло? Быть может, она бы хотела совершить коитус, но не с вами? Тогда тем более, что она делает здесь? Или, может быть, миллиарды женщин, родившие землян, сами «стелились» под мужчин без сопротивления. Но тогда они шлюхи (по определению самих же женщин). Ну а если это не так, то сопротивление ее и вообще миллиардов женщин — это нормальное женское поведение, отличающее порядочную женщину от шлюхи, а стало быть, своим сопротивлением она уже доказала свою порядочность и теперь может смело отдаваться. А отдаваться можно только тогда, когда мужчина пристает, что вы и делаете; так почему же вы обманули ее доверие? Наоборот! К тому же еще Шота Руставели учил: «Что отдал — все твое». Рассуждайте смело на эту тему. Кое-что из этого можно рассказать лицемерной недотроге после того, как и во время второго приставания ничего не выйдет. Помните, что ей некуда деться.

Может быть, она из тех, у которых дурь проходит только к утру, и они как ни в чем не бывало уступают на рассвете. Мы уже говорили, что лучше сделать несколько вылазок без насилия, чем одну, которая ее напугает. Это выгоднее еще и потому, что длительнее по времени, а ее возбуждение, как известно, наступает гораздо медленнее, чем ваше (на экране пока может идти эротический фильм, где желательно, чтобы активную роль играла женщина). Помните, что сопротивление женщины — не только следствие кокетства: оно бессознательно, как и ее конвульсии во время сильного оргазма, поэтому, даже желая вас, она будет сопротивляться. Немалое количество женщин отдается с четвертой — пятой — шестой попытки, когда они уже не нужны. Как сказал Фидель Кастро в 1959 г., выпуская из страны кубинских уголовников: «Они нам не нужны!»




Постель 



Итак, завершив первый половой акт в позиции сверху, вы отдыхаете, откинувшись на спину, устремив глаза в потолок. Дама же, если она испытала оргазм и если она его не испытала, пребывает в состоянии возбуждения. Продолжайте ее ласкать: для нее минуты после коитуса наиболее важны.

Встречаясь с женщиной, пытайтесь импровизировать. Сексуальное наслаждение женщины на уровне ощущений отчасти напоминает вкусовое восприятие ею сладкого. Всем известно, как женщины любят сладкое. Не зря женщина в экстазе бормочет: «Ты мой сладкий». Используйте любовь своей дульцинеи к сладостям. Во время второго акта неожиданно положите ей в рот кусочек сахара, банан, ложку варенья (акт лучше всего совершать на боку, ибо в таком положении он продолжительнее и требует меньше усилий с вашей стороны). Пусть она ощущает во рту мед. При сильном возбуждении во время полового акта женщина облизывает губы. Нервные рецепторы, находящиеся вокруг рта женщины и на самих губах, очень чувствительны и требуют механической обработки. Хорошо бы, совершая фрикции на боку, указательным пальцем ласкать область ее губ, делая круговые движения вокруг ее рта.

Если женщина сильно возбудилась, она инстинктивно стремится, чтобы влагалище и рот были раздражаемы одновременно. Поэтому полное раздражение эрогенных зон женщины во время коитуса достигается при поцелуях ее губ. Подобные желания испытывают и самые порядочные, «воспитанные» женщины, ибо природа сильнее психологических преград индивида и моральных запретов общества.

Близость влагалища и анала как бы провоцирует мужчину на этот экспериментальный вид секса. Правда, в отличие от орального секса, эксперимент затруднен не только моральными барьерами женщины, но и физиологическими трудностями. Женщине во время анального контакта часто бывает больно.

Нельзя не сказать, что плоды просвещения достигли в наше время такой величины, что женское одиночество и орально-анальный секс стали взаимосвязаны. Чем меньше последнего, тем чаще первое. Если современная женщина не совершает минет и не приемлет анальный секс, она не выдерживает конкуренции с соперницами и часто надоедает мужчине, и он уходит к другой, третьей, пока не находит женщину, правильно понимающую свое природное предназначение — быть источником наслаждения для мужчины. «Женщина — утеха для воина», — говаривал Наполеон.

Поскольку женщина всю свою жизнь пытается выдать себя за равнозначного мужчине человека, свою «отдачу» она изображает перед окружающими как акт свободного волеизъявления, которого на самом деле у нее нет, ибо она не обладает волей в полном семантическом смысле этого слова. Она говорит: «Если женщине понравился мужчина, она ему отдастся, если нет — ни за какие коврижки» или «Я делаю только то, что хочу». Собственно, вся эта книга посвящена тому, чтобы доказать: существует много причин (не осознаваемых и осознаваемых женщиной), по которым она отдается мужчине, а далеко не только: «понравился — не понравился»...

Пока что мы описали метод постепенного овладения женщиной у себя дома. Но существует еще один. Это метод блицкрига, когда мужчина действует так быстро, что женщина не успевает опомниться. Осуществляя его, вы должны вести разговоры более монологично, экспрессивно, не давая женщине сказать слова (это ее как бы приводит в оцепенение), и совершенно неожиданно, не прерывая беседы, пристать к ней. Здесь очень важно научиться быстро одной рукой расстегивать лиф, ловко снимать с нее трусы и доставать пенис, немедленно пуская его между бедер, ягодиц или прямо во влагалище женщины. Если действовать из положения стоя, следует обнять женщину сзади, держа ее за грудь и целуя в шею, затем быстро подвести ее к дивану, наклонить и, с военной быстротой спустив с нее трусы, внедрить член. Многие женщины не выдерживают бурного натиска и даже любят его, т.к. сильно возбуждаются, когда их неожиданно «берут сзади».

В том случае, когда женщина ни под каким видом не желает вам уступить, прикрикните на нее, «покажите зубы». Не страшно, если она заплачет, слезы ее можно утешить ласками и поцелуями. Вообще в любом случае «успокаивающий метод» таков: слова заменять жестами, аргументы — поцелуями, ответы — ласками. Покажите, что вы мужчина, и у вас бабьи причуды не проходят. Дайте ей понять, что вы не позволите пренебрегать собой и шутки с вами плохи. Ваш гнев не должен иметь вид сексуальной угрозы: мол, если не уступишь, я возьму тебя силой. Это и опасно, и ничего не дает, т.к. женщина от страха теряет рассудок и начинает сопротивляться с упрямством ослицы. Гнев ваш должен быть направлен на ее высокомерное поведение (она тут же станет вас уверять, что вам это почудилось); покажите ей, что она оскорбила ваше мужское самолюбие, что вы человек гордый, что вы обладали многими женщинами, но столь глупой и фригидной (они стесняются быть фригидными) вы еще не видели. Испугавшись того, что она вас незаслуженно обидела, а порой и боясь вас потерять, она может уступить.

О том, что из себя представляет женщина, говорит тот факт, что после того, как она отдалась наконец мужчине, перед которым долго упорствовала, она бормочет: «Какая я была дура, что лишала себя такого удовольствия!» ведь уже не маленькая: могла бы и догадаться! Но увы. Все это из серии: «Откуда я могла знать, что так получится?», когда женщина, идя на свидание, не удосуживается надеть приличное белье или совершить необходимую гигиену.

В заключение хотелось бы сказать, что мужчина никогда не должен надеяться. Он должен желать и добиваться своего, а если он надеется, он «переходит», иносказательно выражаясь, из действительного в страдательный залог, а в страдательном залоге в ожидании принца живут одни женщины.

Что ж, если первое после знакомства свидание завершено результативно, т.е. если вам удалось вступить в половую связь с женщиной, вы можете быть почти уверены, что продолжение последует. Конечно, и в этом случае возможны неприятности, если вам не удалось доставить ей надлежащее удовольствие, или если у вас возникли проблемы с потенцией, но чаще всего среди здоровых мужчин ни первого, ни второго не случается.

Однако есть еще один нюанс, который может омрачить вам будущее, коли вы его не учтете. Он заключается в том, что после первой встречи женщину необходимо проводить хотя бы до ближайшей остановки. Ежели вы пренебрегаете этим правилом, женщина может обидеться и посчитать, что вы ее «взяли и выбросили как уличную девку» (женский жаргон). Одна дама мне говорила, что женщина, которую не проводили после первого свидания, чувствует себя так же плохо, как мужчина, которому сказали, что он сексуально слаб. Естественно, ни одной женщине и дела нет, что вы устали, ибо один половой акт по затратам энергии приравнивается к 8-часовому рабочему дню. Ей также все равно, что вы не только устали, но изрядно перенервничали и немало употребили спиртного, прежде чем преодолели ее ханжеское сопротивление, чтобы в том числе доставить удовольствие и ей. Все это по причине ее врожденной несправедливости нарочито не берется ею во внимание. К тому же считается, что женщину положено провожать, а мужчину нет, хотя время мужчины гораздо более ценно для человечества, чем время женщины. Однако мужчина в общепринятом мнении чуть ли не обязан тратить свои силы на бессмысленные проводы, хотя до встречи с ним женщина передвигалась сама без посторонней помощи на своих двоих, а вовсе не на такси или личном автомобиле. Вопрос: «Отчего же теперь ей нужна свита?» Чтобы мужчина засвидетельствовал ей свое почтение после простейшего божеского дела — полового акта? Для того, чтобы охранить ее от бандитов? Если темно на дворе, это понятно, и здесь женщина кричит, что она боится темноты, что она слабая, хотя стоит только пройти приступу «медвежьей болезни», и она заутверждает и устно, и письменно, что сильнее, выносливее и умнее мужчины. Как поется в песне: «Сильная женщина плачет у окна». Наиболее ясно это явление можно описать следующими словами: «Женщина доблестна везде, где нет оружия». Но отчего же она требует, чтобы ее провожали в светлое время суток, когда ей не грозит никакая опасность, а тем более, чтобы ее отвозили домой или давали денег на такси? Об этом читайте далее.





Ночное купание 



Итак, в благословенное летнее время вы попали в курортный город. Это классическое место, где разыгрываются многочисленные романы между волонтерами, свободными во времени, в пространстве и не связанными по рукам и ногам обыденщиной. Особенно эта временная свобода остро воспринимается женщинами как существами более пассивными, не могущими или боящимися среди будней в родном городе открыто предаваться любовным утехам. Женщина более раскрепощена на отдыхе прежде всего потому, как здесь она не боится, что об ее связи с мужчиной кто-то узнает, а также благодаря романтической обстановке курортного города: морю, луне, песку, солнцу, звездной ночи.

Если вы познакомились с женщиной днем на пляже, что предпочтительнее, чем знакомство с ней, разукрашенной и разодетой, где-нибудь в парке или ресторане,назначайте ей свидание в вечернее время, когда на город садится темнота — друг мудрых, небо полно звезд, и по берегу гуляет теплый влажный бриз. Скажите, пусть на всякий случай возьмет купальник. Если захватит, — хорошо, если же она по «процедурному вопросу», — вполне сможет искупаться и в нижнем белье, благо, что не весь город вооружен приборами ночного видения, чтобы следить за ее неглиже.

Мне доводилось слышать от многих мужчин, что они не любят готовиться к свиданию или к «съему» женщины заранее, т.к. из своего опыта убедились, что только спонтанность приносит хорошие результаты, а если тщательно готовиться, то никогда ничего не получится. Это мнение довольно распространено среди тех, кто не видит разницы между психологической подготовкой и материальной.

Как можно готовиться психологически к свиданию? Прочитать сборник анекдотов, чтобы рассказать вашей зазнобе наиболее удачный? Полистать воспоминания старого индюка Казановы? Иди усвоить 20 страниц «Детской энциклопедии», дабы просветить молодуху на прогулке? Еще в мои студенческие годы двоечники утверждали, что «перед смертью не надышишься». Это неверно. Сколько раз на экзамене мне попадался билет, который я только что прочел в коридоре перед тем, как зайти в аудиторию. Поэтому читайте, листайте, усваивайте. Вне сомнения, это лучше, чем томиться в ожидании свидания, нервно предвкушая связь с женщиной, или же от скуки попивать стаканами местное вино, пока к моменту встречи не станете мычать. Забыться перед свиданием каким угодно способом просто полезно, т.к., не думая о нем, вы расслабляетесь. Нс корысти для, а ради вальяжности и легкости мыслей хорошо перед дамой появиться «под шафе».

Не ставьте перед собой сверхзадачи: непременно овладеть ею сегодня, т.к. излишние надежды на удачное свидание, уверенность в предстоящем успехе, обдумывание поз, в которых вы будете любить даму, растравливание собственного воображения представлениями о красотах и изгибах ее тела, подобно градоначальнику Грустилову, который, по словам Салтыкова-Щедрина, обладал тем пущим сластолюбием, которое желает предварительно раздразнить себя и потом уже неуклонно стремится к «начертанной цели» — все это только вредно. Мужчина, норовящий «преодолеть» женщину, не должен быть стопроцентно уверен в успехе, т.к. в этом случае он начинает спешить, быть слишком откровенным и прямолинейным, чего женщины не любят. А иногда, уверовав, что дело в шляпе, — грубым и высокомерным. Необходима в поведении толика естественного волнения, которое передается женщине. Естественность, деликатность и «равнодушие» вызывают любопытство у женщины и толкают ее в руки мужчины.

Если в психологическом плане вам не надо ничего делать, кроме как отвлечься от предстоящего рандеву и не быть праздным мечтателем (праздность рождает неуверенность), то в плане материальной подготовки вы должны напротив проявить тщательность и предусмотрительность. К тому же будучи заняты материальными заботами, вы заодно отвлечетесь от навязчивых эротических мыслей.

Итак: во-первых, захватите с собой полотенце, ибо все женщины страшно мерзнут (даже летом эти «загадочные личности» спят под пуховыми одеялами), и наличие или отсутствие полотенца может стать решающим фактором в желании или нежелании ее искупаться. Во-вторых, знайте, что сама она ничего не возьмет, кроме элегантной сумочки. Захватите подстилку, чтобы после купания она могла присесть или прилечь не на остывший песок (воспаление яичников, и прочее, о чем эти пошехонцы думают постоянно), а на плотную ткань. В-третьих, сигарет, спичек, спиртного должно быть достаточно, чтобы вы не бегали прикуривать, разрушая каждый раз душевный микроклимат, создавшийся между вами во время ночного купания. В-четвертых, не забудьте стакан. В-пятых, возьмите с собой монокль, с которым вы днем шныряли по пляжу (для дамы будет романтично поглядеть через него на луну и Большую Медведицу). Она хочет романтики: "Господи, ведь не только же «Это»? Дайте ей романтики.

Учитывая то, что вы не сразу пойдете купаться, а по дороге присядете где-нибудь на скамейку или топчан, захватите маленький приемник. Музыка повысит ей настроение. Нелишне, в-шестых, взять с собой газету для разных тайных целей. И главное, не забудьте про комаров, иначе вечер будет испорчен. Если madame изволят сомневаться, купаться им или нет, не торопите, наливайте помалу; сидя на топчане, «развешивайте спагетти» и учтите, что сама луна, звезды и море действуют на нее сильнее вашей болтовни и она отчасти пьяна уже от этой романтики. Глядя на желтое пятно на небеси, благодаря душевной щедрости поэтов утомившее не одно поколение читателей (из-за такой своей щедрости они и пребывают в такой бедности), продекламируйте с ироничным видом (это вызовет у женщины улыбку):

Бессонных солнце, скорбная звезда! Твой желтый луч доходит к нам сюда; При нем темнее кажется нам ночь, Ты — память сердца, что умчадась прочь. Еще горит былого смутный свет, Еще горит, но торжества в нем нет. Полночный луч! Ты в мире одинок, Чист, но безжизнен, ясен, но далек. /Байрон/

Если сидящая рядом с вами на топчане подруга захмелеет, она пойдет купаться куда охотнее, поэтому будьте добросовестным целовадьником. Зайдя в теплую воду, поднимите ее на руки и подбросьте пару раз в воде — пусть немного посмеется. Держа ее на руках, приступайте к поцелуям. Затем поплавайте немного. Сразу не приставайте: дайте ей ощутить прикосновение теплой воды к телу, почувствовать загадочное влияние луны и попасть под власть чарующей ночи. Уже при выходе из воды, когда она неизбежно устанет и расслабится, смело берите ее «на абордаж» и делайте с ней, что хотите. К сожалению, набегающая волна не добавит устойчивости вашему тандему, если вы решили обхватить бедра женщины руками, а сами, повернув ее к себе лицом, в полный рост «по-гренадерски» стоите на ногах. Предпочтительнее (если пляж достаточно пустынен) выйти на мелководье, поставить женщину на колени желательно лицом к пляжу. Во-первых, вам видна будет ваша одежда, во-вторых, набегающая водна будет вас подталкивать в спину в нужном направлении, и, ласково омываемый теплой волной, вы, наконец, по-злодейски свершите свой безнравственный, черный поступок над чистой непорочной весталкой. Выйдя из воды, оботритесь заранее захваченным полотенцем и совершите развратные действия уже на песке, оглашая побережье страстными воплями типа: «Держите шляпку, мадам!»





Обольщение женщины в условиях конкуренции 



Описывая приблизительные схемы знакомств с женщинами, мы имели в виду знакомства, когда нет конкуренции со стороны других мужчин. Сейчас мы опишем, как следует себя вести, когда со стороны конкурентов производятся действия, направленные против вас и, стало быть, ослабляющие ваше воздействие на женщину. Впрочем, иной конкурент ведет себя так, что только усиливает ваше влияние, т.е. показывает, каким не надо быть, чтобы соблазнить женщину. Таких конкурентов следовало бы культивировать. Но шутки в сторону.

Главный принцип при конкуренции с другим мужчиной — делать вид, что вы нс обращаете на него внимания, а когда это не удается, — расхваливать его перед женщиной. Как-то раз во время отдыха в спортивном лагере мне пришлось вступить в конкурентную борьбу с одним аспирантом. На вид ему было 30 лет, мне едва исполнилось 22 года. Ухаживая за женщиной, я поначалу не обращал на него внимания. Когда же его присутствие уже невозможно было не заметить, я стал нахваливать его на все лады. Аспирант при этом был мрачен, как власяница, хотя обладал привлекательной внешностью! Женщина оценила мое благородство, потому что только порядочный человек бескорыстно хвалит соперника. Одним словом, я овладел ею. При этом я не могу не отметить того, с каким удовольствием я дал бы пинка моему угрюмому конкуренту.

Женщина, как правило, не любит, если при ней один мужчина ругает другого, потому что все мужчины из ее свиты не должны отвлекаться на вражду между собой («еще — неровен час — перебьют друг друга!»), а всю энергию направить на любовь к ней. Так поступает нормальная женщина.

Однако, что дьячкове зязь, то Попове можно. Мужчине нельзя ругать другого мужчину по своему усмотрению, но ей, королеве бала, позволяется и ругать, кого душе угодно, и стравливать влюбленных в нее мужчин. Поэтому так важно для соискателя выказать равнодушие к сопернику или лучше даже доброжелательство к нему. Такое поведение «выбивает табуретку» из-под ног интриганки, а если ваш соперник глуп и злопыхательствует против вас, то вам от этого только лучше. К тому же, перехваливая конкурента, вы взываете к духу противоречия, заложенного в детях и тетях, и пробуждаете в женщине обратное чувство по отношению к нему.

Второй принцип: оказывать другим женщинам знаки внимания. Ваша красавица, по крайней мере, от этого не отвернет глаза (в буквальном смысле слова). А чтобы не рисковать, ибо вы можете не нравиться другим женщинам (а для нее это очень важно по женскому принципу обезьянства-соперничества), знаки внимания должны быть сдержанными. Любая кокетка с удовольствием примет вежливый жест расположения с вашей стороны.

Да что это за такие знаки внимания? Да угостите конфетой, сигаретой, поднимите платок, поднесите сумку, дайте почитать книгу, разговаривайте, и вашей интриганке это будет неприятно. А ради справедливости надо сказать, что когда плохо вашей пассии, должно быть хорошо вам и наоборот, ибо «женщина в неприятностях» легче попадает в сети охотника, т.к. ищет защиты и совета. Но когда женщине хорошо, она возносится в своей фанаберии в заоблачные дали. Поэтому делайте так, чтобы она чувствовала себя не очень уютно.

Вообще, когда у женщины есть мужчина, ей, как правило, хватает его одного, и в этот момент она труднодоступна, самоуверенна, вальяжна, «ей ничего не надо», «у нее все есть». Женщина почти неспособна «заготавливать» впрок любовников (она близорука), как это мудро делает мужчина, словно дровами на зиму, «запасаясь» любовницами. Вообще женщина по своей природе самодостаточна, как луговая трава. Но если только она разругалась с мужем или любовником, — это ваш час.

И наконец третий принцип можно сформулировать так: никогда не ухаживайте за женщиной, когда рядом ваши соперники. Работайте с ней один на один. Не следует давать пищу ее тщеславию. Выбирайте для общения с ней не праздники, но будни, и когда у нее на душе скверно и одиноко, а не весело и легко.

Если же вы попали в компанию, где на одну женщину приходится много конкурентов, будьте самым скромным из всех (особенно если она навеселе), не ввязывайтесь в ее откровенную фривольную беседу — это провокация. Чем вы скромнее, тем загадочнее и привлекательнее выглядите для нее. И пока другие хорохорятся и разводят турусы, со словами: «Пермете... ну, да что тут!.. просто ангажирую вас на мазурку...» неожиданно приглашайте ее на танец.





Типы соблазнителей 



Сначала о соблазняемых... Не те женщины наиболее чувственны и активны в половых контактах, которые являются душой общества, устраивают приемы, веселы, хлебосольны, говорливы, имеют многих поклонников, ведут светский образ жизни. Это мыльные пузыри — холодные неумелые женщины. С ними скучно в постели. Удел этих дам-пустышек — тщеславие; чувственность их находится в спящем состоянии. Не верьте их показному блеску. Это вороны в павлиньих перьях.

В них много амбиций, но мало амуниции. Серьезный мужчина использует этих чахоточных жриц любви, этих «светских львиц», «ярких», «эффектных», как они сами себя называют, этих дохлых кошек, из того же тщеславия орущих, словно резаные, в постели (чтобы весь мир знал, какие они страстные), подобно одноразовому шприцу.

По нашим наблюдениям, самые развратные (в хорошем смысле этого слова) — это тихие женщины со скрытым темпераментом, которые не столь любят блистать и ломаться, сколько предпочитают нечто более существенное — продолжительные и изощренные любовные утехи. В них, в противоположность первым, не только больше чувственности, нежели тщеславия, но и ума. Их отличает более скромное поведение, но пусть оно Вас не смущает: они очень далеки от скромниц. В них таится скрытое пламя.

К третьему типу мы отнесли крупный массив женской популяции, который можно охарактеризовать словами Крылова: «Красавица, пока совсем не отцвела, За первого, кто к ней присватался, пошла: И рада, рада уж была, Что вышла за калеку».

Дамские угодники. Эти мужчины способны на все, чтобы залезть под бабью юбку. Они согласны быть неблагородными, низкими по отношению к конкурентам, они готовы пресмыкаться перед женским безумием ради своей смешной цели и трястись при виде женских благодеяний, ежели «они соблаговоляют подарить им себя».

Рано иди поздно, но почти всегда, такой мужчина становится жертвой какой-нибудь наглой мегеры, при которой играет роль женщины, а она исполняет роль жестокого мужчины. Чаще всего она над ним издевается, говоря птичьим женским языком, «вытирает о него ноги». Они учатся мазохизму, как прилежные ученики. Изначальный недостаток мужского достоинства и благородства предопределяет жизнь этих людей, поэтому судьба их не вызывает жалости: «Поделом вору и мука».

Выделим некоторые характерные для этих людей черты. Как правило, все они воспитывались матерями, тетками, бабушками, в семьях, где превалировало женское воспитание. Ущербность подобного воспитания дает предпосылку для взрастания из мальчика «дамского угодника», однако не более, чем предпосылку, ибо в конечном счете судьба зависит от воли человека. Люди этого типа привыкли с детства слушаться женщин, поэтому они легко подчиняются жене, любовнице, подруге, трепетно внимают их советам.

Вообще у них много подруг (хотя они являются полноценными мужчинами и не относятся к сексуальным меньшинствам): с ними они себя чувствуют уверенней, чем с мужчинами. Обычно женщину себе они выбирают по типу матери, т.к. мать в детстве олицетворяла для них бога, Верховного главнокомандующего, и ее авторитет, порой, остается таким сильным, что они, дожив до седых волос, советуются с нею по вопросу: жениться на данной женщине или нет.

Обычно свою мать они называют всю жизнь «мамочкой» или «мамулечкой», хотя лично я не вижу в этом ничего плохого. Самое слабое их место — это то, что мужскому совету они предпочтут женский, пусть даже он будет менее ценным. В течение жизни они периодически пытаются (но не могут или по-настоящему не хотят) вырваться из круга женского влияния, хотя в то же время с удовольствием извлекают из своего положения дивиденды, используя женщину и мысленно про себя заключая с ней сделку: ты властвуешь надо мной — я кормлюсь от тебя.

Между тем, они обладают сильной чувственностью и испытывают немалый интерес к противоположному поду, в котором чуть ли не растворяются. С ними часто приходится сталкиваться нормальному мужчине, т.к. эти люди, патологически манипулируемые женщинами, могут выполнять самые нелепые женские просьбы и приказы, направленные против других мужчин, а иногда даже угрожающие жизни и достоинству этих мужчин.

Опознать «дамских угодников» можно быстро, хотя первоначально они ничем не отличаются от других: в разговоре они постоянно приводят «афоризмы» матери, жены, тетки или ссылаются на то, что сказала новая знакомая, что сказала администратор гостиницы, в детстве — в пионерлагере — вожатая, в школе — классный руководитель. Обычно от них можно услышать: «Как говорит супруга (или „моя благоверная“)», «Как говорит мать», «Как сказала одна хорошая баба» иди «Я много знаю таких баб, которые в тыщу раз умнее любого мужика», «С женщинами надо только лаской». В общем же разговоре в присутствии хотя бы одной женщины они всегда превозносят женский пол. Возможно, из корысти.

Супермены. К ним часто относятся представители так называемых мужественных профессий: военные, спортсмены, шахтеры, геологи, старатели... Они априори уверены в превосходстве мужчины над женщиной — не путем размышлений и доказательств, анализа или собирания опыта, а только потому, что они имели счастье родиться мальчиками. Они рассуждают приблизительно так: «Разве можно назвать собственно человеком это висдогрудое толстозадое существо, у которого между ног ничего нету?»

Часто эти люди со здоровыми примитивными инстинктами лишены эстетического вкуса. Они спят практически со всеми. Стоит женщине «захотеть» такого мужчину, как он уже не может устоять. Они очень самодовольны, вследствие этого ко всем снисходительны и чуть ли не добры. Они ведут счет победам, как ас на крыле самолета отмечает поверженных противников. Здесь важно количество.

Если они выше среднего роста, то предпочитают самых мелких и «дохлых» женщин (в весе мухи), которые минимум в два раза меньше их и короче их на голову. Возможно, такой контраст необходим, чтобы еще более чувствовать себя сильным мужчиной, т.к. их спутница не может поднять и 20 кг (разумеется, придуривается она еще больше), а нашему супермену ничего не стоит «элементарно» загрести ее в ладонь и подкинуть в воздух, что, вероятно, тешит его инфантильное тщеславие и возбуждает его. Эти мужчины неплохие друзья, если не брать во внимание их не слишком большую развитость. Они обычно незадачливы и немногословны. Но в компании с ними можно знакомиться с женщинами. Они настолько самодовольны, уверены в себе и эстетически неразвиты, что могут по вашей просьбе перекинуться на любую женщину (особенно, если она подала им хоть какие-нибудь признаки внимания), и тем самым поддержать вас в работе с вашей избранницей.

Несмотря на то, что по психологическим установкам они должны быть прямо противоположны «дамским угодникам», на практике это осуществляется не всегда. Если хитрая женщина начинает играть на струнах их тщеславия, искусно поливая и без того сочный цветок их самомнения, она может влиять на них, превратить «супермена» в высокомерного самодовольного хвастуна, противопоставить и рассорить его с друзьями. Однако его мужское начало рано или поздно берет верх, он взбрыкивает, женщина «выбрасывается» на улицу и заменяется другой. После чего все может повториться вновь.

Логики. К третьему типу соискателей мы бы отнесли расчетливо-циничных мужчин, для которых отношения с женщиной представляются шахматной партией, которую нужно выиграть. Обычно это представители так называемого интеллектуального труда: различных НИИ, КБ, преподаватели вузов, ИТР и труженики медицины.

Они отличаются бледностью эмоциональной сферы: всяческие порывы чужды им, они почти не влюбляются, не желают обострения отношений с женщиной, не жертвуют для нее ничем и воспринимают ее эмоционально не ярче, нежели друга по работе, с которым приятно провести время. Они говорят: «Тебе хорошо со мной? А мне с тобой — чего же боле?» Они воспринимают любовь и страсть как сугубо физиологические явления, поэтому вся трескучая аранжировка упреков и слез, которая всегда сопутствует этим «физиологическим явлениям», ими воспринимается как женские причуды, с которыми они, впрочем, не имеют ни хотения, ни сил бороться, т.к. эти вещи мешают их цели — в покое испытывать чувственные удовольствия.

Они рассудительны, часто выступают беспристрастными судьями в яростных конфликтах между женщинами. Дам они называют разными прозвищами и терминами, иногда довольно метко, например: «хорьки», «мартышки», «мокрощелки» или glutei maximi (ягодицы). Нельзя сказать, чтобы они ненавидели женщин, но их не заподозришь и в особой любви к ним. Они желают использовать в личных целях то положительное, что может дать им женщина: тело, детей и отстраняются от всего отрицательного, что женщина приносит в мир. Они циничны и эгоистичны. Но, несмотря ни на что, очень удобны в общежитии, т.к. вопросы «хорошо-плохо» их мало волнуют и их цинизм не имеет разрушительной силы: здесь их выручает стопроцентный эгоизм, которому мало дела до общих вопросов бытия и общества. Женщинам как существам мало развитым в вопросах этики и морали с ними довольно-таки уютно, если не считать бездушия и некоторой эмоциональной холодности этих мужчин, а также их расчетливого и скрытного стремления к изменам и похождениям.

Импровизаторы. Как справедливо заметил Пушкин, блажен, кто неделю над экспромтом не сидит. Разумеется, люди этого плана должны обладать хотя бы одним достоинством — умением говорить. Красноречивые обольстители — так можно «обозвать» этот тип. Послужной список их обычно солиднее, чем у предыдущих когорт «чающих движения воды», т.к. время обольщения дамы красноречивым мужчиной сильно сокращается, и он может овладеть ею через два часа после знакомства, причем, где угодно: в поезде, в лодке, в грибном лесу, в машине и т.д. И это неудивительно, так как если мы знаем наверняка, что женщина «любит ушами», то это именно те люди, которые непосредственно обрабатывают сей очаровательный женский орган.

Импровизация — явление непредсказуемое. Поэтому мужчина-импровизатор зачастую оказывается для женщины совершенно нержиданным. Он может поразить даже надменно-самоуверенную женщину в минимально короткий промежуток времени так, что она вынуждена будет себе сказать: «За всю свою предыдущую жизнь я ничего подобного не слыхала». Эффект красноречия для женщины бывает подобен эффекту цунами для стран Юго-Восточной Азии. Она не всегда может оказаться готова к обороне, как японцы не всегда готовы к землетрясениям. Мужчина может не иметь ничего, но быть красноречивым, чтобы добиваться у женщин успеха. Совершенно понятны усилия страдающего плохой дикцией Демосфена, который выбривал половину головы, чтобы не выходить из дому во время занятий риторикой, и использовал гальку для шлифовки дикции.

Эти усилия сторицей оправдываются и в гораздо более серьезных делах, чем разговор с женщиной. Как же проявляют себя красноречивые мужчины? Во-первых, они много читают, во-вторых, запоминают стихотворные тексты, поговорки, отрывки из литературных произведений, ибо, если полагаться только на природную способность к импровизации, можно попасть в затруднительное положение, когда «ad libitum» просто не получается. Тогда на помощь приходит запас благоприобретенных знаний, выручающих онемевшего от внезапного косноязычия оратора.

Возможно, что импровизировать с женщиной легче мужчинам, любящим изящную словесность, однако совершенно не обязательно, чтобы они были гуманитариями или вообще имели высшее образование. Стать красноречивым может каждый, даже страдающий дефектами дикции, ибо о фонетике женщины забывают, как только увлекаются содержанием. Красноречивые мужчины, даже будучи физически очень непривлекательными, могут достигать в деле, которому посвящена эта книга, значительных успехов.

Для импровизаторов совершенно не обязательны также раскованность и вальяжность, необходимые другим типам мужчин, поскольку, если тем, мало и слабоговорящим, требуются качественный внешний вид и развитые манеры, то картавому, шепелявящему, гугнивому, пришепетывающему и смущающемуся оратору требуется только одно: интересное, увлекающее слушателя содержание.

Более того, яркое содержание настолько затмевает остальные компоненты речи, что фонетические дефекты оратора начинают слушателем восприниматься как нечто приятное, как его визитная карточка, и при первых звуках знакомой прекрасно-безобразной речи слушатель сразу настраивается на позитивный лад.

В-третьих, красноречивый мужчина просто любит говорить, он речист. Женские замечания: «Ты слишком много говоришь», «Ну ты и трепач» и пр. не должны восприниматься как отрицательные оценки, т.к. женщине приятно, когда ублажается ее слух, и здесь вопрос не столько в количестве того, что говорит мужчина, сколько в качестве.

Женщине должно быть интересно — это условие надо выполнять. Ведь стоит Вам «копнуть» любую даму и, несмотря на печать китайской учености, застывшей на ее накрашенном лице, Вы обнаружите, что она практически ничего не знает, а если что-то слыхала, то представления ее о любом предмете настолько неполны и неглубоки, что для Вас всегда остается возможность втянуть ее в полемику и углубить ее знания, поднаполнив содержанием пустой сосуд ее души. Сами женщины оправдывают свою мелкотравчатость так: «Зачем мне это знать — мне это не надо». Но что им остается, если ничего путного в свое оправдание они сказать не могут. Понятно, Вы будете говорить не об устройстве 8-цилиндрового двигателя, а о любви, психологии, материнстве, т.е. о тех вещах, о которых может рассуждать и «рыжий».

Мы уже говорили, что манера поведения с женщинами, которой придерживаются «дамские угодники», не только унизительна, но и непродуктивна. Несмотря на то, что женщина любит командовать и поучать, еще более она жаждет, чтобы ей разъясняли и обучали, ибо многие жизненные и природные явления она постигнуть просто не в силах. Она жаждет не ученика, а наставника. Мужской ум — вот что превыше всего ценит женщина, и щупальца этого ума — Ваше красноречие.

Демонисты. К следующему типу страстотерпцев мы относим «демонических» мужчин. Это люди, снедаемые разрушительными страстями и волей к завоеванию женщин. От других сладострастников их отличает концептуальное отношение к женщине. Если остальные типы соблазнителей просто любят с женщинами барахтаться в постели, подталкиваемые чувственностью и самолюбием, то «демоническому» мужчине этого мало: он желает безраздельно властвовать над женщиной. Эти мужчины не верят в женское достоинство.

Главный душе вный конфликт этих гедонистов заключается в том, что, с одной стороны, они стремятся сладострастно владеть женщинами, а с другой, — они ненавидят их. То есть, они желают любить, ненавидя. Происходит так, что уважающий себя, достойный мужчина не может справиться с собой и отвлечься от глубоко презираемых им существ, пораженный в самое сердце собственным мощным сексуальным инстинктом. Они полагают, что трудно представить себе что-либо более бессмысленное, чем времяпровождение с женщиной, когда ум и сердце мужчины не получают взамен ничего, кроме усталости и примитивного удовлетворения. И тем не менее, мужчина, поднявшийся до понимания этой истины, не в силах себя обуздать и всецело заняться наукой, искусством, карьерой, политикой и другими важными вещами по ничтожной казалось бы причине: природа наделила его неистовым сластолюбием, и он вынужден тратить все время и силы на женщин.

Это люди страстей, заложники собственного пола. И они не могут простить эту несправедливость женщинам, хотя в данном случае следовало бы винить природу. Они видят, словно в рентгеновских лучах, сильнейшее несоответствие между убогостью и самомнением женщины, тысячелетия истерически рвущейся к признанию равенства с мужчиной. Малейшие проявления женского своеволия, тщеславия они наказывают по статьям собственного закона. Эти подвижники терзают женщин всю жизнь, мстя им за миллионы обманутых мужчин: они фанатично уверены в том, что женщина — мастер иллюзии, лицедейка.

Эти мужчины ненасытны и противоречивы. Жажда наслаждения в них идет рука об руку с жаждой мести и порабощения женщины, они глубоко убеждены в том, что женщина — животное, и хотят, чтобы она признала это и вела себя не лицемеря, искренне, как животное. Поэтому именно они особенно сильно мучат женщин, которые все хотят, чтобы в них признавали человека только на том основании, что они умеют рожать, читать, писать и пересказывать чужие мысли. Источником ненасытности этих невольников страсти является постоянное вожделение-страдание, на которое они обречены всю жизнь. И в результате выходит, что женщины терзают их не меньше, чем они женщин.

Блефисты. Говоря о когортах мужских типов соблазнителей, нельзя не упомянуть о легионе «рассказчиков неукротимых», попросту говоря, «блефистах» (от слова — блеф). Они есть в каждой из перечисленных выше групп. Если «блефист» демонического плана, то от «одного его взгляда у женщин в трамвае падают чулки» и «не раз он имел женщину на катафалке». Если «супермен», то за ночь он «пробрасывает даме полтора десятка раз», если «дамский угодник», то «они встретились взглядами, переплели пальцы рук и пошли в постель» и прочее.

Эти люди расскажут Вам тысячи эпизодов из своей практики. Если рассказчик достаточно образован, то его истории смело можно отнести в разряд мифотворчества, глупец же просто будет Вас потешать своим скудоумием. «Мифиста» (от слова миф) слушать намного интереснее, чем «блефиста»-болвана. «Мифист» — это высшая квалификация «блефиста-сексуала», он уже ближе писателю-фантасту. Объединяет «мифиста» и «бдефиста» одно: для них овладеть женщиной так же просто, как справить нужду «по-маленькому».

Калечные. Рассказывая о типах соблазнителей женщин, мы приблизились к границе, за которой простирается область патологии. Существует еще один тип соблазнителя, балансирующий на грани нормального и ненормального. Этот перверсионный типус проявляется тогда, когда в убеленного сединой «мудреца» входит эротическая энергия юноши. Для любой вечеринки, где есть женщины, нет ничего страшнее, чем «пожилой юнец».

Утратив самооценку, «юный старец» полагает, что мудрость и молодость одно и то же, и раз он стар и мудр, то, несомненно, очарователен и неотразим. По мнению такого «мышиного жеребчика», «чей бессильный кинжальчик свисает безобидным крючком и никогда не поднимается до середины туники», «в любви все возрасты проворны» и всякая женщина должна подставлять ему свои губы для поцелуя, а он не может быть ей противен. Один из малых сих знакомясь с девушкой, говорил ей: «Доите меня, пользуйтесь мной, пока я жив; только одно условие: сразу в меня не влюбляться!» Отчего приходилось краснеть его друзьям.

По отношению к конкурентам-мужчинам и даже к друзьям «седой соблазнитель» действует интригой и клеветой, а беззастенчивость его не знает границ. Результаты такая деятельность приносит редко, но испортить настроение другим может всегда. Поэтому на любой вечеринке будьте внимательны и принципиальны по отношению к пожилым людям, выдающим себя за «гибких юношей», ибо они не только способны испортить Вам вечер, но и бросить тень на заслуженных ветеранов «мужского движения», с гордостью могущих сказать о себе скептикам: «Дерьмо! Гвардия умирает, но е...!»

В заключение рассказа о представителях этого странного хобби можно заметить, что все они вносили и вносят немалый вклад в процесс увеличения народонаселения земли и своеобразно тем самым выполняют свой гражданский долг. Потомки не должны быть столь бесчувственны, чтобы забывать их.




Преступления и наказания женщин 



Женщины, как правило, недооценивают самолюбия мужчины, принимая мужскую сдержанность за толстокожесть. Поэтому ничего удивительного в том нет, что они так легко обижают мужчин, которые им не нравятся, хотя нередко пресмыкаются перед теми, кого любят. Самым трудным для самолюбивого мужчины является то, что, наблюдая бесчинства мучающей его или другого мужчину женщины, он не может наказать ее, даже страстно того желая, если хочет овладеть ею. Потому что женщина до того, как отдалась, чувствует себя неуязвимой и поэтому на любое самое справедливое замечание отвечает презрением и сатанинским смехом. Женщина так себя ведет потому, что она душевно груба. Только страх наказания, а не стыд и совесть, заставляют малых детей, играющих в песочнице, не засыпать песком друг другу глаза и не рушить песчаные замки своего товарища. Только страх может привести женщину в чувство, заставить уважать чужое достоинство: да убоится жена мужа своего. Пока она не ваша, ее не за что ухватить. Будьте терпеливы: вспомните графа Монте-Кристо, он ждал своего часа 15 лет.

Мужчина, как создание божие, стремится к совершенствованию своего духа, вверх, к богу, а женщина как существо, противоположное божеству, словно трясина, тянет его вниз. И не только оттого, что мужчина в животной страсти к женщине (не путать с любовью, которая есть заслуга чисто мужская, а не женская) забывает о своем духе и отпускает на волю свое бренное, мечтающее всегда об одном и том же тело. А потому еще, что женщина — создание, приземленное во всех отношениях, — треножит его, спутывает ему крылья, мешает взлететь. Женщина — этот ящик Пандоры — заражает мужчину, как болезнями, своими пороками и грехами. Ради справедливости надо сказать, что, с другой стороны, никто, кроме женщины, не может так вдохновить мужчину, но это бывает лишь в краткие моменты его влюбленности.

Поговорим о методах, с помощью которых женщина подстрекает к преступлению мужчину. Это наиболее часто встречающееся преступление среди женщин: совершить зло чужими руками, а в случае опасности — предать вчерашнего союзника. Преступницы, отличаясь большею частью отсутствием стыда и чувственностью, часто прибегают к разврату как к средству, дающему им возможность совершить то или иное преступление. Они избирают подобный путь, во-первых, потому, что отдаться мужчине — это для них пустяк, который им ничего не стоит, а, во-вторых, потому, что благодаря их похотливой натуре, помыслы их обыкновенно сосредоточены на удовлетворении половых инстинктов. Вот почему, подготовляя только какое-нибудь преступление, они совершенно бессознательно начинают уже подумывать о возможности воспользоваться для осуществления его собственным телом.

Преступница, желая подбить мужчину на преступление, часто обещает ему в награду свою любовь. Часто и поцелуй служит западней для неосторожных жертв. Очень часто, если женщины не обладают значительной физической силой иди, если жертва не женщина, или, если, наконец, нельзя действовать из засады, как, например, при отравлении и поджоге, они не отваживаются сами на преступление. Но в этом уклонении преступниц от личного совершения преступления виден только страх слабого существа: это не есть сопротивление злу, ибо притупленность их нравственного чувства сказывается в подстрекательстве к преступлению сообщника, а преступная натура обнаруживается в том, что инициатива преступления принадлежит именно им самим.

Мы находим в истории всех времен многочисленные примеры жестокости, соединенной со сладострастным темпераментом у женщин, находившихся на высоте власти. Аместрис выпросила себе у Ксеркса, обещавшего исполнить ее просьбу, выдачу матери своей соперницы. Когда это было исполнено, она отрезала несчастной женщине грудные железы, уши, губы и язык, бросила отрезанные части на съедение собакам и в таком виде отослала ее домой. Парисатида, мать Артаксерса, приказала разрезать на части свою соперницу, а мать и сестру ее зарыть в землю живыми. Кориана, хваставшего, что он убил Кира, она истязала и мучила в продолжение десяти дней. Возлюбленная китайского императора Кион-Сим (1147 г.) приказывала разрезать на части всякую женщину, которая удостаивалась ласк ее развратного любовника, варила их и отсылала к отцу своей жертвы, которого потом постигала такая же участь. Беременных женщин она приказывала разрывать па части живых. Скифские женщины выкалывали глаза своим рабам и военнопленным, чтобы свободнее и бесстыднее предаваться с ними наслаждениям. Маргарита Наваррская носила за поясом высушенные сердца своих убитых любовников. Но высшую степень жестокости мы находим у женщин-матерей, у которых наиболее глубоко коренящееся в человеческой натуре чувство перерождается в ненависть.

Какова же причина такой изощренной жестокости женщин? Ответ прост. Дело в том, что даже у нормальной женщины болевая чувствительность меньше развита, чем у мужчины, а сочувствие чужому страданию находится в прямой зависимости именно от нее.

Вообще женщина часто совершает жестокие поступки бессознательно. Одна «приличная» девушка рассказывала мне, как она ни за что ударила ногой одноклассника, над которым издевался весь класс; просто подбежала и ударила. Другая посадила в тюрьму коллегу, с которым работала на винзаводе, за то, что он воровал пустые ящики. Заметив это, она тут же донесла куда надо. Сама же она выносила через проходную вина дорогих сортов. Когда этот человек вернулся из тюрьмы, она его встречала на улице и вздрагивала, боялась. «Зачем ты это сделала?» — спросил я ее. Она задумалась. «А чего он пристает с такой противной рожей!» — последовал ответ. Женщине почти неведомы угрызения совести, она знает только страх.

Подтверждением низкой чувствительности женщины является и то обстоятельство, что потребности ее меньше, приспособляется легче и лучше мужчины не только к нравственным страданиям, но и к физическим лишениям, связанным с бедностью, и поэтому последние ее не доводят так часто до самоубийства, несмотря на то, что женщина переносит больше физических мук, нераздельно связанных с жизненными функциями и особенностями ее пола.

Брак также является у женщин реже, чем у мужчин, источником мотивов к самоубийству: на 50 мужчин, лишающих себя жизни вследствие измены их жен, и на 41, налагающих на себя руки вследствие смерти их, приходится по 14 самоубийц-женщин. Неправда ли, этот факт опровергает россказни женщин и наивных мужчин о том, что женщина любит сильнее мужчины? Она способна только на страсть, половое влечение.

Подытоживая тему пониженной чувствительности женщины и ее последствий, мы должны сказать, что женщина обыкновенно не настолько горда, чтобы в случае крайней нужды не решиться просить милостыню, в то время как мужчина часто предпочитает нищенству смерть. Наконец, она, в силу своего слаборазвитого нравственного чувства, прибегает еще к проституции, как к крайнему средству выйти из своего тяжелого положения.

Преступные женщины обращают свой гнев против самых добрых и великодушных своих любовников, точно доброта последних не обязывает их лучше относиться к ним, а дает им право требовать от них исполнения самых прихотливых желаний своих. Чем добрее и мягче их покровители, тем более они их эксплуатируют и возмущаются, если те, наконец, не позволяют этого проделывать над собой. В каждой оказанной ими ласке эти женщины усматривают право требовать исполнения тысяч своих капризов и приходят в неистовство при первой попытке отказать им в этом. Точно так же поступают и маленькие дети. Если с ними обращаются с особенной податливостью и мягкостью, то они скоро сами не знают уже, что делать и чего просить себе, и, если не удовлетворять тотчас же их малейших капризов, они чувствуют себя глубоко огорченными. Им можно импонировать только насилием и жестокостью, мягкость же в обращении с ними делает их капризными и слишком требовательными.

Когда же пороки женщины проявляются в такой области, как месть, то результат самого коварного и подлого заговора оказывается поразительно глупым. Нередко сложные и запутанные планы обнаруживают замечательную несостоятельность ума даже у самых интеллигентных преступниц: хитроумные комбинации их оказываются, в сущности, невозможными абсурдами, порою даже чистым безумием.





Маленькие Наполеоны 



Маркиза Помпадур считала себя в политике выше Ришелье, а в стратегии — Лавуа. Таис в одном письме к Евтимеду называет себя по мудрости равной Аристотелю. Но не только выдающиеся, а даже самые обыкновенные проститутки заражены сплошь и рядом гордостью и смотрят постоянно свысока на своих ближайших товарок. Женское самомнение так велико, что требует похвал чуть ли не ежечасно. Самомнение их как бы испытывает постоянный голод. Похвалы для женщин — суть кислород для растений. Особенно важны для женщин похвалы мужчин — это что-то вроде экзамена на профпригодность. Если женщину не хвалят, она «нарывается» на похвалу сама, как участковый на стакан.

Одна мадам мне сообщила, что у нее «очень умненькая головка» (которую впоследствии, правда, кто-то разбил), другая, что она вообще способная, и ей все легко дается. На мой вопрос, по сравнению с кем она способная, с Коперником или с соседом Иван Иванычем, она ответила раздражением, а после нескольких насмешек — слезами. Третья заявила: «Как жаль, что я не дурнушка, и как это тяжело, когда к тебе постоянно пристают мужчины». Похоже на классическое: Четвертая, называя себя попеременно то физиком, то математиком, спросила: «Ты видел когда-нибудь таких математиков, как я?», намекая на свою выдающуюся, как ей казалось, внешность и нарываясь на комплимент. Пятая фарисейка кичилась: «Мы с мужем предпочитаем японскую технику». Под техникой японской, как потом выяснилось, она разумела видеомагнитофон, телевизор и «Хонду» выпуска 1985 года, т.е. не более того, чем обладает и «ленивый». Потом она сообщила, покуривая длинную коричневую сигарету, что родом из Одессы, а все, что оттуда — это «знак качества». Шестая утверждала, что она в шесть месяцев отроду уже разговаривала, что она была уникальным ребенком в г.Бахчисарае, что она являлась лучшей ученицей школы, что тетя у нее и в 80 лет красивая, а она сама яркая и эффектная, как Софи Лорен, рост же у нее, как у М.Монро. Седьмая говорила, что она настоящая Кармен, что она «огненная», и мужчины умоляют ее о романах с ней. Восьмая, освоив компьютер, чтобы получать по найму 300 долларов, в порыве восторга воскликнула: «Может, не надо быть такой умной, тогда легче будет жить?!» Когда я ее успокоил, что по этой части она на себя сильно наговаривает, обиделась. Девятая, жена друга, которая, сколько я ее помню, поминутно зевала, где бы ни находилась, как-то раз приплясывая на одной ножке по комнате и, очевидно, изображая из себя бабочку, порхающую с цветочка на цветочек, эдакую Дюймовочку (весила она центнер), провозгласила себя прекрасной актрисой, хотя сама работала на заводе. Когда же наш общий друг, элегантный мужчина в кипенно-белых носках, уел ее, заметив, что онз лишена шарма, смертельно взбесилась.

Многие даже весьма не юные женщины, представляющие собой чисто археологический интерес, уверены, что к ним постоянно пристают мужчины, несмотря на то, что внешность первых не утешительней наружности бурлаков с душераздирающей картины Репина. Так, одна, когда ей мужчина посоветовал не вести ребенка рядом с проезжей частью, сказала: «Я на улице не знакомлюсь». Я знал одну 80-летнюю старуху, которая, ни с того ни с сего вдруг вытянув подагрическую клешню, заявила, что ее ноги выглядят, как у 19-летней девушки. От неожиданности я оторопел. Другая, лет семидесяти, во время застолья без предупреждения расстегнула блузку и обнародовала, что кожа у нее на шее, точно у отроковицы. Здесь уже тошно стало всем, тем более, что закусывали жирным свиным шашлыком. Ощущение было такое, как если бы, фольклорно выражаясь, потный негр принес кусок несвежего сала в пепельнице. Словом, ходит женская спесь, «надуваючись». Предположим, однако, что все, о чем они говорили, было бы правдой. Но ведь с детства нас учили не хвастаться и не чваниться; отчего же эти взрослые дети не усвоили эту науку? Потому что она противоречит их естеству женщина — это товар, который постоянно желает выставляться на витрине, чтобы быть проданным иди хотя бы замеченным.





Мелкие шалости 



Вообще же поступки женщин могут вызвать ужас и у самого снисходительного к слабому полу мужчины, как только дело коснется его лично. В книге Шахиджаняна «1001 вопрос про это» описывается случай, когда в урологическую клинику доставили мужчину с опухшим красным пенисом. Нестерпимая боль. Сделали промывание. И старая няня все-таки выпытала у него в чем дело. Оказывается, жена приревновала мужа, обнаружив у него в кармане презерватив. И посыпала презерватив, аккуратно вскрыв и заклеив упаковку так, что муж ничего не заметил, молотым жгучим красным перцем. Ничего не подозревавший мужчина надел презерватив и ровно через две секунды стад испытывать жжение. Несколько фрикций, жжение усилилось, боль оказалась нестерпимой. Не понимая в чем дело, вызвал «скорую», которая и доставила его в клинику. Другой случай. Е. Филатова пишет: «Женская ревность куда злее, грубее и изощреннее мужской. В ревности женщина способна полностью потерять над собой контроль. И месть за оскорбленное чувство бывает поистине ужасна... Случилось так, что три молоденькие девочки-студентки одного из медицинских институтов почти одновременно забеременели. Под предлогом дня рождения подружки пригласили Васю в гости, а так как Вася выпить был не дурак, то довольно быстро дошел до „кондиции“ и уснул во хмелю сном почти праведника. Тут три Васины невесты вооружились обычным кухонным ножом и оттяпали голубоглазому Васе предмет его мужского достоинства, да так, что потом врачи удивлялись, насколько профессионально это было сделано. Отныне скромный Вася никогда не сможет стать отцом веселого многодетного семейства. Но он получил по заслугам», — резюмирует Е. Филатова — корреспондент московской газеты.

Представим себе, что обманутый ею любовник иди муж отрезает ей, Филатовой, во сне грудь или же, оглушив скалкой, вырезает матку, а потом мужчина-корреспондент замечает в хронике происшествии: «Она получила по заслугам». Хорошо бы защитникам женского своеволия примерить иногда колпак на себя. Так или иначе, женская ревность — это ревность зверя. Помнится, одна девица сказала «Я ревную тебя даже к тем, что были у тебя до меня».

Гораздо чаще, чем с преступлениями и проступками женщин, мужчине приходится сталкиваться просто с приемами, к которым женщина прибегает, преследуя свои корыстные или мстительные цели. "Э. Берн приводит несколько типов сексуальной игры, — пишет Шахиджанян в своей книге. — Одна из игр называется «А ну-ка, подерись!», когда женщина легко сталкивает двух симпатизирующих ей мужчин, давая понять или даже пообещав, что может принадлежать победителю. По окончании их борьбы она выполняет свое обещание. Это честная сделка. Случается, что двое мужчин сражаются за женщину даже тогда, когда она уже сделала свой выбор или не хочет вообще выбирать. Если побеждает не ее избранник, то она все равно достается победителю по правилам игры. Однако бывает, что девушка невольно затевает игру, устраивая состязание между двумя соперниками и, пока они сражаются, исчезает с третьим иди четвертым возлюбленным.

Игра «Динамо» (или «Катись отсюда») первой степени популярна на вечеринках и состоит в основном из легкого флирта. Женщина демонстрирует свою доступность, затем с удовольствием принимает ухаживания мужчины. Как только он показал свое небезразличное отношение к ней, можно считать, что игра закончена. Если женщина вежлива, она, возможно, вполне искренне скажет ему: «Мне очень приятны ваши комплименты. Большое спасибо» и отправится на поиски следующей жертвы. Если она не столь благородна, то может просто бросить его и исчезнуть. Женщина, достаточно искусная в этой игре, может играть в нее на протяжении всего вечера, так что мужчине приходится прибегать к довольно сложным маневрам, чтобы следовать за ней, не привлекая к себе слишком большого внимания.

В игре «Динамо» (иди «Благородный гнев») второй степени женщина получает удовольствие от домогательств мужчины лишь попутно. Главное ее удовольствие состоит в том, чтобы отвергнуть его (поэтому игра иногда называется «Отвяжись, нахал»). Женщина заставляет мужчину скомпрометировать себя гораздо более явно, чем при легком флирте (в игре первой степени), а затем, оттолкнув его, наслаждается его замешательством. Несомненно, мужчина не так беспомощен, как кажется: ему пришлось затратить довольно много усилий, чтобы оказаться в подобной ситуации. «Динамо» третьей степени — это жестокая игра, которая может иметь тяжелые последствия, вплоть до суда, убийства или самоубийства. Женщина склоняет мужчину к компрометирующему интимному контакту, а затем заявляет, что он изнасиловал ее или причинил ей какой-то невосполнимый ущерб. В наиболее циничном варианте женщина начинает свою атаку сразу после близости с мужчиной фальшивым воплем: «Насилуют!» Если женщина хочет выдать случившееся за изнасилование, она может найти союзников либо за деньги, либо из числа любителей покопаться в мрачных историях (представителей прессы, полиции, адвокатов и родственников). Однако иногда эти сторонние наблюдатели могут продать женщину, так что она потеряет инициативу и станет орудием в их руках. Иногда они ставят ее в ситуацию, при которой, чтобы сохранить репутацию или избежать позора, ей приходиться кричать: «Насилуют!» Это особенно часто происходит с молодыми девушками. Они не имеют ничего против продолжения любовной связи, но из-за того, что интимные отношения стали предметом широкого обсуждения, они вынуждены превратить свой роман в игру «Динамо» третьей степени.

Мужчина, если он только не хочет оказаться жертвой женщины, должен очень подозрительно всматриваться в ее поведение, фигурально выражаясь, «постоянно сдерживать бег своей приязни, как сдерживают бег коня». Но ведь это и есть проявление силы в мужчине, перед культом которой пресмыкается, как утверждал Ломброзо, любая женщина.

Наивные и добрые мужчины, как мы показали выше, особенно часто провоцируют женщин на бесчинства по отношению к себе. Таков этот странный закон. Особенно трудно мужчине разобраться в женщине, если он сильно отличается от нее по возрасту: много моложе или много старше. Среди сверстников она проявляет свое подлинное лицо, в этом же случае дело обстоит сложнее. Молодому человеку пожилая женщина может показаться второй матерью, существом незыблемо порядочным, а пожилому молоденькая — чистой и целомудренной. При большом различии в возрасте женщине наиболее легко проявлять свое лицемерие и обманывать мужчину.





Системы и системки 



Природа человека, сложившаяся в течение тысячелетий, такова, что мужчины имеют генетическую предрасположенность к садизму, а женщины — к мазохизму. Это не отклонение, а норма. Чтобы воспитать сексуально полноценную девушку, ее надо с детства периодически шлепать, разумеется, в разумных пределах и без оскорблений и унижений. Это развивает ее сексуальные механизмы... Полноту ощущений и гармонию в браке можно достичь, введя насилие как компонент секса. Естественно, не злоупотребляя насилием. Если, по моему мнению, ввести практику телесных наказаний женщин как элемент нормальной жизни, то природная агрессивность будет иметь легальный выход с наименьшим ущербом. Общество от этого выиграет, так как сейчас эта агрессивность скапливается, не имея выхода, а потом прорывается в виде половых и других преступлений и в других разрушительных формах насилия. А женщины по своей природе не склонны видеть в этом большой трагедии". От себя добавим к сказанному, что женщины, зачастую неосознанно, затевают ссоры с мужчинами, чтобы получить это насилие, особенно если партнер после насилия, примененного к женщине, имеет обыкновение проводить с ней агрессивный и полностью «раскованный» половой акт.

Тот факт, что женщина обыскивает карманы мужчины, читает его письма, крадет его деньги, выписывает из записной книжки интересующие ее телефоны, достает из сейфа компрометирующие его документы и другую информацию, для многих мужчин не является секретом. Дело не только в том, что она считает мужа или любимого человека своей собственностью, — это не проясняет проблему. Дело в том, что она, как мы уже говорили, низменна в своих мыслях и поступках. Автор не был знаком ни с одной женщиной, которая не лазила бы по его папкам, записным книжкам, блокнотам и т.д. Хотя любая лицемерка, услышав подобное обвинение, изобразит жуткое негодование. Но это будет ложь.

Женщина будет утверждать, что она любит Вас, беспокоится о Вас, что ее интересует все, что связано с Вами, но читать ее поступки следует так: боязнь соперницы и сильное любопытство. И эти звериные в общем-то чувства она всегда будет облекать в красивые «человечные» словеса, обманывая незадачливого мужчину, а подчас и себя.

Другая женщина выписала из записной книжки автора все телефоны предприятий, на которых он работал, а также украла из кармана пиджака, висящего в шкафу, его вторую трудовую книжку, дабы шантажировать автора тем, что он работал в нескольких местах (тогда это было еще запрещено). Еще одна женщина выписала из записной книжки автора три женских телефона и, когда автора не было дома, по межгороду за его счет, естественно, обзвонила всех трех женщин, с которыми он познакомился на море, и сказала им, что она его жена (коей не являлась) и чтобы они с ним прекратили общение. Четвертая открыла письмо, которое автор получил от женщины, уехавшей на лето из Москвы в деревню, прочитала его, устроила истерику и утверждала, что письмо пришло уже открытым и что та женщина специально послала открытое письмо, чтобы досадить ей. Пятая влезла в папку с документами и прочла телефон, который автор ей сам не давал по некоторым соображениям. Не выдержав и позвонив по этому номеру (что было очень нежелательно), она разоблачила себя.

В первом случае автор прекратил отношения с любовницей. Во втором взял чемодан, набитый новыми вещами и принадлежащий той, что украла трудовую книжку, и держал у своего товарища до тех пор, пока она ее не вернула. В третьем случае «фиктивная жена» была изгнана с позором (кстати, помешать ей не удалось, т.к. своими звонками она только возбудила в женщинах любопытство). В четвертом и пятом случаях с женщинами было покончено, как с людьми, незаслуживающими доверия, и первое, что автор делал, когда его в притворном отчаянии вопрошали: «Почему ты мне не веришь?» — так это говорил: «Потому что ты читаешь чужие письма и шаришь по чужим вещам». При каждом удобном случае женщине надо колоть глаза ее проступком. Ибо, если женщину не наказывать за каждую ее провинность, мужчина как-то раз может «получить» из нее Медузу-Горгону. Тогда это покажется ему неожиданным, но это будет не вдруг, а подобно тому, о чем Байрон шутливо написал в своем дневнике так: «Однажды утром я проснулся знаменитым».

«Люди похожи на детей в том отношении, что становятся неучтивыми, когда их прощаешь, потому ни с кем не следует быть слишком снисходительным и мягким», — утверждал Шопенгауэр. Особенно это должно относиться к женщинам, т.к. они ближе к детям, чем мужчины. Не зря индусы утверждают, что следует постоянно присматривать за ребенком и за женщиной.

Женщина — существо, все время как бы сидящее в засаде. Находясь в компании мужчин, она неизменно что-то высматривает, выслушивает, к чему-то постоянно принюхивается, чего-то ищет. Все это делается неспроста и не так уж невинно, как кажется. Нетрезвые мужчины выбалтывают много сведений, которые потом при конфликте женщины используют против них. Поэтому о делах в застолье лучше не говорить, а, если это необходимо, мудрее будет покинуть трапезу и удалиться за пределы слышимости женщины.

Кроме того, женщины владеют искусством разрушать мужскую компанию, стравливать мужчин. Причины здесь могут быть разные. Одни женщины флиртуют, так как хотят, чтобы муж ревновал их к своим друзьям (я уж не говорю о тех случаях, когда они просто изменяют мужу с его друзьями), другие не хотят, чтобы мужья отвлекались от семьи на друзей, третьи женщины просто ненавидят мужчин и хотят их поссорить. Часто выступая перед своим мужем под личиной верной жены, женщина говорит, что к ней приставал его товарищ, и здесь до конфликта рукой подать.

Давайте попробуем систематизировать преступления женщин по степени их вины и предложить противоядие. Сразу следует сказать: если женщина позволяет себе все по отношению к мужчине, мужчина может не стесняться в средствах, ибо в белых перчатках обуздать женщину едва ли возможно. «Кто крепко любит, тот сильно наказывает». При наказании женщины следует руководствоваться именно этим принципом. Принцип: «Не наказывай грозным бичом того, кто заслуживает лишь плетки» в данном случае неуместен.

Итак, перечислим некоторые из женских проступков по степени тяжести.

1) Ложь, не имеющая плохих последствий.

С этой женской чертой можно бороться с помощью осторожности, основанной на знании, что женщина лжива вообще, и недоверии к так называемым «женским страданиям», которых, по их же словам, у женщин несть числа.

Главным оружием, помогающим женщине лгать, являются слезы. Чуть лишь мужчина начинает разоблачать женщину во лжи иди притворстве, она обливается слезами, произнося клятвы, и мужчина или верит, или смягчается. Женщине выдавить из себя слезу так же просто, как не помыть руки, готовя обед. Сама женщина эту черту в себе уважает и, рассказывая подруге или любовнику, как она обманула мужа, смеется, хвалится, что она «хорошая артистка». Поэтому усовещивать ее, что лгать нехорошо, бесполезно.

Одна тетка, проживавшая в новой кооперативной квартире, уверяла меня, что приобрела ее самостоятельно, работая сразу на трех работах: дворником в Центральном доме литераторов, посудомойкой там же и сторожем на стройке. Между делом я узнал, что она развелась с мужем, от которого у нее остался ребенок. Все мы прекрасно помним, сколько стоил в брежневские времена кооператив, как трудно было встать на очередь и дождаться ее (даже сторожу на стройке, даже посудомойке).

Другая женщина с берегов Балтийского моря, которая представлялась крупным бизнесменом, рассказывала мне, что ее суда ловят в рыболовецком совхозе рыбу, что она торгует с Данией, с СНГ и т.д. При этом утверждалось, что всего этого положения она добилась сама и на свои средства содержит выпивоху-мужа, которому «никогда не простит, что когда-то в молодости он ее ударил». Муж ее оказался, правда, заместителем начальника рыбного хозяйства тамошней области, а «суда» оказались катером.

Я понимаю, что подобной невинной ложью они пытаются поднять свой «рейтинг» в глазах окружающих, придать себе хоть какую-то цену. Но, во-первых, если такая ложь возникает в начале знакомства, когда мужчина еще не овладел женщиной, «высота ее положения» может его испугать, ведь не все мужчины столь отважны, как рядовой Матросов. Во-вторых, женский обман, когда она лжет о своих достижениях, может вызвать в душе мужчины уважение к ней, ненужную робость, связанную с уважением, и мужчина ослабеет как мужчина. В-третьих, если верить женщине, можно поглупеть. Всегда нужно помнить: когда видишь преуспевающую женщину — ищи мужчину. Иными словами, все достижения женщины — это или накопленные каким-нибудь мужчиной материальные ценности, подаренные им или отнятые у него, или списанные у кого-нибудь из мужчин диссертации, или повторяемые за мужчинами «высокие истины». Сама же по себе женщина духовно бесплодна. Но искусной ложью скрывает причины своего богатства или успеха, чтобы возвысить в глазах окружающих свою персону.

2) Рассмотрим более опасную ложь женщины, имеющую форму материального вымогательства. Как-то раз одна 20-летняя девица мне поведала следующее... Одна подруга 35-ти лет, наставница ее по женской части, практиковала такие вещи. У последней был воздыхатель дет на 15 старше ее, так она брала у кого-то дорогие духи или дорогую вещь, показывала ему, говоря, что купила себе от его имени подарок, и называла сумму. Когда он оплачивал, она отдавала вещь обратно, оставаясь при деньгах. Вскоре и 20-летняя плутовка стала у меня брать послушать магнитофон, попользоваться биноклем, почитать книгу, причем обратно забрать свои вещи было крайне сложно. Как говорится, в коня корм. «Слова волнуют, примеры увлекают», — утверждали древние. Образчиков подобного поведения любая женщина знает за собой предостаточно. Но мужчины-то об этом знают меньше. Вот в чем беда.

Например, автор, проживая с одной женщиной, держал у нее дома довольно дорогую магнитолу. После неожиданно возникшей ссоры это божье создание схватило ее в руки и сказало, что ему не отдаст. На что ей было отвечено, что она тогда не получит сумму, которую давала автору, чтобы он достал ей одну дефицитную вещь, С бессильными слезами она вынуждена была отдать магнитолу. На возражение о том, что надо было забрать аппарат у нее силой, можно ответить, что в этом случае он просто был бы разбит об пол (такие есть особы).

Какой же вывод можно сделать из этих историй? Не стесняйтесь держать какие-то вещи вашей фаворитки у себя (чем больше, тем лучше). Когда вы будете с ней расставаться, она не сумеет шантажировать вас украденными у Вас вещами. Без ложной мужской скромности занимайте у нее деньги — они Вас выручат при ее вымогательствах. Оказаться должником женщины бывает полезно и в начале знакомства: в этом случае она от Вас не отстанет, пока вы ей не отдадите долг, что гарантирует встречи с ней. «Куда хочешь пойдет тот, кто потерял свой кушак с деньгами» (солдатская шутка).

Женщина должна быть обложена со всех сторон, как волк, флажками. В том числе и компроматом, ежели таковой у Вас на нее имеется, Если Ваша зазноба не способна, по Вашему мнению, на низменные поступки, не забудьте о том, что на нее влияют мать, тетки, подруги, и их влияние очень далеко отстоит от благочестия. А посему, будь даже она невинна, словно голубь, по наущению других женщин она может повести себя опасно, как росомаха.



Женская экономия 



Займемся крупными экономическими обманами, которые женщины совершают в отношении мужчин.

Одна фемина отвезла ребенка к своим родителям в другой город (по суду отец имел право встречаться с ним) и по совету одной старой женщины сказала бывшему мужу так: «Покупай мне двухкомнатную квартиру и будешь видеть ребенка». Что он и сделал, естественно, для своего чада... После оформления квартирных документов на эту женщкну она ребенка не привезла, а в квартире стала проживать одна, припеваючи, как бывает в таких случаях с молодыми разбитными бабенками. Когда бывший муж звонил ей и ее родственникам с просьбами о встрече с наследником, ему отвечали: «Ребенок умер». Все это женщина рассказывала с разнузданным сатанинским смехом, напоминающим собачий лай, приговаривая, что она «врач по жизни».

Одна 38-летняя женщина, совершив фиктивный брак и прописав на своей площади мужчину, за что получила изрядную сумму, зачала от него ребенка. Когда он ей сказал, что о ребенке они не договаривались, уверила его, что никаких претензий иметь не будет. Однако, как только ребенок родился, сразу же подала на алименты, комментируя свой поступок словами: «Любишь кататься — люби и саночки возить». После чего подала в суд на выселение мужчины со своей жилплощади, нарушая договор во второй раз. И наконец пиком вероломства мегеры явился раздел имущества фиктивного мужа, имущества, к которому она не имела никакого отношения.

Еще одна, договорившись со своим приятелем, устроившим ей обмен г.Нальчика, где она имела однокомнатную квартиру без телефона, на Москву, где она получила двухкомнатную с телефоном, после совершения сделки стала выгонять его из этой двухкомнатной квартиры, вызывая при этом на него милицию. Договор их заключался в том, что он, который и нашел эту квартиру в Москве, и предложил план обмена, и заплатил разницу между столь несовместимыми величинами, должен был разменять с ней ее на однокомнатную и комнату. Однако ее мать и она после того, как стали официальными хозяйками, сразу заговорили о том, что этот человек всего лишь маклер, что он должен выселяться и что ему причитается обратно лишь та сумма, которую он доплатил при обмене. Таким образом был совершен дочкой и ее матерью крупный по бытовым меркам финансовый обман.

«Женщины убеждены в душе своей, что назначение мужчины — зарабатывать деньги, а их — тратить, если возможно — еще при жизни мужа или же, по крайней мере, после его смерти», — писал Шопенгауэр. В этом случае мужчинам можно посоветовать одно: никогда к себе в квартиру не прописывать горячо любимых жен, не записывать на них автомобили, дачи, не делать с дамами фиктивных браков. Всю недвижимость лучше «подарить» матерям, братьям, сестрам, даже близким друзьям, т.к. отношения с горячо любимыми женщинами опасны: от любви до ненависти один шаг. Не надейтесь на чудо. Если иной воз-. можности нет, берите с жен расписки, любой формы договоры, иначе вам конец. Она, «нежная и удивительная», должна чего-то бояться, пусть даже формального; это может Вас спасти в случае материального конфликта. В этой связи нельзя не упомянуть, что наши суды полны женщинами, подающими заявления о разделе имущества, так сказать, «совместно накопленного». Как заявляла крыловская муха, сидя на рогу у вола: «Мы пахали!» Так заявляет и женщина: «Мы вместе заработали».

Современная женщина, замышляя экспроприации имущества, накопленного мужем, готовится заблаговременно, начинает посещать юристов, советоваться с друзьями, подругами, любовниками. Самоуверенный же мужчина пребывает в благодушном неведении. Самым излюбленным приемом женщины, когда она хочет обмануть или совершить несправедливые действия по отношению к мужчине, является обвинение ею мужчины во лжи. «Ты меня обманул», — говорит она, сама желая обмануть, и при этом приводит самые чудовищные доводы, полностью оправдывая поговорку «с больной головы на здоровую». Многие мужчины оказываются не готовыми противостоять напору стопроцентной женской лжи и внушают себе, что они действительно виноваты. «Ты мне обещал, что мы всю жизнь будем вместе, ты разбил мою жизнь, ты вытираешь об меня ноги, я для тебя — половая тряпка, ты превратил меня в плевательницу», — говорит она и под этим соусом отбирает или пытается отобрать у него дачу, машину, телевизор и т.д. При разделе имущества через суд она, используя все ту же стопроцентную ложь, убеждает судей, что сама все заработала да еще содержала мужа на свою зарплату.

Одна женщина рассказывала, как она с целью шантажа выкрала на всякий случай из сейфа мужа-бизнесмена финансовые документы, компрометирующие его, т. к. заранее замышляла уже раздел имущества. На вопрос, как же ей удалось достать у мужа ключ от сейфа, она пожала плечами: «Не надо так пить». Надо сказать, что, несмотря на природное взаимное недружелюбие, женщины умеют сильно сплачиваться друг с другом в минуты горя и опасности. Так, например, я знал женщину, которая пришла утешать и плакать к своему злейшему врагу-женщине, когда у той умерла мать. О том, что такое женское сострадание, мы расскажем в теоретическом разделе. Но в приведенном примере прослеживается еще кое-что. Женщина, пришедшая поплакать к врагу, могла думать о том, что и у нее скоро умрет мать, и этот страх сплачивал ее с «потерпевшей». Страх попасть в положение, в каком находится истица, заставляет женщину-судью сплачиваться с ней в вопросах раздела имущества, жилья, признания отцовства, а особенно изнасилования и алиментов. Поэтому мужчина, понадеявшийся, что в суде, где большинство судей и народных заседателей женщины, к нему подойдут объективно, — наивен.

Наше законодательство в очень многих статьях разрушает пресловутый миф о равенстве полов, зачастую во многих вопросах становясь на сторону женщин. Конечно, не из любви к ним, а из нежелания государства утруждать себя кропотливым и ответственным расследованием таких щекотливых дел, как установление отцовства, назначение алиментов, выбор родителя, с которым остается ребенок после развода, изнасилование. При установлении отцовства у предполагаемого отца берут кровь, слюну. Ответ медкомиссии таков: «Может являться отцом ребенка». А это значит, что может и не являться. Не так ли? Неважно. Плати алименты, ибо государству выгодно, чтобы платил ты, а не оно содержало бы мать-одиночку.

Если ребенок неоднократно заявляет, что желает жить с отцом, а не с матерью, то удивленные судьи будут переносить заседание помногу раз и переспрашивать ребенка об одном и том же, чтобы, наконец, понять, что ребенок желает жить с тем, кого больше любит, т.е. в данном случае с отцом. «Как же так? Ведь ребенку нужна мать! Она же мать ему!» Но ребенок-то хочет жить с отцом. Не с судьями и народными заседателями, не с нелюбимой матерью, а с отцом.

Если на кухне произошла драка между супругами (а зачинщиками скандалов и драк, как правило, являются женщины), то телесные повреждения, нанесенные мужчине женщиной, неохотно рассматриваются судебными инстанциями, хотя женщины очень часто первые наносят побои мужчинам в порыве слепой женской ярости, бросая в них тяжелые сковородки, кастрюли или просто с плеча бия их предметами домашнего обихода. Мужчина не бежит в милицию писать заявление (а жаль), зато женщина, чаще всего изначально виновная в рукоприкладстве, без зазрения совести отправляет разбушевавшегося супруга на нары. Совершенно ясно, что многие женщины намеренно провоцируют мужчин на рукоприкладство, лишают прописки (теперь это сделать труднее), становятся хозяйками квартир и живут себе припеваючи, заводя одного или нескольких любовников. И они же, отправившие человека на долгие годы в ад, отобравшие у него жилище, умудряются получать «из глубины сибирских руд» с его крох деньги на несовершеннолетнего ребенка, которого тоже у него отобрали и воспитывают в ненависти к отцу.

А беспрестанная клевета в суде, письменная и устная, а лжесвидетельства (Статьи «клевета» и «ложный донос» у нас декоративные и не действуют)! Достаточно женщине иметь ребенка, и для нее уже не существует правосудия. Но все эти несправедливости, которые творит с людьми бесстыдный пол, заручившись поддержкой государства, блекнут, когда мы говорим о 117 статье.

Статья 117 — изнасилование — это статья, связывающая нас с 1937 годом «грубой зримой» нитью несправедливости и мракобесия. Например, пункт 2 этой статьи УК РФ гласит «Мужеложство (см.ст.121), совершенное с применением насилия, состава изнасилования не содержит». Значит, женщину изнасиловать можно, а мужчину нельзя!? Да и наказания разные: за изнасилование представительницы женского пола максимальное наказание — расстрел, за изнасилование представителя мужского пола — 8 лет. Почти что равноправие!

Громадное количество невиновных мужчин получили огромные сроки только потому, что женщины из мести или из корысти (требуя от мужчин денег) написали заявления об изнасиловании. Расследование в этом случае крайне упрощено, а основанием для возбуждения уголовного дела является заявление «потерпевшей». Но ведь так называемая «потерпевшая» может написать заявление и не будучи изнасилована, а переспав с мужчиной по желанию. Зачем же она пишет заявление?

Да чтобы добиться своей цеди, припугнув обидевшего ее, богатого или уходящего к другой мужчину. Она не всегда знает, что обратно заявление об изнасиловании забрать практически невозможно. И мужчина обречен. Сильно не повезет подсудимому, если судьей окажется женщина. Сильно не повезло нам всем, в том числе и женщинам, что учителями, врачами, судьями и поварами у нас были и есть женщины. «Медицина у нас безобразная, — справедливо говорим мы, — образование — никуда не годится, суд — малограмотен и необъективен, общепит — помойная яма отбросов».

Со времени бывшего СССР более 80 % учителей, врачей, судей, работников общепита попрежнему составляют женщины. Чему же удивляться? По Сеньке шапка, по говну и черепок. Блаженный Августин еще в IV в. писал «Женщина не может ни учить, ни свидетельствовать, ни судить, ни тем более повелевать». Аристотель утверждал, что если женщина и имеет способность что-то обдумывать, то только в «слабой степени». Но что нам Аристотель и Августин!

Все вышесказанное напоминает нам о самых тяжелых экономических преступлениях, совершаемых женщинами против мужчин, это угроза мнимым изнасилованием с целью получения мзды и это возбуждение уголовного дела против мужчины с целью завладения его имуществом. К сожалению, такова была незавидная участь многих мужчин.

Есть и менее тяжкое, но достаточно опасное женское преступление — вымогательство посредством шантажа. Так Памела Андерсон — киноактриса в стиле «женщины-вамп» — оказалась таковой для своего дружка — одного из политиков с Капитолийского холма. Памела сообщила прессе: «Я собираюсь рассказать о нем „все“, так как он посмел заявить мне, что платить за секс не собирается». Иногда шантажирующая женщина попадает сама в яму, которую роет, и все заканчивается для мужчины благополучно. Так умерла М.Монро, которая вздумала угрожать Р.Кеннеди. Но поскольку не все мужчины столь могущественны, каким был ирландский покойник, результат может оказаться плачевным.

Когда мы говорим о женских преступлениях, мы, естественно, задаемся вопросом: как следует себя вести мужчине? Нужно ли сразу бурно реагировать: звонить виновнице, угрожать, упрекать, принимать экстренные меры? Конечно, нет. Расследование ее вины и наказание оставьте на будущее. Как говорится, придет время, и погонщик мулов свое возьмет. Месть — это холодное блюдо.

Говоря о бесчисленных женских хитростях и проступках, нельзя не упомянуть о вымогательстве со стороны женщины каких-либо благ с помощью ложных обещаний. Сии маневры могут производиться женщиной явно, когда она прямо говорит мужчине: «Сделай это — и я твоя»; полунамеками, где большую роль играет соблазняющее выражение лица, оголение участков тела, и наконец, в третьем случае, в форме угрозы: «Если ты этого не сделаешь, я от тебя уйду». Рассмотрим каждый из этих казусов по отдельности. Первый случаи чаще всего имеет место быть, когда малознакомая или вовсе не знакомая женщина «раскручивает» мужчину в ресторане. Совершенно не поддаться ее влиянию бывает трудно, если она вам нравится. Надо только ясно понимать, что чем больше вы дадите сейчас, тем меньше получите потом, ибо женщина, как многие из современных бизнесменов, подучив 100% «предоплаты», после с вами не рассчитается. Поэтому тратьте деньги в основном на спиртное (спаивайте ее), говорите о себе, как о Рокфеллере, и обещайте, обещайте, обещайте. Только так вы покажетесь ей «серьезным человеком». В противном случае она, с внутренней насмешкой поглощая дорогие яства, будет считать вас дураком и все более склоняться к мысли, что с вами не стоит расплачиваться. Говоря все это, я имею в виду малознакомых вам женщин, но нелишне понять, что и старые знакомые в любую минуту могут повести себя так же. Не идеализируйте их. Женщина, даже любящая вас, всегда ощущает себя дорогим товаром. Она, бедная, воображает себя лакомым кусочком.

Однажды двух моих друзей (на ресторан одного и на такси другого) «раскрутила» некая девица. Казалось бы, что поделаешь. Усовещивать таких женщин напрасный труд — глас вопиющего в пустыне. Однако надо знать: если женщина использовала вас один раз и все сошло благополучно,т.е. вы ей в гневе не кричали. «Зачем обманула? Ты же обещала! Ты мне должна!» и пр. (на это она вам сразу скажет: «Я ничего тебе не должна» — ибо благодарность ей так же знакома, как китайская письменность), то она захочет и во второй раз, как выразилась одна рептилия, «поесть государственного».

И отлично. Пригласите ее, закажите богатый стол, по-лукулловски закусите и ... оставьте ее наедине с официантом, перед уходом символически забыв на столе газету «Все для вас», пачку сигарет и спички. Пусть покурит, почитает. Только не стесняйтесь, закажите от души: тогда она подумает, что вы вообще от нее без ума. Пускай примерит колпак гаера на себя. В случае, если она откажется повторно пойти с вами в ресторан (опытная «динамистка»), не настаивайте. Пригласите ее на «светский раут». Так мы с друзьями, о которых я чуть выше поведал, и поступили. Коварная девица была приглашена с подругой в Малаховку к 19 часам (была осень, слякоть, освещение, как в Дантовом аду). Пригласили ее на дачу к «одному крупному журналисту». Туда на «Мерседесах» должны были съехаться А.Бовин, А.Пугачева, Б.Леонтьев и пр. людишки".

Мы сидели в теплой квартире и с интересом прислушивались к телефону. В 19.50 по московскому времени раздался звонок. Разъяренным голосом дрянная девчонка вопрошала, где мы есть, и поведала, что они с пвдругой уже час находятся по указанному нами адресу, а «Мерседесы» все не едут. На это ей было сказано, что скоро все съедутся, не волнуйтесь, обождите. Надо заметить, что любая самая смешная прокурсетка стремится к бомонду, точно дворняга к вязке. Поэтому желательно повести дело так, чтобы она захватила с собой подругу, лучше двух, перед которыми ей было бы вдвойне стыдно, и дабы они, рассказавши о случившемся дюжине общих знакомых, потешались над ней еще долгое время.

Второй случай — это когда женщина желает, чтобы и овцы были целы, и волки сыты, т.е. ничего мужчине окончательно не обещает и вместе с тем хочет добиться от него всего. Она дразнит его своим кокетством, возбуждая его до тех пор, пока он не пойдет у нее на поводу. Мужчина опытный понимает, что его могут провести, но и он думает: «Чем черт не шутит!» и надеется на лучшее. По крайней мере, никто не знает, что делать.

Здесь нужно спросить себя со всей прямотой: «Чего я хочу? Любой ценой ее завоевать? Даже пойти на унижения? Ведь она мне ничего не обещает! Или же пресечь ее коварное кокетство у приличной для мужчины черты?» Если вы выберете второе, то можно предложить следующее. Поскольку женщина просит Вас выполнять одну услугу за другой, а сама продолжает играть с Вами, словно с мальчуганом, примите решение и преподнесите ей сюрприз.

Однажды мне позвонила такая особа и попросила отвезти ее на машине за 40 км: она хотела набрать у подруги на даче антоновских яблок. Я с товарищем ровно в назначенный срок подъехал к ее дому. Через 10 минут она вышла Ж в спортивном костюме с мешками, и мы поехали, чтобы захватить подругу. Через 10 минут и подруга вышла из своего подъезда. Когда добрались до места, я спросил у своей знакомой, у можно ли нам будет слегка полакомиться антоновкой. На что она ответила, что сейчас все денег стоит. Если раньше я еще сомневался в своем простом плане, то после этих слов уже нет. К нам подошла тетка хозяйки и сказала: «Возьмите с собой, мальчики». Это была женщина старшего поколения, хотя я понимаю, что дело не в поколении, а в возрасте женщины: годы хоть немного, а все-таки что-то в голову заносят. Мы стали собирать и трясти. Тут выскочила из дома хозяйка (они нас не пригласили даже в сени) и сделала нам замечание, чтобы мы прекратили. Под удивленными взглядами товарок набрав сумку, мы сели в машину и уехали, предоставив возможность умным женщинам в спортивных костюмах и с мешками яблок возвращаться самим. Через некоторое время я позвонил ей и справился, как они с подружкой тогда доехали. Она мне довольно мягко отвечала, что если первое время она на меня обижалась, то теперь уже нет. Сказав ей пару фраз, которые давно у меня для нее были заготовлены, я повесил трубку.

После того как ее «умыли», женщина зачастую становится чище, праведнее (не из пробудившегося нравственного чувства — из страха), чем была до того, хотя ненадолго. Точно так же, как наказывают кошку или собачку, тыкая их мордой в неуместные экскременты, необходимо «цурипопить» провинившуюся женщину после каждого ее проступка для закрепления в ее голове условного рефлекса.

Не вызывает сомнения, что подобных любительнице антоновских яблок и ее подруге, надо «умывать», как трубочистов. После того как женщине «вправили мозги», она с большим уважением начинает относиться к мужчинам вообще, и у вас есть шанс, если вы пожелаете, не только восстановить с ней отношения, но и улучшить их. Конечно, восстанавливая отношения, сперва придется поизвиняться, но смею вас уверить, что в глубине души она вас зауважает, хоть и будет злиться.

Еще один пример, когда одна «не в меру кокетливая» утомила своими претензиями и глупостью. Я с ней прогулялся раз, на второй — был в ресторане, а на третий, ни слова не говоря, хотя мы мирно беседовали, вдруг развернулся посредине улицы и пошел домой (до того она мне надоела). Когда через некоторое время я ей позвонил, то услышал, как трубка просто зашипела. Она сказала, что такого хама еще не видала, что не надо после этого ей звонить. Я дал ей выговориться и скорбно сообщил, что у меня слабый желудок и мне неудобно было ей об этом сказать, а потом было неудобно из-за того, что вовремя не сказал. В таком разрезе. Постепенно разговор успокоился, и после, когда послышалось: «Я такая женщина, что если ко мне хорошо, то и я хорошо», «Я не такая женщина, которая не понимает» и прочая ересь, я неожиданно и с глубоким чувством удовлетворения послал ее вдаль с соблюдением лучших традиций.

В третьем случае, когда женщина начинает вам угрожать, что бросит Вас, если вы не потрафите какой-то ее прихоти, следует быть твердым, как алмаз, иначе впоследствии вам несдобровать. Как-то раз, когда я выпивал с друзьями в спокойной обстановке, раздался телефонный звонок. Позвонившая знакомая сказала, что желает приехать с подругой. Не имея особого желания, я ответил, что не могу. Она очень удивилась (о самомнении женщин мы писали) и заявила: «Гони всех — мы едем!» Тогда я еще раз отказался от ее услуг. На что было сказано: «Или всех выгонишь сейчас, или больше я никогда не приеду». Я ответил просто: «Можешь не приезжать». Трубка была, конечно, брошена. Впоследствии она мне призналась, что это ее задело за живое. Потом было много другого, когда ее ставили на место в более строгой форме, но этот случай она запомнила.

Еще случай. Две девушки собирались домой после бурной ночи. И тут одна из них схватила со стола пакет с пирожными, принесенными с вечера (надо сказать, что работала она кондитером и стащила их с работы), и, отдавая второй девушке, сказала: «Забирай, они им все равно не нужны». Зачем она это сделала? Ведь ее, наверное, учили, что со стола не уносят, к тому же накормили и напоили их на совесть? Да просто, чтобы пофорсить перед подругой. Другие, более снисходительные хозяева, конечно, закрыли бы на это глаза. Но здесь им сказали так: "Девушки, вы должны вести себя по-человечески: вы ведь обижаетесь, когда говорят: «Курица не птица — женщина не человек». После этого пирожные были оставлены.

Одна женщина неожиданно в кинотеатре потребовала купить какой-то ситный пряник, но приятель не захотел, и она устроила истерику, сказав ему: «Тогда я в кино не иду». — «Не иди», — сказал приятель и пошел к своему месту в зале. Лишь только погас свет, она пришла и села со словами: «Почему я должна пропускать фильм?!» Таких случаев можно привести немало. Всем известно, как рвущаяся без очереди женщина чуть не плача причитает, что у нее дома остался больной ребенок и как она моментально успокаивается и исчезает, как только находятся «твердые» граждане, которые без очереди ее не пускают.

Присутствие же подруги распаляет женщину, ей хочется показаться перед ней во всей красе своего безобразия: «Вот, дескать, как я обращаюсь с мужиками!» Особый женский шик. И тогда она ведет себя еще хуже, чем гайдаровский мальчиш-пдохиш. Я думаю, эти проступки по окраске сродни женскому воровству, когда оно, по замечанию Ломброэо, трактуется женщиной не более, чем смелый поступок. Явное сходство с невоспитанными детьми.

К женским проступкам можно отнести также называние мужа или мужчины по фамилии. Женщина не понимает, что таким образом начальник обращается к подчиненному. Этим выражается холодность, официозность. Особенно, если это совершается среди посторонних. К тому же муж-то называет ее по имени, иногда даже ласкательно. Тех мужчин, которых это вовсе не волнует, мы не смеем неволить. Но вообще-то женщине надо разъяснять, что если она стремится к равенству, то выказывать свое превосходство даже в таких мелочах не стоит. А то — неровен час — если серьезный мужчина рассердится, то, как писал Иоанн Богослов, для нее и «солнце станет мрачным, как власяница, и луна станет, как кровь».

У женщин на все случаи жизни есть в запасе сильный аргумент, котооым они привыкли почем зря стыдить мужчин, если те пытаются сопротивляться их диким причудам, а тем более, если начинают с ними спорить. «Ты мужик, а ведешь себя хуже бабы!» — кричит какая-нибудь фарья, и мужчина тушуется.

Что этот перл выражает по сути? Следующее: «мужик» — существо достойное ведет себя хуже «бабы» — существа недостойного, т.е. ведет себя хуже худшего. Но ведь справедливо предположить, что у недостойного существа, т.е. у бабы (по их же определению), должны быть и недостойные намерения, иначе, почему бы это существо было так неуважаемо? Но ведь достойному существу, т.е. мужчине (по их же определению), не пристало, раз оно действительно достойное, выполнять недостойные прихоти. Стало быть, вы ни под каким видом не должны тушеваться при этих словах и выполнять ее желания, идя у женщины на поводу, а обязаны, чтобы оправдать возложенные на Вас надежды, действовать наоборот. Все это можно при случае объяснить женщине: раз они сами себя не уважают («ведешь себя хуже бабы»), то почему же от мужчин требуют уважения? В то же время это не значит, что вы должны быть несамокритичны и, смотря на собственную физиономию в зеркало, не спрашивать себя: «А не уподобляюсь ли я действительно бабе, когда боюсь дать наглой женщине отпор?»




Азефщина 



Пора бы коснуться таких тяжелых преступлений женщин против мужчин, как натравливание двух людей друг на друга. Эти преступления имеют последствием членовредительство, а иногда и смерть мужчины. При этом инициатор преступления, живая и невредимая, наслаждается содеянным и гордится собой, о чем писал Ломброзо и что уже цитировалось нами в этой главе. В данном случае женщина пользуется своими чарами не для того, чтобы привлечь мужчину, а для того, чтобы его руками расправиться с другим мужчиной. Сама, не обладая ни смелостью, ни силой, она применяет хитрость и сексуальную привлекательность для достижения своих неблаговидных целей, т.е. женщина не действует прямо, а, в данном случае, посредством мужчины. Иногда достаточно того, чтобы мужчина не ответил взаимностью на ее чувство, дабы она мстила ему самым варварским образом. Поведение, противоположное мужскому: он жестоко не мстит отказавшей ему женщине, он либо уходит, либо продолжает добиваться ее.

Одна женщина говорила, что с удовольствием бы наказала мужчину (хотела, чтобы его избили) только за то, что у них был очень бурный служебный роман («все завидовали, глядя на нашу пару»), а он ее оставил. «Я потратила на него два года, а могла встречаться с другим, если бы знала, что он меня бросит», — говорила она, И только за это она просила своего нового любовника так жестоко покарать предыдущего. Другая, когда ей не уступил наш приятель, тоже пожелала, чтобы его побили, хотя сама в нашем присутствии отказывала многим мужчинам. Она хотела, чтобы ему было, как ей, больно: «Мне плохо, и другим пусть будет плохо». Третья так огорчилась, что ее не полюбили, т.е. не захотели с ней встречаться, что начала названивать по телефону и кричать" «Зачем же так: мордой об стол?!» Хотя незадолго перед этим, когда ее знакомили с другим приятелем, сказала «фи» прямо ему в лицо. Так что и в этих примерах мы находим вопиющую и не желающую себя ничем стеснять женскую несправедливость. Женщина в случаях, когда ей не нравится мужчина, бесцеремонна до хамства, а по случаям, когда она не нравится или разонравилась мужчине, жестока до варварства. О причинах этой чрезмерной жестокости мы писали выше.

Когда мужчина отвергает любовь женщины, она иногда говорит: «Это меня бог наказал за то, что я к Андрею (Алексею, Сергею ...) плохо относилась; ты мне отомстил». Уже в этих невольных признаниях можно заметить не только фатализм, присущий женщинам, но и хорошее понимание ими мести. Если читатель выписывает или покупает «специфические» журналы и газеты, он, вероятно, обращал внимание на письма женщин в редакции. Очень многие из них посвящены женской мести. Чувствуется, что для женщин это вторая по важности тема после любви. «Я упивалась местью, представляя, что та, молодая, испытывает те же чувства, какие лишали нас сна, когда уводили наших вдруг поглупевших мужей», «Однако я не забыла о его холодности и решила ему отомстить» и т. д.

Как же действует женщина, когда она хочет отомстить или уничтожить мужчину? Во-первых, она заводит себе другого мужчину (ибо сама по себе она число с большим знаменателем). А дальше уже с ним действует по вышеописанной схеме, применяя два самых опасных вида женского оружия. Первый — плоть, а если мужчина устойчив, второй, ее слезы. Да, именно слезы, ибо мужчина слабеет, размягчается от женских слез. Жалость мужчины к женщине, когда она, любимая, с мокрым от слез, словно у ребенка, лицом, просит защитить ее, слабую и несчастную, ее поруганную честь, переполняет душу мужчины, в которой действительно заложен инстинкт защитника, и вот он уже готов на самые необдуманные поступки.

Сколько мужчин, разжалобленных в постели коварными слезами женщины, ее лаской, ее причитаниями о какой-то поруганной женской чести и оскорбленной добродетели (где только не гнездится добродетель!), причинили вред другим мужчинам ничтоже сумняшеся! А засомневаться было в чем, ибо они, палачи, были обмануты не меньше, чем сами жертвы. Ведь стоит только спросить женщину, за что она хочет отомстить, чтобы почувствовать неадекватность причиненной ей неприятности и ее ответной мести. Ведь женщина может мстить уже только потому, что любовь ее отвергли. При этом, чтобы не вызывать ревности нового любовника к старому, кому она желает мстить, она полностью перевирает причину мести, сказав, например, что тот ее привел к себе, домогался ее, она не уступала, а он над ней издевался, бил ее и т.д. Словом, мужчина, расслабленный в постели любовными утехами, имеет стопроцентный шанс быть обманутым женщиной, желающей использовать его в своих корыстных интересах. Поэтому совершенно не исключено, что следующей жертвой, когда он ее бросит, может стать он сам. Если мужчина, совершающий насилие по научению женщины, попадется правоохранительным органам, она останется в стороне, и нужно быть очень большим оптимистом, чтобы утверждать, что она его не предаст или хотя бы будет ему благодарна.

Что же делать, если любимая Вами женщина зацикдилась на мести и выдвинула вам ультиматум (не словами, так поведением): или делаешь, что я тебе сказала, или теряешь меня? Лучше всего эту фурию бросить. Но мы понимаем, что даем риторический совет, поскольку такие женщины достаточно умны, обаятельны, искусны, чтобы привязать к себе мужчину. Во-первых, надо постараться сразу напугать ее, т.е. показать всю опасность ее намерений (ответная месть, милиция). Во-вторых, попробовать доказать женщине ее неправоту, а именно: то, что она затеяла, — чрезмерно, неадекватно ее обиде. В-третьих, скажите, что если вы попадетесь, то придется сразу же указать на нее, как на организатора. Чтобы она не питала иллюзий, ибо «к вам могут применить пытки». Конечно, есть такие неукротимые женщины, в которых женская безнравственность и мстительность сочетаются с мужским бесстрашием и которых Ломброзо называл прирожденными преступницами. Их место или на смертном одре, или за решеткой. Такая пойдет на все, но Вы-то за нее никуда не идите, к чему я Вас и призываю. Как пронзительно поет один современный певец с тоскливыми бровями в виде омеги меланхолика: «Братва! Не стреляйте друг в друга!»

В-четвертых, если женщина не успокаивается, пообещав ей помочь и воспользовавшись ею, можно бросить эту потенциальную преступницу без всяких угрызений совести.

В заключение этой мрачной темы произнесен панегирик женским слезам, так сказать: еще раз о слезах. Слезы женщины — орудие власти женщины над мужчиной. Никто не может к ним привыкнуть. Сто раз зарекался мужчина быть тверже и не поддаваться им, и на сто первый раз его обманывали. О женщины, порожденья крокодиловы! Слезы ваши — вода, сердце — железо.

Однако достаточно хоть раз сохранить полное безразличие к женским слезам, чтобы убедиться, что они просохнут быстрее, чем капли дождя на ярком солнце. Известно, что слезами женщины могут выражать все чувства: горе, ненависть, зависть, благодарность, сексуальное удовлетворение, радость. Так заставьте себя думать, что, прося вас о чем-то, содрогаясь от рыданий, она просто так своеобразно радуется, и вас не будут терзать угрызения совести по поводу вашей «черствости». Ведь если перед чарами женского тела мужчина почти бессилен (хотя это тоже преувеличение), то к слезам их вполне реально выработать иммунитет. Нечутким быть лучше, чем обманутым; черствым — спокойнее, чем жертвой предательства.

Мужчинам, которые все-таки стали жертвой такой жестокой мести, как насилие, мне советовать нечего: они сами знают, что делать. Пожалуй, только одно: не бойтесь и не спешите. Особенно частым преступлением в криминологии женщины является отравление. История пестрит именами отравительниц, самые известные из которых — Капидия и Локуста. В наше время женщины все чаще стали баловаться с клофелином, подливая его мужчинам в спиртные напитки.





Полслова о продажности 



Б.Шоу утверждал, что все женщины продажны. Как-то раз английская королева при встрече с ним спросила его, верно ли она поняла его утверждение. Б.Шоу ответил: «Да!» — «Так сколько же я стою?» — спросила королева. «Десять тысяч фунтов», — ответил Шоу. «Почему же так дешево?» — спросила королева. «Вот видите, вы уже торгуетесь», — с улыбкой сказал Шоу. Спросите любую женщину, где она побывала за свою жизнь, и вы убедитесь, что путешествовала она больше Вашего. Как же так, на какие шиши? Ведь средний мужчина и больше зарабатывает, и активней средней женщины! Всегда и всюду одна и та же причина: за женщину платят мужчины, ей все достается даром, как бы она ни ломалась и ни причитала, что всего достигла тяжелым трудом. Взамен она отдает лишь... «Щелочка! Я поручусь, это твоя монограмма», на которой, подчас, негде ставить пробу. Да и то не всегда отдает, а нередко обманывает своего благодетеля.

Продажность женщины — это не ее преступление или проступок — это ее суть, поэтому в данной главе мы этой темы касаться не будем. А вот на бытовое интриганство следует обратить внимание. Как известно, в женском коллективе служащие занимаются чем угодно, только не профессиональной деятельностью. Как справедливо заметил один мой приятель, если женщина работает астрономом, то ее меньше всего интересует астрономия. Естественно, праздность — мать многочисленных пороков — создает в таких сообществах питательную среду для сплетен и клеветы. Горе тому мужчине, который попал под женскую клевету. Ему впору увольняться с работы. Однако, на наш взгляд, не следует спешить. Женщине гораздо легче пасть жертвой клеветы, чем мужчине. Это связано с местом женщины в обществе, где пока еще, слава богу, ей не дозволяется открыто прелюбодействовать. Поэтому, переведя на русский язык латинскую пословицу «клеветать следует дерзко» (быстрее прилипнет), мы советуем: излечивайте подобное подобным — клевещите на клеветницу по двум статьям: прелюбодейство и модные заболевания.





Наказание 



Вообще любое преступление должно наказываться неукоснительно, чтобы женщина всегда чувствовала неотвратимость наказания. Даже такой мелкий проступок, когда женщина называет мужчину словом «этот», хотя он ее зовет по имени, не должен оставаться незамеченным. Начните виновницу называть уничижительно, придумайте ей кличку, и она первая запросит пощады. Усовещивать женщину бесполезно: она бессовестна. «Ну и что?» — скажет она и сделает круглые глаза.

Пожалуй, ведь она далеко не все понимает, что творит, невзирая на присущие ей высокомерие и надменность. Щелкайте дерзкую по носу при всяком удобном случае. Например, для того, чтобы остудить несносно гордую или «светскую женщину», можно перед приходом гостей сказать ей, что от нее одной зависит веселость на вечеринке, т.к. соберутся очень скучные люди, что она и только она может быть душой компании, и что все о нее этого ждут. Естественно, она захочет произвести на всех должное впечатление. Но ничто так не вредит желающим произвести хорошее впечатление, как возлагаемые на них надежды... Подливайте ей побольше шампанского (оно быстрее действует). И вполне возможно что, не рассчитав свои силы и желание понравиться всем, она попадет в глупое положение и будет выглядеть смешно. Не бойтесь подтрунивать над женщиной в течение вечеринки: она даже не все ваши шутки понимает и не бойтесь ее обидеть — свою вину можно загладить, попросив прощения. Женщины, в конце концов, любят тех, кто причиняет им боль.

Надо сказать, что женщина всегда стесняется в многочисленной компании первые полчаса, т.к. стремится произвести на всех сразу наилучшее впечатление. Не сглаживайте неловкость той, кто имеет обыкновение, придя в себя дерзить мужчинам: не мешайте ей опростаться. Как-то раз одна женщина в возрасте, имеющая привычку изображать из себя светскую даму, опоздав в гости (все уже собрались) стесняясь, что на нее все смотрят, обратилась ко мне с нелепым вопросом: «Где вы сейчас живете?» (хотя со мной она всегда общалась на «ты» и прекрасно знала, где я живу). «Да там же, где и всегда!» — ответил я прямо, не желая прикрывать ее глупость. Поскольку все взоры сразу обратились в ее сторону, мой ответ ее изрядно смутил.

В «Княгине Лиговской» Лермонтов описал выход светской дамы на бал. Каждое новое приветствие со стороны мужчин вызывало у нее все более лучезарную улыбку, и, если бы ей встретился 99-й по счету мужчина, то она так сладко на него посмотрела, что он остался бы в полной уверенности, будто дама в него влюблена. Дело в том, что уверенность в себе женщины зависит целиком от того, как ее воспринимают окружающие, т.е. от того, как она «кажется». Если ее поддерживают восхищенные взгляды, — она чувствует себя великолепно, если нет, — она в отчаяньи. Поэтому огорошивать «светскую даму» надо сразу, пока она еще не освоилась, ибо только в первые минуты после прихода в общество жеманница сильно нервничает.

Как один из методов «вправления мозгов» наглой или спесивой женщине мы можем предложить нанесение удара по ее самоуверенности. Для этого нужно всего-навсего под видом друга рассказать ей в откровенной беседе о ее физических недостатках (на моральные свои пороки она чихать хотела). Если женщина близка к физическому совершенству, — изобретите недостатки, что называется, пустите мышь за оклад иконы. Неплохо в доверительном разговоре высказаться так: «Интересно, на что ты станешь похожа, если стереть с тебя краску и пудру?» Это чистая правда, ибо едва ли хоть одна женщина выдержит этот экзамен. Поэтому у вас нет никаких оснований напрягаться, быть суровым — говорите добродушно. После подобной акции она может на неопределенное время потерять свою самоуверенность и впасть в отчаяние или смятение (это зависит от силы вашего убеждения), что объективно полезно для мужчин, а значит, для человечества в целом.

Универсальным и чувствительным наказанием женщины за несправедливости, которые она причинила вам во время совместного общения, является неожиданный для нее отказ взять ее в жены. Вызывающее поведение во время знакомства, неуважительное в первой стадии отношений, неприезды на свидания, опоздания на свидания, долгое неоправданное ломание перед тем, как вам отдаться, могут караться этим универсальным средством. Женщина со временем начинает вас желать или привыкает к вам. Она делает «fall in love», как говорят англичане, — «падает в любовь». Она надеется препоручить вам заботу о ее бренном теле, а вы, назначив в определенный момент встречу у ЗАГСа, просто на нее не приезжаете. Просто взяли и передумали. Ведь она передумывала много раз, не так ли? Так, может быть, она позволит и вам один раз передумать? Разве несправедливо? Затем спокойно, обстоятельно по телефону вы можете ей объяснить, что вам не нравится в ее поведении. Это собственно и явилось причиной того, что вы вдруг неожиданно передумали. Ведь сказано: «Придет время, и погонщик мулов свое возьмет».

Сердце мужчины часто разрывается от жалости к женщине. Словно процессия мрачных монахов в черных клобуках с сальными дымящимися факелами со средневековой фрески, рой угрызений совести проплывает перед глазами мужчины и наполняет его душу бесполезными сожалениями. Напрасно. Если вы бросаете женщину и думаете, что она страдает больше, чем вы, автору этой книги вас искренне жаль. Все наоборот. Женщина всегда страдает меньше, ибо она самодостаточна. Чем и похваляются из гордыни, конечно, сами женщины: "При разрыве мужчина чувствует себя по-настоящему несчастным. Он испытывает глубокую депрессию и невыносимое одиночество. Некоторые мужчины даже умирают от разрыва сердца.

Кстати, на шкале счастья одинокие женщины занимают второе место после женатых мужчин. А замужняя женщина занимает лишь третье место. А бедные холостяки занимают самую последнюю ступень на этой шкале, ведя одинокую жизнь, полную тревог!" — радостно восклицает Д.Бразерс. Вообще, никогда не следует высказывать даме свою обиду: ее это только укрепляет. Напротив, старайтесь не выражать своих отрицательных эмоций — готовьте удар постепенно. Если замужняя женщина, на которую вы потратили деньги и время, желает манкировать вами, «не расплатившись по векселям», пригрозите ей ее мужем. Подобный прием, принесший успех, описан Чеховым в «Дуэли». Если же она не внемлет, то вы как истинный друг мужчин доведите до его сведения, что при таком поведении жены (таскается где попало) он рискует заполучить в хозяйство хламидиоз, а если повезет, — даже вирус благоприобретенного иммунодефицита. И тогда анекдот: «Микола, в тебе е спид?» — «Е, але небагато», — вашу дурочку станет веселить меньше, и тревожные сны ее наполнятся призраками мягкого шанкра и ожерелий Венеры.

К сожалению, за историю цивилизации мужчины накопили богатый опыт в деле наказания женщин. Так, в Афинах дамы сидели взаперти, не могли присутствовать на Олимпийских играх, участвовать в общественных празднествах и даже в возрасте до 60 лет появляться на похоронах. Например, в турецких гаремах непокорных новеньких приводили с туго связанными сзади большими пальцами рук. Они становились покорными после порции розог по подошвам ступней. Провинившихся наложниц топили в мешках. Выбранная женщина входила обнаженной в спальню хозяина. Турецкие эротические сцены в 19 веке кружили голову христианской Европе. У племени фанти (в Африке) женщине, подслушавшей тайны своего мужа, обрезали уши, а разгласившей их — губы. Французский рыцарь имел официальное право бить свою жену — требовалось только не переламывать члены и не наносить смертельных ран. В средневековой Англии прогнанных мужьями жен разрешали выводить на рынок и продавать. В Шотландии формула шотландского судопроизводства гласила: «Ты будешь пытана до тех пор, пока сквозь тебя не будет просвечивать солнце». В России при Алексее Михайловиче сибирским пашенным крестьянам предписывалось отдавать дочерей замуж за ссылаемых в Сибирь преступников. В Древнем Китае муж имел право изгнать жену за измену, непослушание, сплетничанье, чрезмерную ревность. Руанский собор (Франция) 1072 года постановил, что женщины, которые раньше времени сочтут умершими своих находящихся в пути мужей, подлежат отлучению от церкви. В Индии во втором тысячелетии до Р.X. женщинам запрещалось требовать развода. В Японии муж мог выгнать жену, если он заметил, что она спит в некрасивой позе. Абориген Австралии может избавиться от жены, если скажет ей единственное слово: «Уходи». После этого он уже холостяк. В Италии до сих пор муж вправе требовать развода, если жена заставляет его мыть посуду иди делать другую домашнюю работу. Как видим: и «старые», и «новые» народы, и цивилизованные, и дикие придерживались в этом вопросе сходной стратегии.





Не плачь, Лючия 



Для начала сразу повторим, что разрыв любовной связи мужчина переживает гораздо тяжелее, чем женщина, хотя всегда думалось наоборот. Точно так же супружеская измена мужчинами переживается гораздо тяжелее, несмотря на то, что мужчины меньше плачут, меньше сморкаются в батист, меньше жалуются, меньше закатывают истерик. «Существует огромная разница между преступлением в неверности, совершаемым мужчиной и его женой», — написал Д. Босвелл. «Эта разница действительно безгранична. Ведь мужчина не навязывает своих незаконнорожденных детей своей жене», — как бы развивает его мысль С.Джонсон.

«Я ранее подчеркивала, что именно через секс природа-мать поддерживает интерес мужчины к женщине с тем, чтобы он кормил и охранял ее и ребенка, чьим отцом он является», — пишет Д. Бразерс. Поэтому для появления в мужчине родительских чувств ему необходима уверенность в своем отцовстве. Любой мужчина, который затрачивает много времени и сил на воспитание чужого ребенка, находится в невыгодном положении в отношении естественного отбора. Почти у всех биологических видов, а не только у людей, самец, помогающий охранять и обеспечивать пищей молодняк, старается следить за тем, чтобы его самка совокуплялась с ним одним. Ученые считают, что это объясняется тем, что он не желает вскармливать и заботиться об отпрысках другого самца. Этот примитивный собственнический инстинкт до сих пор таится где-то на задворках человеческого мозга и начинает бить ключом, когда мужчина узнает, что его жена ему неверна. В любом случае мужскому достоинству наносится более серьезная травма, чем женскому, когда жена узнает об измене мужа.

Зададимся вопросом: кого более прельщает прелюбодеяние, мужчину или женщину? «Любовная связь обеспечивает женщине удовольствие и романтику, которые улетучились из брака. Она хорошеет, ее глаза начинают блестеть, чего не скажешь о мужчинах, имеющих любовниц: мужчины на внебрачную связь реагируют не столь эмоционально, как женщины. Чистый секс сам по себе еще не обеспечивает тот стимул, что дает любовная связь. Женщина преображается, расцветает. Две трети женщин считает свои внебрачные связи очень приятными и романтичными», — пишет Д. Бразерс.

По-моему, достаточно убедительно, чтобы понять, что толкает женщин на внебрачные связи: им это, по утверждению Д. Бразерс, даже больше нравится, чем мужчинам. Любителей «клубнички» это должно радовать, мужей же огорчать, но факт есть факт: женщину внебрачная связь привлекает. Поэтому становится понятным, что «падение» госпожи Бовари для нее было вовсе не падением, а взлетом. Другое дело, что женщина боится больше мужчины нарушить супружескую верность, ибо может остаться без кормильца, какую бы самостоятельную единицу она бы из себя перед людьми ни изображала. По этой же причине женщина более склонна прощать супружескую измену мужу, нежели муж жене. Разводясь с мужем, женщина обрекает себя на самообеспечение, пока не продаст себя официально (брак) или неофициально другому мужчине.

Вслучае, если мужчина все-таки узнал, что жена ему изменила, можем посоветовать не ломать ей кости и не наносить увечья: дороже станет. Впрочем, на ваше усмотрение. Главное, чтобы женщина осталась дееспособной. Можно отыграться, увеличив количество любовниц, или развестись, иди вообще закрыть на все глаза. И не потому, что мы против физического воздействия на женщину: оно необходимо и поддерживает ее в хорошей интеллектуальной форме, но в случае адюльтера мужчина может так оскорбиться, так распалиться, что нанесет женщине тяжкие увечья иди — чего доброго — отошлет ее ad patres, т.е. туда, где и летом в пальто холодно... Поэтому в этом состоянии лучше уйти из дому и отправиться в места развлечений.

Надо сказать, что женщины, сами изменяя мужьям, очень болезненно относятся к их изменам. Так одна дама, с которой автор общался, позвонила ему и сообщила, что она узнала, будто ее муж имеет любовницу в деревне, и она поэтому с ним разводится. С большим трудом удалось убедить ее не делать этого, т.к. и она неоднократно изменяла мужу, о чем автор знал непосредственно. Конечно, мы понимаем, что крики ее о разводе могли быть просто женской буффонадой, но гнев ее был самым неподдельным. Сама же «потерпевшая» имела привычку изменять мужу на супружеской постели. Надо сказать, что женщина, приглашающая любовника, когда муж «уехал в командировку», как правило, не совсем отчетливо себе представляет всю опасность своего поступка. Она может чего-то недооценить, а легкомысленный любовник, доверившийся ей, может стать жертвой собственного темперамента.

Можно себе представить состояние законного супруга, когда он видит рядом со своей женой именно на том месте, где должен быть он сам, постороннего мужчину. Не на диванчике в прихожей, не на полу, а именно на своем супружеском ложе. Именно такие случаи, мы полагаем, заканчиваются смертью. Поэтому, не доверяя любовнице, мужчина должен сам найти место для любовных свиданий, а если уж его угораздило попасть в отсутствие мужа в чужой дом, ни в коем разе не должен ложиться на супружеское ложе. В конце концов, обижая уже своего соратника по полу тем, что спишь с его женой, не надо «разваливаться у него на голове», да и для собственного здоровья полезней. Будьте предупредительны и осторожны хотя бы потому, что сами можете оказаться в чине рогоносца. Есть поговорка, гласящая, что лучшим средством от импотенции является пантокрин из собственных рогов. Есть еще анекдот: Как узнать, чем занималась жена, пока ты был в командировке? Позвонить в дверь к соседке и, когда она откроет, сказать ей: «Здорово, шлюха!»

Так или иначе, тема адюльтера — неисчерпаема, но главное, на что мы обратили внимание, так это на то, что женщине радостна, сладостна измена, и не совершает она ее только из страха. Этого обстоятельства нельзя недооценивать ревнивым мужьям. По крайней мере, если уж не удастся избежать того, чтобы жена вам изменяла, я вам пожелаю, чтобы у нее был умный любовник, который, во-первых, уважает мужчин, а стало быть и мужей, а во-вторых, который будет удерживать вашу жену от опрометчивых поступков. Супружеская жизнь сложна и, как говорится, на всякое чиханье не наздравствуешься, поэтому мы бы посоветовали, по мере возможности, более философски смотреть на эти вещи и относиться к ним небрежно.

Как писал Монтень: «Римляне, возвращаясь из путешествия, имели обыкновение посылать домой нарочного, чтобы предупредить о своем прибытии жен и не застать их врасплох», а также: «Не носили бы мы меньше рогов, если бы меньше страшились их, раз уж женщины устроены таким образом, что запретное лишь разжигает и манит их?» Если же все-таки вы не прощаете ошибок (а это тоже хорошо), имейте в виду, как важно быть равнодушным, покидая женщину; или — когда она вас покидает. Никаких угроз, никаких ночных звонков (это вы всегда успеете). Равнодушие и презрение — и она сама может пойти на попятную, а дальше уже решать будете вы.

Если позволите, буквально несколько слов хотелось бы сказать о верности пресловутых вдов, поскольку лишний раз повторять оксиморон «верность вдовы» просто неприлично. Святой Иероним сказал: «Опора дьявола в чреслах». Мы давно уже выяснили, что опора женщины — это ее тело. Поэтому мужчина должен всегда иметь в запасе несколько таких «чресел», чтобы не зависеть от женщины, собравшейся спекулировать, шантажировать иди вымогать у него. Достоинство мужчины проявляется в бережном отношении к другому мужчине. Не издевайтесь над обманутыми мужьями, не обижайте неудачливых ваших конкурентов, и вам воздается, и мужское благородство даст о себе знать: к вам также отнесутся лояльно.

Надо успокаивать и помогать страдающим от неверности жен мужчинам. Казанова со всей трагичностью ощутил на себе несправедливость времени: раньше, когда он был молод, женщины с ним обманывали своих мужей, а когда он постарел, они обманывали с другими мужчинами уже его. Но это как раз и есть справедливость. Мужчина не должен опускаться до радости от смерти соперника или мужа желанной женщины. Представьте себе, что умерли вы и на вашу могилу со смехом плюют или — еще лучше — совокупляются на ней с вашей вдовой.





Ecce femina! (Вот женщина!) 



В заключение книги подытожим, что же собой все-таки представляет женщина как один из двух типов человека, созданных природой. Уже при взгляде на нее бросаются в глаза меньший рост (по сравнению с мужчиной), особенности фигуры и особенности лица. фигура узкоплечая, широкобедрая с более полными и короткими ногами, с маленькими кистями и ступнями, практически безволосым телом и обилием на нем жировой ткани. Лицо с мягким расплывчатым выражением также практически лишено волос, щеки более округлые, глаза большие, черты лица мельче, чем у мужчин, голова меньших размеров, волосяной покров головы значительней и гуще, волос же выше и тоньше мужского. Таков общий физиологический портрет женщины.

Сразу следует оговориться, что мы имеем в виду обычную женщину, которая моментально встает перед нашими глазами, как только мы подумаем о ней. Такой тип возникал в воображении многих поколении мужчин, пока экраны телевизоров последних десятилетий не заполнились показом современных мод, шоу с анемичными топ-моделями и маргинальными певицами, едва балансирующими на грани нормы. Сейчас с изумлением взгляд наталкивается на почти диаметрально противоположное. Очень высокий рост, доходящий до двух метров, длинное селедочно-вытянутое тело (столь удобное для изучения особенностей женского скелета в медицинских заведениях), тонкие костлявые ноги часто самой ужасной причудливой формы с подагрическими коленями, плоская ребристая грудь, впалый живот. Лицо худое с ввалившимися щеками, выступающими скулами и окаменевшим, как у индейского истукана, выражением надменного лица. Даже длинные волосы — важный вторичный половой женский признак — превратились в короткую химическую стрижку, свирепым своим чубом напоминающую нахальную физию парижского гамена Гавроша. Что се? Это тоже женщина. Современная «элитарная», как они сами любят о себе говорить, женщина — модель для подражания остальных представительниц этого, мягко говоря, склонного к подражательству пола.

Автору несколько раз доводилось бывать на шоу с волнительными названиями «Мисс-бюст» и «Мисс-ноги». Совершенно не оспаривая идеи создания таких мероприятий, а напротив, одобряя ее, тем не менее я с удивлением обнаруживал, что в финал после отборочных туров выходят всегда самые безгрудые и самые «безногие» конкурсантки, хотя из двух-трех десятков начинающих девушек было по крайней мере пять, у кого присутствовало и то, и другое, на худой конец: или то, или другое. В результате прохождения туров оставались три финалистки с почти полным отсутствием вторичных половых признаков (за исключением разве волос и каблуков), и наконец избиралась победительница, которая из всех была самая «никакая». «Такой теперь вкус», — твердят женщины, и полные, и стройные, а им вторят элегантные толстые бизнесмены. Возможно. Но, чтобы понять этот феномен, давайте бросим беглый взгляд на жюри.

В основном там заседают мужчины — люди искусства, литературы, кутюрье, визажисты, геи. Достаточно присмотреться, когда они встают перед началом конкурса для приветствия, дабы убедиться, что, как правило, все они толстоваты, низкорослы, страдают под малиновыми пиджаками гинекомастией, округлы лицом, телом, или же напротив — хрупки и женственны, у некоторых высокие голоса, хотя это не обязательно.

Т.е. в их внешности проступают некоторые особенности женского физиологического типа. Возможно, по принципу полового дополнения, который бесспорно влияет на взаимопритяжение партнеров и возникновение симпатий при установлении половых связей, им должны нравиться женщины более похожие на мужчин, чем обычная женщина, т.к. сами они меньше похожи на мужчин, чем обычный мужчина. Вообще же в природе стопроцентный мужчина не встречается, как и стопроцентная женщина. Значит, мужчинами мы считаем тех, в ком процент содержания мужского больше, чем женского, а женщинами — наоборот.

В дальнейшем же, говоря «женщина», мы будем подразумевать стопроцентную женщину, а говоря «мужчина» — стопроцентного мужчину как носителей признаков мужского и женского, потому что невозможно описать все многообразие типов людей, в которых мужское и женское перемешано в самых причудливых пропорциях, ибо человек по своей природе бисексуален.

Продолжим. Внешность женщины даже при незначительном абстрагировании очень напоминает внешность ребенка: отсутствие волос на теле, ямочки на руках, ногах, слабое развитие мускулатуры, большие глаза, высокий голос, узкие плечи, полные бедра, нежная кожа. Но не только внешность: сильная эмоциональность, повышенная слезливость, физическая слабость, неустойчивость настроения, чрезмерная пугливость, боязнь всего нового и неожиданного, чрезвычайная приспособляемость к любым условиям, а также тот факт, что женщина может сутками напролет сидеть и сюсюкать с маленьким ребенком, проводя с ним столько времени, что любой самый инфантильный мужчина на ее месте впал бы в отчаяние, — все эти факты невольно приводят к выводу, что женщина очень похожа на ребенка. Это дало основание Шопенгауэру утверждать, что женщина является как бы мостом между ребенком и мужчиной, столь разительно и внешне, и внутренне непохожем на ребенка. Трудно сказать, подтверждает ли эту аналогию одинаковая манера одеваться у женщин и маленьких детей (если, конечно, упоминая малышей, можно говорить о манере одеваться), но разительная тождественность кружевных трусиков, распашонок, ползунков, похожих на женские колготки, мириады пуговичек, бретелек, всякие леггинсы, чулочки, беретики,туфельки,бантики и т.д.наводят на мысль о курице и яйце.

Что здесь первично? Женщины ли одевают так своих маленьких детей по своему усмотрению или же мужчины подтолкнули их своими сексуальными пристрастиями к копированию детской одежды? Мужчина видит в женщине какое-то отдаленное свое подобие, нечто слабое и физически, и духовно, нуждающееся в снисхождении, опеке и защите, как ребенок. И общий этот странный дух неопределенности, незнания, что же все-таки собой представляет данный предмет, являет перед мужским взором затуманенное расплывчатое изображение какого-то «ребенка-человека» — женщину, и поэтому подобная вычурность, «кружеватость» и «детскость» женской одежды соответствует мужскому отношению к ней и нравится ему.

* * *

Попытаемся понять женщину, идя от внешнего к внутреннему. Для этого представим себе на телеэкране двух дикторов, мужчину и женщину. При первом же взгляде на экран легко заметить, что женщина-диктор ведет себя иначе, чем мужчина. О дикторе-мужчине можно сказать коротко: он в строгом костюме, при галстуке, держит бумажку, читает или говорит, смотрит на нас спокойно, прямо в глаза. Раньше на этом исчерпывалось все впечатление о мужчине-дикторе. Теперь, в связи с гласностью, мужчина-диктор забавляет нас собственными комментариями по любому поводу или без такового и особенно теплыми пожеланиями вроде: «...Мир вашему дому, счастья в семье, любви, исполнения всего того, что вы желаете себе...» и прочими находками. Я забыл добавить, что держится диктор мужского пола ровно.

Взглянем на женщину той же профессии. Во-первых, она, точно курила, беспрестанно трясет макитрой, во-вторых, постоянно по-разному одета: блузки, пиджачки, косыночки на плечах сменяются платками, кольца и перстни на пальцах — цепочками на шее, калейдоскоп причесок, расцветок этих самых причесок (я не говорю о цвете волос, а о расцветках, т.к. разные части головы красятся в разные тона). Теперь посмотрим, как она держится. Она или улыбается накрашенными губами, или все время полуулыбается, крыльями вскидывает фальшивые ресницы, поминутно приподымает выщипанные брови, некоторые то и дело произносят по-английски «cheese», как их учили или как они себя сами учили, подражая американским сестрам по полу, т.е. широко открывает все зубы, кроме зубов мудрости. А ведь в эфире — строгая информационная программа, где убийства сменяются землетрясениями, а землетрясения — половыми преступлениями, на экране мелькают в.ойны, трупы, калеки, кого-то то и дело хоронят или отпевают.

Что же так радует женщину-диктора? Да ничего. Ее в данном случае ничего не радует и ничего не огорчает, кроме одной серьезной проблемы: как она смотрится на экране и хороша ли она сегодня. Этим и только этим озабочена с виду солидная матрона в данный момент. Сам смысл наговариваемых текстов ее ни капли не волнует. Если женщина-диктор сегодня не хороша, она бесцветно проговаривает текст, меньше кокетничает, натужно улыбается, т.е. с трудом пытается взять себя в руки, чего ей почти никогда не удается. Даже сообщение о том, что «Эсти Лаудер» подарила московским женщинам новый роскошный парфюмерный магазин с «умеренными ценами», она произносит вяло. Я вспоминаю, как была деморализована моя учительница математики, женщина 45-ти лет, у которой на лице выскочил прыщ. Она весь урок смотрела на него в зеркальце, трогала пальцем и до того расстроилась, что неправильно вынесла за скобки какую-то алгебраическую дрянь.

Зато, если диктор сегодня хороша, она много и умело кокетничает, поминутно говорит «сыр» и с упоением и очаровательной улыбкой комментирует репортаж о землетрясении, в котором погибло несколько сот человек. Когда же она пожелает сказать нам что-нибудь приятное типа «счастья семье, здоровья детям, дружбу народам», можно, слегка покраснев за нее, смело наливать в суровый граненый стакан горькую заварку и пить чай без сахара, настолько сладким он вам покажется от ее приторно-фальшивых речей и улыбок.

Рассуждает женщина-диктор гораздо охотнее и чаще, чем это хотелось бы зрителю: очевидно, ей всегда есть что сказать. Голова мужчины-диктора почти неподвижна, голова женщины постоянно в движении, что отражает ее повышенную эмоциональность и несдержанность. Итак, мы видим, что женщина, говоря о политике, мысленно находится вне ее уже только потому, что ею не интересуется. Дальше мы покажем, что у нее нет серьезного интереса ни к чему, что выходит за рамки ее персоны. Более того: так называемым внутренним миром, т.е. собственной психологией, она столь же мало интересуется.

* * *

Именно мужчины сформулировали основные постулаты этой психологии и именно они наивно распространяют их на женский пол, который, по их мнению, «несколько отличается от мужского». Между тем, мужская и женская психологии — это две параллельные прямые. Поэтому взваливать богатство и сложность мужскои внутренней жизни на неподготовленные хрупкие плечи женщины есть величайшая ошибка многих, в том числе и гениальных представителей мужского пода. Имя заблуждающимся — легион.

Последствия же этой традиционной ошибки сокрушительны, ибо, отождествляя свое миропонимание с женским, мужчины всю жизнь страдают от этих «загадочных» существ, т.к. ждут, вполне логично, адекватных реакций с их стороны, чего нет и в помине. Не до конца понимая женщину, мужчина сам питает миф о ее непознаваемости, загадочности, а женщины, красуясь, повторяют этот миф.

Не секрет, что женщины любят краситься и модно одеваться. Одни из них объясняют так: «Мы это делаем для себя». Некоторые уточняют, что стараются для мужчин, а в основном для женщин (дескать, женщина одевается для женщин, а раздевается для мужчин). Еще одни говорят: «А что, мужчины не любят красиво одеваться?»

Рассмотрим каждое из приведенных высказываний. Безусловно, что потребность носить украшения, раскрашивать собственное тело была заложена в человеке с первобытных времен. Но у мужчин раскраска несла ритуальную и военную функции, у женщин же эстетическую. В настоящий момент цивилизованный мужчина не красит лицо, не носит украшения на теле (кроме обручального кольца или перстня), не маникюрит, не педикюрит ногти, не придает такого огромного, поистине всеобъемлющего значения туалетам, как это делает женщина.

Современная женщина, несмотря на огромный путь, который прошло человечество от пещерности до цивилизации, продолжает изощряться в искусстве украшения и одевания собственного тела. Какую же роль играет украшательство в жизни нашей современницы? Первое, что обращает на себя внимание, — это следующее: женщина наряжается, красится и душится затем, чтобы привлечь к себе мужчину. Не станем это оспаривать. Но если это только так, то почему женщины продолжают усиленно заниматься собственной внешностью, когда находятся в местах заключения и, кроме женщин, их никто не окружает: даже охранники — и те женщины? «Для того чтобы хорошо выглядеть», — сказала бы женщина. К тому же в женских тюрьмах процветают гомосексуальные связи, существуют так называемые «коблы», выполняющие мужские функции. Уголовницы шутят, что от «кобла» супоросой не станешь. Но почему женщина продолжает наводить макияж, когда она находится в камере-одиночке, в отдельной больничной палате, просто в своей одинокой квартире, т. е. когда ее никто не видит?

«Как же, — скажет она, — чтобы хорошо выглядеть для себя, чтобы поднять себе настроение, чтобы поддержать себя в тоскливом одиночестве». Но почему несколько миллиграммов помады, туши для ресниц и румян могут поднять настроение или поддержать тоскующего человека? Какое отношение к самоощущению человека разумного имеют напомаженные губы, пушистые ресницы или лакированные ногти? Скажут: по привычке. Но почему именно у женщины такая привычка? Ответ прост. Женщина вообще любит иметь дело с собственным телом. Жизнь женщины — это жизнь ее тела. Жизнь мужчины — это жизнь его духа, поэтому мужчины мало интересуются своей внешностью. Их беспокоит окружающий мир, собственная и чужая душа. Женщина интересуется почти исключительно собственной формой, т.к. вся природа ее требует пристального внимания к своей оболочке. Она вертится перед зеркалом в детские годы, пристально смотрит в него в подростковом возрасте и уже не отрывается от своего изображения вплоть до старости, пока, наконец, не перестает представлять какую-либо ценность в связи с обветшанием своей материальной части. Потому что ценность самой женщины — это ценность ее тела.

У женщины нет ничего, кроме тела. Поэтому женщина воспринимает его не только как оружие в борьбе за мужчину, не только как средство быть ценнее других женщин или как чрево для рождения детей, но и гораздо шире: как себя самое.

«Так ли это? — может изумиться читатель. — А глубокое понимание человеческой психологии, а тончайшие переживания, а интуиция, а любование красотами природы, музыки, посещение выставок, музеев, а женщины-поэты, скульпторы, академики, а женщины-герои: Жанна Д'арк, Зоя Космодемьянская, а жены декабристов, а Екатерина II, а женщины-чемпионки мира — они тоже всего лишь тело?»

Рассмотрим эти возражения неторопливо. Пока мы только продекларировали, что жизнь женщины — это жизнь ее тела. Теперь, отвечая на предполагаемые возражения, мы постепенно будем это доказывать.

Многие образованные женщины стараются из отдельных впечатлений от мужчин вынести общие заключения, которые могли бы доказать не только равенство, но и превосходство женского пола над мужским. Но для исследования надо, как предлагает Дарвин, брать вершины, а не низы.

Классическим возражением на это замечание являются их жалобы на исторические притеснения со стороны мужчин. Однако в истории можно привести много случаев, когда мужчины вообще не получали никакого образования, и тем не менее, становились выдающимися или великими. Да тот простой факт, что ни одна женщина за всю историю человечества не произвела сколько-нибудь вразумительного исследования над состоянием собственной беременности (о стыдливости здесь не может идти речь, т.к. женщине не свойственно стыдиться своего живота). Пожалуй, единственное, что не может испытать мужчина, — это быть беременным, а посему и рассказать об этом дано только женщине, и — бац! — вот уже сразу пробел в науке!

* * *

Борьба за материальное существование не имеет ничего общего с борьбой за духовную свободу, поэтому женщины, ринувшиеся в бизнес за деньгами, не могут себя считать эмансипэ, ибо бизнес — это всего лишь наживание материальных средств, это не более, чем набивание сусликом своей норы краденным у колхоза зерном. Впрочем, и эмансипэ 96-й пробы не разумеют, что такое эмансипация.

Женское движение феминисток борется в социальной и идеологической сфере с мужскими правовыми институтами и моральными постулатами, созданными мужчинами, за «освобождение», не понимая, что за истинное освобождение духа каждому индивидууму необходимо бороться самому. И бороться приходится с препятствиями в собственной душе, «по капле выдавливая из себя раба».

Самый большой и единственный враг эмансипации женщины — это сама женщина, ибо она хочет добиться не только равных прав с мужчиной, но больших прав, явных привилегий, не только не стараясь при этом стать выше и лучше, чем она есть.

Пристально всматриваясь в галерею исторических женских типов, можно с уверенностью сказать, что эмансипироваться в женщине хочет только мужчина, заключенный в ней: все выдающиеся женщины имели мужественные черты лица или фигуры, говорили низким голосом, носили короткие волосы и зачастую называли себя мужскими именами-псевдонимами. Почему же именно мужское начало сообщает человеку выдающиеся черты?

Мужчина обладает одинаковым с женщиной психическим содержанием, но только в более расчлененной форме. Там, где женщина мыслит более или менее генидами (генида — инстинктивный опыт), у мужчин имеются ясные отчетливые представления с явно выраженными и всегда независимыми от вещей чувствами. У женщины «мышление» и «чувствование» представляют единое, нераздельное целое, у мужчины существуют различия, следовательно, у женщины многие переживания остаются в форме гениды, в то время как у мужчины уже наступило просветление. Вот чем объясняется сентиментальность женщины и то обстоятельство, что женщину можно только растрогать, но не потрясти.

Лучшей расчлененности психических данных у мужчины соответствует большая определенность в строении его тела, тогда как более слабая расчлененность психических данных женщины гармонирует с нежностью, округленностью и расплывчатостью женского тела и лица. Может быть, поэтому женщина всегда ожидает от мужчины прояснения своих представлений, ожидает истолкования генид (где нужно высказать суждение, а не повторять сентенцию), и это лучшее доказательство правильности взгляда, что генида — свойство женщины, а дифференцированное внутреннее содержание — свойство мужчины. В этом и заключается основная противоположность полов.

* * *

Расчлененность мысли и речи мужчины ожидается женщиной как третичный половой признак и действует на нее в таком смысле. Многие женщины говорят, что могли бы полюбить мужчину только более умного, чем они. В качестве признака мужественности женщина ощущает тот факт, что мужчина сильнее ее в духовном отношении, и только такой мужчина привлекает ее. Сама того не сознавая, женщина подает решающий голос против всех теорий равенства полов.

Рассуждая о связи между правдивостью и памятью, мы можем сказать, что у лжецов память вообще плохая, а патологический лжец почти совсем лишен памяти. О женщинах говорят: «У нее девичья память», т.е. плохая память. Женщина редко помнит, что вам когда-то говорила. Вы-то помните, но она-то нет! Например, одна мне сказала: «Я — врач по жизни», другая: «Я человека вижу насквозь через 5 минут после знакомства». Когда вы спустя некоторое время воспроизводите их слова, они утверждают, что такого не говорили или же перевирают то, что когда-то сказали. И не всегда из злого умысла — в неменьшей степени от беспамятства. Этим свойством их памяти можно воспользоваться по крайней мере в двух случаях. Первый — это, когда вы хотите женщине польстить. Той, которая назвалась «врачом по жизни», я сказал как-то: «А ты вообще врач по жизни!» И она, забыв, что это ее жаргон, расплылась в улыбке. Той же, которая считает себя вельми одаренной, можно «завернуть», что она «чисто рентген, как проницательна». Любым, даже «харизматическим» женщинам, можно цитировать целые куски из их болтовни и только выиграть от этого. Реакция их будет примерно такая: «Ты прекрасно разбираешься в людях» или «Ты очень хорошо меня понимаешь». Главное, чтобы в вашем голосе не сквозила насмешка («харизмы» очень обидчивы), и тогда они примут все за чистую монету. В другом случае недурно использовать «девичью память» наоборот, для того, чтобы сбить с женщины спесь. Воспроизводя их изречения, вы можете указывать тем, которые «почти как люди» (слова Саймака), на вопиющее несоответствие того, что они говорят, тому, что они делают, или же между тем, что они говорили вчера и что говорят сегодня.

Безусловно, женщина в конкретных случаях может мыслить последовательно для достижения какой-либо цели. Но когда мы говорим о логичности индивидуума, мы прежде всего имеем в виду следующий вопрос: признает ли человек аксиомы логики критерием своего мышления и своих слов, и являются ли они для него руководящей нитью и нормой суждений. Увы, женщина не считает обоснованность для себя необходимой. Она не видит надобности в том, чтобы обосновывать свои мысли. Из этого следует легковерность каждой женщины. В тех редких единичных случаях, когда женщина мыслит логично, логика в руках ее не критерий, а палач. И поэтому женщина смущается, если мужчина, по глупости своей, серьезно относится к ее суждению и требует доказательств, ибо такое требование чуждо ей совершенно. Мужчине стыдно перед самим собой, если он не обосновал своей мысли, потому что он установил для себя известную логическую норму. Женщина не желает в суждениях своих придерживаться логики.

* * *

Преступник-мужчина понимает, что он совершил преступление, женщина, совершая самое гнусное преступление, никогда не чувствует себя виновной. Женщина может искренне удивляться и возмущаться, когда ей приходится выслушивать пункты обвинения. Ей будет казаться странным, что не признают ее права поступать именно так, а не иначе. Наоборот, преступник-мужчина молчаливо выслушивает обвинение. Женщина всегда уверена в своем «праве», так как она никогда не подвергнет себя суду своей совести. И преступник, конечно, мало прислушивается к голосу своей совести, но он никогда не настаивает на своем праве. Женщина же уверена, что обвиняющий ее действует из злого умысла.

Если она сама не захочет понять, никто не сможет ей доказать, что она совершила преступление. Когда начинают ее увещевать, она плачет, просит прощения и «узревает свою вину»; она серьезно уверена, что чувствует к этому желание: слезы доставляют ей томительное наслаждение. Преступник-мужчина стоит на своем, он не сразу доступен убеждению. Упорство женщины довольно легко превращается в мнимое сознание вины, но одинокие страдания осознавшего тяжесть своего преступления, тихие слезы, отчаяние вследствие позора на всю жизнь — все это совершенно неизвестно женщине.

* * *

Скрытность и притворство женщины создают большие трудности для мужчины. Любой представитель мужского пола должен помнить, что женщина является яркой выразительницей «беспредела» в человеческих отношениях, что она несправедлива и жестока. Поэтому мужчина должен чувствовать комплиментарность к другому мужчине, солидаризоваться с ним и не идти на поводу нечестивой женщины, помогая ей решать ее преступные задачи. Словом, следует соблюдать золотое мужское правило: никогда не быть игрушкой в руках женщины.

Мужчина должен наказывать провинившуюся женщину в столь суровой форме, чтобы у нее (лишенной совести) страх на долгие годы парализовал желание совершать недостойные поступки. Женщина должна чувствовать в мужчине опасность и бояться его. Сенека писал: «Aditum nocendi perfido praestat fides» (доверие, оказываемое вероломному, дает ему возможность вредить), а также: «Bonis nocet, cui malis parcit» (кто щадит злых, вредит добрым).

Рассуждения мужчины для женщины — признак мужественности, поэтому она жаждет, чтобы мужчина рассуждал. Поэтому для нее слух — это эрогенная зона. Слухом она постигает третичный половой признак мужчины, заключающийся в прояснении темных побуждений женщины, мир для которой есть туманная химера; постигает в таком же ряду, как первичный признак — возбужденный фаллос и вторичные — низкий голос и волосатую грудь.

Именно поэтому имеют успех у женщин малопривлекательные, но красноречивые мужчины; красноречивая женщина не производит никакого впечатления на мужчину, если она ему не нравится физически, т.к. она ничего ему «прояснить» не может и ее речь не воспринимается мужчиной как некий половой признак. Женщина может говорить, но не может рассуждать, и очень часто мужчина заблуждается, принимая немоту женщины за ее молчание и как всегда наделяя ее несуществующими качествами.

* * *

Аргументы в пользу женского сострадания таковы: женщины ухаживают за больными людьми, животными; только женщины на похоронах исполняют роль плакальщиц. Мужчина никогда не мог бы смотреть на страдания больных — это мучило бы его и изнуряло, а потому мужчина не может долгое время ухаживать за больными. Кто наблюдал за сестрами милосердия, тот, вероятно, не раз удивлялся их равнодушию и «мягкости» в минуты самых страшных мучений смертельно больных людей. Так и должно быть, т.к. мужчина, который вблизи себя спокойно не может видеть страдания и смерти других людей, был бы плохим помощником больному. Мужчина хотел бы утешить боль, предотвратить смерть, он хотел бы помочь; но где помощь является лишней, там есть место для ухаживания — для занятия, к которому так приспособлена женщина. И причины деятельности женщины здесь, как и во многих других случаях, утилитарные: в этом слиянии с больным, безусловно, есть нечто сексуальное. Поэтому сострадание женщины проявляется в форме телесного приближения к существу, вызывающему это чувство сострадания; это неясность животного: для того, чтобы утешить, женщина должна ласкать.

* * *

Не в молчании женщина проявляет свое отношение к страданию близких людей, но в возгласах и причитаниях: так сильно чувствует она с ними физическую, но отнюдь не духовную связь. Для женщины характерны повышенная чувствительность, готовность плакать по всякому поводу. Недаром мы знаем только женский тип плакальщицы: когда кто-нибудь плачет, женщина плачет вместе с ним; точно так же она смеется с тем, кто смеется. Этим исчерпывается большая часть женского сострадания.

Истинное сострадание, как и страдание, должно быть стыдливым, раз оно серьезно. «Многословное страданье — ложь», — писал Байрон. «Пафос позы не служит признаком ведичия, тот, кто нуждается в позах, обманчив. Будьте осторожны с живописными людьми», — говорил Цвейг.

Мужское сострадание — это сострадание в настоящем смысле слова, это чувство вины за то, что "Я" — не одно и тоже с тем, кто страдает, что страдает «Он», а не "Я". Мужское сострадание краснеет за самого себя, оно скрыто, женское — навязчиво. Плач и вой по незначительнейшему поводу, без всякого усилия хотя бы из стыдливости подавить в себе это чувство — вот оно лицо женского сострадания.

* * *

Бесстыдство — одна из основных черт женщин, противопоставляющая их мужчинам, хотя спросите любую, и она вам скажет, что, конечно, женщина стыдлива, а мужчина нет. Не всяк задумывался над сутью этой проблемы, и из того, что мужчина щеголяет по пляжу в семейных трусах, а женщина часто прячется на пляже в кустах, и из того, что женщина вскрикивает, если мужчина застал ее неодетой, выводят, что мужчина бесстыден, а женщина стыдлива.

Совершенно непонятно, как можно говорить о врожденной стыдливости женщин, когда они наивно усердствуют в том, что щеголяют в декольте, обтягивают зады, носят разрезы до пупа (раньше разрез был сзади или сбоку, теперь же юбка может иметь четыре и более разрезов). Кроме этого, во многих летних платьях обнажаются пупки, женщины, носящие сарафаны, сверкают голыми подмышками (часто небритыми), при любом удобном случае задираются ноги, чтобы показывать голые ляжки, или хуже, как в фильме «Основной инстинкт», где мужеподобная фефела Шарон Стоун в полицейском участке раздвигает палки ног, чтобы продемонстрировать толстым детективам, что на ней нет трусов; с упоением невинности в любом возрасте носятся мини-юбки.

Надо сказать, что женщина в присутствии других женщин без всякого стеснения показывает свое голое тело, мужчины между собой всегда стараются прикрыть наготу. Мужчина создавал законы морали по своему разумению, и именно от него исходило исторически известное требование внешней стыдливости, которое всосали в кровь поколения женщин и как существа, поневоле подчиняющиеся мужской морали, педантично исполняли. Можно себе представить, что бы вытворяли женщины, не будь сдерживающей суровости мужской этики, у всех цивилизованных народов и во все века запрещавшей в общественных местах демонстрировать свои гениталии. А когда женщины остаются одни, они производят самое оживленное сравнение физических прелестей друг друга; даже говоря друг о друге, они оценивающе замечают: «У нее красивые ноги, хорошая фигура, большая грудь», как будто речь идет не о человеке, а о ходовом товаре. Представьте себе, что на вопрос одного мужчины: «Кто он?», его приятель говорит о каком-то третьем мужчине: «Ты знаешь, у него хорошо развитая грудь, выпуклые ягодицы, красивый рот». Смешно, не так ли?

Совсем другое у женщин, ибо женщина, когда ее спрашивают, что она подразумевает под своим "Я", не может себе представить ничего другого, как только свое собственное тело. Мужчина совершенно не интересуется наготой другого мужчины; женщина же, познакомившись с другой женщиной, немедленно создает себе картину ее половой жизни; она даже оценивает ее именно с этой точки зрения.

«То, что наши дамы не разрешают нам входить к ним, пока они не будут одеты, причесаны, готовы показаться на люди, объясняется не столько стыдливостью, сколько хитростью и предусмотрительностью. Они усиленно прячут закулисную сторону жизни от тех, кого стремятся удержать в своих любовных сетях», — писал Монтень.

Достоинство женщины зиждется только на тщеславии от расположения к своему телу, его ценности как товара перед покупающими его мужчинами. Тщеславие женщины также проявляется в том, что у нее существует потребность вызывать удивление своим телом, делать его предметом желания со стороны возбужденного в половом отношении мужчины. Эта потребность столь сильна, что есть женщины, которые довольствуются вполне только удовлетворением этой потребности.

Поэтому прямое искреннее восхищение женщиной (а не затрапезные комплименты, к которым она привыкла) может дать отличный результат. Не только восхищенными словами, но выражением восхищенного лица испытывающий восторг (или искусно притворяющийся) мужчина может понравиться женщине. Не одна женщина мне говорила, что ей хочется отдаться сильно восхитившемуся ею мужчине, хотя бы из благодарности.

Говоря о мужской оценке, отметим, что первобытные люди «строили своих женщин в ряд и выбирали ту, у которой ягодицы выделялись больше, чем у других» (Дарвин). В старых российских деревнях наиболее желанными, как утверждает Г.Мараховский, слыли женщины «бацматые». Это нечто среднее между плотной и толстушкой. «Бацматость» эта не шла от переедания, а была естественной формой сложения тела крестьянок, их ярко выраженными природными данными.

Современный писатель по проблемам питания Ханс Ваалер призывает к борьбе против всеобщей мании похудения. Мания похудения — нервная анорексия. Это психическое заболевание, участившееся в последние десятилетия, так называемый «анорексический взрыв в популяции». X.Ваалер утверждает, что женщины, которые весят на 10-20 кг сверх нормы, имеют гораздо больше шансов дожить до глубокой старости, чем обладательницы идеального веса. Женщины, чей вес превышает норму на 10-20 кг, отличаются более крепким здоровьем.

Один мужчина, любящий «пышнозадых» женщин, зная, что в конце двадцатого века они не пользуются популярностью, искренне удивлялся: «Если она не желает такого парня, как я, то на что же она надеется?» По этому поводу им выдвигалась версия, что ввиду длительности воздержания «пышнозадых» по причине их невостребованности со стороны мужчин, сексуальное желание у них постепенно атрофируется. Версия правильная, ибо женщина — не мужчина, и при длительном воздержании испытывает ослабление сексуального аппетита. Другой вопрос, было ли это воздержание длительным.

Вторая версия заключалась в том, что такая женщина не доверяет искренности мужчины, желающего с ней познакомиться, т.к. сама себя презирает за свою фигуру и думает, что мужчина над ней смеется. Эта версия имеет право на существование только в том случае, если мужчина сосредоточивает внимание свое на тех частях женского тела, которые ему нравятся, а женщина себя за них ненавидит, если он высказывает ей, например: «Какая у Вас красивая фигура» — а женщина как раз ненавидит свою фигуру. Но даже и в этом случае она находит в себе те черты, которые вызывают в ней тщеславие, например, тонкая талия. Это даже в фигуре, которую она вроде бы ненавидит! А, кроме талии, у нее может быть немало других предметов для гордости: лицо, глаза, волосы, руки-ноги и пр.

Поэтому со стороны мужчин наивно было бы полагать, что дурнушка отдается быстрее красотки. Иногда бывает наоборот, ибо беспечная красотка может отдаться из снисходительности, небрежно, как бы благодетельствуя, или, наподобие Эсмеральды, девственницы по недоразумению и красавицы, возжелать безобразного мужчину Квазимодо. Здесь не может быть никаких правил. Важно понимать, что дурнушка ненамного доступнее красотки, т.к. у нее достаточно самозащитных механизмов, искажающих объективную картину ее внешности в ее же пользу. Поэтому грамотный мужчина, возжелавший женщину, по его мнению не пользующуюся популярностью среди мужчин, должен вести себя с ней так же собранно, как и с популярной (по его мнению) особой, ибо увлечь бывает сложно как ту так и другую. Как этотта забавно, но огромное большинство женщин, как мы уже говорили, считает себя «лакомым кусочком».

Кроме сказанного, надо повторить золотое правило, гласящее, что «на каждый товар есть свой купец». Отсель следует, что любая женщина имеет и помнит каких-то своих поклонников, кому-то все равно нравилась, от кого-то слышала на улице восхищенные возгласы (пусть даже и пьяные) типа. «Ну и ж...!», которые льстят ее самолюбию и укрепляют ее тщеславие. Поэтому легкомысленно подходящие к женщинам мужчины имеют невысокий процент удач и только потому, что в своем самомнении уподобляются «женам», но не «мужам».

* * *

Отчего же одна дама так ломается и унижает другую, стоящую на более низкой ступени социальной лестницы, чем она сама (и не находящуюся у нее в услужении), — задается вопросом Шопенгауэр. Оттого, что нахождение ее выше собеседницы в социальном плане, — чистая случайность, и именно, потому, что она случайно стала женой генерала, а не штабного писаря. Оттого-то она так и ломается, что сидит на ледяной горе и в любой момент может соскользнуть вниз.

Привлекает женщину только такой мужчина, и в браке она остается, возможно, верной только тому, кто пользуется и у других женщин успехом, тем самым продолжая поддерживать ее ценность. У настоящего мужчины происходит это как раз наоборот. Женщина воспринимает влечение к ней другого человека совершенно иначе, нежели мужчина: она понимает это не как признание ее действительной ценности, не как глубокое понимание ее существа, а как наделение ее тем значением, которого у нее раньше не было, как дарование ей того, что служит ее легитимацией перед другими и что впервые дает ей бытие и сущность. Этим объясняется невероятная способность женщины помнить комплименты, хотя бы они и были сделаны ей еще в ранней юности. Эти комплименты и наводят ее на мысль о собственной ее ценности, потому женщины требуют от мужчин, чтобы они были галантны. Галантность является самой подходящей формой для наделения женщины ценностью, и насколько она дешево стоит мужчине, настолько дорога она женщине, которая никогда не забывает ни одного выражения и до самой старости питается самыми поптлыми любезностями.

А где присутствует галантность, как не в «хорошем обществе»?! Так называемое «хорошее общество» — этот завистливый рай, где, словно мотыльки, мечутся души женщин, — признает всякие преимущества, кроме духовных. Когда приходит хороший тон, уходит здравый смысл. Шопенгауэр говорил, что наедине с самим собой всякий чувствует себя тем, кто он есть на самом деле. Для любой женщины это ощущение удручающе.

Отчего женщина так любит, когда ей дарят цветы? Мы думаем, подаренные цветы служат ей для утверждения своей значимости, причем, если в услышанный его комплимент ее подруги могут не поверить, а прохожие на улице просто не узнать, то цветы, которые она гордо несет в руке (и которые, может быть, сама себе купила), ясно говорят всем, сколь она ценна, и возвышают ее в собственных и чужих (как она себе представляет) глазах.

Каждый мужчина видел, во что превращается женщина во время истерик или охватившего ее малодушного страха. Возьмем для примера такую классическую страну феминизма, как Америка, где, по словам одного политического обозревателя, женщина — бог. На экранах телевизоров мы имеем удовольствие наблюдать, как американские женщины раз в полчаса дают американским мужчинам пощечины не только в художественных фильмах, но уже и в роликах, рекламирующих жевательную резинку: поминутно закатывают им истерики и даже убивают их на экране во время половых актов. Казалось бы, женщины в Америке сильны, независимы, самостоятельны. А что же в реальной жизни? «Картина отношений между полами в Америке такова: от 30 до 50 % женщин, ставших жертвами убийства, пострадали от рук своих мужей или любовников, 64 % из них ранее подвергались физическому насилию со стороны того же мужчины», — пишет в своей книге Д.Бразерс. Вспомним дело известного футболиста Симпсона, подозревавшегося в убийстве своей бывшей жены и ее любовника. Когда они еще жили вместе, она вызывала полицию, жалуясь на избиение ее мужем. Симпсон 120 часов отработал на общественно-полезных работах, заплатив штраф. Во время развода она получила от его большого имущества огромную часть, которую стала демонстративно тратить с любовниками. Да, дорого обходятся американским женщинам их пощечины и резкое независимое поведение по отношению к мужчинам. Нигде нет такого количества сексуальных маньяков-убийц, как там. Чем дальше будет продвигаться по миру феминизм, тем больше будет жертв среди женщин.

В 1988 году полицейский Пол Ингрем был осужден на 20 дет тюрьмы за растление собственной дочери Эрики. Консервативная христианская община маленького городка, в котором жила семья Ингремов, заподозрила страшные злодеяния, когда местная проповедница во время богослужения перед 60 молодыми женщинами спонтанно воскликнула: «Я чувствую, что одна из вас была изнасилована родственником!», и 22-летняя Эрика с рыданиями выбежала из зала. Три месяца в городке росло напряжение. Через некоторое время уже и жена, и другие дети Ингрема «припоминали» некоторые страшные признаки его преступлений, на которые ранее не обращали внимания. А пребывающая в стрессовом состоянии Эрика в конце концов вспомнила и рассказала, как ей пришлось присутствовать на кровавом ритуале в сарае, во время которого ее отец с друзьями убили 25 маленьких детей. Но страшные воспоминания оказались плодом фантазии его обвинителей. На самом же деле Ингрем был невиновен.

Общество, которым руководят мужчины, допускающее, чтобы проповедницей была женщина со всеми вытекающими из этого вышеописанными последствиями, сознательно выпускает калибана из клетки и пожинает посеянное. Согласно некоторым оценкам, жертвами подобных «воспоминаний» дочерей в Америке стали уже от 25 до 50 тысяч отцов. Сильно ли эта «история» отличается от историй эпохи ведовства, когда истерички (напомним, hystera — по-гречески — матка) рассказывали, что летали на шабаш, где имели половой акт с самим сатаной? Жестокость мер, которые принимались для искоренения колдовства, лучше всего свидетель ствует о том ужасе, какой оно внушало. В Тулузе сенат осудил в 1527 г. на сожжение 400 колдуний. Da Lancie, президент парламента в Бордо, послал на костер в 1616 г. множество «ведьм» и жаловался на то, как это страшно, что в церкви лают по-собачьи более 40 женщин.

В России истерички назывались кликушами. Достаточно было заголосить одной кликуше, чтобы целые селения стонали и выли в течение недель, содрогаясь от бабьей бесноватости. Самым эффективным средством для лечения кликушества в российских деревнях была палка. Так было, мы видим, в средние века в дикой Европе, в крестьянской России, так есть теперь в просвещенной Америке. Видно, дело не в эпохе.

То обстоятельство, что во всяком анализе мужской психологии обнаруживается нечто неразлагаемое, неделимое, невыразимое, прекрасно согласуется с тем, что явления «раздвоения», или «раздробления личности», разделения или умножения человеческого "Я" наблюдались в основном у женщин. Психику стопроцентной женщины (если бы такая была) можно было бы разложить до конца; но в психике мужчины есть основное ядро, которое не поддается уже более никакому делению. Точно так же, как женщина требует от мужчины третичного полового признака, о котором мы писали — логического суждения и разъяснения ей всего и вся — точно так же действует на женщину стойкость мужского характера: она прямо презирает мужчину, который слабее другого. Женщины требуют от мужчины мужественности и считают себя вправе презирать и возмущаться, если он не оправдал их ожиданий в этом отношении. Поразительная женская черта! Поэтому в любых конфликтах, где виновата женщина (а из-за нее происходит большинство конфлютов), мужчина должен дать ей полную возможность самой выяснять отношения, и это будет поистине гуманно, ибо виновник должен отвечать сам, а подстрекателю, как известно, первый кнут.

Сколько матерей похоронили своих сыновей только потому, что сыновья вели себя мужественно, защищая спутницу, которая забудет их через короткое время. Обычно при возникновении конфликта женщина чувствует себя очень уверенно, кричит, наступает на оппонента, но причина этого только в том, что она с вами, и она в общественном месте. Не было бы вас рядом, она вела бы себя гораздо скромнее. Попробуйте на ее типичное в таких случаях подстрекательство: «Коля (Петя, Вася), что ты молчишь?!» просто ответить: «Ты сама разберись, а я посмотрю!» — и смелости у нее поубавится. «Женщин всегда пускайте вперед», — говорил Талейран.

Вообще, строго говоря, женское тщеславие не имеет ничего общего с мужским: женщина стремится показать собственную ценность перед другими посредством других (через мужчину), мужчина же стремится приобрести ценность в своих собственных глазах через себя.

* * *

Единобрачие создал мужчина, как и сам брак. Потребность и сила для внесения порядка в запутанные половые отношения могли появиться только у мужчины. В те же исторические периоды, когда женщина могла влиять на уклад социальной жизни (матриархат), не было и намека на брак: это было время разнузданных половых связей и многомужества. Нередко женщине приписывают, однако, более добросовестное сохранение верности, чем мужчине, но ведь дело в том, что мужчина принудил себя к верности, принудил по собственной воле и с полным сознанием. Он может изменить такому самоограничению, но на измену взглянет как на проступок и будет так или иначе чувствовать за собой вину.

Миф о непорочном зачатии Христа, созданный мужчиной, наиболее ярко выражает мужскую идею отношения к матери. Его мать (т. е. мать любого мужчины) должна быть не только целомудренна, но ему желательно, чтобы, имея его, своего сына, она была бы при этом девственной, тогда ей можно поклоняться.

Такое отношение мужчины к своей матери, вызванное психофизическими свойствами мужского индивида, связано с младенческими годами, когда мать для ребенка являлась всем. Ее лицо было для него, как солнце, освещающее его улыбкой, и, будто солнце же, ослепляло его и загораживало от него весь мир. В матери заключена идея вечности, которую всю жизнь стремится постигнуть мужчина. Великая уверенность рода — ничто другое — таится в молчании этих существ, перед которыми минутами мужчина чувствует себя ничтожным. В такие минуты мир и спокойствие охватывают все его существо, глубокая и великая тоска умолкает в нем, и на мгновение может показаться, что женщина связала его с глубочайшими тайнами мира, Тогда он становится ребенком. Но все это только на мгновение, ибо мать — охранительница рода — плавает у берегов своего рода, не в силах вырваться из его притяжения, мужчина же плавает далеко в открытом море. Он не желает раствориться, как мать, в бесконечности рода, он вырывается из него и возвышается над ним. Так мужчина движет прогресс.

Величие материнства — чисто мужская идея. Мать растит тело ребенка, но не душу. Душу ребенка может растить отец, духовный наставник, учитель, книга, он сам. Мать вкладывает в сознание ребенка обычаи его рода, предания, практически то, чего человечество достигло уже раннее.

* * *

Коснемся такой глубоко присущей женщинам черты, как сводничество. Говорить о сводничестве среди мужчин вообще не представляется возможным, т.к, мужчины этим не занимаются (к сватовству сводничество не имеет никакого отношения). Почему именно на сводничестве мы должны сосредоточить наш интерес? Да потому, что, поняв, зачем женщина сводничает, мы приблизимся к глубочайшему постижению природы женщины.


Сводничество — это покровительство в сведении двух людей, которые в состоянии вступить в половые отношения между собой в форме брака или иначе. Это стремление создать известные отношения между двумя людьми проявляется в женщине с самого раннего детства: уже маленькая девочка охотно оказывает посреднические услуги поклонникам своих старших сестер. Эта склонность к сводничеству не покидает женщину весь период времени между половым созреванием и свадьбой, хотя в наивысшей степени она проявляется тогда, когда женщина как отдельный индивидуум уже обеспечила себя замужеством. Страсть к сводничеству у старух, которым уже не приходится заботиться о собственном половом удовлетворении, настолько хорошо известна всем, что старую женщину вообще называют типичной сводницей (не всегда справедливо).

Сводницы стараются заставить вступит в брак не только женщин, но и мужчин. Многие матери проявляют особенную настойчивость и изобретательность в стремлении поженить своих сыновей и при этом совершенно не считаются с их индивидуальными особенностями: им просто хочется видеть своих сыновей женатыми. Мы считаем, что сильнейшим побудительным мотивом к сводничеству служит отвращение к холостой жизни мужчины.

Никак не из логических и только отчасти из материальных соображений возникают те бесконечные старания, которые женщина проявляет, чтобы выдать замуж своих дочерей: она повинуется какому-то инстинктивному, скрытому в ее природе влечению. Большинство женщин на упрек в сводничестве ответят, что на них лежит обязанность заранее подумать о будущности их дорогих детей.

Мать выдает свою собственную дочь замуж так же, как помогает устраивать брак какой-нибудь посторонней девушки, когда эта задача уже решена в ее семье; как тут, так и там — сводничество, и первое ничем не отличается от второго. Мы утверждаем, что нет ни одной матери, которой было бы неприятно, когда какой-нибудь посторонний мужчина добивается обладания ее дочерью и соблазняет ее, даже если делает это с низкими намерениями и недостойными целями. Настоящий же мужчина с отвращением относится к сводничеству и даже в том случае, когда дело касается вопроса о будущем его дочери, отношение свое не меняет, хотя он и хотел бы видеть ее хорошо пристроенной. Да и зачем ему, если его жена с таким удовольствием сама рвется в бой, послушная своей природе.

Сводничество пронизывает сущность женщины более глубоко и серьезно, чем это можно было бы предполагать на основании приведенных выше примеров хочу напомнить, что миллионы женщин сидят перед телевизорами и смотрят «Просто Марию», «Дикую Розу», «Сан-та-Барбару» и прочую дичь, которая интернациональна потому, что все женщины планеты слишком похожи друг на друга и все в душе являются сводницами. Представьте себе картину: полмира сидит перед телеэкранами, дрожит подбородками, цедит слезы в напряженном ожидании, «добудут» ли влюбленные друг друга и как именно они этого достигнут. Это не что иное, как сводничество, желание, чтобы мужчина и женщина во что бы то ни стало сошлись.

Любой женщине (т.к. любая из них — сводница) противнее всего холостое состояние мужчины, поэтому она и старается непременно женить его. Исходя из вышесказанного можно заметить, что в сводничестве заключена сущность женщины, выражающаяся в деятельности в интересах полового акта вооб1це. Женщины несут в себе миссию служения идее физического общения. Сама идея полового акта, столь откровенно проявившаяся в сводничестве, отражается еще, словно в зеркале, в такой женской черте, как кокетство.

* * *

Что такое кокетство? Сущность кокетства заключается в том, что оно рисует мужчине обладание женщиной уже в виде свершившегося акта, чтобы резким контрастом с действительностью (ибо этого обладания еще нет) толкнуть его на совершение акта. Значение кокетства еще в том, что женщина, кокетничая, так удовлетворяет своему желанию подового акта, переживая его разжиганием страсти в мужчине. Таким образом она доставляет себе наслаждение в любое время и с любым мужчиной.

Кокетство, как мы видим, является средством вызвать мужчину на активное половое нападение, усилить или ослабить (по женскому усмотрению) энергию этого нападения, вызывая у мужчины слова, взгляды, которые приятно щекочут женщину. Или же действия, приводящие к так называемому изнасилованию, о котором в мягкой форме женщины иногда мечтают.

Сам факт, что женщина испытывает удовольствие уже потому, что на нее смотрит любой мужчина, не говорит, конечно, о том, что ей все равно, какой мужчина перед ней. Естественно, она ждет лучшего. Но женщина умудряется кокетничать даже наедине с собой, когда, красуясь перед зеркалом, она воображает, что на нее глядят (чем больше мужчин, тем радостнее для ее тщеславия). Она умудряется кокетничать даже перед неодушевленными предметами — деревом, ручьем. Таким образом, кокетничая, женщина испытывает то же самое, что и занимаясь сводничеством, но и то, и другое совершается почти бессознательно.

Мы отрицаем в женщине любовь к истине, но знаем, что есть такие женщины, которые стараются избегать лжи, утверждаем, что им чуждо сознание вины, хотя существуют женщины, способные жестоко упрекать себя даже из-за пустяков, говорим, что женщина бесстыдна, но знаем воистину скромных и стыдливых женщин. Мы твердим, что женщина мало способна к размышлению и самонаблюдению, но знаем, что полно женщин, ведущих дневники (больше чем мужчин), и, так сказать, «самонаблюдающихся». «Что за недобросовестность утверждений?!» — воскликнет читатель.

В этих антиномиях нет внутреннего конфликта. Все это разъяснимо: в основе этих явлений, вызывающих двусмысленное толкование, лежит все та же природа женщины, на которую мы везде указываем. Чтобы понять эти обманчивые противоречия, мы опять вынуждены обратиться к тому, как легко поддаются женщины влиянию других людей иди просто впечатлений. Мы пока еще недостаточно оценили эту чрезвычайную восприимчивость женщины ко всему чужому, степень той легкости, с которой слабый пол перенимает чужие взгляды.

Женщина приноравливается к мужчине, как футляр к драгоценности, лежащей в нем. Его взгляды становятся ее взглядами, его антипатии — ее антипатиями, каждое его слово она повторяет, словно Душечка из одноименного рассказа Чехова, и это тем сильнее, чем сильнее мужчина действует на нее сексуально. Женщина не противится влиянию мужчины как инородному вторжению, не старается освободиться от него, точно от постороннего вмешательства в ее внутреннюю жизнь, — напротив, она рада, если может быть рецептивнойОжидание мужчины есть ожидание момента, когда она может быть совершенно пассивной.

Многие женщины говорят: «Я бы рада найти такого мужчину, которому можно было подчиниться, да где ж его взять?» Безусловно, наше время — это время женственных мужчин и мужественных женщин. Однако, как правило, мужчина не может властвовать над противоположным полом не потому, что он женственный (мужественных пока еще вполне достаточно), а потому, что он, мужчина, не обладает почти никакими знаниями о женщинах.

Ему говорят, что женщины — прекрасный пол, и он этому верит, ему говорят, что женщины романтичны и духовны, а мужчина сексуален и материалистичен, а он этому верит, ему говорят, что женщина целомудренна и делает одолжение мужчине, вступая с ним в половую связь, а он этому верит. Между тем, все это и многое другое так же согласуется с действительностью, как и то, что Земля имеет форму чемодана и держится на трех китах.

Знания о женщинах — это terra incognita современного мужчины. Поэтому сами женщины должны желать, чтобы выходили подобные книги, ибо женщине необходимо не вознесение ее на ложный пьедестал, с которого она то и дело падает «голым задом на раскаленный песок», не ходули, в быту называемые каблуками, на которых она всю жизнь пытается выглядеть выше, чем есть на самом деле, — ей необходимо счастье, которое может дать только мужчина, хорошо знающий женщину, подчиниться и перенять от коего ей бы захотелось.

«Любовь, — пишет Жорж Санд, — это добровольное рабство, к которому стремится душа женщины». Надо сказать, что не только от любимого мужчины (хотя от него скорее всего) перенимает женщина мысли и взгляды, но также от отца и матери, дяди, тетки, братьев и сестер, подруг — от кого угодно; и при этом радуется, когда кто-нибудь создает ей мнение. Не только маленькие дети, но и взрослые замужние женщины подражают во всем друг другу, как будто это было бы вполне естественно. Женщины не стесняются подражать! Все служит предметом подражания: изысканный туалет, прическа, манера держаться, магазины, в которых они делают покупки, рецепты блюд, Они совершенно не чувствуют неудобства, подражая, т.к. могли бы испытать это чувство, если бы им была свойственна индивидуальность, подчиняющаяся только своим законам.

Пассивная природа женщины предопределяет ее легкое усвоение всего чужого, которое к ней не имеет никакого отношения. Она легко проникается чуждыми ей элементами: быстрое изучение иностранных языков, лучшее обучение в школе благодаря зубрежке, спокойное восприятие самой чудовищной и лицемерной идеологии — коммунизм, фашизм и т.д. В ней нет ничего такого, что бы могло сопротивляться чужеродности.

* * *

На вопросы о причинах их слов или поступков женщины часто отвечают только что придуманными мотивами. Это должен помнить каждый мужчина, пытающийся, по наивности, узнать от женщины, почему она сказала или поступила так, а не иначе. Истерички перед всеми подчеркивают, что они правдивы, искренни и моральны («Я никогда не обманываю», «Я никогда не позволила бы себе совершить подобный поступок» и т.д.), в своей бессознательной симуляции глубоко верят в то, что говорят. Это не притворство и они, рабски подчиняясь нравственности, послушно следуют за ней.

Многие мужчины встречали женщин, которые достигли такой высшей «нравственности», что бичуют и критикуют себя за самый ничтожный проступок и жаждут искренне всей душой самосовершенствования. Мужчине это кажется приятной неожиданностью, т.к. в основном он видел женщин хвастающихся, праздно и глупо болтающих, а также неизменно чуждых самокритике. Однако не грех подумать о том, что те, кого действительно гнетут укоры совести, не могут (как истерички) рассказывать о своих дурных качествах и спрашивать, не представляют ли они собою совершенно погибшие существа.

Мужчинам не раз приходилось сталкиваться с сильной антипатией, которую выражают некоторые на вид здоровые женщины при упоминании всего, что связано с сексом. Эти «артистки» сильно морщатся, называя все «это» грязью («Не надо грязи», «Прошу, только без пошлости», «Как это мерзко, скабрезно!» и т.д.).

Такое исступленное поведение истеричек — это не что иное, как демонстративное отрицание полового акта, и чем оно громче и ярче, тем более оно лживо и опасно. Ибо мужчина проникается уверенностью в его правдивости. Неистовство против своих ощущений, как и желание «чуждого» им полового акта, хотя на самом деле им присущего, показывает нам, что истерички рабски подчинены полу, как и женщины неистеричные. Поэтому мы утверждаем, что сексуально-холодные женщины — это не что иное, как скрытые или явные истерички.

* * *

Любовь и вожделение — до того различные, исключающие друг друга и противоположные состояния, что человеку в момент искренней любви мысль о телесном единении кажется невозможной. Не существует надежды без страха, но это не меняет соотношения их, как вещей диаметрально противоположных. Таково же отношение между половым влечением и любовью.

Близорукому глазу, который не желает видеть в этих двух понятиях различие, укажем хотя бы на то, что половое влечение растет с телесным приближением, любовь же ярче проявляется в отсутствие любимого существа. Любовь для своей жизненности нуждается в разлуке. Для человека с развитой натурой девушка, к которой он питает страсть, и девушка, которую он любит, глубоко различаются и фигурой, и походкой, и чертами характера: это два совершенно различных существа. Платоническая любовь существует, более того, любовь в полном смысле — это и есть платоническая любовь, ибо все остальное, что называют именем любви, является страстью или половым влечением. Существует в широком смысле только одна любовь: любовь к Беатриче, поклонение Мадонне, любовь Жедткова к Вере из «Гранатового браслета» Куприна...

Кто же является предметом такой любви? Неужели та самая женщина, которую мы изобразили без всяких качеств, дающих человеку ценность, без воли к собственной ценности. Нет! Такой любовью любят божественно прекрасную, ангельски чистую женщину. Весь вопрос в том, откуда эта женщина возьмет ангельскую красоту и девственность?

Вообще представление о превосходстве женского пола в красоте и самое определение его словом «прекрасный» требует разъяснения, а именно: кто же и в каком отношении находит его таким. Может быть, сами женщины? Но женщины, как мы видим, вообще мало способны на объективные и самостоятельные умозаключения, а мужчины не могут быть объективны в этом вопросе, потому что половое влечение их к женщине устраняет возможность бесстрастного наблюдения — этого необходимого условия истинного признания красоты. Красота, по Гегелю, — признак, проистекающий от непроницательности взгляда.

Мужчина, находясь под властью полового влечения, не может понимать женской красоты, т.к. его возбуждает почти каждая женщина уже одними неопределенными формами своего тела. Стало быть, он ощущает влечение, мешающее осуществиться анализу: красиво это или нет. Поэтому вопрос остается неразрешенным, хотя Шопенгауэр называет женский пол «неэстетичным или неизящным». Очень часто половые органы женщины вызывают у мужчины отвращение, хотя другие части тела кажутся ему более совершенными, но опять же — только кажутся. Дело здесь не в объективном: красива женщина или нет, а в субъективном отношении любящего мужчины к предмету своей любви.

Многие люди, начинающие любить, проявляют стремление к самообвинению. Наступает нравственный перелом: от любимой женщины как бы исходит внутренний свет даже в том случае, если любящий ни разу не говорил с ней, а только видел ее издали. Причина этого явления не может скрываться в существе самой возлюбленной. Очень часто никто не находит в ней тех качеств, какими ее наделяет любящий мужчина: многим просто смешно, как его угораздило полюбить эту глупую корову или злую дуру. Сей казус встречается повсеместно. В чем здесь секрет? Дело в том, что мужчина во всякой любви любит только самого себя — не свою субъективность со всеми слабостями, низостями, тяжеловесностью и мелочностью своей натуры, а то, чем он хотел бы и должен быть, — свою глубочайшую, интимнейшую сущность, свободную от гнета необходимости, инстинктов, от земного праха. Свой идеал абсолютно ценного существа (тем, кем бы он хотел стать) мужчина проецирует на другое человеческое существо, не имея возможности обрести его о самом себе.

Этим существом становится любимая женщина, ибо проекция целомудрия и чистоты и др. идеалов мужчины может пасть только на женщину как на самое желанное для него существо. Итак, любовь, подобно ненависти, есть явление проекции, а не явление равенства, подобно дружбе. В любви — утверждение неравенства, неравноценности. Приписав какому-нибудь человеку все, чем самому хотелось бы обладать, украсить его всеми достоинствами — значит любить его. Красота есть чувственное отражение высшего совершенства, поэтому любящий человек удивляется, даже ужасается, если узнает, что какая-нибудь красивая женщина не отличается высокой нравственностью. Итак, красота женщины — это олицетворение нравственности, принадлежащей мужчине и перенесенной им в высшем ее напряжении на женщину. Мужчина в своем воображении создает совершенно новую женщину, вместо реально существующей. Так эстетика (красота женщины) остается, как и должно быть, созданием этики (нравственность мужчины).

Так, знаменитая Джоконда, загадочно глядящая на нас сквозь тающую дымку на лице — сфумато, есть проекция загадочной личности самого Леонардо на холст, а не дочь мясника, кем она была на самом деле. Так и Флобер, создав свой любимый образ в «Госпоже Бовари», сказал: «Госпожа Бовари — это я». Так и у Рафаэля прообразом «Сикстинской Мадонны» была Маргарита Лути, дочь булочника, куртизанка, существо сладострастное, жадное и лживое. Общаясь с Рафаэлем, она продолжала связь со своим отставным женихом — пастухом, которого впоследствии, чтобы стать содержанкой богатого банкира, руками этого банкира отправила в темницу. Таков чудовищный контраст между Мадонной и шлюхой, между мужским идеалом и земной женщиной!

* * *

Приходит на ум, что при акте создания человека мужчина взял себе одному все божественное — душу, иди бог дал душу ему одному. И это невольное преступление против женщины мужчина искупает страданиями любви, в которой он старается возвратить женщине отнятую у нее душу, т. к. чувствует себя виновным в похищении этой души. И именно перед любимой женщиной это загадочное сознание вины угнетает его сильнее всего.

Я думаю, можно, не рискуя быть заподозренным в непоследовательности, отбросить все жестокое в отношении к женщине и в то же время признать огромную космическую разницу между сущностью мужчины и женщины. Женщина никогда не бывает настолько глупа, как может быть иногда глуп наш брат мужчина, глуп до такой степени, что разве только тряпку не сосет, а число дураков, по замечанию одного француза, — неисчислимо. Более того, она гораздо равномернее и искуснее, чем мужчина, проявляет хитрость, расчетливость, «смекалку» во всех случаях, когда дело касается достижения близких ей эгоистических целей.

Женщины вполне владеют искусством создавать иллюзию, будто существо их совершенно асексуально, сексуальность же в них — лишь будто уступка мужчине. Более того, при содействии верящих им мужчин женщинам удалось убедить другой пол, что сексуальность — самая важная, насущная потребность мужчины. С внешней стороны женщина стремится к физической чистоте, при этом называя себя в широком смысле чистоплотнее мужчины. Но и здесь обман, ибо она делает это из корыстных побуждений. С исчезновением половой привлекательности многие женщины опускаются и перестают за собой следить.

Женщине также свойственна потребность приобрести наибольшую ценность, ввиду чего женщина часто подолгу выжидает мужчину, который мог бы ей дать наивысшую ценность.

Отношение женщины к девственности доказано тем, что основная цель ее — это осуществление полового акта, через который она приобретает смысл бытия. Каково же отношение женщины к целомудрию вообще? Содержанка и проститутка имеют в ее глазах больше ценности, чем старая дева. Из этого следует, что идеал девственности всецело принадлежит мужчине и противен природе женщины.

Половой акт с объективной точки зрения заключает в себе глубочайшее низведение женщины, платоническая любовь — высочайшее вознесение ее. Но женщина предпочитает половой акт любви, следовательно, она хочет быть низведенной, а не возведенной. Поэтому последняя противница женской эмансипации — это сама женщина.

* * *

Думается, что мы коснулись многих аспектов существа женщины. Мы установили, что не только мужское семя, которое оплодотворяет и изменяет женщину (перелом после брака), но социальный дух мужчины пересоздает и наполняет женщину с ранних лет детстве!. Поэтому преимущества мужчины, чуждые женщине, могут появиться и у нее, как итоги подражания. Это объясняет ложные представления о высшей женской нравственности.

Понятие счастья принадлежит мужчине, хотя полной адекватной реализации он не встречает. Женщина не стыдится обнаруживать перед другими свои несчастья, т. к. они не настоящие, не связанные ни с какой виной; женщина далека от признания вины земной жизни как первородного наследственного греха. При самоубийстве ее интересует мысль о том, как отнесутся к нему другие и как она, женщина, будет выглядеть после смерти. Эпидемия самоубийств молодых девушек в Древних Афинах (даже в этом случае они подражали друг другу) была прервана только решением Ареопага выставлять самоубийц голыми на площади после их смерти. Эпидемию как рукой сняло.

Мы не сомневаемся в том, что в момент самоубийства женщина вся полна чувства глубокого сожаления о себе самой. «Надломленные женщины бывают склонны к самоубийству. Наверно, в приюте встречаются такие попытки?» — спрашивает корреспондент хозяйку одного из современных английских центров по реабилитации женщин. «Увы, — отвечает та, — как правило, это крик о помощи. И в то же время демонстрация. Выпитых таблеток никогда не хватает, чтобы уйти из жизни, рана не бывает так глубока, чтобы истечь кровью. Люди, которые играют в самоубийство, отлично знают, какая доза не является смертельной и где надо резать вены, чтобы не умереть». Вот он «трескучий эффект» в действии. И здесь, как везде, мы видим «трехгрошовый» женский фарс.

* * *

Мы должны признать, что большинство людей в теории уважает женщину. Однако, рассуждая об уважении к женщине, такие люди неизбежно должны опровергать доводы, приведенные против женщин. Но этого как раз ничуть не бывало. А что же эти интеллектуалы утверждают? Что женоненавистничество — это следствие недостаточного знакомства с женским подом по причине малого успеха у него. Это самый распространенный и смешной упрек из всех возможных. Настоящий детский лепет. Ведь таких мужчин, которые много думали бы о женщинах и высоко ставили их, нет совершенно: есть или страстные женоненавистники, или такие, которые никогда не размышляли серьезно и глубоко об этом предмете.

Для мужчин эта часть будет иметь определенное целеустанавливающее значение, потому что, избавившись в своем сознании от многих мифов о женщине или хотя бы поняв опасность этой мифологии, они твердой поступью по дороге знания и практики двинутся к цели




Послесловие 



Ответим же наконец на последнюю часть заглавия, начертанного в начале этой книги: как следует обращаться с женщинами. Так, чтобы никогда и ни при каких обстоятельствах ad honores (ради чести) не поступаться мужским достоинством, ибо оно есть почти единственное, что отличает нас от остального живого и минерального мира, то, на чем справедливость, покидая землю, оставила свои последние черты.

«В своем сексуальном самоутверждении мужчина чувствует себя стесненным уважением к женщине и вполне развертывается в этом отношении, если имеет дело с приниженным сексуальным объектом», — писал Фрейд. Надеюсь, что в этой книге мы немало сделали для того, чтобы мужчина «развернулся в этом отношении» достаточно свободно, ибо мы показали, что именно свободный от излишнего уважения к женщине мужчина и способен дать счастье себе и женщине. Это так же справедливо, как и то, что мужчина, чрезмерно уважающий женщину, не способен полностью оправдать ее сексуальные надежды, ц значит, сделать ее счастливой. Во всех мыслимых смыслах женщины -это существа, pati natae (рожденные для подчинения).





Советы старца Казановы (Владимир Швейцер) 




Наберитесь терпения, ибо я, как всякий старпер, люблю потрепать языком...

Смотрю как-то телевизор — передают новости, что-то с полей Калифорщины. Жил себе один парень, никого не трогал, только в один прекрасный день положил глаз на тетку, которая жила в доме напротив, окно в окно. Что же предпринял этот юноша? Он встал перед окном и скинул штаны ей напоказ — наверное, подумал, что, увидев его серьезную оснастку, она к нему воспылает. Как же, сразу! Тетка воспылала гневом, вызвала полицию, и нашего молодца посадили за появление на народе в голом виде. И поделом!

Я завопил, сидя перед телевизором: «Кто же так делает?! Каким местом ты думал?!» Наверное, тем самым, над которым впоследствии надругался черный урка-сокамерник. Хотел я написать на телевидение письмо, да не принято здесь это. Трагедия заключалась в том, что парень был совсем недурной собой. Прочитал бы он эту страницу — не сидел бы на нарах, а расслаблялся бы с дамой своего сердца.

Это была присказка, сказка будет впереди... Для начала забудь все, что тебе рассказывали о бабах твои дружбаны. Помни: женщины и мужчины мыслят по-разному ! То, что действует на тебя, на нее либо не действует, либо действует в обратном направлении. И наоборот, вещи для тебя пустяковые для нее имеют первоочередное значение. Забыл дни рождения или какие-то там даты, ну и что? Великое дело... Почему такой скандал?.. Будешь думать, что женщины реагируют на все так же, как мы, — наломаешь дров. Как этот молодец: «Если я вижу голую бабу, у меня все дымится. Если она меня увидит в окошке с прибором, у нее тоже все задымится». Как же!

Может, его план и возымел бы свое действие, но только потом — после того, как они бы начали «встречаться», когда почва уже подготовлена. Но сначала он должен был наладить человеческий контакт, заложить фундамент. Склонить женщину — дело непростое. Всему свое время! Сперва съешь кашу, потом получишь конфету. А схватишься сразу за конфету — получишь по рукам.

Вообще говоря, вид голых тел играет в половой жизни женщин малую роль. Порнуху они не смотрят и не любят, и это не кокетство, просто вся эта «видео-баня» их не интересует. Многие женщины находят, что мужчина в хорошо пошитом костюме или в форме возбуждает их гораздо больше, чем голый. Некоторых возбуждает, как мужчина завязывает галстук... Или бреется опасной бритвой. А ты и не знал! Это я к тому, что то, что воздействует на одних, не действует на других.





Советы старца Казановы 



Для того, чтобы тебя любили бабы, нужно быть крутым мэном с накачанной мускулатурой на крутой тачке?.. Это не есть факт. (Хотя если ты такой, меньше любить тебя не станут.) Главное — нужно их «понимать» ! А тут и понимать-то нечего. Приходилось ли тебе слышать, как они говорят, что их там кто-то «понимает»? И что это слово означает-то в их устах? Понимать — это что-то вроде «сочувствовать».

Женщины любят жаловаться на тяжелую жизнь, на окружающих, на все на свете. Жалуются и жалуются. Рефлекс у них такой — пожалуются и перестанут, вроде как выговорились, на душе у них легче стало, и живут себе дальше. Жалобы эти не нужно воспринимать буквально, кипятиться, возражать или бежать на баррикады с криком «Я все исправлю!» Никто от тебя никаких практических действий не ждет, тем более что жалобы эти чаще всего касаются третьих лиц или обстоятельств, которые не в твоей власти и к которым ты не имеешь ни малейшего отношения. Но и игнорировать ее не надо. «Понимать» женщину — значит выслушивать ее жалобы. Самый дорогой презент, который ты можешь ей подарить — это дар твоего внимания. Кто же еще ее выслушает? Другие бабы сами хотят жаловаться, мужикам же некогда и плевать... А ведь это не работа, а санаторий! Она трудится, работает языком. Ты сидишь, развесив уши, с сочувствующим выражением на лице. Но не сиди, как каменный истукан! Воспринимай, реагируй, впитывай, издавай время от времени сочувственные звуки «Да... ну дела...» Великий русский классик А.П.Чехов говорил: «Если вы хотите соблазнить женщину, выслушайте ее жалобы».

Итак, вы сидите друг против друга. Ты внимательно слушаешь, что она городит, и постепенно ей начинает казаться, что ты ее «понимаешь» — а значит ты ей друг и чуть ли не родственная душа... И тут начинает вырисовываться интересная ситуация: с одной стороны, между вами возникает доверительность, близость; с другой стороны, никуда не денешься — продолжают действовать притягательные силы между мальчиками и девочками. И надо умело распорядиться в этой ситуации, чтобы вывести ваши взаимоотношения «на качественно новый виток». Поторопиться, переборщить, равно как и недоборщить плохо.

И не надейся, дружочек, что отделаешься возвратно-поступательными действиями в горизонтальной плоскости. Это только пол-дела. Им от тебя нужно не только это. Женщины жаждут внимания, дышат заботой, нуждаются в «любви» — сентиментальной, романтической, слезливой, о которой ты шепчешь ей на ушко... Я слышу, как ты говоришь: «..! Такая современная тетка. Не дура же она — да разве она клюнет на всю эту?..» Не волнуйся — еще как клюнет. Будь она самая раскрутая и рассовременная, а против женской природы не попрешь! Гены есть гены... И сейчас, и 1000 лет назад они хотят слушать все ту же старую песню. Определенные слова и фразы оказывают просто гипнотическое воздействие на женское сердце. Считай, что ты заклинатель змей, который играет на дудке, а змея пляшет под твою дудку.Считай, что ты заклинатель змей, который играет на дудке, а змея пляшет под твою дудку.

Возникает вопрос: откуда набраться «романтического бреда», если вы воспитаны в другом стиле, на советском, пост-советском и прочих пространствах, в ближнем и дальнем зарубежье, на рубеже 21 века. Из вас же клещами этих слов не вытащишь. Легче сходить выдрать зуб, чем выдавить из себя «I Love You, Baby». И чем с большей натугой мужики выдают на-гора эти словеса, тем больше женщины «хочут» их слышать. Имеет место дефицит романтики, а дефициты к хорошему не приводят.

Плохо им без этих слов, обидно — вроде как за проститутку держишь — поимел, и пошла вон. В этой связи вспоминается роман Лимонова «Это я, Эдичка»... Эдичка бродил по Нью-Йорку без денег, без языка, без друзей, и никто из лиц женского пола не обращал на него внимания. Тогда Эдичка решил: не попробовать ли с мужиками? И как же он испереживался, бедный, когда его новый знакомый пригласил его сразу в койку, и даже не позвал в ресторан! Обидно! Побывал Эдичка в «женской» шкуре и ощутил на себе, каково оно... Видимо, человек «дающий» (независимо от пола) изначально находится в уязвимой, зависимой позиции. Ему необходимо убедиться как минимум в том, что партнер — хороший человек, питающий к нему хоть какие-то чувства. Иначе возникает ощущение, что его «поимели» в буквальном и переносном смысле, то есть взяли, но ничего не дали взамен. Обидно!

Как не позавидовать предкам! Хоть наука и техника во времена моей молодости хромали, зато к нашим услугам была отработанная и отточенная технология любовного общения с женским полом. Не нужно было изобретать велосипед и натужно морщить лбы — существовали письмовники с набором готовых любовных писем на любую тему. Только подставляй нужное имя и дело в шляпе. Плюс к тому, ты обучался немножко бренчать на лютне и петь серенады козлиным голосом, — и вот вам готовый дамский угодник! Причем все эти азы постигались нами в процессе обучения, входили, так сказать, в программу средней школы. А чему вас учили? Чему угодно, только не тому, что может пригодиться по жизни.

Но довольно уныния! На вашей стороне величайшая в мире литература, откуда можно почерпнуть много ценного материала. Взять, например, стихи. Женщины балдеют, когда мужчина начинает читать им стихи... А как хорошо, как чувствительно забацать даме что-нибудь эдакое из Шопена... Любимый женский композитор, он сам был величайшим дамским угодником. От его вальсов и мазурок увлажняются глаза, а также другие отдельные участки... Впрочем, я впадаю в тон поручика Ржевского. Если слабо играть, заведи пластинку. И еще — почаще произноси в разговоре ее имя, любимый для нее звук!

Каждый действует сообразно способностям и возможностям. Слабо потянуть ужин в ресторане при свечах? Но письмо-то написать не слабо! Тем более это легче, чем произносить ее лицом к лицу. Подпишись «поклонник, желающий остаться неизвестным» — пусть догадывается. Получится и романтично, и загадочно. Пусть сидит и думает, кто это. А чем больше она думает, тем более дозревает и «проникается чувствами», и время работает на тебя. Приходи и бери ее голыми руками.

Внимание! Я не призываю расплываться киселем перед женщиной. Это было бы трагической ошибкой, поскольку женщины не любят слабаков. Они хотят чувствовать, что ты крепкий мужик и не даешь им спуску. Идеальным вариантом был бы «понимающий, но в то же время жесткий» мужчина. То есть ты «чувствительный» и понимающий, но в то же время можешь дать ей по мозгам (не в буквальном смысле, пожалуйста), если она начинает зарываться. Или же ты нежный и понимающий с ней, но с посторонними ты жесток и суров.





Первое свидание — как ей понравиться? 



Врать женщине можно и нужно, но в основе вранья всегда должна лежать хоть крупица правды! Для затравки.

Чувствуешь неуверенность перед свиданием?.. Как произвести впечатление?.. О чем говорить?.. Хватит ли пороху на час интересного общения?.. Расслабься! Женщины боятся тебя и твоей оценки гораздо больше, чем ты страшишься их. По крайней мере, ты не крутишься часами перед зеркалом и не тратишь кучу денег на тряпки и косметику, чтобы приглянуться противоположному полу. (Хотя в 18 веке, когда я молодой был, так пудрился и красился, и ничего, и член стоял страшный, сизый. Некоторые особо нервные баронессы в обморок падали при виде...)

Больше всего на свете женщины хотят нравиться. И при этом они неуверенны в себе, комплексуют по поводу своей внешности. Даже супермодель типа Клаудии Шиффер, чье лицо на обложках журналов, над фотографиями которой дрочатся миллионы подростков, и та не спит, бедная, ворочается, ей мерещится, что у ней что-то не так, грудь надо нарастить, пятое, десятое убрать и т.д. Свое черное дело делают модные журнальчики и «мыло» по телевизору, где показывают девок ростом под 180 и весом 60 кг. Нашим милым дамам говорят: «Вот на кого равняйтесь!» Даром, что достичь таких параметров могут считанные единицы, да и то в возрасте до 25 лет. Куда простой женщине податься? Отдельные гражданки настолько убедили себя, что они толстые, что догоняют себя диетой до худобы узников Освенцима.

Проще пареной репы заставить женщину комплексовать. Например, в Штатах тетки запихивают себе в одно место специальные «освежители», чтобы пахло фиялками! Путем хитрой рекламы их убедили, что у них оттуда «не того»... (Хотя на самом деле проблемы нет — американки чистоплотны.) И вот работает промышленность, выпускает эту гадость, а хитрые дяди качают деньги. Хотя гинекологи и предупреждают, что это вредно, их никто не слушает. Когда речь идет о том, чтобы нравиться мужикам, до здоровья ли?.. В душе женщины сидит червячок сомнения и точит: «Как я смотрюсь? Нравлюсь я или не нравлюсь? А что если сейчас нравлюсь, а потом разонравлюсь?» Потребность нравиться существует у женщин, как и потребность в еде — ее не насытишь раз и навсегда. Отсюда вурдалачий аппетит на комплименты, а чуть ослаб поток похвал — самомнение снова падает до нулевой отметки.

Итак, пусть тебя не сбивает с толку гордый и неприступный вид, который она на себя напустила. Женщине, с которой тебе предстоит встретиться, до смерти хочется нравиться! С другой стороны, ее мучают кошмары «я некрасивая, толстая и не выйду замуж». Дай такой почувствовать, что она тебе нравится! Великий Станиславский учил: чтобы сыграть роль, актер должен проникнуться чувствами человека, которого собрался играть. Тогда внешняя сторона придет сама собой. От тебя не требуется играть Ивана Грозного. Тебе надо просто сыграть роль человека, который очарован ей, околдован, и даже влюблен. Для этого надо внутри себя прочувствовать, что она тебе нравится. Удовлетворишь первейшую потребность женщины — бери ее голыми руками!

На свидании концентрируйся на том, что тебе в ней нравится, на положительных эмоциях от созерцания ее соблазнительных частей (будь то улыбка, сиськи или что там еще) — и ты почувствуешь, что тебе приятно! (Если тебя ничего в ней не привлекает, то зачем ты пришел? Иди домой!) Не волнуйся о том, что ты будешь говорить и делать, и как ты при этом будешь смотреться, — все это шумовое оформление. Как только ты почувствуешь, что тебе с ней хорошо, нужные слова придут сами.

У нее от природы есть особые датчики под названием «женская интуиция», которые обмануть трудно. Женщины чуют отношение, вся их жизнь вертится вокруг «он мне нравится, эту я терпеть не могу, этот на меня положил глаз» и уж что-что, а распознать, кому она по вкусу, она сумеет. Так что представь себе для простоты, что она может читать твои мысли. А ты уже настроился на положительную волну, у тебя внутри лепота, позитивные эмоции! И она это чувствует...

Вообще, общение людей во многом протекает на бессловесном уровне, а уж у женщин тем более. И это при том, что дамы болтливы! Приходилось тебе слушать разговор двух теток? Это дурдом! Они несут бред, повторяют одно и то же по двадцать раз, друг друга не слушают. Все это продолжается часами, и они получают от этого большое удовольствие! Важен не разговор, важно ощущение, что ты нравишься собеседнику. Легкий душевный массаж...

Вы сидите за столиком друг против друга... Не распускай павлиний хвост, хвастаясь достижениями и демонстрируя остроумие, не жалуйся на жизнь. Ей хочется говорить о самом важном человеке в ее жизни — о себе, любимой. Дай ей такую возможность! Сконцентрируй внимание на ней, переживай, смакуй положительные эмоции, которые она у тебя вызывает, заинтересованно слушай. Ведь тебя волнует то, что с ней происходит, не так ли? Если не волнует, то хотя бы любопытно, что она за фрукт. (Иначе зачем ты пришел?.. Все сейчас настолько поглощены своими проблемами, всем настолько на всех наплевать, что встретить человека, которому ты хотя бы любопытен, — редкость.) ...купаясь в теплых лучах твоего восторга, она решает главный вопрос: «Нравлюсь я ему или не нравлюсь?» И видит: «Ага, нравлюсь!» А раз она тебе нравится, то и ты ей нравишься! Мы любим людей, которые любят нас, это так свойственно человеческой натуре! 

До сих пор ты любил ее, как собака, которая понимает, но сказать не может. Пора превращаться в говорящую собаку. Тут самое время сказать пару ненавязчивых комплиментов. Только без пошлостей. Ограничься видимыми частями тела: глаза, руки, волосы и т.п. Оставь грудь и ляжки на другой раз. И не надо фальшивить. Если у нее на голове три волосинки, то не говори, что у нее красивые волосы. Но если волосы у нее ничего, то комплимент на сей счет будет очень кстати.

Смотри ей в глаза — это дополнительный канал бессловесного, но красноречивого общения. Между вами протянется невидимый «мост» и побежит невидимый «ток», и нужные слова придут сами. Ощущение «есть контакт!» трудно передать словами, оно приходит с опытом общения. Кстати, для женщин взгляд мужчины очень сексуален — они буквально кончают от него. Таким пронзающим взглядом обладал Алэн Делон. Не случайно, наверное, у японцев, например, смотреть в глаза собеседнику считается неприличным.

Имеет место цепная реакция — она чувствует, что произвела впечатление, и приходит в хорошее настроение. Ты ощущаешь ее настрой, что прибавляет уверенности тебе... Но может произойти и так, что ощущение «процесс пошел» не приходит, как ни тужишься. Потому, что либо она тебе в глубине души не нравится, либо ты ей антипатичен. Сердцу не прикажешь — не надо себя насиловать, фальшивить и надувать мыльные пузыри слов на пустом месте. Если ноль помножить на миллион, все равно будет ноль! Если у вас друг на друга «не стоит», то и нечего кричать «Стой!», как грузин в анекдоте.

А вот я, когда молодой был, ни одной не пропускал, чтобы через себя не пропустить. За это и Казановой назвали, что в переводе с итальянского означает «ходок». Маркизы, трактирщицы, молодые, старые, симпатичные, страшнее Тридцатилетней войны... Одной, помню, пришлось на голову мешок из-под овса надеть и в таком виде сношать (до того была страшна)! Сейчас вспомнишь — вздрогнешь. Зачем я все это проделывал? Самоутверждался, наверное... Потом долго лечился ртутью, с переменным успехом...

И последнее... Ты же не попрешься на свидание в грязных сапогах, в которых копался в огороде, в ватнике и с небритой рожей. Так вот, идти на свидание, когда тебя одолевают проблемы, когда ты обижен или нервничаешь, еще хуже. Она почувствует твои черные эмоции и примет их на собственный счет, а твое взбудораженное состояние отравит атмосферу.





Люблю тебя как личность, а теперь полезай в кроватку! 



— Этот мужик любит меня целиком как личность или только хочет залезть ко мне в лифчик? — А при чем здесь вообще личность?

Для нас сама постановка вопроса уже неправильная. Ежели у тебя стоит, то стоит на тело, а не на душу. Мужской прибор управляется рефлексами на уровне спинного мозга, и вряд ли сей орган можно можно считать знатоком человеческих душ. Почему это происходит? Женщины думают, что мужчины реагируют, как они, и переносят свои представления о любовной сфере на нас. Если у мужчины половые органы подключены к спинному мозгу, то у женщин провода протянуты к более высоким и тонким нервным центрам. Поэтому женщинам нужно «поближе тебя узнать», прежде чем ложиться под тебя. Тот факт, что она хочет с тобой спать, говорит в числе прочего и о том, что она уважает тебя как личность.

И эти самые дамочки считают, что раз у мужика на нее что-то вскочило, то это означает то, что он проникся к ней высокими чувствами. Вернее так: она догадывается, что большинство мужиков — «животные», которым подавай только «мясо». Но попадаются среди мужчин «редкие», у которых состояние эрекции вызывается исключительно созерцанием высоких личных достоинств женщины! Ха-ха! Ха!

К тому же женщина обычно испытывает влечение к конкретному мужчине. Тебя же «потягивает» на 90% населения планеты, включая старух и увечных. Для тебя, чем меньше ты знаешь про свою партнершу, тем лучше. И личность ее тебе пофигу. И то, что ты хочешь ее поиметь, ровно ни о чем не говорит (если эту страницу читает женщина, у нее от такого открытия встанут дыбом волосы). Но тебе не нужно ее разубеждать. Блажен тот, кто верует.

Есть еще одно важное отличие между женщиной и мужчиной. Мужикам хочется постоянно, они все время в состоянии боевой готовности, шарят взглядами по фигурам встречным и поперечных. В отличие от них, женщины «озабочены» всего несколько дней на протяжении месяца — непосредственно перед менструацией и пару дней посередине цикла. Поясняю: посередине месяца — эти дни совпадают с благоприятным временем для зачатия. Для чего природа распорядилась так, что они озабочены перед тем, как «сесть на тряпку» (как говорят в наших краях), когда сношаться с точки зрения эволюции бесполезно, для меня — великая загадка.

Самоучки-небиологи мне подкидывают версию, что вмешательство мужского «начала» ускоряет посадку на тряпку. Ты приходишь, как слесарь из ЖЭКа со своей прокачкой, пробиваешь засор, и voila! — долгожданный момент наступил. Если долго не приходил слесарь со своей колотушкой, некоторые бабы на стенку лезут от боли. B природе все взаимосвязано, но не в равной степени, и если нам, мужикам, прекрасный пол нужен от случая к случаю, то прекрасным без нас совсем ку-ку — и морально, и сексуально, и даже физически. В остальные же дни, когда вероятность зачатия близка к нулю, половая сфера женщины тихо дремлет. Женщина спокойно варит борщ на кухне, и ее не тревожат видения волосатых мужиков...

Это я к тому, что тебе придется серьезно поработать, чтобы «клиент» дошел до кондиции. Само по себе ничего в рот не свалится. И начинать тебе придется издалека — с чувствительных разговоров, многозначительных взглядов, а о «главном» ни гу-гу. Эротическое начало в женщине можно разбудить через романтическое начало. Совершенно контрпродуктивный подход — начинать с эротики. Тактика круглых идиотов: показывать женщине порнуху в надежде, что у нее все загорится. Если конечно ты не хочешь, чтобы она убежала и больше не вернулась.

Для женщины важно, чтобы мужчина был привлечен не только ее телом, но и «душой». Ты должен с ней обращаться как с человеком, а не как с куском мяса, на который у волосатого орангутанга, каким ты являешься, восстал член. Спрячь свою подлинную животную сущность. Разговаривай с ней, слушай ее, как будто то, что она несет, представляет какую-нибудь ценность для тебя. Уважай в женщине личность! И не торопись лезть за пазуху. Помни: тебе нужно пройти ряд испытаний. Во-первых, она хочет убедиться, что нравится тебе. Во-вторых, что она нравится тебе вся целиком, а не только «избранные места». Только тогда тебе дадут доступ к телу. Запомни: ты не «животное», ты «редкий»! 

Избегай разговорчиков на игривые темы, показывающие твою «озабоченность». Боже упаси от бесед на тему «Я соскучился по женской ласке». Во-первых, ей глубоко наплевать на зуд в твоей промежности. Во-вторых, это все равно, что сказать ей: «Мне все равно, с кем переспать, просто я озабочен, и раз уж ты подвернулась, то и ты сойдешь на крайний случай». Какая женщина не будет «польщена» таким предложением?!

Задача, таким образом, непростая. Тебе нужно показать, что женщина тебя интересует и в сексуальном плане (если мужчина не реагирует на нее как на женщину, то это для нее оскорбление). Причем тебя привлекает именно она, и никто другой. Если придет сама Клаудия Шиффер и начнет перед тобой исполнять стриптиз, ты вызовешь милицию. Но и в лоб нельзя ей говорить, а то опять получится обида. Нужно донести примерно такую сложную мысль: «Я просто балдею от тебя как от личности и хочу выразить свое преклонение перед тобой в горизонтальной форме».

Все это хорошо, но как перевести разговоры в горизонтальную плоскость? Попробуй идти «от противного». Коси, что ты настолько подпал под ее чары, что для тебя не принципиально: даст она тебе или нет. Ты балдеешь от одного ее присутствия. Такой вот ты редкий экземпляр... «Нет, я не из тех мужчин, которым от женщины требуется только одно — низменное и физическое. Для меня женщина — это в первую очередь личность. Я не стану кривить душой — ты очень привлекательна как женщина! Но не это для меня главное! Для меня просто находиться с тобой рядом, с такой необычайной, редкой женщиной, как ты, само по себе великое счастье!» И работай руками. Если она не прослезится от таких благородных речей, то я не старец Казанова, и ты можешь плюнуть мне в глаза. Ей захочется слушать твои соловьиные трели дальше, и так уж сложилось у людей, что лучшего места, чем койка, для выражения восхищения женщиной как личностью, не придумано...

Все это относится к молодой женщине (до 30 лет) с еще не полностью развившейся сексуальностью. Дело в том, что женская сексуальность развивается довольно поздно и достигает пика годам к сорока — в отличие от мужика, который достигает максимума своей силы годам к двадцати, а дальше все под горку. В сорок ты вступаешь в период «кино, вино, домино», а женщина только набирает обороты! Сорокалетняя женщина — это взрывоопасный материал. Ей уже не до лирики и томных вздохов при луне. Как говаривал один мой знакомый барон, только успевай кидать дрова, топить печку... Возникает интересная ситуация: с одной стороны, женщина только-только входит в настоящий вкус этого дела. С другой стороны, она уже начинает терять былую внешнюю привлекательность. Трагедия! Кроме того, мужья и вообще ее сверстники уже не в силах соответствовать ее потребностям. Ситуация-с...

И вот многие начинают облизываться на молодых мальчиков. Иногда на очень молодых, еще не разбирающихся, и готовых кинуться на что попало. Такие ситуации нередко возникают в школах, в ВУЗах. Словом там, где пересекаются юноши и зрелые тетки. И ты, мой юный друг, можешь в ней оказаться... С одной стороны, союз зрелой тетки и молодого парня — не такое уж противоестественное дело. Вам обоим хочется одного и того же, причем сразу и в больших дозах. Старая тетка, как человек более опытный, может тебя многому научить по жизни, подсказать и предостеречь. «Ум у бабы догадлив, на всякие хитрости повадлив». Она не будет тянуть из тебя деньги. Наоборот, будет еще материально помогать и опекать. Но есть и большой минус — с такой теткой никогда не станешь настоящим мужчиной! Так и останешься инфантильным маменькиным сыночком при «мамаше».





По ту сторону секса 



Теперь, когда на тебя не давит лишний груз и переполненная предстательная железа больше не подпирает головной мозг снизу, вдруг выясняется: батюшки светы, у тебя же куча неотложных дел, требующих, как нарочно, твоего присутствия совсем в другом, отличном от этого месте. Ты уже собрался застегнуть пуговки на ширинке и выйти в дверь, но ей хочется лежать с тобой в обнимку! А тебе этого совсем не хочется, тебе хочется в туалет, покурить, и за дверь. У вас нестыковка по фазе! Женщина — как русская печка: медленно нагревается и медленно остывает. Мужчина — как микроволновая печь: мгновенно включается, попечет несколько минут и гаснет.

Наступает еще один критический момент, когда ты можешь либо испортить все дело, либо наоборот — реабилитироваться за недостаточные размеры или прыть твоего фаллоса. Грустно, но правда в том, что для многих женщин обнимки после сношения — наиболее приятная часть всей процедуры. Почему это так? Зададим себе вопрос, в котором вроде заключен автоматически ответ: а чего ей вообще от тебя надо? Зачем она ложится с тобой в койку? Как же, ответишь ты мне, того самого ей и надо...

Так, да не совсем так. Боюсь тебя огорчить, дружище, но большинство баб (да и мужиков) давно сообразили, как удовлетворить свои нехитрые физиологические потребности без помощи посторонних лиц. Женщина вызовет у себя оргазм гораздо быстрее и эффективнее, чем самый крутой любовник. Уж что-что, а свое тело она изучила досконально, поскольку живет с ним не первый год (в отличие от тебя). Ты же наделен совсем другими органами, и в шкуру ее никогда не влезешь. Представления твои о том, как вызвать у ней состояние "О", — грубые, примитивные и неправильные.

В довершение всех твоих бед, процентов 70 женщин, по последним данным науки, «влагалищно-нечувствительно». То есть сношать их в обычном порядке членом все равно, что сношать покойника, — результат будет тот же самый. Всего процентов тридцать женщин получат от этого занятия кайф. Это не значит, что остальные 70% фригидны, — просто у них эрогенные зоны запрятаны как жизнь Кащея Бессмертного, которая в иголке, а иголка в утке, а утка в сундуке, а сундук на дубе за семью морями!.. А если даже твои представления и будут правильные, то через пять минут устареют, поскольку жизнь не стоит на месте. Сегодня ее заводит одно, завтра другое. Например, сегодня она будет балдеть, если ты ей сосешь левый локоть, а послезавтра мизинец сделается эрогенным центром ее тела. И давай, крутись, а я на тебя полюбуюсь...

Чего же ей на самом деле от тебя надо? А ощущения, что ее любят, что она принята, воспринята, и вообще она хорошая и нарасхват. И что ее ценят, как в койке, так и за ее пределами. Все эти ее «эмоциональные потребности» бессилен удовлетворить искусственный член из секс-шопа, пусть даже на батарейках! «Человеку нужен... человек!» — возглашал Лука у Горького в «На дне».

Взаимоотношения с мужчинами играют в жизни женщины ни с чем не сравнимую роль. У мужчины измеритель жизненного успеха — карьера, деньги, машина, дача. Он самореализуется на работе, в бизнесе. У женщин же статус в мире себе подобных (других женщин) измеряется в первую очередь способностью привлекать к себе и поддерживать хорошие любовные взаимоотношения с мужчинами — желательно видными, денежными, преуспевающими, чтобы другие бабы лопались от зависти. И дело тут не только в стяжательстве. Никакие деньги, никакая карьера одинокой женщины не компенсирует ей провалов в «личной жизни». На ней клеймо — одиночка, старая дева, жизнь не сложилась, плачет ночью в подушку и т.д. А если она на минуту забудет, кто она на этом свете есть, ей сразу же напомнят родители, подружки, соседки, все уколят тысячью жал. Холостой же мужчина — предмет зависти, жуир, бонвиван, жизнелюб!

Если у женщины нет бойфренда или мужа, или есть такой, что лучше бы его не было совсем, то это трагедия! Она рыдает в подушку, у нее развивается депрессия, комплекс неполноценности и никчемности. Но стоит на горизонте замаячить какому-нибудь мужичку, да еще такому, с которым не стыдно показаться на людях, и вот она уже ожила, распушила перья и куда-то делась вчерашняя депрессия!.. Нам же все это представить и понять трудно. Для тебя девушка — это приятное обстоятельство в твоей жизни, архитектурное излишество, так сказать, по важности куда как уступающее твоему компьютеру. Если у тебя таковой нет, то по ночам ты не рыдаешь в подушку. Что хуже: когда ушла подруга, или когда упал сайт? Или еще риторический вопрос — если бы тебе джинн из бутылки предложил выбор: провести ночь с Клаудией Шиффер или получить мощный компьютер, что бы ты выбрал? Я знаю, что бы выбрал я...

Мужчина изначально автономен, самодостаточен. Бог, когда лепил Адама из глины, его сделал качественно, и Адам ходит один по земле — рабочий, воин, — и ни в ком не нуждается (или хотя бы делает вид). Ева, как известно, делалась из отходов производства, наспех, и чего-то там явно недоработал Творец. Ева ходит по земле с физическим ощущением своей неполноты, чует, что в ней какая-то незавершенка, нехватает важной части, как будто она — головоломка с одним недостающим кусочком, и это ее страшно раздражает и злит. И только в койке она обретает гармонию, ощущение, что теперь полный порядок, последний кусок головоломки лег на свое место.

Приходит девочка из детского сада, плачет и жалуется маме: — Мне Вовочка показывал свою письку и дразнился, что у меня такой нет. — Передай своему Вовочке, что когда ты вырастешь, у тебя такого добра будут сотни!

Может, и тысячи, но не все время, а от случая к случаю, так что проблема незаполненности утробы не снимается. Не удивлюсь также, если женщина в койке подворовывает у мужика его биоэнергию (бессознательно, разумеется, не надо утрировать) — иначе почему опосля я как выжатый лимон, а она помолодела лет на десять? Почему ее в койке отпускают разные мелкие и не очень мелкие болячки, тогда как меня там поджидает инфаркт на пару с инсультом? Что-то не припомню такого случая, чтобы женщину в койке хлопнул инсульт!

Итак, твоя задача — закрыть телом амбразуру и залепить все эти дырки в прямом и переносном смысле, и сделать так, чтобы она ощутила себя действительно полноценной, желанной и привлекательной женщиной. Ты достигаешь этого эффекта тем, что занимаешься с ней любовью, говоришь с ней, оказываешь внимание, даришь подарки, показываешься на людях перед другими бабами, чтобы те «полопались от злости». Ты для нее в одном лице психотерапевт, целитель, гипнотизер, экстрасенс, ценное украшение ее гардероба (бриллиант ты наш) для выходов в свет, папаша, и да, чуть не забыл, живая игрушка для секса!

Есть такая теория, что женщина ищет в мужчине отражение своего собственного отца, поскольку отношения дочери с отцом играют важнейшую роль в период ее детства. Если эти отношения в соответствующий период ее жизни были далеки от идеала, то она, скорее всего, вырастет эдакой жалкой дамочкой, страдающей комплексом неполноценности, нуждающейся во внимании 24 часа в сутки, и готовой повеситься на любого самого говенненького мужичка, лишь бы не остаться «одной».

Если папашка отсутствовал как таковой или был «эмоционально холоден» с ней, то она потом может всю жизнь спать с мужиками гораздо старше ее самой, которые годятся ей в папаши. С мужиками спокойными, сильными, опытными, которые могут подсказать, защитить и распутать тот клубок проблем, в который завязалась ее жизнь. Ее сверстники будут ей даром не нужны. Недостаток заботы со стороны папаши в детстве она будет компенсировать уже во взрослом возрасте, играя во взрослые игры.

Задумывался ли ты, мой юный друг, почему кавалер всегда должен быть старше женщины и выше ростом?.. Мне часто пишут: «Казанова, мол, у меня столько-то сантиметров. Имею ли шанс в этой жизни?» Отвечаю таким: имеешь. Дефицит сантиметров в длину — беда еще не столь большой руки. Вот если в высоту — это уже хуже. Коротышки знают: судьба их незавидная, будь они даже с гигантским... Редкая женщина появится на людях с кавалеришкой ниже ее ростом. Причина все та же. Ты для нее — эрзац-папаша: ты сильнее, больше, опытней, старше (в молодом возрасте даже пара лет разницы — уже срок в смысле жизненного опыта). Ты заботливый папаша, но в то же время готов нарумянить ей попу и показать, кто хозяин, если она начнет зарываться. Тогда ты будешь удовлетворять эти загадочные женские «эмоциональные потребности».

Кроме того, секс замешан на темах доминирования/подчинения, в экстремальных формах переходящих в садомазохизм. Один подчиняется, другой подчиняет, один наверху, другой внизу. Один упивается чувством физической власти над другим человеком, другой балдеет, покорно отдаваясь в сексуальное рабство. (Не случайно некоторые тетки носят браслет — кандалы на ноге для пущего сексапила, с большим намеком: мол, готова исполнять желания.) Посуди, какой женщине кайф, если на нее сядет эдакий комарик и станет точить своим жальцем? Покориться комару? Не смешите меня!

Всегда по ту сторону секса маячит кто-то другой. Люди, с которыми мы вступаем в половой контакт сегодня, всего-навсего метафоры, тени гораздо более важных персонажей из нашего прошлого. Назад в прошлое, где обитают бывшие жены, с которыми мы недоругались, которым мы еще не все доказали! Назад еще дальше в детство, к родителям, которые недодали нам любви! Отмотаем пленку еще назад, спрячемся в материнскую утробу!

Считается, что представления людей о рае — это воспоминание о времени, когда они сидели в материнской утробе, где темно, тепло, комфортно, мягко, сыро и безопасно. Потом мы рождаемся на свет Божий, и на нас наваливаются неприятности и проблемы. Мама, роди меня обратно! И вот мы выросли. И перед нами снова вход в это райское, блаженное место. Целиком мы туда залезть не сможем — размеры не те, а только часть, но тоже кайф! И так уж удачно устроено, что эта «часть» сохраняется под покровами в первозданной непочатости, нежная, как новорожденный младенец!

Так что не забывай, что ты эрзац-папа. С другой стороны, если женщина чувствует, что ты о ней забыл еще до того, как твоя сперма долетела до стенок ее влагалища, и ты бросаешь ее, как скомканную обертку от съеденной конфеты, чтобы идти в ногу со временем, она чувствует себя не как королева. Плавней осуществляй переход. Пост-коитальные обнимки, когда тебе ничего не хочется, а к тебе присосался и обвился какой-то постельный спрут, — это грустная и тяжелая необходимость. Я считаю, что стоит потерпеть. За это тебя будут считать самым мощным мужчиной в мире после Казановы, невзирая на все твои огрехи в возвратно-поступательной области. Если уж совсем невмоготу терпеть, то скажи, что, мол, чего-то пить хочется, и не хочет ли она заодно чего-нибудь (воды из-под крана). Ты тут выкажешь себя необыкновенно заботливым и галантным кавалером, и под благовидным предлогом смоешься от спрута.

Так что, уважаемый папашка, проявляй отеческую заботу и ласку о дочке. Но не перегибай палку. Слишком большая «душевная близость» между вами — тоже плохо. Надо уметь сохранять дистанцию. Стоп! Наверно, я тебя уже окончательно запутал. Но факт остается фактом: если между вами возникнут слишком близкие и доверительные отношения, если вы будете друг другу изливать душу, то ты можешь превратиться в ее доброго друга, приятеля, и автоматически перестанешь ей быть интересен как мужчина.

Для секса обязательно нужно, чтобы в твоем партнере была тайна. Заключенная в ней Тайна — это вызов, брошенный тебе. Тебе хочется овладеть ей и ее тайной. Если же ты про нее все досконально знаешь, то трахатьcя уже неинтересно. Наверное, именно поэтому редко возникают любовные взаимоотношения между людьми, которые работают или учатся вместе изо дня в день.

Кроме того, если ты знаешь ее мысли, чувства, то твой партнер уже воспринимается тобой как личность, как человек, со своими закидонами, проблемами и т.д. А секс — это погружение обратно в первобытное состояние, когда существуют самец и самка, хищник и добыча, нападение и защита, берлога. При чем тут личность? Я не хочу знать ее биографию потому, что это из другого, будничного мира конца ХХ века, и это только сбивает с толку меня и мой отросток.

Тут важно проводить правильную политику. Если ты с ней слишком холоден, не допускаешь ее к себе, и свой внутренний мир держишь на замке, то она уйдет к другому. К тому, кто лучше тебя способен удовлетворять ее «эмоциональные потребности». Но если ты ей душу откроешь нараспашку — тоже плохо, потому что превратишься для нее в друга, а не героя-любовника. Где находится нужная грань — я не могу тебе объяснить по Интернету. Все это сугубо индивидуально и постигается с опытом.





Выпускной экзамен 



Поздравляю вас, дорогие господа-товарищи! Прочитав Краткий курс, вы теперь подкованы на все четыре ноги и готовы выступать в свете и очаровывать дам почище, чем поручик Ржевский или сам Казанова в молодости. Налетай, получай дипломы! Но позвольте мне на прощание сказать вам несколько напутственных слов.

Ребята, покорить бабу — это еще пол-дела. Самое интересное начинается потом. Ты-то надеялся удовлетворить свои естественные незатейливые потребности и сделать ей ручкой, но у нее насчет тебя другие планы, с дальним прицелом. И вот тебя начинают незаметно оплетать тонкой паутиной «взаимоотношений», которой и не видно даже сначала, а когда видно станет, то уже поздно — не вырвешься, дружочек!

Как бы ей тактичнее сказать, что «пошла ты, киса, на ...»? Гораздо проще с этой девицей! Щелкнул выключателем на передней панели компьютера — и нет ее. С живыми все гораздо сложнее... А вообще, где это написано, что тебе обязательно надо заниматься сексом? Из секса сделали культ, народ ждет от него манны небесной. Всему виной масс-культура — тебе надули в уши, что тебя ждут райские наслаждения, земля под тобой пойдет ходуном, из ушей повалит дым и т.д. и т.п. Байки все это, фуфло, миф. Любой мужик, положа руку на сердце, подтвердит — так, на четверочку все удовольствие (в лучшем случае). Раньше религия была — опиум для народа, потом стали потчевать людей мифом о коммунизме, теперь вот нового божка придумали — его величество Секс! Человечество это уже проходило.

Многие люди всерьез восприняли сказки масс-культуры и задались целью сказку сделать жизнью. Нет, женщины ростом 180 см и весом 65 кг типа Клаудии Шиффер встречаются редко и тебе, скорее всего, не встретятся совсем. Мужики с мускулатурой Арнольда Шварценеггера, высокого роста и с гигантской половой потенцией тоже нечастые гости на нашей планете.

Активно способствуют всеобщему ослеплению и наши дорогие женщины. Совместными усилиями косметической, парикмахерской, швейной, текстильной, спортивно-оздоровительной и других отраслей внешний вид многих из них доведен до крайней степени совершенства. Это могучие отрасли с оборотом во многие миллиарды долларов, покруче Газпрома. Целые научные коллективы работают над внешним видом наших милых женщин. Куда тебе тягаться с научным коллективом? И не мудрено, что у мужиков наступает затмение. Смотришь на иную и думаешь: застрелиться и не жить, переспать с такой — ничего не жалко.

Женщины обещают гораздо больше, чем в состоянии дать. Упаковка красивая, думаешь: «Что там внутри такое?!» А откроешь, попробуешь — так себе. В результате у мужчин наступает быстрое разочарование. Живет он, допустим, с некоей гражданкой, но точит его червь. Как же, он слышал, что должен испытать райские наслаждения... Как... и это все? Значит, эта баба «неправильная». Зато вот та — молодая, красивая, грудастая, задастая, с ней все будет «как надо». И пошло-поехало. И порхают они от женщины к женщине, все хотят от них получить того, что те дать не в состоянии... Не залей клавиатуру!

Не случайно живой секс постепенно вытесняется такими виртуальными эрзацами, как сетевой онлайновый секс-чат и видеопорнуха! И тому есть причины: обязательств никаких, вероятность наварить на конец какую-нибудь гадость нулевая, никто не оценивает критически размеры и энергию твоего члена, никто не требует, чтобы ты с ней обвенчался... Главное — соблюдай технику безопасности и не залей клавиатуру, а то получишь короткое замыкание! Речь идет не о единицах дрочащихся извращенцев. Порнуха дала толчок многомиллиардной гигантской отрасли по производству бытовой видеоаппаратуры. Не будем сбрасывать со счетов и индустрию телефонного секса. На секс-чатах вырос такой колосс, как America Online, насчитывающий порядка 10 миллионов подписчиков... Многие из этих подписчиков жгли несколько сот баксов в месяц, когда на AOL еще была почасовая оплата, и смею предположить, что не газету «Нью-Йорк Таймс» они с таким рвением читали! Если живой секс не выдерживает конкуренции с паршивым сетевым секс-трепом, это говорит не в пользу живого секса.

Есть, правда, одна очень важная причина, почему живой секс все еще существует, и бабы еще дышат. Зовется это мужским самолюбием. Ученые говорят, что человек на 99 процентов состоит из воды. Не знаю, как человек, а мужик на 99% состоит из амбиций. И чего греха таить — приятно пользоваться спросом у женского пола! А если баба умная, так она еще и удивится твоим размерам, да еще и кончит под тобой (взаправду или понарошку — неважно), тогда вообще вечный кайф! Некоторые тетки визжат, хитрюги, как резанные, так, что подымут соседей. И правильно, пусть соседи будут в курсе, какой ты крутой!

Есть и еще одна штука, зовется «любовью». Эта штучка будет покруче секса. Интернетчики еще не придумали, как сымитировать ее в виртуальном режиме. Может, оно и к лучшему, потому, что и у любви есть неприглядная изнанка — «ревность», «измена», «мучения», причем мучения не виртуальные, а самые всамделишные, физические. Правильно говорят: чем выше взлетаешь, тем больнее падать. Впрочем, в вопросах любви старец тебе не советчик. На эту тему писали гораздо более достойные люди.

Повторю для совсем непонятливых: ты пускаешься в очень непростую область человеческих взаимоотношений, где решаются базисные человеческие вопросы. Такие, как жизнь и смерть, продолжение рода, судьба. Ты на ринге, где идет бой без правил: льется настоящая кровь, под ногами хрустят настоящие зубы, в том числе твои. Как говорится, на войне и в любви все средства хороши. A la guerre comme a la guerre! A Старец Kазанова сидит сбоку от ринга и не может вмешаться и остановить бой, если какая-нибудь дамочка, с виду очень хрупкая, проведет нокаутирующий удар по яйцам!.. Нужна тебе эта головная боль? Убедил я тебя? Не убедил? Тогда снимаю с себя всякую ответственность. Удачи! Пока!





Трактат о любви, как ее понимает жуткий зануда (Анатолий Протопопов) 




Все действительное — разумно, все разумное — действительно. /Г.Гегель/ Истинное знание — знание причин. /Галилео Галилей/





О чем речь? 



— Как предохраниться от беременности? — Пейте «Нарзан». — А когда пить, до или после? — Вместо.

Попытки общества просветить молодых (и не очень) людей в половых вопросах, на мой взгляд, крайне однобоки. Широко освещаются вопросы техники секса, предохранения от беременности и заболеваний. О да, обсуждать технику секса чертовски приятно, но, между тем, большинство трагедий на сексуальной почве происходит не из-за того, что делается это не так, как нужно, а из-за того, что не с теми, с кем нужно. Между тем, про выбор партнера обычно говорится вскользь, бессистемно, противоречиво, и в силу субъективной и чисто умозрительной аргументации, неубедительно. Фактически все сводится к рекомендации съесть пуд соли и пить нарзан. Однако, скушанный пуд соли — еще не гарантия, что дальше все будет хорошо, и с другой стороны, пока его кушаешь, можно упустить не один, действительно подходящий вариант.

В течение всей писанной истории человечества считалось желательным доверяться в выборе чувству любви, а в последние десятилетия и того более — любовь, как заклинание, стала противопоставляться минутным увлечениям, считаясь как бы гарантией безошибочности выбора. Однако, до сих пор строго не доказано, что это доверие оправдано — ведь разница между «большой» любовью и минутной симпатией чисто количественная, а не качественная. Вместо этого объясняются и красочно описываются возникающие при этом ощущения, но коренная логика этого явления остается за кадром, или просто отрицается, относимая к чему-то сверхъестественному. Не следует искать тайну там, где ее нет — все эти иррациональности любви на деле вполне рациональны, логичны, и по-своему разумны. Для того, чтобы увидеть эту рациональность, необходимо только лишь перейти к другой системе координат — от цивилизованной к первобытно-стадной.

Ниже я попытаюсь показать, как это сделать, и доказать корректность такого перехода. Конкретно, речь пойдет об инстинктивных основах брачного поведения людей как биологического вида. Сам процесс совокупления рассматривать не будем. Нас также не будет интересовать и собственно чувство, то есть те ощущения, которые испытывает влюбленный человек, и физиологические механизмы их возникновения.

Убежден, что знание этой логики вовсе не обеднит восприятие любви, как прекраснейшего из чувств, подобно тому, что знание устройства цветка не мешает ботанику восхищаться его красотой, а знание законов гармонии и устройства инструмента не мешает (и даже наоборот, помогает) музыканту наслаждаться исполнением шедевра.

Инстинктивные основы поведения изучает наука этология, однако популярных публикаций на тему этологии брачного поведения людей практически нет, и я надеюсь, что данная статья этот пробел в какой-то мере восполнит.





А зачем, собственно, размножаться? 



Кто в этот мир пришел, того печаль понятна — В небытие вернуться должен он обратно. /Омар Хайям/

В течение жизни любого живого существа генетический материал постепенно искажается, в нем накапливаются ошибки, в результате чего организм столь же постепенно снижает жизнеспособность и, в конце концов, умирает. Мы не будем рассматривать другие теории старения, так как это выходит за рамки нашей темы. Феномен размножения известных нам живых существ состоит в том, что потомки получают гены, практически свободные от этих накопленных ошибок. В противном случае дети бы наследовали от родителей не только особенности строения тела, но и... возраст, и смена поколений очень быстро бы заглохла, а вернее просто бы не возникла.

Короче говоря:

Размножение — способ очистки генетического материала от искажений, то есть как бы способ жить вечно.





Почкование и половой процесс 



Умножение лучше всего производить делением. /из разговора двух амеб/

Вегетативное размножение сводится к простому делению клеток, но процесс деления клетки при всей его внешней простоте очень сложен. Генетический текст при этом не просто раздваивается. После раздвоения хромосомы очень хитро обмениваются различными своими участками, в результате чего дефектные гены исключаются и не передаются потомкам. Лишь после этого клетка разделяется на две части. Однако довольно велика вероятность того, что повредятся все экземпляры гена в спиралях хромосом, и взять неповрежденный будет негде.

Чтобы исключить (или сильно уменьшить) эту вероятность, природа и пришла к половому процессу. Коренное отличие его от вегетативного состоит в том, что обмениваются участками два неидентичных генетических набора, взятых от разных особей, в которых практически отсутствуют совпадающие повреждения генов. Кроме того, открывается возможность комбинировать в потомках свойства и признаки, полученные от разных родителей, что облегчает приспособление к меняющимся условиям внешней среды.

За преимущества полового процесса приходится платить. Вегетативный проще в осуществлении, и надежнее, поэтому многие живые существа практикуют и то, и это. К половому процессу обычно прибегают при ухудшении условий жизни, когда учащаются ошибки в генах, да и необходимость что-то менять в жизни становится более очевидной. Когда все хорошо, то просто делятся.

Короче говоря, половой процесс

несмотря на сложность в осуществлении, обеспечивает более качественную очистку генетического материала при смене поколений;

порождает большее разнообразие свойств и качеств особей вида, что дает преимущества при адаптации к условиям внешней среды.





О гермафродитах и эволюции способов размножения 



Не умножай сущностей без необходимости. /Вильям Оккам/

В половом процессе должны участвовать две разные особи, но ниоткуда не следует, что они должны быть разного пола. Гермафродиты практикуют половое размножение, но пол у них только один! Каждая особь-гермафродит имеет полный комплект половых органов, то есть с равным успехом может выполнять роль как «самца», так и «самки», и нередко делает это одновременно. Например, некоторые виды улиток копулируют большими группами, соединившись в длинные ленты и кольца.

Гермафродитизм совсем даже не плох. Он надежнее и проще, чем раздельнополость. В самом деле, если бы мы с вами были в норме гермафродитами, то наша брачная жизнь сильно бы упростилась, причем вряд ли бы обеднела. Судите сами: помимо двукратного роста шансов найти себе спутника жизни, мы бы имели и как минимум упрощение самой процедуры знакомства и ухаживания. Почему же тогда однополые не господствуют на земле? А вот тут начинается самое для нас интересное...

Жизнь зародилась на Земле около 3-3,5 миллиардов лет назад, и первоначально размножалась вегетативно. Момент «изобретения» полового способа точно не известен, однако первые многоклеточные организмы, появившиеся около 800 миллионов лет назад, половой способ уже использовали, хотя бы изредка. Из тех, дошедших до нас организмов (улиток, червей, ...), большинство — гермафродиты, то есть однополые явно появились раньше. Их господство заканчивается в силурийский период (около 400 миллионов лет назад), а вместе с ними заканчивается господство однополого размножения. С тех пор господствует раздельнополое — оно явно дает видам какие-то важные преимущества. Какие?

Одно из этих преимуществ самоочевидно. Некоторые гермафродиты имеют возможность совокупляться сами с собой, и, в отличие от онанистов, иметь от этого потомство. Естественно, что такой предельный инцест противоречит смыслу полового процесса, и должен быть как-то предотвращен — такое «половое размножение» мало отличается от вегетативного. Впрочем, истинные гермафродиты самосовокупляются редко, и, как правило, по очень уважительной причине — другой особи в пределах досягаемости просто нет. В противном случае срабатывают какие-то механизмы исключения самооплодотворения. Изначально, специализация полов — один из этих механизмов, однако одного этого явно мало, чтобы потеснить гермафродитов...





О разнополых и половом отборе 



— Ты меня любишь? — Да! — Ах, ну где же эти пчелы?.. /из разговора двух цветков/

После старика Дарвина как-то принято считать (отчасти вопреки его мнению), что естественный отбор основан на спонтанной, случайной гибели существ, недостаточно приспособленных к условиям жизни. Такой отбор, в сочетании с изменчивостью, назвался двигателем эволюции. Между тем, такой способ отбора крайне неэффективен. Сам человек, выводя новые породы животных или растений, действует гораздо более результативно и достигает результатов за несколько поколений выводимых животных или растений, а не за сотни тысяч лет. Сущность такой селекции состоит в сознательном отборе родителей исходных пород, несущих желаемые качества, и, соответственно, недопущении размножения других особей, желаемых качеств не несущих. Умерщвлять этих аутсайдеров, вообще говоря, не требуется. Какой гуманизм, а? Кроме того, остается еще возможность исправить «судебную ошибку», если таковая произойдет.

Очевидно, что использование самой природой подобных методов селекции способно резко ускорить темп эволюции, тем самым улучшив адаптивность видов к меняющимся условиям жизни. Но как же природа могла бы это реализовать на практике? Ведь для этого необходим некий Судья, принимающий решения о том, кто достоин, а кто — нет. Проще всего, конечно, привлечь гипотезу о существовании Бога, но это будет лишь уход от ответа. Вполне допустимо, чтобы этот Судья был не один, главное — чтобы все они судили более-менее однотипно.

А судей много, и называются они самками. Именно они выносят вердикт — кому из самцов продолжиться в потомках, а кому — нет. Поэтому такой отбор называется половым. Известно, что сам Дарвин придавал большое значение половому отбору, но это почему-то не нашло должного отклика у других ученых.

Возможен ли половой отбор у гермафродитов? Представим себе такую особь-гермафродита, которую следовало бы отбраковать как производителя. Вот отказывают ей все, отказывают, отказывают — но натыкается она на вторую такую же бедолагу, и... как-нибудь они договорятся. У разнополых существ один отверженный самец другому такому же в рождении потомства не поможет, а отверженных самок в животном мире не бывает. Ведь одного самца бывает достаточно для оплодотворения многих самок (исключения вроде богомолов единичны), причем предела своей потенциальной плодовитости он, как правило, далеко не достигает. Поскольку количество самцов в популяции обычно примерно равно количеству самок, а следовательно, их оплодотворяющие возможности в популяции сильно избыточны, то самки практически всегда имеют более или менее широкий выбор оплодотворителя. Он может быть замаскирован, но тем не менее всегда имеет место.

Исключать самок из процесса размножения с целью отбора слишком рискованно, так как их нерожденных детенышей другая самка не родит — она своих-то детенышей рождает столько, сколько может, а тут еще за кого-то там другого... То ли дело самец! Не зачатых именно им детенышей с удовольствием зачнет другой, да и еще не откажется...

На практике так оно и есть. У морских котиков 1/6 всех самцов оплодотворяют 5/6 всех самок, остальные вынуждены делать вид, что не очень-то и надо... Еще более резкие диспропорции наблюдаются у морских львов, где 4% самцов обеспечивают 88% спариваний! Такая картина типична для всех стадных животных. Среди самок животных, живущих парами (особенно среди птиц) распространена привычка оплодотворяться до образования пары (семьи). А бывает, что и после, но от другого самца, причем нередко на виду у «законного мужа». То есть пара образуется как бы для ведения хозяйства, а оплодотворение нередко происходит по вполне стадным законам. Кроме того, самцов обычно рождается чуть больше, чем самок (и тем больше, чем хуже живется виду!). Все это оставляет пространство для выбора даже у строго парных животных.

Растения, даже двудомные, практически не в состоянии производить такой отбор (смотрите эпиграф), поэтому полная раздельнополость (двудомность) в растительном мире так и не стала преобладающей, и сохраняется видимо только как один из способов предотвращения самооплодотворения. Таким образом, разделение полов предполагает в какой-либо форме явную или скрытую копулятивную полигинию, а фундаментальный принцип раздельнополого размножения — принцип незаменимости самки. Для ускорения отбора и придания ему целенаправленности какая-то часть потентных самцов обязательно будет исключена из процесса размножения с соответственным ростом доли остальных.

Из принципа незаменимости самки следуют принципиальные же отличия поведения самок и самцов. Поскольку самки представляют гораздо большую ценность для популяции, а самцы рождаются в объективно избыточном количестве, следовательно, их персональная ценность для вида гораздо ниже. Это обстоятельство закреплено в соответствующих инстинктах, требующих от самок проявлять осторожность, избегать риска, заботиться о себе и требовать заботы о себе от окружающих. В рамках этого инстинкта, к примеру, женщины более эгоцентричны, и больше доверяют интуиции и чувствам, чем логике. Интуиция и чувства основаны на практическом опыте, в том числе всего вида, то есть как бы проверены практикой, а потому подсознательно считаются ими чем-то более надежным. Далее мы будем не раз к этой теме возвращаться, а в конце рассмотрим ее подробно.

Короче говоря:

Раздельнополое размножение обеспечивает резкое ускорение естественной эволюции путем организации эффективного полового отбора, в ходе которого часть самцов целенаправленно отсеивается.





О разнообразии и риске 



Без рожденных ползать летать не могут. /приписывается Максиму Горькому/

Если все особи вида будут похожи друг на друга, как гайки на конвейере, то вся суета с выбором будет лишена смысла. Чтобы выбор имел смысл, необходимо должное разнообразие особей вида. Конечно, за сотни и тысячи поколений вполне можно сформировать некий оптимум качеств, который обеспечит наибольшую жизнеспособность каждой особи, а значит и вида в целом, но...

Дело в том, что условия, в которых существует вид, отнюдь не постоянны, и в какую сторону они изменятся завтра, природа, несмотря на всю свою так называемую «мудрость», предугадать никак не может. Именно для этого необходимы особи с набором качеств, в данных условиях неоптимальных, ненужных, и быть может вредных. Ведь если условия изменятся, то какие-то из этих качеств могут оказаться очень кстати. Порождая таких особей, природа рискует — они в данный момент менее жизнеспособны, но рисковать нужно, ибо кто не рискует, тот не выигрывает. Иного способа «предсказывать будущее», кроме слепого поиска наугад, природа не знает, что бы ей ни приписывали.

А как бы еще свести к минимуму нежелательные последствия этого риска? Как сделать так, чтобы последствия этих хаотических экспериментов, большей частью невпопад, не угрожали жизнеспособности всего вида в целом? Элементарно! Нужно только, чтобы самки по возможности от оптимума не отклонялись, а объектами экспериментов были самцы. Ведь неподходящих самцов можно смело отбросить, не опасаясь, что это уменьшит количество детенышей во всей популяции. И наоборот, немногие выдающиеся самцы могут в принципе стать отцами всех детенышей популяции.

Давно замечено, что соотношение новорожденных самцов и самок сильно зависит от условий существования вида. В неблагоприятных условиях увеличивается доля самцов. Таким образом увеличивается разнообразие, ускоряется и ужесточается отбор, а тем самым и адаптация вида к новым условиям. В благоприятных — доля самок, что создает условия быстрого роста численности вида.

Короче говоря:

Для повышения эффективности полового отбора самцы, как объекты выбора, должны обладать большим разнообразием свойств и качеств (вплоть до явной неоптимальности отдельных особей), чтобы покрыть как можно более широкий спектр возможных потребностей вида.

Это разнообразие (в силу невозможности для стихийной эволюции осмысленного предсказания будущего) может быть только хаотически случайным.

Самкам же чрезмерное разнообразие ни к чему — это рискованно, а реализовать преимущества этого разнообразия не удастся (в силу небольшого количества потомков одной самки).





О базисе брачной стратегии 



Лекция в зооветеринарном институте: — Хороший бык-производитель должен совершать до двенадцати совокуплений в сутки... Женский голос с первого ряда: — Повторите это погромче для последнего ряда! Мужской голос с последнего ряда: — Простите, это с одной коровой или с двенадцатью? — Конечно с двенадцатью! — Повторите это погромче для первого ряда!

Почему, стремясь друг к другу, мужчины и женщины никак не могут друг друга найти? А потому, что поиск ведут в разные стороны, ибо имеют разные цели своих устремлений. Более того, это стремление друг к другу отнюдь не безусловно дружелюбно, и подобно поведению людей на рынке. Продавец и покупатель тоже стремятся друг к другу, но оба они стараются извлечь из сделки максимальную личную выгоду, часто невзирая на возможные убытки другой стороны. Природе, увы, чужды сантименты...

Как уже было сказано, принцип разделения полов предполагает, что небольшая часть самцов оплодотворяет большую часть самок, вынуждая таким образом, большую часть самцов изображать неисправимых холостяков. Такая стратегия позволяет быстро закрепить в потомстве появляющиеся полезные признаки, избавляя самок от репродукции ненужных генов. Для этого необходимо, чтобы самцы и самки вели себя существенно различно при поиске брачного партнера.

Любой самец должен стремиться к максимально частой смене самок, как бы предполагая себя носителем уникально-полезных генов. Представим себе, что у некоторого мужчины появился каким-то образом ген устойчивости, например, к СПИДу. Крайне важно этот ген срочно распространить в популяции как можно шире! А он, гад, верен только одной женщине. Сколько она может ему родить? Ну 10, максимум 20 детей, и по законам генетики этот ген получит только половина их. Это же преступление перед видом! А вот если себя вести подобно султану, то вполне можно народить 1000, и на пределе, пожалуй, до 2000 детей. Это уже кое-что... Так что общественное мнение не зря так сдержанно относится к мужской неверности — такова инстинктивная программа, и с биологических позиций очень, надо сказать, здравая. Самец не должен ограничивать своей половой экспансии — на это есть самки.

Таким образом, инстинктивная цель брачного поведения мужчин — больше женских тел, хороших и разных.

А если такой уникальный ген обнаружится у женщины? Как она должна вести себя, чтобы этот ген, так сказать, не канул в Лету, а наоборот, закрепился и размножился? В принципе, можно тоже увеличить количество детей, но увеличится ли оно от интенсивной смены мужчин? Разумеется нет, но от этого может существенно пострадать их (детей) качество! Не зря общественное мнение с гораздо большим осуждением относится к женской неверности — женщина, неразборчивая в половых партнерах, не заботится тем самым о качестве своих детей! Мужчина, пристроивший свои гены к некачественной женщине практически ничего не теряет — если завтра подвернется качественная, то он пристроится и к ней. Женщина же, зачавшая от некачественного мужчины, может исправить свою оплошность очень нескоро (природа не предполагает абортов), и вообще, число такого рода попыток чаще всего очень ограничено. Чтобы понадежней закрепить свои гены в потомках, женщина должна усилить строгость отбора претендентов, чтобы не разбавлять свои, предположительно уникальные, гены чем попало. Но чтобы было из кого выбирать, она должна нравиться по возможности всем мужчинам. И чем большему количеству мужчин она нравится, чем больше у нее воздыхателей, тем шире ее выбор. Идеал — влюбить в себя всех, но подпустить — одного, а может быть, даже и никого. Само совокупление при этом — едва ли не досадный побочный эффект процесса соблазнения.

Итак, цель инстинктивной брачной стратегии женщин — больше мужских сердец, хороших и разных.

А завладев сердцем мужчины, женщина может утратить к нему активный интерес, придерживая его только для коллекции. А тем временем соблазнять следующих.

Следует подчеркнуть, что здесь обрисован лишь базис различий брачной стратегии. Ниже мы рассмотрим инстинктивные факторы, заполняющие этот базис конкретным содержанием.

Короче говоря:

Для реализации преимуществ полового отбора самцы стремятся к максимально возможному количеству совокуплений — они, так сказать, борцы за количество потомства, ибо количественно их плодовитость практически не ограничена.

С той же целью самки, имея количественно ограниченную плодовитость, стремятся к наивысшему качеству рождающегося потомства. В силу этого именно они являются выбирающим субъектом, а стало быть, заинтересованы в максимальном расширении количества потенциальных партнеров, из которых легче выбрать наиболее «качественного», отвергнув остальных.





О нашем первобытном «я». 



Во мне два "Я" — два полюса планеты, Два разных человека, два врага. Когда один стремится на балеты, Другой стремится прямо на бега... /Владимир Высоцкий/

Человек, как известно, относится к отряду приматов, виду homo sapiens. Классификационное родство с другими приматами определяется большим или меньшим сходством генетического материала, внешне выражающимся в сходстве строения тела. Например, гены человека и шимпанзе совпадают более чем на 95%. Однако видообразующие признаки — не только особенности строения органов, но и поведение, повадки (приемы охоты, защиты, брачные ритуалы, и многое другое).

Раз уж все видообразующие признаки жестко передаются по наследству (на то они и видообразующие), то присущее виду поведение тоже передается по наследству. Например, способность делать стойку для собак охотничьих пород передается по наследству, и связана именно с охотничьими породами. Еще пример инстинктивно-обусловленного рефлекса — опускание глаз, как признание своего подчинения другой особи, характерен для приматов, включая человека. Псовые (собаки, к примеру) в этой же ситуации поджимают хвост. Такое унаследованное поведение принято называть инстинктивным, а отдельные его компоненты — инстинктами. В отношении инстинктивных поведенческих программ используется также термин «врожденная модель поведения». Такой интересный для нашей темы инстинктивный акт, как поцелуй, — часть врожденного брачного ритуала приматов, произошедший от ритуала кормления.

В какой степени все это относится к человеку? Ведь у человека есть разум, какие-никакие законы, что в принципе делает необязательным следование инстинктам. Однако человек приобрел современный облик и стал по настоящему разумным лишь около 30-40 тысяч лет назад, и только 5-7 тысяч лет длится историческая эпоха. Между тем, эволюция приматов начиналась где-то в третичном периоде, около 20-30 миллионов лет назад, а такие важные инстинкты, как подчинение стадной иерархии, вообще существуют едва ли не столько же, сколько существует жизнь.

Разумеется, за столь короткие эволюционные промежутки времени инстинкты не могут исчезнуть — они формируются естественным отбором медленно и постепенно, как и морфологические признаки, и исчезают столь же медленно. Так что инстинкты не спрашивают, может ли человек без них обойтись. Они просто включаются, когда сочтут нужным. Нелогичная и необъяснимая с рассудочных позиций инстинктивная мотивация очень логична и объяснима в первобытной системе координат, и была целесообразна в первобытные времена. Однако современной обстановке реализуемое инстинктами поведение далеко не всегда адекватно, и мы часто недоумеваем, как зла и слепа бывает любовь...

Обезьяньи инстинкты будут жить в нас, пока мы с вами относимся к отряду приматов, ибо они прочно записаны в генетическую память. Если человечеству удастся избавиться от каких-то важных обезьяньих инстинктов и закрепить это в генах, то человек уже будет относиться к другому виду, и возможно, даже выделится из отряда приматов. Развитие человечества потребовало иных, чем первобытно-стадные, форм «брака», но инстинкты так просто из подсознания не исчезают, и продолжают действовать, хотя их время, возможно, уже давно ушло.

Рассудок индивида не может как-то изменить его же инстинктивные программы; более того, он даже не знает об их существовании! Он может лишь им не подчиниться в каких-то случаях, но в следующий раз инстинкт захочет сделать то же самое. Низший уровень подсознания — инстинкты, доступные ему программы исполняет прямо и без вариантов. Программы среднего уровня подсознания (традиции, привычки) уже могут с течением времени как-то модифицироваться. Рассудок тоже широко использует отлаженные поведенческие программы, но для рассудка они — «информация к размышлению»; рассудок не столько исполняет свои программы, сколько импровизирует на их тему.

Инстинкты управляют нами через эмоции, не утруждаясь мотивировкой. Инстинкт, побуждающий женщину украшать себя, в частности косметикой, никак не сообщает ей то, зачем это нужно делать, — ей хочется и все. Логический смысл в этом однозначен — привлечь внимание мужчин, однако большинство женщин будут это категорически отрицать, говоря о том, что красятся они «для себя». Но ведь нормальные мужчины «для себя» не красятся! Такой поведенческой программы в их инстинктах нет. Кстати, очень многие современные мужчины негативно относятся к косметике на женщинах, но инстинкт про это не хочет знать. Еще стоит обратить внимание на то, что чем ниже уровень культуры женщины, тем ярче и грубее «штукатурка» — инстинктивные мотивы в этом случае не сдерживаются и не корректируются рассудком.

Нервные структуры, реализующие инстинкты, возникли в глубочайшей древности; рассуждать, что-то анализировать и даже просто экстраполировать — непосильная задача для них. Они срабатывают при совпадении заложенного в инстинкт схематичного и статичного шаблона, с некими внешними сигнальными признаками, которые могут случайно походить на реально требуемые. Однако, имея свободный и прямой доступ к мотивационным центрам мозга, инстинкты способны вызвать ощущение своей правоты в чем угодно. Это воздействие можно даже уподобить наркотическому. Наркотические иллюзии также нередко воспринимаются как какая-то высшая мудрость. Поэтому никакой «мудрости» у любви нет. Есть только ощущение мудрости. На самом деле любовь оценивает объект выбора очень поверхностно, в соответствии с жесткой (где-то даже тупой) генетической программой, задающей стратегию выбора брачного партнера. Рассудку при этом не остается ничего другого, кроме как заниматься подгонкой под ответ. Человеку вообще очень свойственно заниматься подгонками под ответ, когда он пытается объяснить свое инстинктивно-мотивированное поведение.

Реальная картина поведения людей усложняется и запутывается не только наличием в нас двух "Я", но и тем, что граница между ними не абсолютно четкая, инстинктивная и рассудочная мотивация может причудливо переплетаться. Кроме того, на каждый случай человек располагает несколькими инстинктивными программами поведения, возникшими в разное эволюционное время, и бывает, противоречащими друг другу.

Короче говоря:

Человек рождается с большим количеством врожденных программ поведения, которые возникли в разное эволюционное время, в силу чего нередко друг другу противоречат.

Механизмы реализации врожденных программ поведения способны лишь на сигнатурный анализ обстановки, предполагающий формально-поверхностное сопоставление обстановки со схематичными сигнальными признаками, заложенными в эти программы.

Достаточное совпадение внешних условий с этими сигнальными признаками порождает ту или иную эмоцию, побуждающую человека к реализации соответствующей инстинктивной программы.

Истинная мотивировка действий при этом не осознается — для рассудочного объяснения инстинктивно-мотивированного поведения привлекаются самые случайные доводы, носящие характер подгонки под ответ.





О стадной иерархии 



Наглость — второе счастье. /общеизвестная банальность/ В театре, как и в жизни, самым требовательным бывает тот, кто не заплатил за место. /французская поговорка/

Равноправия нет нигде. Те, кто возмущен несправедливостью в нашем обществе, могут успокоить себя тем, что в мире всех прочих животных обстановка гораздо хуже. Если группе мышей давать корм, то скоро можно заметить, что каждый раз лучшие и большие куски достаются одним и тем же особям. Эти же особи занимают лучшие места для отдыха и имеют наибольшее количество спариваний. Другие особи довольствуются тем, что осталось от первых, третьи — от вторых, и так далее... То есть, имеет место определенная внутригрупповая иерархия.

Великолепнейшее описание иерархических отношений дал В.Р.Дольник в [1], и я лишь не могу согласиться с его утверждением, что у человека иерархию образуют только мужчины (подробнее об этом ниже).

Известно наличие такой иерархии у всех живых существ, ведущих сколь-нибудь групповой образ жизни. Даже у амеб уже наблюдаются зачатки иерархичности. Места (ранги) в этой иерархии принято обозначать буквами греческого алфавита: «альфа» — высокопоставленная особь, «омега» — соответственно, низкопоставленная. Впрочем, это обозначение не вполне удачно — в больших группах иерархическая структура утрачивает линейность алфавитного списка, более напоминая пирамиду, в которой несколько особей могут иметь практически одинаковый ранг. Высокоранговых особей называют также «иерарх», «доминант», а В.Р.Дольник иногда употребляет термин «пахан» — бывает, что он наиболее уместен.

Очевидно, что ранг в этой иерархии имеет колоссальное значение для каждой особи, поэтому члены группы постоянно борются между собой за повышение этого ранга, или сохранение достигнутого. Причем, чем выше ранг, тем острее борьба. Бывает даже, что «альфа» меньше вкушает от жизненных благ, чем бета — ему некогда, он занят борьбой. Однако он сохраняет возможность, по крайней мере теоретическую, отнять любой кусок у беты. То, какой ранг будет занимать особь в группе, зависит от соотношения ранговых потенциалов данной особи, и других особей группы, то есть одна и та же особь в разных группах будет иметь разный ранг.

А что такое ранговый потенциал? Очевидно, что он тесно связан с физической силой, но не определяется ей однозначно. У ос, например, ранговый потенциал показан врожденным количеством щетинок на определенных частях тела. У петухов ранговый потенциал показан высотой гребня. Количество щетинок (высота гребня) скорее показывает его, чем определяют, но другие особи ориентируются по этим признакам; они кодируются теми же генами, что и ранговый потенциал. Примерно то же и у других живых существ, только не у всех ранговый потенциал обозначается столь же просто. Даже у существ не слишком высокоорганизованных (мышей, например), хорошая физическая сила лишь позволяет избежать низших мест в иерархии, но еще не гарантирует высших. Причем, чем более высокоразвито существо, тем слабее корреляции с физической силой.

Поскольку иерархическое поведение проявляется у самых разных видов, в том числе (и особенно) у примитивных, практически неспособных к обучению, то можно уверенно полагать, что основа рангового потенциала дается особи при рождении (быть может, вместе со щетинками или чем-то подобным). Причем специфическое высоко— или низкоранговое поведение начинает проявляться с первых дней жизни. Значит, поведение особи в иерархии регулируется врожденными поведенческими механизмами, то есть инстинктами.

Виктор Дольник называет ранговый потенциал силой настырства (известный психолог Владимир Леви — силой наглости ). Они доказывают, что решающим компонентом рангового потенциала является уверенность в своем превосходстве — возможно, и весьма часто, особыми действительными достоинствами не подкрепленная и ни на чем не основанная. В самом деле, уверенность одного человека может просто гипнотизировать другого, да и самого себя, будь то уверенность студента перед экзаменом, водителя перед ГАИшником, гуру перед верующим, и прочее и прочее... Это хорошо иллюстрирует фольклор. Возьмем, к примеру, сказку о лисе в ледяной избушке и зайце в лубяной. Ранговый потенциал у лисы был очень высок — ее убоялся и волк, и медведь. Но у петуха он был еще выше, и лиса сразу убежала. Хотя петух (даже с косой) не опаснее медведя.

Обычно «альфа» с большой решимостью, упорством и удовольствием занимается внутригрупповой борьбой, которая для него нередко становится самоцелью. «Омеге» эта борьба гораздо менее приятна — он более уступчив. Отсюда есть и другой параметр, влияющий на ранговый потенциал — это степень уступчивости (или, наоборот, конфликтности). Приемлемая для каждой особи величина конфликтной напряженности напрямую связана с ранговым потенциалом — чем ниже ранговый потенциал особи, тем менее напряженный конфликт вызывает у нее дискомфортные ощущения.

Количество вакансий на иерархическом Олимпе ограничено по определению и не зависит от среднего рангового потенциала. Другими словами, повысив каким-то образом ранговый потенциал всех, мы не увеличим количество высокоранговых. Сложится такая же иерархия, только возможно более жесткая и агрессивная.

Различная уступчивость различных особей имеет очень важное биологическое значение — она позволяет снизить накал внутригрупповой борьбы, а тем самым избежать излишней гибели особей. В таком сообществе конфликты если и возникают, то ограничиваются соседями по иерархии, вместо конфликтов каждого с каждым. Кроме того, альтруизм «омег» открывает возможность консолидировать усилия всех особей группы в борьбе за существование, что особенно важно для видов, не слишком сильных физически. Именно это обстоятельство, вместе с повышенной смертностью «альф» (например, в конфликтах между собой) и препятствует неограниченному росту среднего рангового потенциала вида. Выживали не только сильнейшие особи, но и сильнейшие, самые слаженные группы.

Фактически возможны два способа консолидации группы — «военный» и «интеллигентный». Первый способ предполагает жесткую иерархическую структуру соподчинения, с безжалостным подавлением неповиновения подчиненных. Второй — зиждется на альтруизме, предполагающем искреннюю и добровольную взаимопомощь членов группы вплоть до самопожертвования. У видов, стоящих на низших ступенях развития, разумеется преобладает первый путь, как наиболее естественно вытекающий из базовых инстинктов, надежно реализуемый, и не требующий большого ума. Но для организации очень сложного совместного поведения он становится неэффективным. Очевидно, что наши предки, живя в крайне опасной (в смысле хищников) саванне, большую часть своего эволюционного пути прошли по первому пути. Альтруизм стал относительно массовым явлением лишь тогда, когда рост интеллекта сделал возможными очень сложные поведенческие схемы. В свою очередь, распространение альтруистических форм поведения еще более усложнило поведение людей и создало предпосылки для резкого ускорения социальный эволюции, выделившей человека из остального животного мира. Таким образом, альтруистические поведенческие программы возникли в относительно позднее эволюционное время и не успели должным образом закрепиться в генах. Поэтому столь ныне необходимый человечеству альтруизм приходится передавать негенетическими средствами — теми, что составляют понятие культуры. Однако ж, чем крепче генетическая база альтруизма, тем выше (при прочих равных условиях) уровень культуры.

Ранговый потенциал бывает исходный, фактический и визуальный. Исходный дается при рождении, он не подвержен воспитанию и влиянию внешней среды. Исходный потенциал определяется главным образом наследственностью, и в меньшей степени — условиями внутриутробного развития. Фактический сильно зависит от обстоятельств. Он определяется исходным потенциалом и конкретной обстановкой, в которой оказалась особь. Обстоятельства могут воспрепятствовать реализации врожденного рангового потенциала, а могут способствовать его полному раскрытию, и даже усилению. Для людей фактический ранговый потенциал в среднем обусловлен исходными задатками примерно на 2/3, а на 1/3 — условиями роста и воспитания. Однако это среднестатистические данные, у какого-то конкретного человека это соотношение может быть другим.

Поскольку ранговый потенциал определяется различными, в том числе и несвязанными друг с другом параметрами, то реальный иерархический облик особи может быть мозаичным. То есть одни признаки указывают на высокий потенциал, другие — на низкий. Например, внешняя неухоженность — признак низкого ранга. Встретив неряшливо одетого человека, мы обычно не без оснований предполагаем, что он — неудачник, ничего не добившийся в жизни, то есть низкоранговый. Однако, когда он в наглой и агрессивной форме начинает требовать, чтобы его пропустили без очереди, то большинство людей предпочитают ему уступить, признавая тем самым его более высокий ранг! При том, что общественный статус этого человека может быть очень низок!

Другой пример — в известной старой песне Дунаевского про отважного капитана поется:

Раз пятнадцать он тонул, Погибал среди акул, Но ни разу даже глазом не моргнул.

Здесь мы видим сравнительно высокопоставленного человека (капитан), умеющего бороться, а значит, с достаточно высоким ранговым потенциалом. Впрочем, здесь можно отметить также и невысокую примативность нашего героя, о которой речь далее. Но вот как тот же человек ведет себя с женщинами:

Раз пятнадцать он краснел, Заикался и бледнел, Но ни разу улыбнуться не посмел.

Характернейшее поведение низкоранговой особи! В то же время существует большое количество мужчин, непринужденно смелых с женщинами, но отчаянно трусливых и уступчивых в условиях, когда нужно по-настоящему бороться. Из мозаичности рангового потенциала, как обобщающего понятия, вытекает понятие визуального рангового потенциала, как совокупности сигнальных признаков, возможно второстепенных, но выраженных достаточно ярко для срабатывания инстинктов у других особей. Хороший пример визуального ранга — низкоранговый петух с наклеенным гребнем. Такого все другие петухи воспринимают как высокорангового, но стоит отклеить гребень, и он опять скатится вниз. Еще пример: человек, страдающий нарциссизмом (влюбленностью в самого себя), может на кого-то из окружающих производить впечатление высокорангового. Но при этом он может быть напрочь лишен способности бороться за место под солнцем, что есть сущность высокого ранга. Напротив, дружелюбный человек, пусть даже неплохо устроившийся в жизни, может производить впечатление низкорангового.

Причем на разных особей могут производить впечатление разные проявления рангового потенциала. То есть чувствительность разных особей к разным сигнальным признакам, составляющим шаблон образа особи, может быть разной. Визуальный может совпадать с фактическим, а может и не совпадать. Происходит это потому, что (как уже было сказано) нервные структуры, реализующие инстинктивные модели поведения, возникли в глубочайшей древности. И они относительно просто устроены и реагируют на обстановку очень поверхностно, шаблонно. Особь может быть низкоранговой по сути, но обладать одним-двумя сигнальными признаками высокого ранга.

Тогда эти один-два ярких визуальных (сигнальных) признака могут на кого-то подействовать, несмотря на объективно низкий ранговый потенциал. Увы! Даже своих первобытных целей инстинктивные программы в силу примитивности механизмов их реализации достигают усредненно, с большими погрешностями.

Короче говоря:

Человеку, как и всем групповым животным, присуще образовывать иерархические социальные структуры, поведение в которых регулируется соответствующими инстинктами.

Способность занять тот или иной ранг в иерархии называется ранговым потенциалом. Ранговый потенциал определяется многими параметрами, начиная от физической силы. Но для высокоорганизованных существ главным образом он определяется глубинной уверенностью (в основном врожденной) в своем праве быть выше всех, возможно не подкрепленной действительными достоинствами и ни на чем не основанной.

Важнейшими факторами рангового потенциала также являются: конфликтность, а именно желание инициировать конфликты; конфликтная устойчивость, а именно способность выдерживать конфликты, навязанные извне; тесно связанная с вышеназванными факторами уступчивость (или неуступчивость), однако она может быть и самостоятельным явлением.

В силу определенной независимости факторов, влияющих на ранговый потенциал, возможны мозаичные проявления иерархического статуса, когда одни признаки указывают на высокий ранговый потенциал, а другие — на низкий, и можно говорить о ранговом потенциале как обобщающем понятии.

При рождении особь уже обладает определенным ранговым потенциалом, который обусловлен как наследственными факторами, так и условиями внутриутробного развития, и является основой фактического, присущего уже взрослой особи.

Фактический потенциал зависит также от условий роста, формирования и воспитания особи, могущих как усиливать, так и ослаблять врожденные задатки.

Визуальный ранговый потенциал определяется наличием у особи одного или нескольких второстепенных, но ярко выраженных признаков высокого или низкого рангового потенциала.

Визуальный ранговый потенциал очень часто бывает иллюзорным, то есть не соответствующим реальной способности особи к ранговой борьбе.




О примативности и культуре 



— Чем отличаются женская логика и железная? — Женская не ржавеет. /анекдот/

В отличие от большинства прочих животных, разные люди в разной степени подвержены влиянию своих инстинктов. Если какой-то человек вовсе не подвержен влиянию своих инстинктов и живет только рассудком, то он абсолютно непримативен (в реальной жизни такие не встречаются). Другой, полностью живущий одними чувствами, то есть всецело своим инстинктам подчинен, абсолютно примативен (а вот такие иногда встречаются в реальной жизни). Д.Зарайский вводит понятие «сила модели», которая является показателем способности данной поведенческой программы доминировать среди ей подобных. Дело в том, что для одной и той же ситуации мозг располагает обычно несколькими поведенческими программами, среди которых есть как врожденные, так и приобретенные. И какая из них будет принята к исполнению, зависит при прочих равных условиях от силы каждой из моделей поведения. Так вот, примативность — это степень доминантности (сила) инстинктивных моделей поведения по отношению к рассудочным.

Зачатки непримативного поведения наблюдаются у многих высших животных, сколь-нибудь значимые проявления видны у приматов, но только у человека непримативность стала относительно массовым явлением. Понятие примативности отнюдь не тождественно понятию культуры. Культура (с некоторыми оговорками) — нечто производное от примативности. Среди деятелей искусства, даже высочайшей культуры и порядочности, веско преобладают люди с высокой примативностью — такие люди живут в мире чувств.

Хотя понятие культуры интуитивно понятно без определений, его очень сложно сформулировать сколь-нибудь строго. Ясно лишь, что культура — продукт воспитания и образования (в широком смысле слова), а примативность — нечто врожденное. У культурного человека первобытная мотивация подавлена воспитанием и заменена требованиями законов и обычаев общества. Однако она может себя проявить в случаях, когда законы или обычаи ситуацию не определяют жестко, оставляя какую-то свободу. Например, под влиянием алкоголя или сильных душевных переживаний. Эти проявления тем чаще и сильней, чем выше примативность. Давний спор о физиках и лириках был, по сути, спором о примативности.

Примативность скорее коррелирует с эмоциональностью, чем с культурой. Ведь инстинктивные программы, обнаружив совпадение внутренних сигнальных признаков с какими-то факторами внешней обстановки, порождают соответствующие эмоции, и высокопримативный человек им охотно подчиняется. Низкопримативный человек, даже испытывая те же по силе эмоции, способен поступать им вопреки.

Уровень примативности, как и ранговый потенциал, в основном детерминирован генетически и условиями внутриутробного развития. Он весьма слабо меняется в ходе воспитания и образования, однако сам может влиять на воспитуемость и способность к получению образования того или иного вида. Бывает, что человек с серьезным научным образованием в житейских вопросах может не доверять своим знаниям, больше полагаясь на чувства. И наоборот, очень низкопримативный человек живет как бы вне первобытной иерархии, а высокопримативный, напротив, очень чуток к рангу окружающих. Малейшее проявление окружающими уступчивости он воспринимает как сигнал к началу иерархической атаки, встреча же с чем-то (или кем-то), явно его превосходящим, вызывает у такого паралич воли и гнусное заискивание.

Чем выше врожденная примативность ребенка, тем больше требуется педагогических усилий для воспитания культурного человека; в следующем поколении все повторяется снова. У такого культурного человека, чья культура достигнута только колоссальными педагогическими усилиями, могут родиться на редкость некультурные дети, ибо база осталась прежней. Новорожденный ребенок, конечно же, лишен разума, и поэтому живет одними инстинктами независимо от уровня врожденной примативности, но вскоре этот уровень начнет проявляться. Очень важный нюанс: примативность — не показатель силы или слабости интеллекта, это степень доверия человека своему рассудку в практических ситуациях. Высокопримативный, но вместе с тем высокоинтеллектуальный ученый может преспокойно сочетать серьезнейшие научные знания с искренней религиозностью, которая (религиозность) восходит к инстинкту подчинения «альфе».

Как уже было сказано, женщины больше доверяют интуиции и чувствам, чем логическим умозаключениям, что и составляет так называемую женскую логику. То есть, среди женщин преобладают высокопримативные. Известно, что девушки лучше чем юноши, учатся в школах и других учебных заведениях, даже технического профиля. В ходе этого обучения не только читается теория, но и решаются практические задачи, проводятся лабораторные работы, и так далее. И девушки с этим всем тоже справляются лучше юношей! А вот когда приходит время применить эти знания не понарошку, то... мысль об этом просто не приходит в голову.

То, что женщины в среднем более религиозны, обусловлено той же большей примативностью — высшего ранга, чем у Бога, просто не может быть, а существует он или нет — не имеет значения...

Бесспорно, что человек как социальное существо очень многомерен, и его не втиснешь в пространство этих трех измерений: высокая-низкая примативность, «альфа-омега» и высокая-низкая культура. Однако интересные для нашей темы события разворачиваются в основном, именно в этом пространстве. И еще стоит подчеркнуть, что примативность является обобщающим понятием, показывающим среднюю силу всех инстинктивных программ поведения. Однако таких программ довольно много, в том числе противоречивых, и каждая может иметь различную силу, что дополнительно запутывает наблюдаемую картину.

Короче говоря:

Примативность — показатель силы врожденных поведенческих программ по отношению к рассудочно-мотивированному поведению.

Внешне она выражается в склонности к эмоционально-обусловленным поступкам, и имеет лишь косвенное отношение к интеллекту и культуре как таковым, равно как и к темпераменту в координатах холерик — флегматик.





О принцах и принцессах 



Женщина — самка, у которой есть мужчина. Мужчина — самец, у которого есть деньги. /анекдот/ Как жаль, что генералы женятся в лейтенантском звании! /из разговора старых дев/

Такой исключительно важный для всего живого процесс, как размножение, никак не мог быть оставлен без контроля инстинктов. Соответственно любовь, как сильнейшее из чувств, является голосом того самого первобытного инстинкта, который заставляет предпочитать для спаривания наилучшую особь другого пола.

А каковы критерии этого предпочтения? Излишне доказывать, что эти критерии сохранились неизменными с первобытно-стадных времен, когда инстинкты и формировались. Можно сказать, что инстинкты в ходе формирования «сфотографировали» существовавшее тогда положение дел, и продолжают сверяться с этой «фотографией» пока существует вид. Инстинкты, таким образом, позволяют выбрать превосходного, с первобытной точки зрения, партнера. А наиболее простым, и наиболее наглядным признаком превосходства является высокий ранг в первобытной иерархии. И хотя очевидно, что ранг, строго говоря, является скорее визуально-поверхностным показателем предпочтительности, но что-либо лучшее в неразумной природе трудно даже представить. Внешняя привлекательность (красота) в этом смысле менее надежна. Вообще, у всех животных количество спариваний является наиболее простым и четким количественным показателем ранга самца в иерархии. Для самок эта зависимость очень слабая и, скорее, обратная.

Принято считать, что «альфа» просто отнимает самку у «беты» («гаммы», ...), подобно тому, как он отнимает у него еду, однако правила поведения в иерархии соблюдают все участники группы, и самки тоже. Это значит, что отнимать самку во многих случаях просто не требуется — она сама, повинуясь заложенной в ней инстинктивной программе, предпочитает высокорангового самца. Не зря, говоря об идеальном женихе, женщины упоминают слово «принц». Настоящий принц — работенка отнюдь не плебейская, и обычно это реальный кандидат в короли.

Разумеется, это не единственная тенденция. Существует, например, «инстинкт предпочтения свежей крови», проявляющийся как сексуальное любопытство. Цель этого инстинкта — противодействие близкородственному скрещиванию, неизбежному в изолированных группах. В соответствии с ним предпочтение может отдаваться при прочих равных условиях новому и необычному партнеру, желательно не входящему в данную группу. Наиболее ярко он проявляется в поведении самцов, так как хорошо согласуется с принципом неограниченной сексуальной экспансии самца. В поведении самок он проявляется более ограничено. В число этих ограничений обязательно входит ранговый потенциал «гостя», который должен быть не ниже определенного минимума. Ну и конечно, на эти тенденции накладываются и индивидуальные особенности вкусов и симпатий.

Еще важно подчеркнуть, что высокий ранг самца не дает гарантии доступа к некоей конкретной самке, но является веским фактором, повышающим вероятность этого события. Причем, степень корреляции между сексуальной привлекательностью самца и его рангом различается у разных видов, и существенно нелинейна — самцы первых нескольких ярусов иерархии могут по степени привлекательности для самок отличаться весьма мало, поэтому доминант должен сам отгонять от самок субдоминантов. Но начиная где-то примерно с середины иерархии и ниже (для разных видов — по разному) сексуальная привлекательность самцов падает уже настолько, что доминанту можно не беспокоиться — такого самца самки с большой вероятностью не подпустят сами.

Теперь для иллюстрации старый, но очень показательный для нашей темы анекдот:

Однажды к поручику Ржевскому обратился корнет Оболенский: — Господин поручик! Поделитесь опытом — как это Вы умеете так быстро уговаривать женщин? — А что тут уметь? Подходишь к даме, и говоришь: «Мадам! Разрешите Вам впендюрить!» — Но господин поручик! За такие грубости можно и по морде-с... — Можно и по морде-с. Но я почему-то впендюриваю.

А сейчас представим себе, что корнет последовал примеру поручика. Представили? Ну и что? Вы совершенно правы — он будет получать по морде-с. А ведь из текста не следует, что корнет менее привлекателен внешне, чем поручик, более того, он явно культурнее и порядочнее! Еще представим, что поручик высказал свою просьбу в утонченно-изысканных выражениях. Получит ли он отказ? Отнюдь нет, еще более вероятное согласие. А если корнет попросит в тех же изысканных выражениях? Ну в этом случае по морде ему могут и не дать сразу, но финал будет скорее всего тот же, хотя какое-то время его будут с удовольствием водить за нос. И еще потешаться над ним. То есть, для женщины фактически не имеет большого значения, как мужчина выражает свое желание, для нее крайне важно, кто это желание выражает.

Если это мужчина с высоким рангом («поручик»), то женщины ему простят едва ли не любое поведение и едва ли не любые недостатки. Если же с низким («корнет»), то ему не поможет и безукоризненность во всем.

Причем поручик действительно не видит в этом проблем — лично у него их в самом деле нет, и он часто даже не подозревает, что у других мужчин они могут быть. Ведь он-то никаких усилий к завоеванию женщин не прилагает (более того, женщины часто сами прилагают усилия по завоеванию его), и искренне считает, что женщины так же точно относятся ко всем остальным мужчинам.

А вот кто из этих двоих будет лучшим мужем (верным, порядочным, трудолюбивым...)? Кто угодно, только не поручик! Но за кого женщины охотнее выскочат замуж, а? Вы правы, за поручика. И это притом, что в первоисточнике (к/ф «Гусарская баллада») поручик Ржевский был открытым и убежденным противником уз Гименея.

Говорят, что женщины любят повелителей. Это верно, но это только частный случай. Даже обладание «крепкими локтями», то есть способностью и готовностью бороться за свои интересы, применительно к брачным отношениям является только частным случаем. Любовь, как голос инстинкта, не умеет рассуждать, и поэтому часто срабатывает на визуальный ранг, а не фактический. Бывает, что «поручик» предстает эдаким жалким нытиком, плачущим о том, что он такой замечательно-превосходный, а его окружающие бездари не ценят. Бывает капризулей с детско-бабским эгоистичным характером, вокруг которого все ходят на цыпочках, не зная, как ему угодить. Главное, что он сам в своем превосходстве искренне уверен. Очевидно, что капризуля или нытик — не самые достойные продолжатели рода (даже с первобытных позиций), и фактический ранг, как показатель способности устроиться в жизни, у этих мужчин весьма низок, но инстинкт достаточно формально реагирует на вышеуказанную уверенность, которая является главным сигнальным признаком высокого ранга.

Поскольку инстинкт не утруждается объяснениями, а рассудок эту самоуверенность за достоинство, как правило, не считает, то у всех и возникает воспетое в стихах и прозе ощущение мистичности и загадочности любовного выбора — хочется-то вопреки всем здравым смыслам, и непонятно за что.

Кого любят мужчины? Принцесса не обязательна. Инстинктивные критерии предпочтения у мужчин проще, и радикально отличаются от таковых у женщин. Главное качество, привлекающее мужчин в женщине — это ее новизна для него, доступность и физическое совершенство. Разумеется, если все эти факторы сочетаются в одной женщине, то ее привлекательность будет наибольшей, и на такой женщине мужчины будут сосредотачиваться в первую очередь. Но лишь до тех пор, пока не добьются ее тела или не убедятся в отсутствии шансов. Впрочем, это справедливо лишь в отношении женщин как половых партнеров. Жен мужчины выбирают рассудком (но только те, у которых есть выбор и есть рассудок). Чувственные критерии предпочтения мужчинами женщин гораздо более размыты, как в силу большего разнообразия самих мужчин (а следовательно, и их вкусов), так и менее острой для них необходимостью выбора. Самцу не нужно выбирать самку — ему нужны все самки без разбора.

А вот женский ранг, имея большое значение во взаимоотношениях женщин между собой, для мужчины относительно менее важен. Конечно, от высокоранговых женщин мужские головы кружатся сильнее, но скромные и застенчивые (низкоранговые) жены были в цене во все времена. Также известно, что женщины гораздо чаще влюбляются в своих начальников или преподавателей (чей высокий визуальный ранг обусловлен просто их служебным положением и отчасти возрастом), чем мужчины.

Если высокий ранг для мужчины — ключ к женским сердцам, обеспечивающий ему выбор, то для женщины высокий ранг — источник проблем с мужчинами. Среднеранговые мужчины ей уже никак не приемлемы — ни сексуально, ни платонически (не говоря уж о низкоранговых), а высокоранговых мало, да и те большей частью «кобели». А если и не «кобели», то безнадежно заняты. Низкоранговая женщина, как и все женщины, предпочитает «альфу», но к «омеге» относится все же более лояльно — при каких-то обстоятельствах она может простить мужчине невысокий ранг, тем самым какие-то другие достоинства этого мужчины получают шанс быть оцененными.

Короче говоря:

Эмоциональный выбор брачного партнера (симпатия, влюбленность, любовь — в зависимости от силы переживаний) осуществляется в соответствии с системой инстинктивных критериев оценки потенциального партнера.

Для эмоционального выбора мужчины женщиной наибольшее значение имеет его инстинктивный иерархический статус (в том числе сугубо визуальный), могущий не совпадать с его общественным положением. На втором месте — физические данные.

Для эмоционального выбора женщины мужчиной наибольшее значение имеют ее новизна, доступность и физические данные в равной степени.

Напомню, что рассудочный выбор мы договорились в данном трактате не рассматривать.





О борьбе двух «я». 



И я борюсь, давлю в себе мерзавца О, участь беспокойная моя! Боюсь ошибки — может оказаться Что я давлю не то второе "Я" /Владимир Высоцкий/

Как-то еще в советское время среди студентов тогда еще Ленинградских ВУЗов был проведен опрос-исследование. Их, во-первых, спрашивали, какого бы они хотели супруга, а вместе с тем выясняли, какие юноши (девушки) им нравятся практически. Вот в таком порядке распределились приоритеты:

Мнения юношей:

Место

Девушка, пользующаяся успехом

Желаемая жена

Смещение



1

Красивая

Честная, справедливая

+16



2

Жизнерадостная

Жизнерадостная

0



3

Любит танцевать

Трудолюбивая

+7



4

С чувством юмора

Умеет владеть собой

+11



5

Смелая

Энергичная

+2



6

Умная

Любит свою работу

+8



7

Старается помочь другим







8

Энергичная







9



Старается помочь другим

—2



10

Трудолюбивая

Умная

—4



11



С чувством юмора

—7



12

Волевая

Волевая

0



13



Красивая

—12



14

Любит свою работу

Смелая

—9



15

Умеет владеть собой

Любит танцевать

—12



16

Честная, Справедливая

Высокая

+1



17

Высокая







Мнения девушек:

Место

Юноша, пользующийся успехом

Желаемый муж

Смещение



1

Энергичный

Трудолюбивый

+13



2

Жизнерадостный

Честный, справедливый

+11



3

Красивый

Умный

+5



4

Любит танцевать

Умеет владеть собой

+12



5

Высокий

Смелый

+6



6

С чувством юмора

Волевой

+4



7

Старается помочь другим

Жизнерадостный

—5



8

Умный

Любит свою работу

+5



9

Честный, справедливый

Старается помочь другим

—2



10

Волевой







11

Смелый

Энергичный

—10



12









13

Любит свою работу







14

Трудолюбивый

С чувством юмора

—8



15



Любит танцевать

—11



16

Умеет владеть собой

Высокий

—11



17



Красивый

—14



В ходе опроса не выяснялось отношение к первобытному рангу. Иначе, такое качество, как «брать от жизни свое» (да и чужое, лишь бы себе) наверняка заняло бы первое место в левых графах. Но и без этого очевидно, что левые графы отражают первобытные идеалы, а правые — ценности семейной жизни. Особо следует отметить любовь к танцам. Будучи, мягко говоря, малополезным в семейной жизни, умение танцевать имеет важное ритуальное значение. Танец является непременной частью брачного ритуала очень многих животных, и приматов тоже. Не танцующий не демонстрирует ритуально-брачного поведения, и с первобытных позиций как бы не половозрелый еще. Очень показательно также, что трудолюбие и владение собой занимают последние строчки левых граф — «омеги» в первобытном стаде были самыми безропотными, и трудились больше всех... Легко заметить, что правые и левые являются почти зеркально-перевернутыми отражениями друг друга. Особенно это характерно для опрошенных девушек. Мужчины к женщинам относятся чуть более последовательно, что подтверждает тезис о том, что мужчины больше доверяют своему рассудку, то есть они менее примативны.

В этой «перевернутости» требований рассудка и инстинкта и видится главная причина затруднений высокообразованных людей в поисках супруга. Традиционно принято считать, что проблема в высоте требований. Сами по себе требования могут быть и не очень высоки, но они очень противоречивы — сердце хочет того, что рассудок справедливо отвергает, а пожелания рассудка не устраивают сердце. В самом деле, такие качества, как доброта, порядочность, честность, уважение других людей, тактичность, совесть, наконец, справедливо считаются признаками культурного, порядочного человека и хорошего супруга. Но вместе с тем, с первобытных позиций это все — признаки низкого ранга в иерархии!

В ходе этих рассуждений невольно закрадывается крамольная мысль о том, что былая практика соединения пар по усмотрению родителей не так уж и плоха, несмотря на ее очевидные издержки. Конечно, в условиях нынешнего культа любви глупо ратовать за ее возрождение — кроме бури протестов и шквала насмешек ни к чему не приведет. Да я и не могу представить, как это реализовать в наше время. Но ведь дело, по сути, в следующем: родители, подбирая пару для своих детей, даже если и имеют в виду свои интересы, оценивают претендентов скорее с цивилизованных позиций, производя, таким образом, самоселекцию вида homo sapiens в направлении роста уровня культуры и цивилизованности.

Доверяясь зову инстинктов, человечество медленно дрейфует назад, в первобытное стадо, и, по-моему, некоторые признаки такого дрейфа мы уже наблюдаем. Становится немодной интеллигентность, чуткость, взаимоуважение, а с экранов и страниц культивируются сила и напор, необузданность и невоздержанность в желаниях. Списывать все это на влияние бытовой культуры некорректно. Бытовая культура — есть обобщенное отражение природной культуры всех людей. «Мыльные оперы» наиболее популярны среди немолодых людей, вся сознательная жизнь которых прошла в советское время, когда прививались совсем другие идеалы.

Ослабление вышеупомянутого отбора приводит сначала к росту примативности и среднего рангового потенциала, а затем на этой базе и к падению уровня культуры. А там глядь, Эйнштейн окажется прав — в четвертую (если уже не в третью) мировую воевать будут дубинками...

Короче говоря:

Следование инстинктам (то есть чувствам) при выборе брачного партнера противоречит современным идеалам моногамного брака, и не способствует селекции вида homo sapiens в направлении роста альтруистичности и культуры.

Однако оно может способствовать росту средних физиологических показателей, наблюдаемых в частности, как акселерация.





Про алкоголь 



Наше сознание определяют три вещи: бытие, битие и питие. /приписывается Карлу Марксу/

В ходе вышеупомянутого опроса выяснялось также и отношение к алкоголю, почему-то не попавшее в эти таблицы. И выяснилось, что мужа девушки хотели бы, разумеется, непьющего, но на практике трезвость юноши не давала ему решительно никаких преимуществ перед пьющими, и даже скорее наоборот, вызывала какую-то настороженность. Алкоголь, подавляя высшие проявления рассудка, привносит в облик человека определенную скотоподобность, столь любезную первобытным инстинктам. Вы кстати, и сами могли бы заметить, как часто это судьбоносное для каждого человека (да и всего человечества...) решение принимается по пьяни. И вообще, как тесно связано взаимоотношение полов с алкоголем? Любовь, и без шампанского?!

Эксперименты на животных дают очень интересные для нас результаты: алкоголь повышает низкий ранг, и снижает высокий! В этом одна из причин неэффективности «сухих законов» и прочих мер борьбы за трезвый образ жизни. Без освобождения первобытных инстинктов и повышения рангового потенциала, проще всего достигающиеся алкоголем, человечество затруднилось бы с собственным воспроизводством. И особенно трудно было бы самым достойным людям, олицетворяющим цивилизованное, культурное общество — низкоранговым и низкопримативным. Приходится только сожалеть о негативных издержках его употребления, а также о том, что больше всего алкоголь употребляют те, кто в освобождении инстинктов меньше всего нуждается.

Поскольку среди животных алкоголиков не бывает, то половой отбор не знает, что это такое. А потому тот факт, что некий конкретный мужчина — откровенный пьяньчуга, практически никак не влияет на его популярность среди женщин. Причем большинство женщин, которые «влипли» в такого мужа, приводят примерно одинаковую отговорку: «Думала — начнет семейную жизнь (станет отцом и прочее) — бросит пить». На вопрос «с чего это Вы взяли?» внятного ответа, как правило, не следует.

Короче говоря:

Алкоголь, «выпуская на волю» первобытные инстинкты, а также нивелируя ранговые потенциалы, облегчает сексуальное сближение, чем повышает шансы для низкоранговых. Однако общеизвестны и негативные последствия его употребления.

Поскольку инстинктивный половой отбор ничего не знает про алкоголизм, то признаки злоупотребления им никак не препятствуют подсознательному предпочтению потенциального партнера.





О внебрачных детях и безотцовщине 



Сон разума рождает чудовищ. /Ф.Гойя/

Очевидно, что отцами таковых в подавляющем большинстве случаев являются «поручики» — независимо от того, произошло это действо в браке или нет. Даже если внебрачный ребенок растет в полной семье (с отчимом, который не в курсе), то окружающие очень часто отмечают его «трудность». Общеизвестно также, что внебрачные дети — нередкие завсегдатаи криминальных компаний. Обычно эвфемизмом «трудность» обозначается неуправляемость ребенка цивилизованными методами, свидетельствующая о его высоком ранговом потенциале.

По традиции принято списывать «трудность» или криминальность ребенка на проблемы воспитания детей в таких условиях. Конечно, эти педагогические проблемы действительно имеют место, но специфическую высокоранговую и высокопримативную психику ребенка формируют вовсе не они. Тут правит бал наследственность. Скажите, мужчина, бросивший женщину в положении, порядочен? Как минимум, не очень. Впрочем, самцы в первобытном стаде только так и поступали. А имеют право те качества, которые обусловили его непорядочность, передаться по наследству?

Еще раз напомню, что исходный ранговый потенциал — нечто врожденное, его достаточно хорошо видно уже у грудных младенцев. Высокая или низкая врожденная примативность проявляется позже. Как уже было сказано, чем выше примативность ребенка, тем больше требуется педагогических усилий для воспитания культурного человека. Важно также, чтобы педагог обладал не меньшим, чем ребенок, ранговым потенциалом (обычно говорят, что педагог должен быть авторитетом для ребенка), иначе все эти педагогические усилия будут разбиваться как об стенку.

Исследования однояйцевых близнецов, разлученных в младенчестве, показывают, что роль наследственности в педагогике определенно принижается, и все исправить (как впрочем, и испортить) воспитанием нельзя. Нередко такие близнецы, с младенчества живущие в разных странах, ведут себя как неразлучно выросшие в одной семье. Это принижение роли наследственности в мировой, а особенно в марксистской педагогике восходит к утопическим и идеалистическим представлениям гуманистов прошлого — предтечей марксизма.

Можно считать доказанным, что дружелюбие, или его важнейшие компоненты, предопределены генетически. Человек вывел собаку, отбирая для воспроизводства самых дружелюбных щенков волка.

Короче говоря:

Зачатие ребенка по любви (вопреки популярному тезису) не есть обстоятельство, само по себе способствующее проявлению у этого ребенка любви к окружающим и высоких морально-нравственных качеств. Поскольку женщины склонны влюбляться в эгоистичных мужчин, то ребенок зачатый по любви, скорее будет предрасположен к такому же эгоизму.

Проявлению у ребенка любви к людям способствует его зачатие от родителя, проявляющего неполовую любовь к людям вообще (альтруизм).





О мужьях и любовниках 



— Кто такой любовник? — То же самое, что и муж, только ему не приходится мыть посуду. /анекдот/ Все болезни — от нервов. Вот только сифилис — от любви. /старый медицинский анекдот/

Здесь мы не будем рассматривать любовника как источник материальных благ, а рассмотрим любовника как средство сексуального удовлетворения женщины.

Доказано, что физиологически любую женщину может удовлетворить любой мужчина (если конечно, не рассматривать органические патологии типа полного отсутствия гениталий). Большинство случаев неудовлетворенности находится в нервно-психической сфере. Достаточно отметить, что большинство таких неудовлетворяемых женщин получают удовлетворение при мастурбации. Удовлетворяет женщину не половой член, а мужчина. Причем не столько как физическое тело, столько как образ, в той или иной степени соответствующий каким-то критериям. Если этот образ соответствует этим критериям в достаточной степени, то у женщины возникает «настрой» на этого, возможно вымышленного, мужчину. Он может носить характер влюбленности, заинтересованности, любопытства, очарования, и еще бог знает чего... Без этого «настроя» удовлетворение проблематично, особенно для высокопримативных женщин.

Но если одни женщины с легкостью настраиваются на любого мужчину, то другие почему-то — на одного из многих сотен... Очевидно, что первые имеют, скорее всего, низкий ранговый потенциал и/или низкую примативность, а вторые — высокий. И «настрой» гораздо чаще возникает в отношении мужчины, чей ранговый потенциал не ниже собственного, а поведение согласуется с первобытными брачными ритуалами.

Случаи, когда нет удовлетворения с мужем, но удовлетворяет акт изнасилования, хорошо это иллюстрируют — изнасилование чаще всего происходит в весьма скотской форме, как это делали в первобытном стаде высокоранговые самцы. Это явление, между прочим, в числе непоследних причин того, что изнасилованные женщины не всегда заявляют об этом событии в органы правопорядка; бывают даже случаи, когда они насильников защищают и выгораживают! Выйдя же замуж по решению рассудка, женщина остается неудовлетворенной, по крайней мере, первое время, пока не выработается привычка к этому мужчине. Стерпится — слюбится.

Вам хочется заставить мужа стирать белье, мыть полы и ухаживать за ребенком? А занимались ли столь презренной деятельностью высокоранговые самцы в первобытной стае? Если вам удастся это сделать (что маловероятно, если он к этому не был склонен сам по себе), то ваш рассудок, возможно, будет доволен какое-то время. Однако, ваше первобытное "Я" тотчас же отметит снижение статуса этого самца, и... вам захочется завести любовника.

Короче говоря:

Наиболее вероятно сексуальное удовлетворение женщины с подсознательно привлекательным мужчиной. Причем на рассудочном уровне он может быть неприятен вплоть даже до отвращения. Если такой подсознательной притягательности этого мужчины нет (даже при рассудочно высокой его оценке), то попытка достичь удовлетворения совершенствованием только техники секса вряд ли даст эффект. Наиболее же вероятно притяжение к высокоранговому и высокопримативному мужчине, которые и преобладают среди успешных любовников.

Выход замуж по рассудочным соображениям (за доброго, честного, порядочного, ...) при всех плюсах такого решения может быть (первое время) чреват проблемами с вашим сексуальным удовлетворением.





Так кого же больше? 



У меня было сорок фамилий У меня было семь паспортов Меня семьдесят женщин любили У меня было двести врагов... /Владимир Высоцкий/

В прессе и в неформальном общении часто звучит мнение, что в одиночестве женщин виновата нехватка мужчин. Однако известен тот факт, что мальчиков рождается больше, чем девочек! Из результатов переписи населения России можно отчетливо видеть, что изначальное преобладание мальчиков сохраняется и среди мужчин вплоть до 35-летнего возраста, от 35 до 45 их примерно поровну, далее наблюдается отчетливое преобладание женщин. Тот факт, что женщин в среднем больше чем мужчин, вводит общество в заблуждение — 50-70-летние женщины (которых и в самом деле намного больше) уже не представляют реального интереса как брачные и сексуальные партнеры. В репродуктивном же возрасте мужчин больше. Это значит, что среднестатистическая женщина имеет выбор в течение всего репродуктивного периода, что имеет глубокий биологический смысл.

Полагаю, что здесь имеет место сильная наблюдательная селекция — женщины о своих проблемах с замужеством рассказывают часто и без особого стеснения, а для мужчин такие проблемы всегда были делом постыдным, потому тщательно замалчиваются. Ну а дитя не плачет — мать не разумеет.

Нехватка мужчин могла бы иметь место, если бы одна женщина могла быть замужем за несколькими мужчинами, хотя бы неофициально. Тогда бы другим действительно не доставалось. На практике женщины гораздо более склонны сбиваться в тайные гаремы при высокоранговых женатых мужчинах. И при этом часто проявляют им такую завидную верность, что другим мужчинам, даже свободным, там просто нечего делать. И такие женщины считаются одинокими!

Между тем, раз уж мужчин и женщин примерно поровну (проценты не в счет, да и те в пользу женщин), то по «закону сообщающихся сосудов», чем больше женщин в гаремах у одних мужчин, тем больше других вынуждены изображать убежденных холостяков. Мужчина, работающий любовником при замужней женщине, как правило, женат, и он никогда не бывает им обоим настолько верен, чтобы у других женщин не было шансов.

Короче говоря:

Мнение о том, что женщинам трудно выйти замуж из-за нехватки мужчин — массовое заблуждение, основанное на поверхностном знакомстве со статистикой, усугубленное скрытностью мужчин в своих брачно-сексуальных проблемах.





Происхождение семьи, проституции и промискуитета 



Светлой памяти Фридриха Энгельса посвящается...

Исследования брачного поведения животных показывают, что следует различать семью как хозяйственную единицу и группирование особей с целью спаривания. То, что на практике обе эти роли очень часто совмещаются, еще не означает, что иначе просто не может быть.

Например, у тех видов, у которых один из родителей в состоянии вырастить детенышей в одиночку, семья, как хозяйственная единица, состоит чаще всего лишь из этого родителя и детенышей. Стало быть, объединение самки с самцом здесь преследует цель исключительно спаривания, к семейной жизни (в нашем понимании) не имеющее никакого отношения. То же можно сказать и о видах, практикующих R-стратегию размножения, когда родители совсем никак не заботятся о потомстве. Это — один полюс брачного мира.

Для других видов, взращивание детенышей которых уже невозможно без помощи извне, появляется резон привлечь второго родителя для этой помощи. Виды со строго парной организацией семьи (например — птицы, особенно птенцовые) являют собой другой полюс брачного мира. Здесь спаривание и выращивание потомства выглядят чем-то естественно нераздельным. Однако! Как уже было сказано, в таких парных семьях «супруги» отнюдь не всегда соблюдают копулятивную верность. У тех же птиц до четверти всех птенцов колонии генетически могут быть неродными «законным мужьям», хотя в хозяйственном отношении такие пары могут являть собой идиллическую картину.

Впрочем, второй родитель — не единственно возможный помощник в этом деле. Можно ведь привлечь бабушек, сестер, образовать какое-то подобие детского сада, и прочее и прочее. Например, зайчиха кормит молоком первого попавшегося ей зайчонка, не обращая внимания на степень его родства. Какой же путь предпочтительнее? Если «основной» родитель (то есть тот, который выполняет основную работу по уходу за потомством — чаще самка, но бывает и самец) нуждается лишь в дополнительной помощи, не носящей принципиально важного характера, то предпочитается, как правило, именно помощь со стороны всей группы в целом. Так поступают, например, многие псовые. Однако если требуется помощь на грани самопожертвования, то этот путь становится ненадежным. Здесь уже требуется «личная преданность».

Как в этом смысле обстояли дела у наших предков? «Основным родителем» была, очевидно, самка. Столь же очевидно, что далеко не каждая бабушка тогда доживала до рождения внуков, а у сестер — свои дети, да и охотники из женщин явно хуже, чем из мужчин. В то же время, ребенок или плод, лишенный в достатке белкового питания, мог пострадать от алиментарного (пищевого) маразма. В этих условиях помощь со стороны мужчин должна была носить основной характер, хотя и не исключающей вспомогательной помощи других членов группы.

Характерной особенностью поведения гоминид является полное отсутствие инстинктивных программ заботы самцами о маленьких детенышах, да и о самках вне периода течки тоже. Когда наши предки еще не отличались от обычных обезьян, то в этом не было необходимости — самки вполне справлялись сами или с небольшой помощью бабушек.

Но когда наши пращуры встали на две ноги, а объем их мозга начал увеличиваться (с соответствующим ростом интеллекта), то самки в одиночку справляться перестали. Ведь с одной стороны, увеличилась голова плода, с другой стороны — прямохождение сузило таз пра-женщин. Это затруднило роды настолько, что с общебиологических позиций ребенок вынужден рождаться сильно незрелым, а значит совсем беспомощным, чтобы пройти по родовым путям. С третьей стороны, рост интеллекта предполагает удлинение периода формирования и обучения мозга, то есть еще большее удлинение детства, а значит и периода беспомощности ребенка.

Действительно, срок детства у человека (по отношению ко времени жизни) самый большой среди всех животных. Детство составляет порядка четвертой-пятой части всей жизни. У детей наших пращуров детство было конечно, короче. Если современный ребенок практически беспомощен до примерно шести лет, то у homo erectus беспомощность длилась, видимо, порядка двух лет.

Итак, что мы имеем: ребенок с матерью нуждаются в длительной и достаточно пристальной заботе, формирование умного мозга требует белковой (фактически — мясной) пищи, которую мать, связанная беспомощным ребенком по всем четырем конечностям, добыть не могла, а инстинкта заботы о самке у самца нет. Интеллект, который мог бы принять рассудочное решение о такой заботе, в зачатке и на такое еще неспособен. Как же быть?

Поскольку инстинктивные программы поведения не могут возникать на пустом месте, то нужно рассмотреть: от каких других инстинктивных действий могли бы произойти инстинкты заботы о самках и детях у пра-мужчин? Что может послужить основой для выработки инстинкта отцовства?

Наиболее реальный путь — через половую привязанность. Однако для ее использования имеется очень важное препятствие! Дело в том, что половая активность самок (а нередко и самцов) у большинства видов носит отчетливо выраженный циклический характер. Их половая готовность длится всего несколько дней в году, а вне этого периода (периода течки) самки таких видов совершенно неспособны к спариванию! Вместе с тем этот путь наиболее эффективен, так как сексуальная привязанность — одна из наиболее сильных. И едва ли не единственный путь решения этой проблемы — расширение временных границ течки (точнее, расширение границ способности самки к спариванию безотносительно к возможности оплодотворения) и скрытие внешних признаков самого момента овуляции (подробнее смотрите в [2]). И в самом деле, в своей круглогодичной сексуальной готовности женщины уникальны во всем живом мире. Если круглогодичная половая готовность самцов — явление довольно частое, то менструации наблюдаются только у самок вида homo sapiens и более ни у кого.

Теперь уже самке есть что предложить! Самец, таким образом, уже получает стимул к ее подкармливанию в течение всего репродуктивного периода (и другим видам заботы о ней), причем оплодотворение этой самки, в общем случае может в виду не иметься. Точнее — самец, в соответствии с принципом неограниченности своей сексуальной экспансии, стремится к максимальному количеству оплодотворенных самок, и где-то подсознательно заинтересован, чтобы эта самка от него забеременела. Особенно если учесть, что «алименты» платились не за количество детей, а за количество спариваний. Пра-женщине же для рождения детей нужно лишь одно зачатье в год, и не от кого попало, а от самого здорового и высокорангового. А кто же будет ее кормить?

Высокоранговый как кормилец — лишь мечта. Добытчик-то он неплохой, (в том числе за счет грабежа низкоранговых), но ведь он пользуется большим спросом, и всех самок, которые его хотят, прокормить не в состоянии. Разве что одну-две «любимых жены». Да и нет у него стимулов к этому! Зачем ему платить за спаривание, если он его имеет бесплатно?

Если бы было возможно высокорангового захватить монопольно (что, как уже сказано — предел мечтаний), то все проблемы были бы разом решены. Однако такой монопольный захват высокорангового самца был практически невозможен. Даже «любимая жена» не могла на него рассчитывать. На предпочтительную (опять же — не монопольную) подкормку — могла, а на сексуальную верность — нет.

Казалось бы, сексуальная верность сама по себе самке была не очень-то и нужна — уж раз в год он ее оплодотворит! Однако, сексуальная неверность такого самца была чревата самке. Во-первых, опасностью потери статуса «любимой жены», а во-вторых — снижением интенсивности половой жизни именно с ней, а это — недобор удовольствий (низкоранговые самцы в этом — замена плохая, того удовольствия они не доставляют). И далее, потеря статуса «любимой жены доминанта» означает и снижение собственного ранга этой самки в иерархии. Но это мы все о «любимой жене», каковыми чаще всего становились самки с достаточным ранговым потенциалом. А как быть остальным?

Очень просто! Для зачатия детей и для собственного удовольствия предпочитался высокоранговый самец, вызывая ревность его «любимых жен». И одновременно пудрились мозги нескольким низкоранговым, осыпающим их подарками в трепетной надежде на долгожданный акт, который самкой по возможности оттягивался. Вплоть до полного уклонения — в пользу высокорангового. Но при всем при этом у низкоранговых самцов зачастую просто не было другого выхода, кроме как оплачивать свой доступ к телу. Даже при том, что отцом большинства детей этой пра-женщины скорее всего будет не он. Такая практика, по сути, является разновидностью полиандрии. Замечу кстати, что эта необходимость для самок иметь кормильца открыла для низкоранговых реальную возможность передавать свои альтруистические гены потомкам. Не с этим ли связано наблюдаемое последнюю пару сотен тысяч лет резкое ускорение социальной эволюции человечества, обусловленное усилением альтруистических тенденций в поведении людей?

Далее, в ходе экономического развития человечества, при переходе от собирательства к воспроизводящему хозяйству (иногда называемом «неолитической революцией»), в какой-то момент для женщины стало излишним кормиться у нескольких разных мужчин — стало хватать одного. Или одного богатенького на нескольких, да и она сама стала экономически более значимым субъектом. В этих условиях, раз уж исчезла необходимость кормиться у многих, автоматически исчезла и необходимость этим многим и отдаваться! В силу этого представляется естественным желание наших предков зафиксировать брачный союз (моно— или полигинийный), что не только отвечало новым экономическим реалиям, но и препятствовало распространению венерических заболеваний. Автоматически это отвечало и каким-то идеалам справедливости — вместо первобытного «у одного самца все; у остальных — ничего» появилось «каждому мужчине — по женщине». Я не склонен преувеличивать влияние идей равенства на людей времен неолитической революции, но в нашем случае это равенство получалось как побочный эффект вышеуказанных факторов, как самостоятельный фактор вряд ли сильно значимый. Тем более, что поначалу преобладающей была именно полигиния, как наиболее привычная для высокоранговых, но весьма несправедливая к низкоранговым.

Еще одно важное замечание — отношение к самке как к товару, который можно купить (и который не возражал против того, чтобы быть купленным), умноженное на отсутствие инстинкта заботы о самке привело, в конце концов, к системе отношений, известных как патриархат. Матриархата же, как сколь-нибудь массового явления не было у наших предков. По крайней мере, десять миллионов лет — с тех пор как они переселились в саванну, а может и никогда. Для этого не было ни инстинктивных, ни экономических, ни иных предпосылок (смотрите [1]). Наоборот, по причине большой опасности жизни в саванне возрастала роль самцов как защитников, со своеобразной милитаризацией популяции, повлекшей за собой предоставление привилегий защитникам (в том числе за счет ущемления «прав» самок). Практика исчисления родства по матери у некоторых народов отражала лишь невозможность достоверного определения отца при активном промискуитете, и более ничего.

Но все же, поскольку патриархат оформился относительно поздно, в инстинктах он закрепился слабо. А потому никак не мог отменить фундаментального принципа незаменимости самки, которому, по меньшей мере, полмиллиарда лет. Как только юридический прессинг ослабевал, так выбирающим субъектом опять становилась женщина. Вспомним хотя бы средневековых рыцарей. И более того, даже в разгар патриархальности сам жених невесту не выбирал — это делал кто-то третий (обычно — родители).

Короче говоря:

Предпосылки для привлечения самцов к участию в воспитании детенышей у наших предков возникли при переходе к прямохождению и увеличению размера мозга, в результате чего младенец стал рождаться беспомощным, а его детство сильно удлинилось. Из этого последовала необходимость материальной поддержки пра-женщины в период вынашивания и выращивания ребенка, который без такой поддержки просто не смог бы выжить.

Стимулом для такой поддержки для самцов могла быть (и стала) лишь постоянная сексуальная готовность пра-женщин, ни у каких других видов более не встречающаяся.

В результате, спаривание стало использоваться для двух независимых целей: как и прежде — для зачатья детей, и для оплаты материальных благ, предоставляемых самцами. В силу слабой взаимозависимости этих задач вовсе не обязательно, чтобы в первом и втором случае самцы должны быть одними и теми же, то есть имела место своеобразная смесь полиандрии и полигинии, причем полиандрический компонент был обусловлен главным образом материальными причинами.

Переход же к современному моно— и полигинийному браку был обусловлен экономическим развитием человечества, избавившим женщину от материальной необходимости отдаваться многим мужчинам.




Еще о выборе 



Кто выбирает? В животном мире всегда выбирает самка. Если будет выбирать самец, то это будет противоречить фундаментальному принципу разделения полов — принципу незаменимости самки. Те очень немногие виды, где визуально выбирает самец, можно рассматривать как кратковременные «завихрения» эволюции. Да и там этот выбор самки, скорее всего, как-то просто замаскирован. Например, самка может не делать выбора сама — она может спровоцировать самцов на самостоятельное выяснение отношений между собой, а затем предпочесть победителя (а может закапризничать и не предпочесть...). Главный признак отбора — то, что на «входе» в ситуацию имеются несколько самцов, а на «выходе» — один, а техника этого отбора очень вариабельна у разных видов. Очевидно, что именно такой отраженный отбор и происходит у людей. Женщине считается неприличным и даже невозможным делать выбор прямо, без предшествующего выяснения отношений между самими мужчинами, хотя бы заочного или даже мнимого (опять вспомним средневековых рыцарей). Затем ей очень трудно не предпочесть мужчину, демонстрирующего поведение победителя.

Выше мы уже выяснили, что строя свои отношения с мужчинами, женщина инстинктивно преследует две в общем-то слабо связанные цели. С одной стороны, с мужчин хочется взять побольше материальных благ (не только инстинктивно, но и сознательно), с другой — хочется одного такого, чтобы сердце замирало от мыслей о нем. В первобытные времена сколь-нибудь близкое совмещение этих целей в одном самце было возможно лишь для немногих самок. Для большинства же остальных эти цели достигались путем промискуитета — невозможностью быть на полном материальном содержании одного высокорангового самца компенсировалась большим количеством низкоранговых, вместе с тем для сексуального обслуживания при возможности по прежнему предпочитался высокоранговый.

Однако по мере экономического развития человечества стали возникать предпосылки (см выше) для фиксации брачных отношений в форме моно— или полигинийного брака. При этом либо законодательно, либо силой традиций запрещались свободные перемещения партнеров после образования союза. Естественно, половые связи вне этого союза, как правило, также запрещались. Произошло это исторически очень поздно, поэтому в инстинктах не отразилось совсем — чувства по прежнему продолжали жить в первобытном стаде.

В этих условиях, если потенциальным супругам предоставлялась какая-то свобода выбора, то будущая жена ставилась в очень сложное и во многом противоречивое положение. С одной стороны, нужен супруг, то есть помощник в семейных делах, и способный относиться к ней как к человеку. А с другой стороны, поскольку совокупляться разрешалось только с мужем, то хотелось такого, с кем бы было приятно это делать, к которому звало бы сердце. А это как правило, высокоранговый.

В то же время (если, опять же — эта свобода выбора предоставлялась) считалось предпочтительным и целесообразным делать выбор именно по зову любви, что находилось в полном согласии с инстинктами сексуальных предпочтений, а потому возражений у брачующихся не вызывало. Но тем самым, ценности семейной жизни как способа совместного воспитания детей и прочей взаимной поддержки предлагалось фактически отбрасывать. Ну точнее, предлагалось надеяться на везенье. И это при том, что брак имелся в виду именно пожизненный (пожизненность была обусловлена экономическими причинами) — разводы хотя и могли разрешаться, но так или иначе порицались. Предлагалось стремиться именно к «любви до гроба». К чему это приводит на практике, мы, увы, хорошо знаем — сбитый с толку рассудок вконец запутывается, принимая в конце концов случайное или заведомо неоптимальное решение.

Поскольку сейчас личная свобода, а вместе с ней и свобода выбора партнера возведены в культ, то уже ничто не сдерживает инстинктивных позывов. Естественно, что все женщины при этом норовят выбрать высокоранговых, наивно полагая, что легко могут захватить его монопольно. Поскольку в большинстве стран принят моногамный брак, а высокоранговых на всех не хватает, то складывается иллюзорная ситуация, что как будто выбирают мужчины. То, что выбирать могут не все мужчины, мало кто замечает — низкоранговые о своих затруднениях стыдливо помалкивают. Да, имея большой успех у женщин, высокоранговые действительно имеют возможность весьма широкого выбора, и не обременяясь мыслями о долговременных отношениях, реализуют свой выбор сполна («взял» жену — это про них). А ведь доминантному мужчине брак объективно не нужен. Такой и без брака имеет от женщин все, что пожелает. Он без затруднений найдет себе женщину (и не одну), которая его накормит, обстирает, обслужит сексуально, и одна безропотно воспитает его детей, безнадежно мечтая о нем, как о муже.

Хуже — женщинам. Инстинкт сексуальных предпочтений требует, чтобы они выбирали высокоранговых мужчин, а реалии современной жизни требуют создать семью. Высокоранговые, по моим оценкам, составляют только 10-20% от общего количества мужчин. Получается, что все женщины, желая доминантов, создают конкурс 5-10 человек на место. Желаемых ими мужчин для моногамных семей, естественно, на всех не хватит — именно отсюда исходят стоны о нехватке мужчин. Это еще один пример наблюдательной селекции — женские взоры прикованы к поручикам, память бережно хранит именно их образы (пусть не всегда приятные), и говоря о мужчине «вообще», женщины непроизвольно имеют в виду только их. Ну и плюс объективная селекция, о которой будет сказано ниже. В первобытном стаде эти 10-20% самцов оплодотворили бы всех самок; все самки были бы удовлетворены, в том числе, сексуально. Но хочется, чтобы он принадлежал только вам, не так ли? Так ведь у него другое мнение на этот счет...

Всех хуже в этом отношении низкоранговым мужчинам. От всех им достается — «омегу» и так бьют все, а с женщинами — «удни огурченья». Хотя с точки зрения ценностей семейной жизни они очень часто предпочтительнее «альф». По крайней мере, они преданнее. Их беда и причина одиночества в том, что они не вызывают у женщин никакого интереса. Получается, что среди тех мужчин, которые нравятся женщинам, порядочных в самом деле мало.

Низкоранговому мужчине брак нужен, главным образом, чтобы заниматься сексом и иметь детей. Вне брака ему «дают по морде-с», да и в браке норовят обделить (если даже ему повезет, и удастся жениться, а впрочем, везенье ли это, если хороших жен таким не достается?). Как уже было сказано, низкоранговому позволяют заниматься иногда сексом скорее в обмен на выполнение прочих семейных обязанностей, с большинством которых он справляется лучше высокорангового. Женщинам, в силу эгоцентризма и наблюдательной селекции, присуще преувеличивать неспособность мужчин к самообслуживанию, как и тяжесть женской доли. Так что готовка-стирка — не главный мотив к вступлению в брак для низкоранговых.

Короче говоря:

Рекомендация «жениться по любви» в основе своей весьма противоречива, и приводит лишь к путанице, заблуждениям и разочарованиям.

Старые холостяки бывают двух видов: высокоранговые, которым брак просто не нужен; и низкоранговые, которые вовсе не прочь бы жениться, да вот при всех их достоинствах не нужны они никому...





Как быть мужчинам, которым никак не везет? 



Лучше тебя потом простят, чем сейчас не заметят. /из законов Мерфи/

Очевидно, есть смысл что-либо рекомендовать «корнетам», ибо «поручики» прекрасно обходятся без советов. Причем, спрашивать совета у «поручика» бессмысленно — получится как в анекдоте. «Поручики» ведут себя очень и очень различно с женщинами, и об их высоком ранге говорит не только и не столько их раскованное поведение, сколько трудноуловимая самоуверенная мимика и «лица необщее выраженье».

Поскольку корень ваших затруднений в отношениях с женщинами — в низком первобытном статусе, то вам, конечно, захочется его повысить. Могу сразу сказать, как это сделать: надо разбогатеть или прославиться (как вариант — сделать карьеру). Можно напиться, но это помогает ненадолго. Общеизвестно, что женщины очень любят деньги, но не каждый догадывается, что богатство — не только самоцель для женщины, но также одно из проявлений высокого первобытного ранга, и женщины любят не только деньги, но и мужчин, сумевших их добыть. Ведь разбогатеть в первобытном стаде, будучи низкоранговым, практически невозможно — вышестоящие все отнимут. В современном обществе это уже в принципе возможно, но если ваш фактический ранг будет уж очень явно несоответствовать вашему богатству, вы можете позднее столкнуться с ее неверностью. Ведь «кормильца» приятно «доить», иногда поощряя сексом, но любовника ей хочется другого...

Что касается славы, то лучше всего стать поп-звездой. И избави боже совершать подвиги, связанные с риском для жизни: готовность к самопожертвованию — однозначный признак низкого ранга, а подлая готовность при опасности подставлять других (властвовать над другими) — признак высокого! 

Как уже было сказано, характерным для людей является различие их уровней примативности. Примативность животных, особенно низших, всегда близка к максимуму. Напомню, что низкопримативный человек в повседневной жизни руководствуется рассудком, а не инстинктивными программами. Поскольку инстинктивные брачные ритуалы диалогичны (как пароль и отзыв), то несоответствие поведения человека этим ритуалам может серьезно осложнить ему поиски спутника жизни. Такого мужчину могут просто не воспринять как половозрелого самца.

Говорят, что женщины любят ушами. Скажу более, это характерно не только для людей! Самцы певчих птиц поют песни именно для привлечения самок, для того же стрекочет кузнечик, квакает самец лягушки, завывает по ночам мартовский кот, и прочее, и прочее. Ну а про эстрадных звезд и говорить нечего — это одна из наиболее популярных среди женщин категория мужчин... Да и поют-то они большей частью о любви!

Что важнее для успеха — высокий ранг или высокая примативность? Конечно высокий ранг! Поручику прощается все, в том числе и низкая примативность. Более того, высокоранговые мужчины с низкой примативностью часто обладают особым обаянием, и имеют особый успех именно у высокопорядочных женщин, хотя рекордные гаремы не у них. Впрочем, примативность — в основном врожденное качество, и какой-либо «работой над собой» изменить ее сложно, особенно если у вас нет артистических дарований.

Низкие шансы можно попробовать скомпенсировать большим количеством попыток — под лежачий камень и вода не течет. И не стесняйтесь использовать для этого излюбленную женскую тактику — крутить несколько романов параллельно, приняв разумеется меры к тому, чтобы эти «параллели» не пересекались... По крайней мере, наберетесь практического опыта, и возможно обретете недостающую вам уверенность. Для обретения опыта можно также повстречаться по брачным объявлениям, но не рассчитывайте на них всерьез — они крайне неэффективны как метод поиска супруги.

Конечно, женщинам присуще всячески потешаться над низкоранговыми мужчинами, но относитесь к этому философски, и не прекращайте попыток. Во всяком случае, не делайте из этого трагедии, и не впадайте в депрессию. Тем более, что мы живем в вероятностном мире, и как уже было сказано, высокий ранг сам по себе — еще не гарантия полного успеха, и наоборот, низкий ранг — еще не гарантия неуспеха. Это лишь факторы, сильно влияющие на вероятность взаимности. Кроме того, существует еще инстинкт сексуального любопытства...

И еще — если ваш ранг низок, постарайтесь не тратить время на высокоранговых женщин.

Теперь несколько конкретных советов:

Имеет смысл попробовать какой-нибудь психологический тренинг по повышению уверенности в себе, однако будьте внимательны и придирчивы в выборе вида такого тренинга и его ведущего. Если его будет вести действительно высококлассный специалист, то ваши шансы повысить свой ранг (по крайней мере визуальный) будут достаточно высоки. Виртуозы могут даже поставить вам вышеупомянутую «трудноуловимую самоуверенную мимику»! Можно порекомендовать такое упражнение: глядя на женщину, думать — куда бы ее поцеловать? Глядя на мужчину — куда бы его ударить? Подчеркну, что это должно быть мысленное упражнение. Результаты можно ощутить уже спустя пару месяцев. Однако на мужчинах упражняйтесь осторожней — очень высокоранговый может воспринять слишком смелый взгляд как вызов на иерархический поединок, и принять его! Что в ваши планы может совсем не входить... Ведь по иерархическому «этикету» низкоранговый обязан взгляд опускать, когда на него глядит доминант.

Пытаясь изобразить высокоранговость с женщинами, не будьте злобны и агрессивны! Помните, что корень высокого рангового потенциала — в высокой самооценке, и вытекающей из нее уверенности в себе. Злобность — скорее наоборот, удел низкоранговых. Веселая жизнерадостность уверенного в себе человека, у которого все в жизни складывается удачно, который в определенной степени «сыт» радостями жизни, не боится вступать в контакт с другими людьми — вот стиль поведения и жизни, к которому нужно стремиться. Тем более, что даже у самой высокопримативной женщины есть какой-никакой рассудок, и откровенный агрессор может вызвать чисто рассудочное неприятие.

Не осуждайте ваших возлюбленных за то, что они строят глазки, а может быть, и встречаются не только с вами, а вас держат «привязанными» на определенной дистанции — природа возложила основную ответственность выбора именно на них. Хоть времена уже не те... И не осуждайте своих жен за непреодолимое желание нравиться всем мужчинам подряд — неверность из этого автоматически не следует. Помните, что без веских причин женщина не станет привносить в свою жизнь что-то опасное.

Но! Не тратьте зря время, если увидите, что дистанция между вами уж очень долго не сокращается — значит, Вас держат только для коллекции. В этом случае, Вы ей, скорее всего не нужны — нужны Ваши знаки внимания. Дело в том, что женская потребность в знаках внимания со стороны мужчин является едва ли не самоцелью для них, своего рода психологической пищей. А дозированная благосклонность отпускается вам лишь для того, чтобы этот ваш источник знаков внимания не иссяк как можно дольше. Доказано, что слишком длительные ухаживания к удачным бракам не приводят — всю оставшуюся жизнь вас будут рассматривать, как рака на безрыбье.

Если инициатива ваших встреч или иных контактов (например, телефонных) всегда исходит от вас, а она, в лучшем случае лишь милостиво не отказывается, то это явный признак бесперспективности ваших отношений. В этом случае, Вы для нее — лишь экземпляр коллекции, да быть может, источник приятных подарков.

Делая подарки, и оказывая услуги, старайтесь не выходить за чисто ритуальные рамки — это ни в коем случае не должно носить характер искреннего самопожертвования. Подарки должны дариться с небрежной легкостью. Ей может быть, будет приятно видеть, как Вы «разбиваетесь в лепешку», ибо это значит для нее, что ее цель в отношении Вас достигнута, но эта ее приятность вовсе не повлечет за собой приятность для вас. Как правило, принимая знаки внимания, женщина не чувствует себя за это чем-то обязанной. Например, если женщина просит Вас оказать ей в той или иной степени унижающую Вас услугу, то если нет возможности отказаться, нужно всячески подчеркнуть ритуальность и формальность вашего подчинения. Не бросаться сразу же ее выполнять с раболепной услужливостью — так делают низкоранговые, а снисходительно глядя на нее прочесть какой-нибудь стих, что-нибудь вроде (Козьма Прутков):

Желанья вашего всегда покорный раб, Из книги дней своих я вырву полстраницы. И в ваш альбом вклею — вы знаете, я слаб, Пред волей женщины, тем более — девицы...

Тем самым ваше подчинение практически полностью утрачивает характер иерархического, переходя в разряд чисто брачно-ритуального.

Не старайтесь особенно-то доказывать, какой вы трудолюбивый, трезвый, заботливый, чуткий, и тому подобное — ее сердца Вы этим не завоюете; а если она еще не была замужем, то скорее всего не завоюете и головы.

Как уже было сказано, для женщин характерны те или иные разновидности параллельного промискуитета, чаще платонические. То есть, они склонны «обрабатывать» несколько мужчин одновременно. Если при этом она держит достаточную дистанцию со всеми «обрабатываемыми», кроме, быть может, одного, предоставляя остальным лишь безнадежно вздыхать, то это есть норма и обычная практика, служащая для расширения поля выбора. Такая практика, в сочетании с эгоцентризмом, воспринимается как коварство. Этот термин в данном случае не вполне точен — на ком она остановит свой выбор, зачастую она сама не знает до последнего момента (впрочем, она как правило точно знает, на ком она не остановит свой выбор). Да и в момент выбора она не всегда отдает себе внятный отчет — почему выбран тот, а не другой. Так что не устраивайте по этому поводу скандалов и не лезьте зря в петлю — в соответствии с инстинктом женщины просто обязаны так поступать.

Как один из весьма сильных (хотя и рискованных для самих женщин) способов соблазнения мужчин может применяться и кратковременный «допуск к телу». В этих случаях женщина сравнительно легко соглашается на кратковременные интимные отношения, вообще говоря не предполагающие развития и углубления. Основная подсознательная цель такой связи — привязать мужчину к себе, попутно удовлетворив инстинкт сексуального любопытства. На рассудочном уровне это объясняется женщиной как правило, как желание «развлечься». Однако по прошествии непродолжительного времени (нередко — уже на следующий день) в продолжении интимных отношений вам может быть отказано, возможно с предложением «остаться друзьями». И горе вам, если Вы уже успели в нее влюбиться! Перспективы взаимности в этом случае иллюзорны или исчезающе слабы! Короче говоря, не спешите влюбляться в женщину только за то, что она Вам пару раз отдалась. Это может быть лишь только наживкой, за которой не следует ничего, кроме больно жалящего крючка. Разумеется, это не означает, что нужно отказываться от близости. Просто наживку нужно аккуратно обглодать, не проглотив крючка (в смысле — не потеряв головы).

Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей... Применительно к самому Пушкину эти слова безусловно справедливы, но подобные рекомендации, такие как «не обращать на нее внимания», «сразу поставить ее на место», «прикрикнуть», и тому подобные, являются характерными для поведения «поручиков», и хорошо срабатывают в их же исполнении. Доминанту не нужно любить женщин — женщины его и так любят. Если же ваш ранг низок, то ваше необращение внимания останется незамеченным. А попытка «поставить на место» будет рычанием бумажного тигра, и не вызовет ничего, кроме усмешки или праведного гнева, ибо «шапка будет не по Сеньке».

О женской неверности. Если не рассматривать явную или неявную проституцию, то есть половую связь за материальные блага, то изменяет женщина в большинстве случаев тогда, когда не удовлетворена рангом своего мужа. Особенно если у нее повышена сила врожденной программы сексуального любопытства. И если Вы свою жену не удовлетворяете сексуально, а кто-то другой удовлетворяет, то дело тут не в его особом умении, и не в размерах гениталий, а именно в ранге. Даже потенция — не главная в числе причин неверности. Если ее не устраивает что-то другое (низкий интеллект, грубое обращение, лень и тому подобное), то она от вас скорее уйдет, чем начнет изменять.

Женщинам присуще хныкать, в том числе о том, как им трудно выйти замуж. Однако не воспринимайте это хныканье слишком буквально, и не стройте иллюзий, что женщины будут на Вас кидаться, отпихивая конкуренток (если вы конечно, не поп-звезда, или подобная личность с высочайшим рангом). Женщины, стремясь нравиться всем мужчинам, тем не менее будут до старости сидеть и ждать, когда их кто-то завоюет (а они еще будут обороняться — впрочем, стойкость этой обороны обратно пропорциональна рангу мужчины), доказав тем самым свое первобытное право на близкий контакт, даже когда уже нет никаких шансов. На практике замуж они хотят гораздо меньше, чем об этом говорят. Особенно, если им за тридцать — в этом случае, помимо прочего, срабатывает (впрочем, присущее и мужчинам тоже) нежелание изменять привычный порядок жизни.

Говоря, что дескать, «нет мужиков» или «никто не обращает внимания», женщина вольно или чаще невольно лукавит. Женщина репродуктивного возраста, абсолютно не пользующаяся вниманием мужчин, — явление практически невозможное (если, конечно, мужчины физически наличествуют в радиусе нескольких километров). Хоть пьяный на улице, да пристанет. Эти высказывания следует понимать, как «мало мужиков» или соответственно «мало поклонников», и среди них нет достаточно подходящего (а мы знаем, кто этот подходящий). Ну а поклонников, как и денег, никогда не бывает слишком много. Так что, ухаживая за какой-то женщиной, даже некрасивой, не рассчитывайте, что у нее совсем нет других ухажеров, а исходите из того, что вы — лишь один из претендентов.

Но если конкуренция за женщину явно слаба, будьте внимательны! Хорошо, если причина этого — в непривлекательной внешности. Иначе, на то могут быть очень серьезные причины. Если женщины отвергают мужчин за несоответствие первобытным критериям, то мужчины, руководствуясь рассудком, отвергают женщин за более объективные недостатки. То же касается разведенных женщин: хороших жен стараются не терять — очень желательно выяснить причину развода.

Не скромничайте, и не занимайтесь самокритикой. Если вам есть чем гордиться, не оставляйте это на потом, в расчете, что позже это будет приятная для нее неожиданность. Эдак это «позже» не наступит никогда. Также не рассчитывайте, что она сама увидит ваши достоинства — пресловутая женская проницательность — не более чем миф. Иллюзию женской проницательности создает женское умение хорошо читать жесты и мимику, как древний довербальный язык общения. Однако по жестам можно определить текущее состояние человека, но никак не его биографию и моральный облик. Как уже было сказано, женщины, руководствуясь чувствами, оценивают мужчин очень поверхностно. Не скажу за всех женщин, но среднестатистическая женщина вовсе не проницательна, что является следствием ее эгоцентризма. Если бы это было не так, женщины не страдали бы так часто от жуликов в общественном транспорте.

Женщина, оценивая ваши достоинства (как они ей поданы), скорее сопоставляет их не со своими достоинствами и недостатками (в соответствии с принципом незаменимости самки, собственные недостатки менее важны в сравнении с самим фактом существования самки), а сопоставляет их с аналогичными качествами других мужчин (тоже как они ей поданы).

Обратите внимание, как беззастенчиво нахваливают себя опытные донжуаны, не брезгуя при случае и приврать. Я, разумеется, не могу рекомендовать вранье в качестве метода, но что есть, то должно быть выставлено напоказ. При этом не следует забывать старину Карнеги — «Отправляясь на рыбалку, я беру с собой червей, хотя сам предпочитаю клубнику со сливками». То есть то, что нравится в себе вам самому, может не нравиться другим.

Поосторожней с объяснениями в любви! Это может быть финишем, т.к. цель брачного поведения женщин — влюбить в себя; если эта цель достигнута, то дальнейшие отношения для нее могут стать неинтересны, вас станут лишь вяло придерживать для коллекции. То, что выслушивание объяснений женщине приятно, есть просто удовлетворение человека, достигнувшего цели.



Практические выводы для одиноких женщин. 



— О чем должна думать курица, бегущая от петуха? — А не быстро ли я бегу? /анекдот/

Как было сказано выше, максимальное количество самок самец может оплодотворить в том случае, если будет заниматься каждой из них лишь необходимый минимум времени. В этом причина предпочтения мужчинами легкодоступных женщин. Другими словами, добившись тела, он может утратить к оному объекту интерес, ибо цель достигнута, и пора быстренько заняться другой. Поэтому можно посоветовать женщинам уклоняться от интимного контакта, даже намеков на него, пока это возможно (ну, кроме случаев, когда вам только это и нужно). Если опасаетесь, что без этого он вас бросит, значит бросит в любом случае, а после этого, пожалуй, еще быстрее. Кстати, мужская любовь гораздо более скоротечна, чем женская, хотя по силе часто превосходит женскую в апогее. Так сказать, ярче вспыхивает, но быстрее сгорает. Смысл для мужчин тот же — не тратить зря время.

Не осуждайте своих мужчин за то, что они заглядываются на других женщин. Если он только глядит, и не более того, то в этом нет ничего страшного. Вы ведь сами принимаете максимум мер к тому, чтобы мужчины на вас глядели, и как можно больше и дольше, хотя вы, возможно, давно замужем. Запрещать мужчинам глядеть на других женщин равносильно тому, чтобы запрещать вам выглядеть красиво и привлекательно (притягивать взгляды мужчин).

Несколько утрируя, можно сказать так: всем женщинам нравятся одни и те же мужчины. Если вам нравится некоторый мужчина, то очень велика вероятность, что он же нравится не только вам. Если некоторый мужчина вам не нравится, то очень вероятно, что он не нравится никому (из женщин) и никогда. Так что если вы чувствуете, что вам приходится за этого мужчину конкурировать с другими женщинами, то знайте, что конкурировать придется всю оставшуюся жизнь, если даже его удастся захомутать. А если видите, что мужик вроде бы хороший, но «не лежит душа», то не успокаивайте совесть мыслями, что у другой женщины душа повернется иначе — весьма вероятно, что этот хороший мужик обречен на одиночество. В школах, где разум еще не созрел, эта «анизотропия симпатий» проявляется очень наглядно. Всем девочкам в классе нравятся 1-2 мальчика, объективно не самых лучших. Интересы мальчиков распределены по девочкам хотя тоже неравномерно, но все же гораздо ровнее.

Для мужчин вышеописанное явление хотя и тоже имеет место, но все же ощутимо менее характерно — их вкусы в отношении женщин гораздо более разнообразны.

Не родись красивой, а родись счастливой. Очень верная поговорка, отражающая то обстоятельство, что мужчинам нравятся красивые женщины. Таким образом, за таких красивых возникает острая конкуренция, в которой побеждают высокоранговые самцы. Слово «самец» здесь наиболее уместно, ибо культурный, порядочный мужчина, как правило, имеет невысокий ранг в первобытной иерархии, и первобытные скоты его от вас, красивой, безнадежно оттирают. Кроме того, эта конкуренция за красивых женщин порождает у них (женщин) иллюзорное ощущение бесконечно широкого и неограниченного во времени выбора. Когда эта иллюзия рассеивается, то возникает горькое ощущение бесцельно прожитых лет, и незаслуженная обида на всех мужчин. А между тем, пред вашими взорами мельтешили все одни и те же, в незначительных вариациях. Другого типа мужчины занимались теми, кто поплоше.

Так что не зацикливайтесь на своей внешности! Подсознательно оценивая мужчин с первобытных позиций, вы, скорее всего, невольно приписываете мужчинам те же привычки, и стремитесь максимально повысить свою первобытную привлекательность, упуская из виду мужскую рассудочность. Да, есть мужчины, на которых только это и действует, но нужны ли они вам?

Доведя свою внешность до абсолюта, вы можете добиться обратного! Выглядя умопомрачительно модно и изыскано, вы у многих мужчин создаете этим ощущение своей недоступности (очень возможно, истинное). А недоступных женщин мужчины, особенно низкоранговые, не предпочитают. Как сказал поэт:

Так недоступны для мужчин, Что вид уж их рождает сплин...

То есть, чем шикарнее вы выглядите, тем выше около вас концентрация «кобелей». Разумеется, здесь имеется в виду какая-то крайняя степень шика. Я, упаси боже, не агитирую за неряшливость.

Мужчины больше руководствуются рассудком, справедливо считая некоторые элементы первобытного брачного ритуала невежливыми, некультурными, бестактными, унизительными, и прочее и прочее. Вы часто ожидаете, что мужчина будет до потери памяти штурмовать воздвигнутые вами неприступные барьеры (а высота их тем выше, чем ниже его ранг), а он сочтет невежливым и унизительным надоедать вам. Увидев вашу оборонительную реакцию, мужчина решает, что он вам неприятен, и уйдет, чтобы не доставлять вам своим присутствием неприятных ощущений. И с рассудочных позиций он вполне прав! Высокопримативный и высокоранговый мужчина просто не обращает внимание на то, что он неприятен, и своими назойливыми приставаниями блокирует доводы вашего рассудка, добиваясь-таки своего. Ведь эти назойливые приставания — древнейший ритуал!

Низкопримативный мужчина эти невежливые ритуалы отбрасывает, и полагает, что взаимное сближение разумных людей должно быть обоюдным, раз уж оно нужно обоим.

К примеру, в соответствии с инстинктивным ритуалом, вы переключились с теплых (для приманки) отношений первой встречи на холодные, и недоумеваете, что же это он за вас не борется? А низкопримативный мужчина, недоумевает, что же это вы ни с того ни с сего охладели? Он и не подозревает, что вам так положено по ритуалу. А ему, в соответствии с тем же ритуалом, пора начать штурм, невзирая на его возможную унизительность и невежливость.

Это вовсе не значит, что вы должны быть легкодоступны сексуально! Речь здесь идет о барьерах на пути к сближению душ, а не тел.

О мужской неверности. Выше уже было сказано, что у мужчин отсутствуют инстинктивные ограничители сексуальной экспансии, однако имеются два больших «но». Первое — реализовать эту экспансию может только мужчина с высоким рангом. Низкоранговый может и хотел бы, да... Женщины, чьи мужья вдруг разбогатели, отмечают, что он стал изменять, или вообще ушел. Мужчина этот не изменился. Все просто — его ранг повысился, и женщины стали его любить. Любить, а не только продаваться. Второе «но» — отсутствие инстинктивных ограничителей не означает отсутствие рассудочных. А рассудком мужчины руководствуются больше женщин. Вы будете смеяться, но мужчины бывает, сознательно не пускают себя к другим женщинам, исходя из морально-этических соображений! Ну, если конечно, вы его всесторонне устраиваете.

О брачных объявлениях. Мужчины прибегают к ним, если либо их ранг низок, либо у них какие-то анкетные проблемы (судимость, к примеру). Если вы пишете в объявлении что хотите «доброго, порядочного и так далее», то встретив именно такого, наверняка обнаружите, что к нему не лежит душа. А что касается судимых, то знайте, антиобщественное поведение часто сопутствует высокому рангу. Будьте внимательны! Далее, вы желаете мужчину обеспеченного. Желание понятное, но мужчины такое условие воспринимают с омерзением, справедливо полагая, что любовь за деньги — проституция (хотя вы, возможно, имели в виду лишь его высокий ранг, то есть способность «брать от жизни»).

Уж сорок близится, а мужичка все нет. Вы уже согласны на какого-нибудь завалящего? А в каком смысле? Практически, снижая требования к желаемому мужу, женщина чаще всего снижает требования к цивилизованному компоненту его облика, а не к первобытному, ибо сложно сознательно снизить требования к тому, что не осознаешь рассудком.

Если вы действительно хотите замуж, а не только говорите об этом, вы должны взять инициативу в свои руки. Кому это больше нужно, тот и звонит. Только не пытайтесь штурмовать поручиков — это бесперспективно и неоригинально. Если вы очень хотите замуж, но очень не хотите действовать, то это, извините, маниловщина. Бывает иногда вполне достаточным просто снизить «скорость убегания», но еще раз предупреждаю о недопустимости преждевременного интимного контакта — на это мужчина согласен всегда, почти любой и почти с кем угодно. Его согласие на это никак не влияет на перспективы длительных отношений. Здесь можно провести аналогию с вашей реакцией на его знаки внимания — принять приму, но это ничего не значит.

Вы находите это унизительным, и не можете «переступить через себя»? Тогда остается только вам посочувствовать — порядочные мужчины тоже не хотят унижаться, не говоря уж о том, что мужчина менее заинтересован в постоянных отношениях. Доверяясь женской «природе», то есть инстинктивной поведенческой программе, предполагающей оборонительно-выжидательную роль женщины в отношениях с мужчинами, вы будете снова и снова воспроизводить около себя обстановку первобытного стада, где моногамного брака не было, а самку имел самый наглый самец, ждать от которого порядочности — по меньшей мере наивно. Проще говоря, если будете сидеть и ждать, когда вас кто-то найдет, то вас, скорее всего, найдет какой-нибудь «кобель».

Доверять зову сердца есть смысл, но только если ваша цель — максимум сиюминутных (особенно сексуальных) ощущений. Даже в этом случае, если вам не хочется воспитывать трудного ребенка, а тем более, если беспокоит рост агрессивности человечества, от беременности лучше предохраниться. Для создания устойчивой семьи доверять сердцу ни в коем случае нельзя. А так как включенный инстинкт блокирует работу рассудка, старайтесь прибегать к помощи других людей, способных рассуждать здраво.

Если, обдумывая перспективы замужества, вы ставите цель любой ценой стать Гранд-Дамой, то вам, разумеется, нужен доминант, при всех исходящих от него опасностях. Но и в этом случае сердцу лучше не доверять — оно вполне может вас позвать к самовлюбленному нытику, поведение которого немного похоже на поведение истинного доминанта. Между тем, основная ценность высокоранговой особи (способность устраиваться в жизни) может при этом и отсутствовать. Может статься, ваш избранник не будет обладать ни низкоранговыми достоинствами верного семьянина, ни высокоранговой способностью брать от жизни, а только высокоранговой спесью и больше ничем.

Женщины, попавшиеся на удочку к непорядочному ловеласу, часто рассказывают примерно следующее: «Да я понимаю, что он врет, что все его красивые и нежные слова — ложь, но ничего с собой поделать не могу!» Это — образец высокопримативного поведения. Подсознание, реализуя инстинктивный брачный ритуал, не рассуждает само, и не интересуется мнением рассудка на этот счет. Для него главное — чтобы с шаблоном совпало. А раз совпадает великолепно, то и чувство включается на всю катушку! Низкопримативная женщина, доверяя своему рассудку, на эту удочку не попадется — первобытные чары на такую могут и не подействовать.

Что чаще обманывает — сердце или разум? Обман обману рознь. Рассудок базируется на знаниях, полученных в ходе образования и воспитания, а также на жизненном опыте себя и других. Если рассудок по каким-то причинам слаб, то он может обмануть (точнее, ошибиться) просто из-за своей слабости — не смог правильно «вычислить» всех последствий ситуации. Поэтому с возрастом, по мере накопления жизненного опыта, ошибок становится меньше. На инстинктивные же программы жизненный опыт не действует. Причем, сердце не обманывает, в том смысле, что... ничего не обещает! А если что и обещает, то только миг блаженства. Поскольку в инстинктивных программах моногамный брак не предусмотрен, а участие высокоранговых самцов в воспитании маленьких детенышей также не предусматривалось, то... последующее развитие событий легко себе представить.

Из всего вышеизложенного вовсе не следует, что я призываю вас отвергать высокоранговых и предпочитать низкоранговых. Низкоранговый — не обязательно культурный и порядочный — среди них попадаются и весьма мерзкие типы, особенно на самом дне иерархической пирамиды. И наоборот, не всякий доминант — хам. Напротив, я призываю вас не обращать внимания на ранг! В том смысле, чтобы не поддаваться гипнозу высокого ранга, блокирующего восприятие объективных достоинств и недостатков. А присутствующий в изложении некоторый перекос во славу низкоранговых призван просто компенсировать доминирующий повсюду сильный крен в сторону высокоранговых. А если кого и хотелось бы порекомендовать, так это низкопримативных, независимо от их ранга. Другое дело, что сердце таких не понимает, но торжество разума возможно только на соответствующей генетической базе...

Конечно, у высокоранговых не сплошь одни недостатки. Среди них довольно много хороших добытчиков, и если вам повезет, и его ранг будет истинный, то вы при нем будете неплохо обеспечены материально. Однако высокоранговый — почти всегда эгоист, и те материальные блага, которые он добывает, могут доставаться не вам, или не только вам. Да и его самого придется делить с кем-то. И даже более того, это его умение устраиваться в жизни может сыграть с вами злую шутку — он хорошо устроится в жизни именно за ваш счет...




О доблести и унижении 



Как уже было сказано, количество спариваний является наиболее четким количественным показателем ранга. Причем самка обычно подпускает высокорангового самца, признавая тем самым свой более низкий ранг. Таким образом, согласие на спаривание является одним из наиболее ярких знаков признания своей подчиненности. Потому-то разговоры на темы секса среди мужчин часто носят характер бахвальства и презрения к женщинам, а среди поручиков — и не только разговоры. Обычнейший компонент ругани — фраза типа: «Я тебя ...у», имеющая однозначную цель — унизить собеседника. Хотя, казалось бы, что может быть унизительного в естественном физиологическом акте? Своего рода доблестью считается стремление их еще больше унизить — ведь как это ни печально, унижение окружающих — один из самых распространенных способов поднять собственный ранг. Особенно, если дело касается полового партнера. Женщины, конечно, обижаются, когда их унижают, но попробуйте отнять у высокопримативной женщины такого, унижающего ее мужчину! Костьми ляжет — не отдаст.

По той же причине презираются мужчины, практикующие онанизм. Женский онанизм, будучи лишь ненамного менее распространен, чем мужской, такого презрения не вызывает. Логика та же: если мастyрбируешь, значит нет женщины, а женщины нет у низкорангового...

Короче говоря:

Ореол постыдности, унизительности и скрытности, окружающий сексуальные отношения у людей, проистекает из теснейшей связи этих отношений с иерархическими. Причем наиболее скрываемыми мужчинами являются сексуальные неудачи, как признак низкого ранга в иерархии.

Скрытность же женщин восходит к временам стадного промискуитета, когда один кормилец не должен был знать, сколько их еще.





Об оптических обманах и наблюдательной селекции 



— Ты что ищешь? — Ключи потерял. — А где потерял? — Вон там. — А почему ищешь здесь? — Здесь светлее! /анекдот/

Общественное сознание преисполнено предрассудков, а в этой области — особенно. Например, женщины уверены, что мужчине гораздо легче найти себе женщину, чем женщине мужчину, хотя исследования социологов доказывают обратное. Большинство женщин убеждены, что мужчина выбирает женщину, хотя на практике всегда наоборот. Чтобы уяснить механизм возникновения таких иллюзий, представим себе такую, утрированную для наглядности картину:

В некоем поселке имеются сто мужчин и столько же женщин. Из этой сотни мужчин пять — прожженные ловеласы, меняющие женщин в среднем ежемесячно, остальные сидят себе по домам и почти не высовываются. Спустя не слишком продолжительное время все ловеласы отметятся у всех женщин поселка, а остальные — не более, чем у одной. В результате, женщины при встречах будут рассказывать друг другу примерно следующее: у меня было шесть мужиков, из них пять — ну такие... Естественно, они сделают ошибочный вывод от том, что 5/6 всех мужчин — гады, обманщики, пройдохи и прочее и прочее.

Вышеописанная наблюдательная селекция является объективной, то есть на нее попался бы и беспристрастный робот. Кроме такой, существует еще субъективная, являющаяся следствием особенностей человеческой памяти — лучше всего запоминаются эмоционально значимые события. Те пять ловеласов, скорее всего, хорошо запомнятся всем женщинам, так как вызывали у них яркие эмоции. В результате, единственный более-менее порядочный мужчина из этих шести может даже и не вспомниться.

Неподготовленному человеку очень сложно не попасть под влияние этих своего рода оптических обманов. Очень также способствуют искажению статистической картины и средства массовой информации, предпочитающие писать о редких, необычных, нетипичных явлениях, создавая иллюзию их массовости и типичности.





Об особенностях поведения 



Я женщина слабая, беззащитная, я не позволю! Троих жильцов засудила, а за такие слова ты у меня в ногах наваляешься! /А.П.Чехов «Беззащитное существо»/

Итак, биологические роли самцов и самок существенно различны. Выше уже отмечалась меньшая жизнеспособность самцов в силу (в том числе) более рискованного поведения. Очевидно, различия в поведении этим не исчерпываются, и определенно должны соответствовать биологическим ролям. Персональная ценность каждой самки гораздо выше чем самца (ибо самцов рождается гораздо больше, чем нужно для оплодотворения всех самок). Поэтому в поведении самок должна доминировать забота о себе (и требование заботы о своей персоне к окружающим), осторожность, избегание риска, а если и самопожертвование, то только в пользу своих детей, так как это собственно, конечная цель заботы о себе. Традиции общества солидарны с приматом женщин, ибо естественно восходят к инстинктивным поведенческим программам. С тонущего корабля спасают, прежде всего, женщин и детей, а наряду с сонмом законов и постановлений, так или иначе проявляющих заботу о женщине, нет ни одного аналогичного для мужчин. Закон заботится либо о человеке (любом), либо о женщине.

К примеру, брачное законодательство России, а особенно законодательная практика в этой области, откровенно дискриминационны в отношении мужчин, но мало кто обращает на это внимание — за миллионы лет успели привыкнуть. Если мужчина, в рамках необходимой обороны, убивает человека (пусть тоже мужчину), то в России его ждут долгие и не обязательно успешные судебные мытарства. Женщину при точно тех же обстоятельствах оправдают, скорее всего не доводя до суда. Да еще и похвалят. Существует масса обществ и движений, борющихся за права женщин, но про аналогичные мужские что-то не слышно. В прессе и других средствах массовой информации женские проблемы обсуждаются гораздо полнее и внимательнее, чем мужские. И это при том, что женщин и без этого идеализируют все — и мужчины, и сами женщины, что также восходит к принципу незаменимости самки.

Можно даже говорить о своеобразной «презумпции виновности мужчин»: муж бьет жену — виноват муж, жена бьет мужа — виноват опять муж, изнасилование — виноват мужчина, развод — тоже, женщина не может выйти замуж — опять виноваты мужчины. В женской безработице тоже, конечно же, виноваты они, злодеи. Примеры можно продолжать. Невиновность мужчины в таких случаях надо каждый раз доказывать. Не доказал — значит виноват! Плодороднейшая почва для злоупотреблений. Да что мужиков беречь, если сама природа их не жалеет!

Думаю, все согласятся с нижеследующим:

У женщин гипертрофированна забота о своем здоровье, а мужчины, бывает, как будто задались целью сократить свои дни. Известно, что мужчины в три-пять раз чаще чем женщины прибегают к самоубийству.

У мужчин сильно развит исследовательский инстинкт а у женщин — склонность к известным, опробованным действиям (пусть будет хуже, но по-старому). Для женщин характерен примат тактики над стратегией — это минимизирует проигрыш при ошибке, хотя и не позволяет при успехе победить крупно. Синица в руках лучше журавля в небе...

У женщин отчетливо стремление «не высовываться», удовлетворяясь достаточно серым образом жизни. Этим объясняется, например, более низкая политическая и деловая активность женщин, а забитость бытом вторична (поведение несемейных женщин мало отличается в этом смысле от семейных). Наиболее же выдающиеся люди, то есть наиболее «высунувшиеся», (как гении, так и негодяи) — мужчины. Кто высовывается, тот рискует.

Женщины больше доверяют интуиции и чувствам, чем логическим умозаключениям. Интуиция основана на прошлом опыте, а чувства, как голос инстинктов, основаны на прошлом опыте всего вида, а потому в среднем это надежнее, так как проверено практикой. По той же причине женщины лучше мужчин понимают и больше доверяют языку жестов и мимики, как древнейшему средству общения.

Женщины больше подвержены стадности и влиянию авторитетов, ибо большинство в среднем чаще право, чем меньшинство, а авторитет — это тот, кого поддерживает большинство. Можно также отметить большую, чем у мужчин, половую (женскую) корпоративную солидарность, пока она не противоречит персональным интересам.

Средний мужчина ленивее средней женщины. Это опять-таки не означает, что среди женщин отсутствуют лентяйки, но в среднем это так. Женская анти-лень является одним из проявлений заботы о себе и своих детях. Мужчине о себе заботиться не так важно. Впрочем, лень — двигатель прогресса.

Рискуя навлечь страшные кары на свою голову, отмечу, что тяжесть пресловутой «женской доли» очень часто преувеличивается — чтоб больше жалели. Это преувеличение восходит в конечном итоге, к принципу незаменимости самки, и тесно связано с эгоцентризмом, о чем речь далее.

Женщины не добрее мужчин! Иллюзию женской доброты создает материнский инстинкт, но он доброте отнюдь не тождественен, да и действует только в пользу своих детей.

Виктор Дольник полагает, что у приматов иерархию образуют только самцы. В отношении макак это может быть и верно, но у людей — явно нет. Различия в уровне конфликтности у женщин не нуждаются в доказательствах, и различия в «крепости локтей» тоже. Другое дело, что женская иерархическая борьба не носит характера открытых столкновений, и вообще говоря, менее опасна для жизни, ибо каждая самка незаменима. Можно также согласиться с тем, что женская иерархия строится как бы независимо от мужской, но, тем не менее, они тесно взаимосвязаны. Во всяком случае, сравнение женского и мужского ранга вполне корректно — ранговый потенциал некоторых дам просто зашкаливает, и играючи перебивает средне-мужской. Вспомним незабвенную «Сказку о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкина. Ранговый потенциал старухи там был гораздо выше, чем у старика, что в сочетании с эгоцентризмом привело к тому, к чему привело. А ведь если отбросить сказочный антураж, то описана совершенно реальная и нередкая жизненная ситуация! Детская и подростковая иерархия тоже существует в общем и целом независимо от взрослой, но тем не менее высокорангового, трудного подростка далеко не всякий взрослый может обуздать. Да что там подростки! Высокоранговый, наглый кот способен вить веревки из своей хозяйки...





Про эгоцентризм 



Любовь к самому себе — единственный роман, длящийся пожизненно. /Оскар Уайльд/

Эгоцентризм — неспособность хотеть поставить себя на место другого, «влезть в его шкуру». Эгоизм — нежелание поступиться своими интересами. В психологии существуют понятия «рефлексия» и «эмпатия». Первое означает способность адекватно оценивать себя глазами других, второе — способность к восприятию чужих эмоций. Так вот, у эгоцентрика снижена способность и к тому, и к другому. Неэгоцентричного человека часто называют рефлексивным, но это не вполне корректно.

Я отнюдь не утверждаю, что среди мужчин отсутствуют эгоцентрики (более того, рекордсменов эгоцентризма нужно искать именно среди мужчин), но для женщин он гораздо более характерен. Что бы там ни говорилось про женскую эмоциональность, эмпатия — способность правильно оценивать эмоции другого, но не несдержанность собственных реакций на окружающее. Умение читать мимику и жесты, конечно, помогает прочесть эмоции другого, но ведь для того, чтобы прочесть мимику, нужно хотеть этого! Между тем, окружающий мир, и в первую очередь, внутренний мир других людей, эгоцентрику неинтересен. Ему интересен, вплоть до самовлюбленности, лишь мир самого себя. Косвенно это подтверждает любовь женщин к зеркалам.

Для иллюстрации, вот такая анекдотическая сценка:

— Дорогая! В такую погоду хозяин собаки из дома не выгонит! Эгоцентрик может ответить: «Ну иди без собаки...» Эгоист(ка): «Не сахарный!»

Другая сцена — автобус резко затормозил. Женщины-эгоцентрики зашумели: «Водитель! Не дрова везешь!». Мужчины: «Что там за псих дорогу перебегает?»

Эгоцентрик даже не попытался поставить себя на место другого человека, не потрудился понять, в чем состоит его проблема. Дело не только и не столько в том, что он не способен на это! Но ему просто не пришло в голову этим заниматься. Эгоист же, напротив, все прекрасно представил и понял, но сознательно трудностями другого пренебрег. Эгоизм — одно из важных проявлений высокого ранга.

Эгоцентрик — вовсе не обязательно злой человек! Он, скажем так, нечуток. К примеру, он может изливать реки доброты на человека, который в этом не очень нуждается, и не чувствовать этой ненужности. Точно так же, притесняя кого-либо, он вполне искренне не замечает тех неудобств, которые он причиняет. Как разновидность этого свойства можно отметить крайнюю сдержанность эгоцентриков в выражении благодарностей другим людям, похвалы их. Закономерно, что эгоцентриков чаще обкрадывают в толчее (транспорте, магазинах), причем в момент кражи они обычно ничего не замечают и не чувствуют. Причем, ничто не мешает эгоцентрику быть одновременно и эгоистом (жуть!).

Доказано, что расположенность к эгоцентризму передается по наследству даже у мужчин, а значит, за него ответственны достаточно глубокие и древние структуры мозга. В известном возрасте (обычно от 3 до 5 лет) эгоцентричные дети, как правило, не почемукают, либо это выражено весьма слабо. Хотя по прочим параметрам развития, как минимум, не отстают от остальных — окружающий мир им не так интересен, как мир самого себя.

С биологической точки зрения женский эгоцентризм оправдан, и более того, где-то даже нормален!...раз уж каждая самка объективно незаменима. Природа запрещает женщинам забивать голову чем-либо, кроме своих интересов, и интересов своих детей, а также замалчивать свои проблемы — для этого специально созданы самцы.

Попробуйте мысленно поменять местами роли старика и старухи в уже упомянутой «Сказке о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкина. Что, не получается? Ах, вы говорите, что так не бывает? Верно, это было бы слишком неправда, даже для сказки. Раз уж затронут фольклор, то стоит обратить внимание на то, что если в сказке упоминается мачеха, то она обязательно злая. Злой отчим — персонаж для фольклора совершенно нехарактерный. Дело тут не в злобе как таковой — дело в отсутствии интереса к заботам других людей и чужих детей. То, что в прессе преобладают материалы о зверствах отчимов, а не мачех — следствие вышеупомянутой презумпции виновности мужчин. Фольклор статистически более достоверен. Если сказка не будет адекватно моделировать взаимоотношения людей, то это будет не сказка, способная учить детей жизни, а досужий фантастический бред. Тезис о статистической достоверности фольклора справедлив, пусть в разной степени, для всех разновидностей фольклора — анекдотов, частуше, ...

А почему в чисто женских трудовых коллективах нередок невыносимый моральный климат? Потому, что никто не хочет идти на жертвы на благо других. Пониженный эгоцентризм наблюдается у женщин, водящих автомобиль. Вождение автомобиля в транспортном потоке немыслимо без постоянного прогнозирования поведения других участников движения, и заботы о прогнозируемости своих действий другими, что с эгоцентризмом несовместимо. Притчей во языцех стало нежелание женщин-водителей пользоваться зеркалами заднего вида. Поэтому средне-эгоцентричная женщина за рулем чувствует себя крайне неуютно, списывая это на хамство водителей — мужчин (и здесь презумпция мужской вины), и поэтому добровольно отказывается от вождения. Но раз уж она автомобиль водит (стоит еще, конечно, приглядеться как ), то значит степень ее эгоцентризма ниже средней. Сие, однако, не гарантирует отсутствие других недостатков. Впрочем, этот эгоцентризм, в разумных дозах, входит непременной пикантной горчинкой в понятие женственности.





Этологические этюды 



Все люди равны, но некоторые равнее. /навеяно Д. Оруэллом/

Тема первобытной иерархии в нашем обществе исключительно интересна сама по себе, и, пожалуй, заслуживает отдельного трактата. Поэтому предлагаю напоследок отвлечься от взаимоотношения полов и рассмотреть взаимоотношения просто людей. Тем более, что это позволит лучше понять и взаимоотношения полов.

Первобытная иерархия явно или неявно пронизывает все наше общество. В относительно чистом виде ее мы можем наблюдать во многих детских коллективах, когда разум еще просто не созрел, особенно в детских домах. Стадность, некритичная подверженность влиянию своих авторитетов — вот несдержанные рассудком инстинктивные программы поведения. К слову, в детские дома редко попадают дети порядочных родителей, так что специфическое детдомовское поведение в существенной степени предопределено генетически. Вызывающее антиобщественное поведение подростков (и не только их), немотивированная жестокость, травля «омег» (объективно — не самых плохих детей), являются проявлением их иерархической борьбы. Низкоранговый ребенок занимает в уличной иерархии отнюдь не лучшее место, а стало быть, никакого рационального смысла участвовать в ней для него нет. Низкопримативный ребенок так и сделает — он будет от этой иерархии дистанцироваться. Высокопримативный так сделать не может — инстинкт властно требует соучастия в этой иерархии, как бы плохо ему в ней не было. Был великолепный фильм Р. Быкова — «Чучело», где первобытные отношения показаны чуть ли не с научной точностью. Жаль, концовка фильма неправдоподобна — на практике такого раскаяния иерархической верхушки не могло быть.

У взрослых иерархичность хорошо видна в условиях, когда гражданские права так или иначе ограничены. Это, например, тюрьмы, вооруженные силы с их дедовщиной, компании лиц с низкой культурой (особенно криминальные), прежде всего оценивающие каждого человека с позиций его ранга, и крайне нетерпимые даже к намекам на неуважение.

Характерным для высокоранговых (особенно — эгоцентриков) является также неспособность ощутить свою вину. Именно неспособность, и именно ощутить. Образно говоря, в их мозгах нет тех извилин, в которых рождается ощущение своей вины. Под давлением логических доказательств он может на словах согласиться с обвинениями (если не удастся отмолчаться), но ощущения вины он не испытает. Ярким пример — Сталин. Не упуская возможности совершить ошибку, он был искренне убежден, что в ней виноваты «враги», и эта его убежденность гипнотически передавалась почти всей стране.

Часто уважительное к себе отношение человек с высокой примативностью подсознательно воспринимает как признак более низкого ранга, и начинает этим человеком помыкать, переходя к унизительному подчинению при встрече с более высокоранговым. Для таких людей получается, что середины нет — либо я помыкаю, либо мной.

Это та почва, на которой растет неприязнь низкокультурных людей к «интеллигентикам». Демонстрируя своей культурой вроде как невысокий ранг, такой человек не соглашается с предлагаемой ему ролью «омеги»! А это сбивает инстинкты с толку, и вызывает желание поставить «омегу» на место. Однако, не существует однозначной зависимости уровня цивилизованности и культуры от полученного образования и выполняемой работы, только вероятностная корреляция. Человек, вовсе необразованный, может иметь весьма высокую культуру, базирующуюся на низкой примативности. Здесь еще раз уместно повторить, что низкий ранг вовсе не равнозначен высокой культуре — высокая культура воспринимается как низкий ранг, обратное необязательно.

Наверное, каждый из нас хоть однажды наблюдал такую картину: в общественный транспорт входит контролер и пытается проверить билет у безбилетника с более высоким первобытным статусом. И ничего не может с ним поделать, и более того, выглядит просто жалко, несмотря на свое служебное положение. Этот безбилетник излучает настолько глубокую и наглую уверенность в своей победе, что какая-то непонятная и даже мистическая сила заставляет контролера отступить. На рассудочном уровне контролер полагает за лучшее не связываться с таким... Для высокорангового приемлем конфликт такой напряженности, какая у низкорангового вызывает крайний дискомфорт.

Иерархическую борьбу часто путают со стремлением к «собственной значимости». Человек, озабоченный собственной значимостью, не нуждается в унижении других людей. Напротив, возвыситься в иерархии проще всего, унизив окружающих. Думаю, каждый из нас много раз наблюдал, и даже испытывал на себе такое самоцельное стремление одних людей к унижению других.

Сохранять ранг всегда легче, чем повышать, поэтому искусственно созданные иерархии могут до определенной степени подменять естественные, самоорганизующиеся. Эта «определенная степень» определяется исходным ранговым потенциалом возглавляющего группу, и если он недостаточен, то в группе появляется так называемый неформальный лидер, вплоть до разрушения группы.

Общественное положение и первобытный ранг тесно взаимосвязаны, но не определяют друг друга жестко. Лицо, занявшее высокий пост, тем самым повышает свой ранг. С другой стороны, низкий исходный ранговый потенциал практически исключает хорошую карьеру. Если в силу каких-то случайных причин на высокой должности окажется человек с низким ранговым потенциалом, то он там долго не задерживается, или, во всяком случае, не идет выше.

В зависимости от наличия или отсутствия других качеств высокоранговая личность, занимающая высокий пост в обществе может быть либо лидером (называемым также харизматической личностью), либо тираном. Лидер — это, как правило, личность с пониженной примативностью, он не слишком агрессивен с подчиненными и даже способен к некоторой самопожертвенности. Тиран, как правило, труслив (одно из следствий его высокой примативности), но агрессивен. Лидер — это скорее случай человека с повышенным, но не обязательно очень высоким рангом, причем истинным, а не визуальным. И обязательно — с низкой примативностью. Общеизвестно достаточно примеров, когда мужчина, занимающий высокий пост, и пользующийся искренним уважением подчиненных, находится «под каблуком» у жены, чего с тиранами не бывает (точнее, подкаблучность означает, что ранг жены выше ранга мужа при высокой примативности жены). Тиран, как бы возглавляя группу, живет сугубо своими интересами, а в минуту опасности, когда группа ищет у него защиты, может проявить трусость, малодушие, желание спрятаться за спины других (сильный инстинкт самосохранения). Вместе с тем, тираны оказываются на высоких постах не менее, а то и более часто, чем истинные лидеры. В тяжелые времена и проявляются истинные лидеры — тираны выпадают в осадок... Поэтому-то известная шутка М. Жванецкого «Я вами руководил — я отвечу за все!» вызывает смех, ибо типичный руководитель — весьма часто — тиран, и за других страдать не хочет в принципе. Как про такого сказал поэт:

Лучше было б сразу в тыл его — Только с нами был он смел. Высшей мерой наградил его, Трибунал за самострел.

Напомню, что в этой песне Владимира Высоцкого речь шла о начальнике тюрьмы, которого отправили на фронт вместе с заключенными. Он был безусловным доминантом, в силу хотя бы служебного положения. Но вот по другую сторону фронта появляется нечто, чему глубоко плевать на его ранг — и у нашего «героя» срабатывает сильный инстинкт самосохранения...

Вместе с тем, очень низкий ранг руководителю также противопоказан — «короля начинает играть свита», либо контроль над группой полностью утрачивается. Наглядный пример — русский царь Николай II. Ему не помогла даже его несомненно высокая культура. Вот вам один из минусов монархического государства — есть изрядная вероятность, что во главе его окажется личность с недопустимо низким рангом. Последствия этого хорошо известны из истории. В других случаях, за высший пост нужно так или иначе бороться, что уж очень низкоранговых отсеивает. Известная книга Никколо Макиавелли фактически содержит набор рекомендаций (вроде «Государь не должен оправдываться») по поддержанию визуального ранга руководителя на достаточно высоком уровне.

Главное в споре — вовремя перейти на личность... (Михаил Жванецкий). Перейдя на личность, спорящий от предмета спора переходит к выяснению ранговых потенциалов. И если потенциал у оппонента оказывается ниже, то он инстинктивно подчиняется высокоранговому, заодно тем самым как бы признавая поражение в споре. Хотя возможно и был прав по его существу...

Среди сермяжной публики распространено мнение, что жену надо иногда поколачивать. Муж, бьющий жену, демонстрирует тем самым как бы высокий ранг (визуальный, конечно), и это может женщину с низкой культурой, особенно высокопримативную, даже привлекать (мазохизм, возможно, растет на той же почве). Такая женщина бросается своего мужчину защищать, как только первый волос упадет с его головы, хотя только что просила о его наказании. Высококультурные, и особенно низкопримативные женщины, так, конечно, не поступят. Причем фактический ранг, как таковой у этого мужика может быть и низок — его возможно, даже собутыльники не уважают. Но еще, и еще раз уместно напомнить, что инстинкт не умеет ничего анализировать, он механически реагирует на немногие ключевые признаки, в данном случае — на бестрепетное отношение к женщине (бьет — не ценит — значит их у него много — много у «альфы»).

Вот сходная картина: нетрезвый мужчина в общественном транспорте хамит, буянит, грязно ругается при женщинах и детях. Пассажирки, естественно, взывают: «Настоящие мужчины есть? Урезоньте!» Вот находятся пара крепких пареньков или сотрудник милиции (такое бывает), его скручивают, как вдруг те же пассажирки встают на защиту хама! Парадокс? Нет! Антиобщественное поведение — едва ли не самый сильный признак высокого ранга, а физическая сила, которую продемонстрировали настоящие мужчины, победив его, с высоким рангом соотносится постольку-поскольку. Более того, вступившись не за себя, они продемонстрировали некоторую самопожертвенность, а это признак низкого ранга. Вот если бы они сумели пригвоздить его одним взглядом, тогда — другое дело! К слову, увидев такую благодарность, настоящие мужчины в следующий раз ввязываться не будут. Женщинам вдруг становится жаль такого хама. Пока он был опасен, позитивные чувства к высокоранговому перекрывались страхом. Как только опасности не стало, так примативный рассудок сразу занялся подгонкой под ответ (ведь нужно как-то оправдать это позитивное чувство к явно негативной личности), и нашел, что в этой ситуации наилучшим образом подходит слово «жалость». Других людей, которым этот хам угрожал, почему-то не было жалко.




Об агрессивности и криминальности 



Никогда не разнимай дерущихся — Они наверняка единомышленники... /приписывается древним Шумерам/

Этологические основы агрессивности хорошо описаны у К.Лоренца в [9] и В.Дольника в [1]. Позволю себе некоторые собственные соображения на этот счет.

В основе многих видов преступлений против личности лежит противоречие между высоким исходным ранговым потенциалом преступника, и невысоким его же фактическим положением в обществе. Такое бывает, если этот человек не обладает никакими другими достоинствами, кроме первобытной наглости, чего современном в обществе, слава богу, маловато для хорошей карьеры. Если такое положение сочетается с высокой примативностью, то такой человек старается реализовать свою потребность в доминировании любыми способами. Но если общественный статус низок, то этих способов немного. Вот так он и приходит к преступлению против других личностей, как к способу реализации ранговых амбиций.

В нашей российской милиции, видимо преобладают высокопримативные доминанты, из-за чего законопослушное население России милицию боится едва ли не так же, как преступников. Для них эта служба — тоже способ реализации ранговых амбиций, и очень плохо, что форма их реализации мало отличается от таковой у преступников...

Высокая агрессивность подростков, и их дерзость со взрослыми объясняются тем, что подростку приходится пробиваться в иерархии снизу вверх, а это очень сложно — занявшие верхние ярусы иерархии взрослые свой ранг стремятся сохранить. Совершая антиобщественный поступок, человек тем самым заявляет окружающим: «Я — альфа, я выше общества, я не намерен вам подчиняться, а вы сами должны подчиняться мне. Или докажите, что ваш ранг выше». То есть, антиобщественное поведение (противопоставление себя окружающим) имеет глубочайшие инстинктивные корни, столь же глубокие, как и стремление к образованию иерархий.

Как распознать ранг собеседника? Чем ближе ваши ранговые потенциалы, тем это сложнее сделать, по крайней мере, сразу. Помимо очевидной уверенности и бесцеремонности, косвенно о высоком потенциале свидетельствует (по крайней мере, у мужчин) привычка не застегивать несколько верхних пуговиц на одежде, или вообще ходить расстегнутым. И наоборот, наглухо застегнутая одежда, тихий голос, а также привычка часто скрещивать руки на груди, говорят о низком потенциале. Причем опасная агрессивность характерна для доминантов с высокой примативностью.

А если при встрече с кем-то ваши глаза, как намагниченные, сами опускаются вниз, то будьте уверены — перед вами «альфа». Причем он-то как раз наоборот, будет очень охотно смотреть всем в глаза, с удовольствием отмечая, что эти глаза опускаются, признавая его превосходство. Для него это очень важно — ведь агрессивный доминант (тиран), по большому счету трус, и властвует он над людьми лишь потому, что те добровольно ему покоряются. В упомянутых уже опытах с петушками, исследователи заклеивали доминантам их высокие гребни, и, несмотря на свои прекрасные бойцовские качества, они оказывались «внизу». А все потому, что им никто не покорялся сам.

А если попробовать и людям не покориться? Если ваш ранг низок, то это крайне рискованно! Нет, унижаться не нужно — нужно избегать таких ситуаций. Ваша взыгравшая гордость может, конечно, выдать один импульс конфликтности, но продолжения конфликта вы очень возможно, не выдержите. Он ваш ранг уже раскусил, и знает, что вы рано или поздно сдадитесь. А конфликт — это его стихия, он ему в кайф... Он сразу откажется от борьбы с чем-то ему явно неподвластным (к примеру, с силами природы), но вы-то в его власти! Обуздывать таких людей, конечно нужно, но не вам этим следует заниматься. Победив вас (а это почти неизбежно), он еще более укрепится в своей агрессивности. Вступать в конфликт с высокоранговыми следует только тогда, когда вы абсолютно уверены в победе.

Что можно посоветовать в этом случае? Общеизвестны советы не показывать своего страха. Это правильно! Боитесь — значит вы признаете ваш более низкий ранг, и вы следовательно — легкая добыча. Но ни в коем случае не пытайтесь без хорошей предварительной тренировки изобразить высокорангового — скорее всего не выйдет, а агрессию спровоцирует — «омега», претендующий на место «альфы», должен быть наказан. Лучше всего не дать ему определить ваш ранг вообще, показать, что вы в иерархические игры не играете. Ну, к примеру, если это возможно, не обращать на него никакого внимания, показать, что он вам безразличен. Не зная вашего ранга, такой может и не решиться на конфликт. Ведь он, напомню, обычно трус — в том смысле, что не ввязывается в борьбу, если не уверен в победе. А такую уверенность он получает, распознав ваш невысокий ранговый потенциал, и тут уже не отступает на полпути.





О религии, искусстве и рекламе 



Религия, как система несомненно цивилизованных норм (я имею в виду, конечно, крупные общепризнанные мировые религии), не могла бы выполнять цивилизующие функции, не обладай Бог высшим рангом, высшим положением. Иначе низкокультурное и высокопримативное общество невозможно убедить в том, что причинять зло ближнему своему — нехорошо. Ведь с эгоистично-прагматических позиций это как раз очень хорошо! По крайней мере, в ближайшей перспективе. А то, что в отдаленной перспективе это вредит, и причем как лично ему, так и всему человечеству, так отдельный индивид это просто так понять и принять не мог. На практике «сверх-иерарх» наделялся разнообразными гуманистическими качествами, которые благодаря его высшему иерархическому статусу вполне усваивались паствой в качестве образца для подражания.

Стоит обратить внимание, что практически все религии возникали в низкоранговых слоях общества. Человеку с низким ранговым потенциалом крайне необходим кто-то «свыше»; но при этом хочется, чтобы он был справедлив, добр и милосерден.

Аура уверенности, окружающая многие «святые книги» (к примеру, Веды), при полной непонятности содержания, служит неиссякаемым источником авторитета. Смысл и ценность их содержания для современного человека (не исследователя) полностью утрачены, поэтому их влияние не может быть объяснено ценностью содержащейся в них информации. Напротив, самокритичность и публичные сомнения, присущие истинной науке, сильно портят отношение к ней со стороны ненаучной публики.

Талантливое произведение искусства также способно убедить в чем угодно, так как действует напрямую на подсознательно-инстинктивные механизмы мозга. В этом, по очень большому счету и состоит общественное предназначение искусства — убедить в недоказуемом (по разным причинам) логически. Но не всегда это, таким образом доказанное, хорошо.

Современная реклама беззастенчиво и нагло эксплуатирует инстинктивные программы. Инстинкты лишены способности к критическому анализу — подобрав должную «отмычку» (шаблон), можно заставить человека захотеть что угодно. Главное в рекламе — показать уверенность, а доказательства и пространные объяснения излишни. Следует обратить пристальное внимание на то, как построены рекламные сюжеты — как правило, они весьма нелогичны, но очень эмоциональны. Информация подается очень быстро, часто путано, а внимание отвлекается каким-либо мельканием. Часто текст читается с пулеметной скоростью. Все это работает на том факте, что подсознание со своими шаблонами работает гораздо быстрее рассудка, и если не дать рассудку возможности или времени разобраться в ситуации (и, возможно, запротестовать), то можно внушить человеку что угодно. Самый коварный режим восприятия рекламы — «пропускание мимо ушей». На самом деле, пропускание идет мимо контроля рассудка, но в подсознание при этом беспрепятственно закладывается именно то, и именно туда, куда им нужно.





Девушки для чайников (Константин Ильвес) 




Парни постоянно доказывают свою крутизну — в горах, в воздухе, в пещерах, в автосалонах, в сотовых салонах. Но крутизна может быть доказана только одним способом — общением с женщиной! Что проще: примерить новые джинсы или обнять незнакомую девушку на улице? А что вызовет больше проблем: залить пивом клавиатуру или модную юбку твоей ненаглядной?.. Конечно, лазить, прыгать, гонять, хакать — это все здорово, и тоже бодрит кровь адреналином. Но нормальную дозу этого вещества можно получить одним способом. Поэтому забудем о мобилах, машинах, футболе, пиве и поговорим о женщинах.





Знакомство 



Общению с девушкой предшествует эта волнующая, как бормашина, процедура. Конечно же, я допускаю существование виртуозов, которые данный этап просто проскакивают, как ненужный. Более того, я даже видел такие штучки... в порнофильмах. Поэтому если вы собираетесь знакомиться в стиле очередного шедевра типа «Новые анальные приключения» (— Привет! — Привет! — Где спальня? — Там, раздевайся скорее, я уже влажная) — это не для вас.

Задача номер один, которая стоит перед тобой на данный момент — найти существо женского пола. Которое будет достойно такого крутого парня, как ты, и не подмочит своим появлением твою репутацию в кругу знакомых. Как и где искать подходящую девушку, надеюсь, сможешь разобраться и без меня. Зона поиска выбирается произвольно — например, можно поспрашивать у знакомых, не завалялась у них девчушка лишняя? Или попросите у хозяйственного приятеля его запасную подругу, на время. Традиционные схемы — общественный транспорт, клубы, улицы — не нуждаются в дополнительном представлении. Подозрительные места обходите стороной! Например, не стоит искать себе подругу в ближайшем вендиспансере — поверь, они туда не об искусстве пришли поговорить. Другое не лучшее место для поиска девушки — ее свадьба. Оставим эти развлечения экстремалам... Внешние критерии выбора я не привожу, потому что убежден, что сухие цифры 95-60-90 не могут дать даже приблизительное представление об объекте влечения.

Способов познакомиться существует огромное множество. Начиная от тривиальных и заканчивая замысловатыми («Имя, фамилия, место проживания, быстро, а то на трое суток в камеру отправлю!»). Но они стары... Более того, есть версия, что все эти способы придумали сами девушки и потом коварно и подсунули нам идеи, чтобы всегда знать о наших истинных намерениях. Чтобы произвести впечатление, придумай что-нибудь оригинальное. Например:

Фигурное катание. Проследи обычный путь следования объекта и залей небольшую ледовую дорожку, после чего слегка присыпь ее снежком. Незадолго до появления объекта прячься в засаде. Когда девушка поскользнется на ловушке, покидай место засады и беги ее спасать. Подними, осмотри на предмет повреждения верхних и нижних конечностей, после чего проводи до конечной точки следования. Недостатки: действует только зимой, и девушка может попасться тренированная и не поскользнуться. Риск: замерзнуть в засаде, поскользнуться самому, подвергнуться нападению дворника в момент заливки дорожки.

Знакомство вслепую. Надень темные очки и попроси девушку помочь перейти улицу (дойти до аптеки, найти ближайший ларек с пивом). На протяжении всего пути крепко держи девушку и рассказывай ей о том, какая она хорошая и какая у нее чудесная кожа . Кульминационный момент действа — прозрение! Здесь понадобится помощь приятеля, который изобразит христианского миссионера, православного священника или буддийского монаха. Подойдя к тебе, он снимет твои очки и окропит твои очи святой водой. И ты прозреешь! Затем приятель скажет девушке что-то вроде «Ваша любовь и милосердие спасли его!» и с достоинством удалится, оставив вас наедине. И тебе останется только поблагодарить спасительницу в меру своей испорченности. Недостатки: требует наличия актерских способностей (от тебя и твоего приятеля), а также наличия чувства юмора у девушки. Риск: испугаться не успевшего затормозить автомобиля, попасть под этот автомобиль, уверовать в чудо и попытаться прижизненно канонизировать приятеля.

Похороны Чебурашки. Понадобится черный костюм, белая рубашка, Чебурашка, картонная коробка и совок. В назначенный день подойди к девушке и попроси ее принять участие в траурной церемонии. Хорошо если у тебя в руках при этом будут цветы, которые ты отдашь девушке для возложения на могилу... Копаешь могилку, кладешь в нее покойного (в картонной коробке), зарываешь, произносишь траурные речи и возлагаешь цветы. После чего приглашаешь родственников и близких усопшего (включая девушку) принять участие в поминках. Недостатки: девушка может попасться впечатлительная, поэтому похороны затянутся до истечения запаса слез. Риск: засмеяться во время похорон, назвать девушку родственницей покойного, закопать девушку вместо Чебурашки.

Конечно, это далеко не все, что можно придумать при наличии мозга в голове. Но помни, что разумная ограниченность еще никому не вредила. Например, не стоит устраивать сцены спасения в стиле Джекки Чана — большинство девушек просто не в состоянии оценить по достоинству твои старания... Теперь, когда контакт с объектом установлен, а обмен телефонными номерами состоялся, можно смело переходить к следующему этапу: первое свидание.





Первый раз в первый класс 



Между знакомством и первым свиданием должно пройти некоторое время. Девушка должна осознать, какое сокровище она получила в свои цепкие лапки. Да и вообще, это так галантно — предоставить ей возможность помечтать, что именно она будет делать с этим кладом. И вот, когда ее подушка основательно залита слезами, а одеяло истерзано в порывах ночной страсти, появляешься ты, герой ее девичьих мечтаний, и даришь несчастному исстрадавшемуся существу покой и блаженство. Салют, фанфары, рукоплещущая толпа!..

А теперь утри слюни и приготовься к суровой реальности. Пауза необходима для разных целей. Ей она нужна, чтобы принять окончательное решение по поводу дальнейших отношений. Хотя все уже было определено к моменту обмена телефонами; просто девушки — создания непоследовательные и любят проверять однажды принятые решения снова и снова. Тебе пауза требуется для сохранения чувства собственного достоинства и иллюзии популярности.

Затягивать время не рекомендуется, так как девушка может тебя попросту позабыть. Кстати, именно поэтому знакомство должно содержать элемент оригинальности, как гарантию хорошей памяти объекта (в крайнем случае, познакомьтесь с одной и той же девушкой несколько раз — запомнит обязательно). Поэтому не самым лучшим вариантом будет появиться через несколько лет, стянуть шапку с бритой головы и с бардовской хрипотцой мужественно сказать: «Люся, я вернулся!» Просто напугаете ребенка. Достаточно выждать пару суток и набрать ее несложный номер. Но для этого нужно озаботиться легендой встречи.

Легенда встречи — официальная причина, по которой вам необходимо встретиться. На самом деле ты знаешь, что нужно, и она тоже знает, что тебе нужно, но не вздумай сказать это прямым текстом в телефонную трубку. Даже девочки по вызову предпочитают завуалировать свою связь с клиентом, именуя себя эскортом и массажистками. Это они-то, профессионалки, а здесь — обычная барышня, воспитанная на познавательных молодежных сериалах и (не дай Бог!) романтическом чтиве. Так что будь по возможности деликатен.

Традиционные легенды — сходить в кино, посетить выставку живописи в стиле ню, поесть мороженого — оставлю для ленивых разумом. Стоит придумать нечто более любопытное, чтобы рыбка (солнышко, ягодка, чувиха, тетка, девка и т.д.) заглотила наживку, не воротя в сторону прелестный носик. Поэтому хорошенько поковыряйся в лабиринте собственных извилин и извлеки на свет несколько стоящих идей:

Магический ритуал. Тебе необходимо встретиться с девушкой, так как без нее невозможно провести полноценный магический ритуал. Инь и янь, черное и белое, мужское и женское и т.п. Причина: помощь другу, который внезапно стал страдать от выпадения волос. Идет давление сразу на две болевые точки: сострадание к незнакомому человеку (которое грозит превратиться в нечто интересное) и трепетное отношение девушек к внешнему виду. Нужно несколько свечей, клок волос (если жалко своих, найди четвероногого донора) и сумбурный текст заклинания (полистай фэнтези, там найдешь все необходимое), после чего дай волю фантазии. Недостатки: требуется свободная жилплощадь и необходимый антураж — так что придется обзвонить знакомых. Заодно выясни, разбирается ли девушка в магии, а также где и с кем она провела последнюю ночь с пятницы тринадцатого на субботу четырнадцатое. Кроме того, на данном этапе еще не удастся превратить ритуал в разнузданную оргию. Есть риск устроить пожар в квартире, превратиться в бесплатного доктора для всех девушкиных подруг и вызвать настоящего демона.

Купание красного коня. Точнее котенка, которого настигла страшная инфекция, людям не передающаяся, но животному неприятная. Опасно, конечно же, но толика риска придаст остроты вашим отношениям. Девушке уготована роль доброй медсестры, которая должна вовремя остановить безжалостный скальпель хирурга (тебя, то есть). Ладно, скальпель — кровожадно, ограничься шампунем, а девушка просто подаст полотенце в нужный момент и замажет йодом твои предполагаемые царапины от звериных когтей. А потом — нежно поцелует вашу пострадавшую руку, погладит по груди, опустится на колени... Так, все, собрались, собрались! Между прочим, заодно и кошару помоете, а то совсем, поди, запаршивел. Недостатки: нужен котенок (или попугайчик), флакончик с загадочными надписями. Есть риск получить боевые царапины. К тому же котенок может вырасти и отомстить — насильно помыть, например. Или стерилизовать. Вместе с девушкой. Или, что еще хуже, с ее помощью.

Суперзвезда. Ты — молодой, но перспективный писатель. А девушка нужна для оценки твоего творчества. Сразу два комплимента: покажешь, что тебе интересно ее мнение, а также дашь понять, что не сомневаешься в ее умении читать. Все, что остается сделать — скачать из сетевой библиотеки текст не слишком известного писателя. Только не слишком длинный — у вас ведь не литературный вечер! Недостаток легенды — придется научиться писать без ошибок. Можно, конечно, сослаться на автоматическую проверку орфографии, но отмазка гниловата. (Ладно, постарайся хотя бы не наделать ошибок в имени девушки.) И есть риск столкнуться с начитанной девушкой, встретиться со скрытой графоманкой и получить в качестве ответного дара рукопись на пару тысяч листов, или узнать, что девушка и есть тот самый малоизвестный автор.





Последние напутствия 



Отлично, подготовка к первому свиданию идет полным ходом. Вы привели себя в порядок: пожевали мятный «Орбит» или еще какой «Стиморол», плеснули пару раз водой в лицо и даже поелозили расческой по буйным зарослям на голове. Вырядились, естественно, ну, не пиджак с карманами, конечно же, но тоже ничего. Таким образом, пришло время оценить ваш внешний вид... Подойдите к зеркалу и ответьте на простой вопрос: и зачем вы это на себя надели?

Я это не в том смысле спрашиваю, что к вашему лицу больше подошла бы фиолетовая футболка с красноватыми вкраплениями, а в том, что за всем должно угадываться нечто большее. За одеждой — в том числе. И не надо уверять меня, что нечто большее сразу же появится, как только у девушки возникнет в этом необходимость. Я говорю о некой идее, которая должна стоять за всеми вашими действиями. А идей применительно к одежде может быть несколько. Например:

Мимикрия. Общий смысл ваших действий заключается в том, чтобы заставить девушку проникнуться к вам доверием путем одевания схожего внешнего покрова. Тогда вы будете восприняты ей как родственное существо, и отношения ваши подсознательно станут теплее. Принцип хамелеона, короче говоря. Дальше всех в этом отношении продвинулись шотландцы. Причем заигрались до такой степени, что провозгласили юбку (ладно, килт, сделаем скидку на национальную гордость) исключительно мужской одеждой. Но мы — люди суровые, и не будем поддаваться профеминистским провокациям. Поэтому остановимся на одежде унисекс: джинсы и кофта с длинными рукавами. И ей хорошо, и вам не стыдно на улице показаться.

Темная лошадка. Общий смысл подбора одежды заключается в придании себе максимально усредненного внешнего вида. Таких, как вы, сотни человек на улицах; вроде, вы такой же, но кто его знает, чего от вас на самом деле ожидать. Поэтому подбираем предельно распространенный комплект. Ну, допустим, вот та кофта, и, скажем, эти джинсы. Да, точно, в самый раз.

Выдающаяся индивидуальность. Вы — существо с тонкой душевной организацией. Вас не всегда понимают, но вы и не стремитесь к общедоступности; гораздо важнее вам самовыразиться. Как, например, художникам, музыкантам, творческим личностям и прочим обитателям богемы. Поэтому подбираем одежду максимально приближенного к людям искусства стиля: какие-нибудь удобные штаны (вполне подойдут джинсы) и свободного покроя кофту. В качестве завершающего штриха рукава у кофты можно немного вытянуть.

Вот так. Заметили разницу? Нет? А она, как принято сейчас говорить, в деталях, незаметных с первого взгляда. А именно — в общем настроении, с которым вы эту одежду надеваете. Мелочь? А вот девушки, как ни странно, к этому очень чувствительны. Поэтому и мнение у них будет совершенно разное по поводу одних и тех же вещей. Например: «Ой, какая миленькая кофточка, совсем как у Ленки!» (И ничего подобного, кстати. У Ленки на животе нет пятен от кофе, я проверял недавно). Или: «Как странно ты одет! Стараешься быть неприметным? Наверное, за спиной у тебя темное шпионское прошлое». Или: «Как загадочно переплетаются волокна ткани на твоих вытянутых рукавах... Похоже на сплетение мозговых извилин, в которых рождаются великие мысли». (Ну так! На прошлой неделе с Толяном пиво пили, так я ему в ботинки «Супермомент» налил. А он это только дома прочухал. Такой прикол был!)

Между прочим, то, что выше было написано в скобках — это не варианты ответа. Так, непроизносимые мысли вслух. Повторяю: непроизносимые. И вообще, привыкайте к тому, что вам теперь придется тщательно взвешивать слова. Ибо они — неотъемлемая часть вашего поведения. Которое, кстати, вам теперь тоже придется постоянно контролировать. Тотальный контроль:

Контролируй руки. Вашим естественным желанием при виде девушки будет подойти и проверить ее на эфемерность. Точнее, на отсутствие данной характеристики. С каковой целью ваши руки сразу потянутся к различным выпуклостям и изгибам ее трепещущего тела. Придержите их немного. Руки, а не выпуклости. Еще наступит время, когда вы сможете тщательно исследовать каждую клеточку девичьей поверхности (а, вполне возможно, однажды придется это делать преодолевая скуку, в связи с доскональным знанием ландшафта), но это будет явно не сейчас. Тем более, что она наверняка еще одета. Ну, по крайней мере, в купальник. Если вы договорились встретиться на пляже. Ладно, потерпите хотя бы несколько минут, чтобы спокойно поздороваться.

Контролируй ноги. Ведите себя спокойно. Не нужно дергаться и закидывать задние конечности на высоту плеча. Носки ваши жвачки явно не жевали, а сменить их вы в спешке позабыли. Не стоит также постоянно сводить и разводить ноги, так как это больше всего напоминает процесс выжимания спермы из измученного воздержанием тела. Спокойствие и достоинство — вот два ваших лучших союзника.

Контролируй голову. В смысле — не болтайте лишнего и приберегите свои самые отпадные шутки на будущее. Здесь, конечно, нет единых правил и все сильно зависит от текущей ситуации, но, в общем и целом, не рассказывайте анекдот об отсутствии сексуальных контактов у прыщавой девицы в качестве затравки разговора. Все равно девушка ничего не поймет, Азия-с...

Все, хватит на первое время правил, и так уже голова распухла, наверное. Осталось только, на посошок, поведать о милых пустячках, которые проели плеши на бессчетном количестве доверчивых мужских голов, — о женских пунктиках. Это — такие небольшие детали, которым девушки придают огромное значение. При плотном общении с противоположным полом игнорировать это явление практически невозможно, поэтому приходится всячески изворачиваться и бороться. Но предупрежден — значит, вооружен, поэтому считаю своим долгом упомянуть основные модификации этого чудовищного интеллектуального рудимента.

Чистая обувь. Так уж повелось, что девушек клинит на чистоте обуви. Мысль о том, что грязные ботинки — это просто тщательно испачканные чистые, не возникает в их голове. Впрочем, это и не удивительно, так как логические построения — общеизвестная женская слабость. Увы, мон шер, увы. Не помогут истории о гибнущих в грязных канавах старушках и длительных турпоходах. Поэтому придется раздобыть щетку и крем для обуви и почистить. Либо ботинки, либо девушку. В последнем случае нейтрализация будет окончательной, но, как правило, бесповоротной.

Внимание к деталям. Девушки прекрасно помнят всякие мелочи. Поэтому время от времени они будут озадачивать вас вопросом из разряда: «А ты помнишь, где я была в этой юбке?». Или: «Помнишь, что на мне было одето на пятый день нашего знакомства?». И, что самое интересное, будут упорно ожидать вразумительного ответа. И не вздумайте ошибаться, обидится. Но память у девушек — вещь избирательная. Поэтому, если она помнит, где она была, то, скорее всего, не помнит, что она там делала. Или с кем. Просто переводите разговор и подключайте собственную фантазию. Только не зарывайтесь. Потому что вряд ли вы будете отмечать недельный юбилей вашего первого свидания средиземноморским круизом.

Приметы. Любят девушки всякие разные приметы, гороскопы и прочую чепуху. В принципе, пунктик этот вполне безобиден, поэтому предельно простой будет и нейтрализация. Хотя зачем? Наоборот, в нужный момент грамотная фальсификация принесет вам огромную пользу. Допустим, отменить нежелательную встречу можно попросту сославшись на неудачное расположение Водолея во втором квадранте дома Скорпиона. А уж если девушке вздумается оценить длину вашей Самой Главной Части Тела по размеру обуви, вы всегда сможете приятно удивить ее, одолжив у приятеля ботинки на несколько размеров больше.

Диеты. Девушки любят садиться на диеты. Просто так, из принципа. Это невозможно понять, можно только запомнить. Диета не мешает им съедать по несколько пирожных за раз и уплетать торты за обе щеки. Да и вообще, нахождение на диете ничему не мешает. Вам, разве что, так как вы будете обо всем этом слушать и смотреть, как исчезает ваша порция в глубинах ненасытного сидящего на диете желудка. Отучить полностью девушку вряд ли удастся. Стоит выучить пару громких фамилий известных диетологов и какие-либо заклинания из их творчества. По крайней мере, вам удастся оградить банку пива и пакет чипсов от гнусных посягательств.

Вот и все, пожалуй, для первого приближения достаточно. В принципе, можно было бы поговорить обо всем этом и позже, но уж больно велика вероятность, что вы столкнетесь с чем-либо из списка прямо на первом свидании... А теперь, когда все слова сказаны, а все мысли закончились, пора вам и честь знать. Да и девушка, наверное, уже заждалась. Хотя навряд ли, все равно опоздает. Но вам об этом знать не положено, так что торопитесь, если хотите успеть вовремя.





Основные модификации модельного ряда 



Ну как, сходили? Понравилось? Только честно, понравилось или нет? Ладно, верю, верю. Хотя смотрите, может еще не поздно все остановить? В конце концов, вокруг так много симпатичных парней... Да шучу я, шучу, немного их, на самом-то деле. Ну, коли уж вы настроены решительно, то пришло время задать себе очень важный вопрос: а оно вам надо? Нет, серьезно, ведь отношения с девушками — это же сплошная болезнь геморроидальной группы, при всей внешней непохожести. Одному оно как-то сподручнее...

Все, больше не буду приставать с дурацкими вопросами. Надо — значит, надо. Но не говорите потом, что я не предупреждал! Только перед тем, как мы продолжим, устройте себе небольшой перерыв. Вы его заслужили, честно. Выпейте пива с друзьями. Кстати, не забудьте перед встречей поцарапать себе поясницу. Будет что друзьям показать. Не можете сами себя калечить? Как не стыдно, большой уже мальчик! Несчастные индейцы красоты ради терпят пчелиные укусы в... Ну, туда, короче, в тот самый пресловутый оросительный отросток. И ничего, причем не одну неделю в очереди стоят ради такой сомнительной забавы. А здесь...

Ладно, подумайте, а пока совет второй: постарайтесь на все вопросы отвечать как можно туманнее и постоянно ссылаться на несуществующий опыт сотоварищей фразами типа: «Ну, вы понимаете, о чем я». Или: «Ну, вы все и так это знаете». Действует безотказно. В крайнем случае, если уж найдется какой тормоз в компании, отшейте его стальным: «Вырастешь — узнаешь». Остальные вас только поддержат — они-то уже выросли. А после того, как острота впечатлений уйдет, кровяные потоки перестанут блуждать в лабиринте пещеристых тел и вернутся на свои обычные маршруты, мы продолжим наш разговор...

Итак, вы подошли к следующей стадии вашего общения с девушкой, а именно к этапу дальнейшего развития отношений. Основная задача, которая стоит перед вами в данный момент — это постепенно подвести девушку к тесному физическому контакту с вами. Чтобы она подобных контактов не только перестала бояться, но и всячески к ним стремилась. Плюс — естественно, как же я мог об этом забыть! — необходимо достичь с ней духовного единения. Самой высокой пробы, если таковая существует.

Сколько все это продлится, сказать трудно. От одного дня до нескольких месяцев, в зависимости от вас и от вашей избранницы. Жизненный опыт подсказывает, что перспективность отношений возрастает прямо пропорционально длительности данного этапа. Но: только в долгоиграющих латиноамериканских сериалах. В жизни же, если спустя пару-тройку месяцев вы не сможете проверить степень развития мышечных тканей бедра на стройной девушкиной ноге — бросайте все к черту. И бедро, и его обладательницу. Вон их сколько, и не все страдают аутизмом нижних конечностей.

Также варьируются способы, которыми вы будете девушку к себе привлекать. Страстные объятья и удушение в левосторонней стойке с фиксацией подбородка пока оставим на потом, а сейчас, по старой привычке, подключим к работе голову и постараемся набросать план дальнейших действий.

Прежде всего, постарайтесь определить, какого типа вам попалась девушка. Для простоты понимания разделим девушек на натуры деятельно-прагматичные, творческо-эмоциональные и философско-созерцательные. Помимо этого, попадаются девушки комбинированные, поэтому вам придется не тупо следовать инструкции по эксплуатации, а постоянно наблюдать за реакцией объекта и корректировать свои действия по мере необходимости.

К каждому типу девушек нужен, как и следовало ожидать, свой подход. То, что заинтересует одну, не обязательно будет интересно другой. Скорее даже так: обязательно будет неинтересно. Но не волнуйтесь, она вам быстро об этом скажет. И не один раз.

Деятельно-прагматичная девушка — девушка в стиле action. Вечно куда-то спешит, бежит, всех теребит, обычно без особого положительного эффекта, но это для нее не самое главное. Про таких обычно говорят, что у них шило в ягодичные бугры воткнуто. Отношения с подобным созданием вам придется строить исходя из ее интересов. То есть — придумать некий многоходовый план активных действий, который требует вашего совместного участия. Например, охотники за привидениями.

Ваше хобби — подстерегать и уничтожать барабашек и прочую нечистую силу, а девушка станет вашей верной спутницей и помощницей. Водятся барабашки, естественно, в пустых квартирах, где никто не сможет воспрепятствовать процедуре экзорцизма. Однако ваши действия не должны сводиться только к тупому околачиванию стен и обрызгиванию их водопроводной водой. Непременной частью вашего плана должно стать подстерегание противника. Проведенные в засадах часы ожидания способствуют взаимной откровенности. Да и деятельная натура девушки не позволит ей сидеть просто так. Так что готовьтесь, ее руки — не для скуки. И не только руки. Просто раз от раза садитесь все ближе и ближе.

Необходимы: изгонятель барабашек (мастерится из подручного материала в полном соответствии с имеющейся фантазией; можно наклеить ярлычок «Holy Spirit Inside») и книга благодарностей (следите за тем, чтобы почерки были разные).

Но, как и все на этом свете, данный метод имеет минусы... К сожалению, находить всё новые пустые квартиры намного труднее, чем барабашек. Да и не всякая девушка осмелится встретиться с нечистой силой в неравном бою. Даже та, которая в потусторонний мир не верит. Кроме того, придется действовать относительно быстро, чтобы не провоцировать девушку на резонный вопрос: сколько еще мы будем заниматься этим идиотизмом? Ведь как вы, наверное, замечали раньше, все action-боевики похожи друг на друга. Меняется лишь основная идея. То же и здесь. Меняйте название игры, а все остальное оставьте прежним, придумайте только этому логическое обоснование. Поиграйте в папарацци, хакеров. Что угодно, лишь бы девушке это было интересно.

Творческо-эмоциональная девушка — возвышенная натура, которая живет в мире ощущений и переживаний. Как следствие, напрочь теряет контакт с миром логики, поэтому, скорее всего, считает себя несостоявшейся великой актрисой или художницей. Общаться будет достаточно сложно, так как придется порой помогать в элементарнейших вещах. Например, перейти улицу. Или завязать шнурки на ботинках. Но сблизиться с такой девушкой не представляется задачей невыполнимой.

Для начала стоит опробовать метод ВИА «Вечная молодость». Вы собираетесь записать кавер-версию известного суперхита. Но в аранжировке не хватает одного интересного музыкального эффекта. Сами вы его воспроизвести не можете — руки заняты (гитарой или клавишами-самоиграйкой), а вот девушке это вполне по силам. С каковой целью вручаете девушке бубен или треугольники (куски проволоки, согнутые до образования одноименной фигуры, по которым нужно стучать металлической палочкой), определяете место, где нужно стучать, и приступаете к репетициям. Главное здесь — не сольная партия девушки на ударно-колотильных инструментах, а ее чувство сопричастности к прекрасному, за которое она вас отблагодарит. Например, предложит вам нарисовать грачей в ее римэйке известного полотна. Где же долгожданный физический контакт, спросите вы? Будет он, не волнуйтесь. Просто сядьте рядом, возьмите руки девушки в свои и покажите, как именно следует играть на пионерском барабане, который вы ей подсунули. Только показывайте долго и не суетитесь. А то ладони вспотеют.

Если музыкальный вариант отпадает, то помогите девушке реализовать ее давнюю мечту — стать кинозвездой. Вам нужна грамотная сценарная основа. Конечно, существует соблазн написать все самостоятельно, но есть у меня сильное подозрение, что сценарий ваш будет коротким и чересчур динамичным. Бурным, я бы даже сказал. Таким, что по нему и короткометражную ленту не снимешь. Посему предлагаю обратиться к проверенному способу: классике. Перечитайте Боккаччо, сделайте выборку эпизодов из шести — и приступайте к съемкам. Только не забудьте расположить сюжетную линию по нарастающей: от простого к сложному. Преимущество, которым обладает данный план: если девушка вдруг заартачится, ее всегда можно убедить, что это все невзаправду, просто игра такая, сейчас камера выключится — и все. Да и вам, если что, останутся кассеты, которые можно будет крутить долгими одинокими вечерами, когда могучая рука властвует безраздельно.

Философско-созерцательная девушка увлекается психологией, эзотерикой и прочими, весьма непростыми в общении вещами. Обладает зачатками мужской логики, что делает ее серьезным соперником, так как помимо этого она наверняка владеет искусством манипулировать людьми. Крепкий орешек, короче говоря. Хорошо, что встречаются подобные девушки нечасто. Лучший совет в данной ситуации — постарайтесь выбить у девушки почву из-под ног и перевести ваши отношения подальше от ее любимых тем. Не слишком благородно, но, похоже, особого выбора не существует. Разве что «Иван Бодхидхарма» — этот непрост и тернист, как и любой путь к познанию самого себя.

Создайте совместно с ней новое учение, которое, как подраздел, будет включать в себя соотношение близости физической и близости духовной. Не самая свежая идея, но у вас есть шанс наполнить ее принципиально новым содержанием. Главное — изучить подраздел в самую первую очередь. Для чего необходимо приступить к экспериментам. Заведите журнал, куда вы будете записывать ваше эмоциональное состояние после физических контактов различной степени. Таким нехитрым способом вы сможете корректировать дальнейшие действия девушки. Допустим, если вам нравится, когда вас гладят по животу, то об этом и следует написать, только завуалируйте свою мысль: «Спиралевидный массаж в области третьей чакры создает у меня ощущение полета и позволяет увидеть истинную голубизну неба». И так далее. Стремясь помочь вам вырваться из круга жизни, девушка будет делать именно то, что ассоциируется с освобождением духа. То есть то, о чем вы ее попросите, пусть и в весьма странной форме.

Постепенно стремление к духовному совершенству выйдет за границы экспериментов, к вашему обоюдному удовольствию. Хотя, если интересно, можете продолжать вести журнал, чем черт не шутит. Получите полный атлас эротических точек, очень пригодится в дальнейшем.

Комби-девушка — по поводу нее отдельный трактат сочинять не стоит. Просто определитесь, какой тип в ней доминирует, и, исходя из этого, и действуйте. Разве что подбрасывайте ей время от времени ту порцию впечатлений, которой она дополнительно жаждет (берется из описания прочих типов). И будет вам хорошо.

Вот и все, кажется. Остался последний вопрос: как определить, что этот этап уже пройден? На самом деле, все очень просто. Как только вы перестанете нуждаться в каком-то предлоге для того, чтобы обняться с девушкой и нежно погладить ее всюду, где вам хочется (ну, практически всюду), считайте, что вы перешли на следующую стадию развития ваших отношений. Вы можете, конечно же, продолжать снимать кино и препарировать злых духов, однако ваши действия при этом поменяют статус и перейдут в разряд любовных игр. Но это уже совсем другая история.




Что тебе подарить, человек мой дорогой? 



Тема этой главы достаточно необычна, а некоторым может даже показаться чудовищно кощунственной. Однако я, тем не менее, позволю себе ненадолго прервать ваш победоносный дранг-нах-медхен и завести речь о том, что же вы, как и любой разумный завоеватель, должны принести покоренным народам (ну, или избранным их представителям). Только не подумайте, что я имею в виду репрессии, грабежи и оргии на пепелищах разоренных городов. Не сейчас, время еще не пришло. Я собираюсь поговорить о подарках.

«Ну, вот, начинается!» — подумают некоторые. А вы чего хотели? Не подмажешь — не поедешь (старинная мудрость). Впрочем, у вас еще есть слабый шанс отвертеться. Даже целых два шанса. Первый: зомбировать девушку песенкой из новогодних приключений Зайца и Волка, той самой, где говорится, что «лучший мой подарочек — это ты». В смысле, вы. И другого ей не надо. Второй способ, такой же надежный и безотказный: убедить наивное создание в том, что она — хоббит. И поэтому сама должна дарить вам подарки, как и любой благовоспитанный гражданин Хоббитона. Единственным недостатком будет то, что, в случае успеха, вам придется остаток времени мириться с парой чудовищно волосатых женских ножек.

Тем же, у кого ничего не получилось или просто лень возиться, я предлагаю разобраться, как выйти из данной ситуации с наименьшими затруднениями. Прежде всего, зачем нужны подарки? Для начала — это знак внимания. Он символизирует, что вы не забыли о существовании рядом милого и непосредственного существа, и, более того, вы рады его присутствию. Кстати, это я о девушке, а не о щенке.

Однако природная прагматичность диктует, что этого недостаточно для того, чтобы пойти на финансовые траты. В конце концов, похлопать чуть ниже спины — это тоже знак внимания. Поэтому предлагаю следующую формулировку: подарок девушке — это знак внимания с далеко идущими последствиями. Так, кажется, гораздо лучше и обоснованнее.

Далее: подарки следует как-то классифицировать. Я предлагаю разбить это аморфное понятие на две большие группы: подарки съедобные и подарки несъедобные. Подарки несъедобные, в свою очередь, бывают полезные и бесполезные. Здесь богатый простор для фантазии. Вопрос только в уместности. Допустим, не стоит дарить ананас или помидор девушке при свидании на улице: ананас неудобно чистить, а помидор — есть на глазах у прохожих. Несчастные мужики будут думать, что вы только что хватанули по сто грамм, а теперь закусываете. Могут и слюной захлебнуться. Поэтому лучше купите девушке шоколадку. Кстати, если девушка вам уши прожужжала своей диетой — шоколадка или печенюшка будут восприняты ею как издевательство. Вручите ей яблоко, большое и зеленое. Как видите, ничего сложного.

Что самое интересное — предела снизу не существует. Порой доходит до странных вещей. Например, в свое время разделенный на двоих-троих человек «Сникерс» считался более чем нормальным угощением (время было такое). Поэтому не стесняйтесь, не можете купить что-то значительное — купите размером поменьше. Главное — не размер, а получаемое удовольствие.

В подарках съедобных есть один непревзойденный плюс — они позволяют практиковать кормление с рук. Задача, конечно же, непростая, однако вполне решаемая. Главное — не теряйте надежды. Со временем зверек к вам привыкнет, станет доверять и начнет брать еду прямо у вас с ладони, с характерным причмокиванием губами и (не сразу) слизыванием остатков пищи. Налаживание подобного рода отношений позволяет вам сблизиться и в других областях повседневной жизни. Что, как вы понимаете, совсем не лишнее. Разумно сразу вслед за этим приучить щенка... Что? Мы о девушках говорим? Надо же! Ну и ладно, раз уж написал, не вычеркивать же. Пусть все так и остается. Тем более что к девушкам все вышесказанное тоже относится в полной мере.

Теперь поговорим о подарках несъедобных и полезных — отличном способе показать свою практичность и наблюдательность. Если девушка старательно кормит вас всякой дрянью — подарите ей книгу рецептов. Если у нее проблемы с прыщами — вручите ей «Клерасил». Только запаковывайте свои подарки очень тщательно, чтобы успеть отбежать на безопасное расстояние. А если серьезно — девушки подобные подарки не ценят совсем. То есть абсолютно. Поэтому, если уж другого выбора не остается, дарите нечто, что потом может пригодиться вам самому. Набор гаечных ключей отлично вписывается в эту концепцию.

И, наконец, настало время перейти к самой ценимой слабым полом группе — подарки несъедобные бесполезные. Косметика, безделушки, украшения, тряпочки-платочки и прочие финтифлюшки. Вещи, пользу которых можно только искусственно придумать. И то, лишь после напряженных многочасовых мозговых штурмов. Однако именно они, и, в первую очередь, они формируют отношение к вам в системе нестандартных логических координат. Что еще можно добавить? Только одно: пользуйтесь этим на полную катушку.

Главное — определить для себя предел, за который вы не собираетесь выходить в своих затратах. А потом вам останется лишь наблюдать, как планка поднимается все выше и выше. Но игра стоит свеч, поверьте. Как вы можете разнообразить содержание женского стандартного набора — вот вопрос, правильный ответ на который мгновенно переведет вас из разряда милых, но стереотипных молодых людей, в число субъектов с гиперразвитой понятийной системой. Это я о том, что не нужно ограничиваться лаком для волос и ногтей в одном флаконе, а можно подарить нечто необычное. Я, например, совсем недавно видел милую девушку, державшую в руках черный воздушный шарик с намалеванными на нем черепом и костями. Вот и думай, то ли ты ее на абордаж брать будешь, то ли пора уматывать подальше.

И это — далеко не единичный пример. Журналы, открытки, аудиокассеты и прочие мелкие поделки обычно выпадают из поля зрения в момент поиска подарков. А жаль. Об игрушках уж и говорить не хочется — рады им всегда. Впрочем, это все-таки ближе к стереотипам. Хотя, например, шарик на новогоднюю елку тоже неплох. Или маска. Да, купите девушке маску симпатичной обезьянки и портрет Дарвина. Только завяжите упаковку понадежнее. И кроссовки наденьте заранее, бежать быстрее будете.

На этом, пожалуй, закончим тягостную тему, больно отдающую в левом кармане пиджака. Осталось лишь сказать, что есть подарки по поводу и без повода. Вся разница между ними — в той же пресловутой силе удара по кожгалантерейному изделию с набором денежных знаков и кредитных карт.

Ничего не заметили? Заметили? Цветы? Правильно. Дело в том, что это — нечто большее, чем подарок. Это — эстетика умирающей красоты. Не понимать ее — значит, лишать себя законной порции наслаждения. Черное шелковое белье, белая кожа женщины, алые лепестки роз... Подумайте об этом на досуге, в качестве домашнего задания.





Все ближе, и ближе, и ближе… 



Сколько веревочке не виться... Вот и наш рассказ, а, соответственно, и ваши отношения с девушкой добрались до самого интересного места. В прямом и переносном смысле. Однако прежде, чем мы продолжим, дам один небольшой совет: приведите себя в порядок. Не в смысле поменяйте нижнее белье на три недели раньше срока или сбрейте сантиметровую щетину (хотя это — тоже не лишнее), а в смысле: вплотную займитесь своим телом. Не обязательно сломя голову бросаться в тренажерный зал — ну его, еще придавит штангой, и все труды насмарку. Просто возьмите за правило делать небольшую разминку каждый день. Отжимания, пара упражнений на пресс, несколько приседаний. Особо упорные могут взять в руки гантели и попытаться руки согнуть, вроде как бицепс покачать. Только держите гантели покрепче, а то при падении они издают крайне неприятный звук. Не спрашивайте, зачем нужно так над собой издеваться, просто сделайте — и все. У вас и без того времени осталось в обрез.

А теперь — вернемся к нашим баранам... Или баранкам? Нет, что-то не то. Ладно, попробуем иначе. Ваши отношения с девушкой в данный момент проще всего охарактеризовать фразой «Близок локоть, да не укусишь». Вроде все хорошо, вы друг другом довольны, «люби меня, как я тебя, и будем мы с тобой друзья» и все такое прочее. Но лишь одна мысль не дает вам покоя — когда? И на этот бессловесный вопль вы не получаете вразумительного ответа. Ибо в это же самое время, несмотря на то, что девушка раскрыла вам практически все тайны своего тела, ее начинают глодать крайне содержательные сомнения — зачем? Почему так происходит — науке доподлинно неизвестно. Однако жизнь это портит изрядно.

Бесполезно пытаться ее в чем-то убедить, особенно приводя мало-мальски логичные доводы. Слова в данном случае не помогут — слишком уж в разных плоскостях лежат ответы. Поэтому приберегите природное косноязычие для другого случая, а вместо этого немного пообщайтесь с девушкой на ощупь. Вот тут-то и настало время вспомнить родителей, которые пытались сделать из вас Паганини, Моцартов и прочих Айвазовских. Думаете, это все было ради пятнадцатиминутных шоу перед изрядно теплыми гостями? Черта с два! Гости — это просто предлог. Истинную причину вам просто невозможно было объяснить в связи с малолетним состоянием сознания. И если родители попались в меру упрямые, вы сейчас обладаете всем необходимым — ловкими чувствительными пальцами. Значит ли это, что те, кто вместо зубрежки гамм околачивал груши и мешки с песком — абсолютно пропащие люди? Нет, не значит. Просто им будет гораздо труднее шевелить пальчиками, вот и все.

Не ставьте перед собой задачи продвинуться к цели за определенное количество дней, часов или минут. Просто получайте удовольствие. Девушки очень чувствительны к спешке и суете, поэтому, торопя события, вы лишь сами себе вредите. Лучше повторить на следующий день, чем начинать все сначала и совсем в другом месте. Обследуйте каждый уголок тела. Какая-нибудь неприметная складочка может оказаться просто кладезем зон повышенной чувствительности. Проверьте их все, может, все закончится гораздо раньше, чем вы предполагали.

Если же этого не произошло, то, закончив пальпирование кожного покрова, сделайте девушке массаж. Эротический. Если сможете, то тайский. Сложного в нем ничего нет. Никто толком не представляет, что это такое, есть лишь подозрение, что это — массаж телом партнера. Поэтому не забивайте голову перечнем активных точек организма, а воспользуйтесь физической подготовкой (понятно теперь?). Используйте свое могучее тренированное тело, и Сезам распахнет перед вами свои врата. Хотя нет, определенные вещи вам все-таки нужно знать.

Например, не стоит ходить ногами по спине — девушка станет плоской, как камбала. Не нужно выламывать ей руки и ноги, а также подпрыгивать и падать на нее. И вообще, поменьше глазейте на бои без правил, а купите себе древнюю, но не потерявшую актуальности эротическую фильму «Эммануэль» (между прочим, там вы и массаж увидите). Кстати, можете посмотреть кино вместе с девушкой. Тоже неплохой вариант преодоления разногласий. Но если девушка по-прежнему холодна, как селедка под шубой, значит, вы ее ненароком задушили. Вернитесь к первой главе и ищите новую девушку. Для тех же, кто был более осторожен, наступает прекрасная пора. Вы рядом, и у вас всего одно желание на двоих. Так чего же вы ждете!





Dolce vita. 



Надеюсь, что вы благополучно восстали из мертвых и готовы продолжать движение по жизненному пути. Только не вздумайте вознестись, вас все равно не канонизируют. Единственное, чего вы сможете подобным способом добиться — это негромких слов о вашей подруге: «Вот и еще одного она залюбила (первоначальное слово изменено) до смерти». Что, как вы сами понимаете, охарактеризует вас хоть и посмертно, но не с самой лучшей стороны, а девушке сделает только дополнительную рекламу. Неужели вы хотите, чтобы окружающие вас бездельники тотчас набросились на нее, не успеет остыть ваше бренное тело? Нет? Тогда продолжайте жить и получать удовольствие. Тем более что у вас сейчас начинается самый лучший период отношений с девушкой — сладкая жизнь.

Каждый раз, когда вы будете оказываться по одну сторону одеяла, между вами будет рушиться еще один барьер, и, в конце концов, их практически не останется. Чем вам это грозит? Да ничем, естественно. Разве что физическим истощением. Потому что наступает пора разнообразных экспериментов. Традиционно придерживаясь строго научного подхода, я попытаюсь классифицировать ваши занятия, что, во-первых, приведет ваши мысли в порядок, и, во-вторых, позволит считать все происходящее чистой наукой (для тех, в ком неожиданно заговорила стыдливость). Любовно-плотские эксперименты можно условно разделить на несколько направлений.

Эксперименты со временем. К этой группе экспериментальных действий относятся вступления в интимный контакт в разнообразное время суток (эксперименты с абсолютным временем), а также вступление в вышеупомянутый контакт за некоторый временной интервал до какого-либо события: прихода родственников, торжественного обеда, Нового Года и т.д. (эксперименты с относительным временем). Первая часть ваших экспериментов требует исключительно физической выносливости (как вы полагаете, легко ли вам придется, если вас разбудит требовательный шепоток часа в четыре утра?), в то время как эксперименты с относительным временем требуют психологической устойчивости, и, более того, могут быть рекомендованы для ее приобретения. Например, продолжать опыты в тот момент, когда в прихожей кто-то раздевается и намеревается в самое ближайшее время вас проведать — не самое простое занятие.

Эксперименты со скоростью. Основная задача, стоящая перед вами в данный момент — уложиться в строго определенный временной промежуток, который может варьироваться в большую или меньшую сторону. Данные опыты имеют большое значение для искоренения излишков незагруженного досуга, а также для успеха ваших начинаний в области познания относительного времени.

Эксперименты с количеством. Здесь все просто. Исследуем целые положительные числа и операции с ними (в основном — сложение, так как изучение остальных операций представляется достаточно проблематичным). Самое время вспомнить, как в школе вас учили считать с помощью палочек.

Эксперименты с пространством. Весьма многочисленная группа, так как включает в себя не только изучение поведения в закрытых, полуоткрытых и открытых помещениях разного типа, но и исследование взаимодействия при различных положениях относительно друг друга. Временами требует основательной спортивной и психологической подготовки, и, опять же, эксперименты данной группы могут использоваться как метод развития у вас подобных качеств.

Смешанные эксперименты. Естественно, существуют еще и смешанные эксперименты, когда вы одновременно исследуете несколько проблем. Скажем, пытаетесь определить максимальное количество успешно завершенных контактов на кухонном столе при открытых шторах с учетом того, что длительность контакта не может превышать десять минут, иначе у девушки будет болеть копчик, а до прихода гостей осталось около часа. Или что-то в этом роде. Очевидно, что количество различных сочетаний настолько велико, что не может быть формально описано. Поэтому не будем останавливаться на данном типе, а предоставим все воле случая и разгулу воображения.

Как вы сами понимаете, обозначенные выше эксперименты — крайне приятная и интересная вещь. Занятие ими увлечет вас довольно надолго, к обоюдному удовольствию. А если девушка окажется не из робкого десятка, то она вам предложит такое, что вам и не снилось в самых разнузданных снах. Ну, или почти такое. Так как девушки, все-таки, существа робкие и консервативные.

Однако, наслаждаясь феерией чувств и ощущений, не забывайте, что всему приходит конец. Даже самому лучшему времени. Поэтому помните, что плотские удовольствия — это не самое главное. Главное — чтобы они длились подольше. Поэтому основная задача, которая стоит перед вами на данном этапе отношений — максимально его продлить. Да-да, не удивляйтесь. Не всегда развитие есть благо, иногда лучше остановиться в «золотом веке» и всячески удерживаться в достигнутой точке. Даваться это будет тяжело, однако, вне всякого сомнения, результат стоит усилий.

Не стесняйтесь в средствах. Разыгрывайте частичную потерю памяти. Исчезайте на пару-тройку недель (естественно, заранее девушку известив и придумав благовидный предлог). Можете попытаться заболеть. Только не слишком серьезно, иначе загремите в больницу, где вам будет не до игрушек. Хотя у медсестер, поговаривают, очень свободные нравы... Короче, делайте все что угодно, только не давайте вашим отношениям перейти невидимую грань, неумолимо влекущую вас к финалу. Ибо, перейдя ее, вы неизбежно покатитесь дальше, и вскоре от бурного и веселого времени останутся только воспоминания.

Как же понять, что уже поздно что-либо менять и обратной дороги нет? По-прежнему доверяйте своим ощущениям. Если девушка вдруг охладела, начинает задавать вам странные вопросы, постоянно делает какие-то намеки, а каждый новый переход в партер (здесь: термин из борьбы) дается вам все с большим трудом — значит, звоночек уже прозвенел и вагончик тронулся. А перрон, как вы понимаете, остался далеко позади. И делать нечего, приходится привыкать жить по-новому. Потому, что ваши отношения подошли к финалу.





Прощание славянки 



Финал... Какое сладкое и заманчивое слово! Радостное возбуждение зрителей, волнение игроков, флаги, крики, забитые до отказа трибуны. Настоящий праздник жизни, на котором никто не чувствует себя чужим. Кроме вас, естественно. Потому что к вам сейчас это никакого отношения не имеет. Ваш финал, в отличие от финала чемпионата, будет тихим и не особенно заметным для посторонних глаз. Так сказать, спектакль в театре двух (ну, иногда трех, или, в редких случаях, четырех) актеров. Возможно, это и к лучшему, что зрителей практически не будет. Хотя, с другой стороны, можно было бы немного заработать на продаже билетов или на ставках на возможный исход... Ладно, не будем вносить смуту в ваши и без того неупорядоченные мысли.

Для начала подведем итоги. Несмотря на все ваши старания льдину, на которой вы с девушкой плыли по бурному морю жизни, расколола трещина, и вся прелесть ситуации в том, что прошла эта трещина ровно между вами. Пришла пора что-то решать, так как с каждой минутой две половинки расходятся в разные стороны, и вы должны выбрать, на какой из них вы останетесь. Ибо уже слышен неподалеку радостный гудок ледокола, готового подмять вас под свое увесистое брюхо, если вы так и останетесь стоять на месте. Кстати, я и сам толком не знаю, что именно этот ледокол должен символизировать. Возможно, злобных родителей вашей избранницы. Или ее подружек. Или сессию в институте. Или доблестных работников военкомата. Короче говоря, выберите себе сами свой самый ужасный ночной кошмар и подставьте его на место ледокола. Главное, что вам следует понять — наступило время действовать.

Возможно, мои аргументы покажутся вам не слишком убедительными. Они и мне самому не кажутся таковыми, если честно, но других у меня нет. На первый взгляд ситуация не выглядит в достаточной степени угрожающей. Подумаешь, какие-то небольшие разногласия. Просто поверьте на слово — эти небольшие разногласия способны испортить вам целый моток нервных волокон, если вы оставите все на самотек и не станете действовать «на опережение». Чтобы было понятнее, ближайший аналог девушки в данном случае — страшный кариозный монстр. Можно поставить пломбу сразу, а можно дождаться целого букета прелестных болезней, и тогда промедление будет стоить вам зуба. Или нескольких зубов. Или целой челюсти. Смотря как запустить.

Между прочим, отсюда следует и другой немаловажный факт — вам вряд ли удастся завершить ваш роман без потерь. Конечно, бывают и такие случаи, однако вероятность расстаться с девушкой вообще без проблем примерно равна вероятности сохранить зубы целыми, поедая сладости килограммами. Я, например, знаю всего двух человек, обладающих подобным талантом. Поэтому главной задачей для вас будет смириться с предполагаемыми утратами и «выйти из этой ситуации с минимальными потерями». Кстати, это цитата из одного замечательного фильма, где мужик довел все до крайней стадии — и умер. Не будем повторять чужих ошибок. Впрочем, чтобы не быть голословным, посмотрим, что вас может ожидать. Итак, финал может быть:

Идеальный (5/5). Вы с девушкой расстаетесь более-менее довольные друг другом. Выглядит крайне заманчиво, однако вероятность подобного развития событий обычно обратно пропорциональна времени вашего общения друг с другом. Поэтому не особенно обольщайтесь.

Большая ссора (4/5). Тоже, в принципе, ничего необычного. Просто поругаетесь громко, покричите, потопаете ногами, а после разойдетесь. Голосовой бой проводится один на один, либо с привлечением третьих лиц. Последний вариант менее желателен, так как на результат количество участников не влияет, а длиться все будет значительно дольше: каждый привлеченный независимый эксперт будет полагать, что если он не скажет всего, что он умеет говорить, то разборка не удастся. По большому счету, все нормально. Подумаешь, пара часов жизни псу под хвост. Иногда в пробках больше времени убиваешь. Зато к психотерапевту ходить не нужно: выпустил пар — и можешь начинать все сначала.

Просто друзья (3/5). Знакомая история, не правда ли? «Давай останемся просто друзьями...» Вопрос только в том, кто первый это произнесет. Потому что он соврет: никакими друзьями вы не останетесь. Так что не спешите говорить банальные слова: вреда они приносят больше, чем пользы. Несмотря на внешний пацифизм, подобный метод завершения отношений влечет за собой большую психологическую нагрузку. Кажется, что еще можно все вернуть, но, увы, большей частью это все — иллюзия. Поэтому постарайтесь не попасться на эту удочку и избавляйтесь от контактов сразу.

Финал четвертый (1-5/5). Ну, не все, конечно же, а только вы вдвоем. Обычно люди идут на этот вариант тогда, когда уже устали отвечать на вопросы типа «А ты на мне женишься?», так как не в состоянии разумно объяснить, что именно этим самым они и занимались все предыдущее время. Выбор слабых духом, короче говоря. Хотя, вдруг у вас все «по-взрослому»?

Женский эндшпиль (1/5). Вероятно, это самый худший из раскладов, который можно себе представить, так как есть реальная возможность потерять обеих девушек одновременно. Самое лучшее, что вы можете сделать в данной ситуации — развести диких кошек как можно дальше друг от друга и общаться с каждой отдельно. И, естественно, скорее определяться, которую из них вы приласкаете на своих коленях.

Мужской эндшпиль (2/5). Дурацкая ситуация, нужно признать. С одной стороны, вы все равно хотели расстаться. С другой стороны, в вас говорит уязвленное самолюбие, а также ощущение того, что вас опередили. Между прочим, когда Маккартни выпустил свой сольный альбом, Леннон на него сильно обозлился: он сам давно хотел сделать то же самое, однако старина Пол его обставил. Однако хуже всего то, что морду бить абсолютно бесполезно: вы будете в проигрыше при любом исходе сражения. Лучше, если вы не станете ломать комедию, а спокойно отойдете в сторону. В конце концов, не этого ли самого вы добивались? В противном случае ситуацию можно оценить на 1. С огромным минусом.

Квартет (4/5). Можно также назвать его смешанным эндшпилем: каждый из вас нашел достойную альтернативу друг другу. Особенных причин для переживаний нет, однако в самом факте есть нечто противоестественное. А вдруг вы все перезнакомитесь и устроите нечто потрясающее? Например, сыграете в подкидного дурака пара на пару? Я намеренно опускаю варианты, содержащие насилие, употребление наркотических средств, противозаконные действия и неизлечимые заболевания. Будет гораздо лучше, если вы оставите их киносценаристам. У вас и так проблема выбора стоит в полный рост. Тем более, что не из всякой позиции можно извернуться и закончить все идеальным раскладом.

Последнее слово, разумеется, будет за вами. А я лишь хочу перечислить вам несколько вещей, о которых следует помнить. Во-первых, если вы решили действовать — действуйте. Я знаю, что повторяюсь, однако в данном случае это совсем не лишнее. Далее, избегайте привлечения посторонних. Лучше решать все вопросы вдвоем, даже если это будет последним вашим совместным действием. Третье, и последнее — не питайте иллюзий, что вы будете встречаться в дальнейшем. Ну, за исключением радостного первого финала и брака, естественно. Получится — хорошо. Пусть это будет небольшим сюрпризом. Однако проще на подобные подарки судьбы не рассчитывать.





Пираты двадцать первого века 



Вот мы и подошли к одной из самых интересных тем — форсаж. То есть полноценные отношения с девушкой, уложившиеся в минимальный промежуток времени. Скажем, один вечер. И еще немножечко утра. Ну, на худой конец (или, точнее, на крепкий), еще половина следующего дня. Как все это происходит? В принципе, ответ вы уже видели: отношения должны быть полноценными. Таким образом, ваши контакты с девушкой свернут на все ту же наезженную дорожку: знакомство, первое свидание и так далее, вплоть до финала, желательно — одновременного. Однако все ваши предыдущие навыки должны пройти тотальный апгрейд. В первую очередь потому, что недостаток времени накладывает свой неизгладимый отпечаток.

Ну что, поехали? В отличие от вольного поиска перед вами сейчас стоит вполне конкретная задача: секундомер включен, и через пару-тройку часов может быть уже поздно. Поэтому не слоняйтесь без дела по улицам, а идите в места наибольшей концентрации особей женского пола. Подходят, как вы можете догадаться, дискотеки, танцполы, бары и прочие увеселительные заведения, куда и сами девушки ходят вовсе не для того, чтобы повертеть затянутой в джинсы попой перед подружками. За исключением, конечно, жертв недавних операций по отсасыванию лишнего жира, но девушками этих существ как-то называть не хочется. В первую очередь, по причине их назойливого тяготения к преклонно-средним и более годам.

Определившись с местом и проведя рекогносцировку местности, определяйтесь с объектом вожделения. Самое главное правило, которое вам нужно запомнить — принцип парности. То есть: сколько мальчиков, столько и девочек. Ну, хотя бы примерно, но это работает только в больших компаниях. Как метко заметил герой «Механического апельсина», «либо одна на всех, либо каждому по одной». Поэтому не пытайтесь клеиться сразу к двум симпатяшкам. Обломаетесь по полной программе, причем поймете вы это далеко не сразу, так что потеряете и время, и деньги. Таким образом, одинокому ковбою лучше всего подойдет отдельно сидящая безобидная барышня со скромным декольте до талии. Только убедитесь, что она не ждет вот того амбала с двумя бокалами в руках.

Дальше особенно извращаться не нужно. Установите контакт глазами на несколько мгновений и убедитесь, что ваш внешний вид не вызывает у девушки истерического смеха или обморока ужаса, а затем можете смело подходить и знакомиться заезженной, но очень действенной фразой: «Поеха...» Тьфу, привязалась! Конечно же, «Привет!». После чего ваши отношения резким рывком переходят в стадию первого свидания.

Первое свидание тоже, как вы понимаете, форсированное до полного безобразия. Нет необходимости выдумывать нечто из ряда вон выходящее. Несколько безобидных фраз — и вы уже можете прикидывать свои шансы на успех. Так как в том случае, если они нулевые, девушка вам об этом уже сказала открытым текстом. Главное — не обижайтесь на нее. Она в данной ситуации — такой же охотник, как и вы. Только женского пола. То есть, сестра по духу. А брату сестру обижать не положено. В конце концов, мы не в сельской местности южных штатов обретаемся, а в какой-никакой, но цивилизации. Поэтому просто поищите себе другую точку приложения внимания.

Если же все хорошо, барышня делает вид, что ее заинтересовал тот нейтральный бред, который льется из вашего ротового отверстия — вы на полпути к победе. Главное на данном этапе — не ляпнуть какую-нибудь ерунду. Например, не стоит азартно перечислять достоинства ее тела. Вы — не торговец на рабовладельческом аукционе, а она — слишком хорошо подсознательно помнит те веселые времена, поэтому не преминет воспользоваться опрометчиво дарованной ей конституционной свободой послать вас в дальний поход. Другой не самой лучшей идеей будет спрашивать, не ждет ли она симпатичную подружку. Это чревато мокрой одеждой. У девушки от слез, а у вас — от опрокинутого на вас пойла, которое в этом притоне осмеливаются называть коктейлем. Слезы гарантированно отстирываются, а вот коктейли...

Где же проходит золотая середина, спросите вы. Спрашивайте на здоровье. Только не ждите, что я вам на этот вопрос отвечу. Практика — вот критерий истины. Если же углубиться в психологические дебри, то могу заметить, что универсального способа не существует. Так что дерзайте. Потому что если вы успешно выдержите это испытание, вас ждет следующий конкурс...

Представьте себе, что вы играете в некий квест. Причем без возможности промежуточного сохранения результатов. Каждое ошибочное действие грозит тем, что появится жизнеутверждающая надпись «Game over». А винда у вас глючит постоянно, поэтому может упасть сама по себе, похоронив и вас, и вашу игрушку. Вот примерно в таких условиях вам и придется сейчас работать.

Помните, что в отношении вас девушка уже приняла решение. Однако она его боится, так как ей оно кажется несвоевременным и слишком безрассудным. Поэтому другая половина ее мозга немедленно воспользуется любым вашим промахом, чтобы отказаться от ваших невысказанных предложений перейти в отдельный кабинет. А иногда отказ может последовать просто так, безо всякой причины. Поэтому от вас сейчас требуется огромное волевое усилие, чтобы сохранить за девушкой иллюзию свободы выбора, а также не орать направо и налево: «Смотрите, какую девчонку я подцепил! Сейчас мы с ней поедем ко мне домой...»

Кстати, раз уж мы об этом заговорили. Я полагаю, что вы озаботились жилплощадью на сегодняшний вечер? Нет? Забавно. А на улице бывает довольно холодно, да и не всякая девушка согласится. Впрочем, случаются и приятные исключения, но редко, крайне редко. А с более предусмотрительными мы продолжим игру. Ваши действия сейчас — танцевать, развлекать девушку и немного поить ее. Не давайте ей напиваться. Вопреки ожиданиям, ни к чему хорошему это не приведет. Например, ее может укачать в машине, а после вы всю ночь будете подставлять несостоявшейся подруге тазик и слушать спазматичные высказывания чужого желудка. Сами тоже не напивайтесь: вечер может закончиться рано утром распитием с неизвестным парнем купленной в складчину бутылки пива. Естественно, в суровой мужской компании из двух человек.

Если же все удается, и вы по-прежнему держите новоявленную жар-птицу за хвост, то перед вами стоит новая задача: уйти вместе под каким-либо благовидным предлогом. Сориентируйтесь по ходу разговора. Или предложите что-нибудь нейтральное. Например, посмотреть звезды в телескоп. Или пообещайте научить девушку залезать в Интернет. Главное — о сексе ни слова.

Допустим, у вас все получилось. Отлично. Двигайтесь дальше. Если же что-то не выходит, то повторю: даже наличие всех необходимых условий не гарантирует вам положительного результата. Так как девушки — капризны и непредсказуемы. Просто постарайтесь пережить это маленькое поражение достойно. Ни в коем случае не говорите девушке, что она — дура набитая. Дайте ей это понять невербальными способами.

«А поутру они проснулись...» Надеюсь, что вам уже хватило времени определиться, будете ли вы продолжать свои отношения дальше, или это так и останется маленьким приключением для вас обоих. В первом случае посоветовать ничего не могу, так как варианты могут быть самые разнообразные, в зависимости от извращенности фантазий, порожденных вашим утренним недосыпом. Если же вы решили расстаться, то постарайтесь выпроводить девушку как можно быстрей. В случае сопротивления придумайте достойный повод уйти из дома. Например, поехать пить кофе на другой конец города, потому что его там варят просто замечательно. А в процессе импровизированного завтрака на нейтральной полосе «вспомните», что у вас назначена встреча, на которую пора убегать. Прицепиться не к чему, поэтому и обиженных не будет. Военная хитрость.

Естественно, это только приблизительный сценарий развития ситуации. Хотите сделать что-то иначе — делайте. Понравится — сделайте это еще раз. Главное — делайте, пробуйте, общайтесь. Потому что онанизм снимает стресс, но не удовлетворяет потребности в социальном статусе. А если же ненароком освоите неправильную технику, то можете серьезно себя покалечить. Да, и не используйте металлических гаек и прочих промышленных приспособлений.





Динамо 



Речь, как вы уже догадались, сейчас пойдет вовсе не о герое фильма «Бегущий человек», и даже не о футбольной команде, а о девушках-динамо, так как они своим неспортивным поведением способны причинить массу неприятностей как материальному положению, так и душевному состоянию. Последней части неприятностей хотелось бы избежать в первую очередь, поскольку деньги, все-таки, суть прах и тлен, а душа — бессмертна. Во всяком случае, согласно сообщениям целого ряда источников.

Прежде всего, давайте разберемся, чего же хотят динамщицы. Конечно же, ничего сверхъестественного. Всего лишь хлеба и зрелищ. И, разумеется, за чужой счет. В данном случае — за ваш. Для достижения своей цели эта категория девушек активно использует собственную сексуальную привлекательность и вашу бытовую беспечность. Происходит все, обыкновенно, по двум типовым сценариям, отличающимся друг от друга лишь общей продолжительностью «броска» и местом его проведения.

Короткий. Наиболее подходящая для него ситуация — мимолетное знакомство, поэтому и работают по данному сценарию в барах, клубах, дискотеках и прочих местах, в которые вы отправляетесь с целью найти себе девушку для недолгих, но бурных отношений. Милая особа начинает строить вам глазки, заодно намекая, что неплохо бы покушать, выпить чего-нибудь и так далее. Что происходит в результате, не секрет. После получения своей порции материальных благ она или незаметно исчезает, или начинает делать вид, что вовсе не имела в виду ничего такого, и вообще, «молодой человек, вы что себе позволяете!» (или, «отвали, козел!», в качестве общепонятной альтернативы).

Эрегиро..., то есть, длинный. В этом варианте вам делают намеки, что если вы долго будете вести себя хорошо, то, может быть, в результате получите что-нибудь очень хорошее и приятное. Но для этого вам придется очень постараться. В частности, неоднократно доставать бумажник. Но зато ответная награда... Дружеский поцелуй в щечку, скажу вам по огромному секрету. Так что не обольщайтесь особенно. Удачное стечение обстоятельств для данного сценария — длительное нахождение рядом. Совместная учеба, работа, турпоездка и тому подобное. Потому что, если вы не связаны подобным общим делом, ничего не получится.

А вот теперь мы переходим к самому интересному: как подобным душевным порывам противостоять. Увы, вынужден вас огорчить. Вам придется заранее смириться с тем, что, когда вы столкнетесь с динамисткой, в большинстве случаев вы проиграете. Так как распознать их намерения можно, лишь хорошо разбираясь в так называемом языке тела. Рано или поздно истинные чувства себя проявят. Хотя рассчитывать на это особенно не стоит, разве что поймаете какую-нибудь начинающую любительницу. Против профессионалок у вас никаких шансов нет.

К счастью, число таких девушек относительно невелико. Поэтому вероятность того, что «попадете» именно вы, не слишком велика. Но, если уж так получилось, то, по крайней мере, не доставляйте им удовольствие своим взбешенным видом. Так как единственное, что вам осталось — правильно отнестись к этой небольшой женской слабости. Желание получить что-нибудь «на халяву» старо, как мир, однако это, само собой, не означает, что его следует безоговорочно исполнять. Более того, подобных любительниц «и на елку влезть, и рыбку съесть» нужно изолировать от общества. По крайней мере, от лучшей его части.

Беда в том, что общество со временем стало донельзя гуманным и феминоориентированным, поэтому данное поведение получило название «легкий флирт» и превратилось в невинное, якобы, развлечение, коему придаются прелестницы всех возрастов и национальностей. Иногда даже не догадываясь, что еще совсем недавно за подобные шуточки схлопотали бы по полной программе. В нашем же высокотехнологичном веке в выигрыше оказываются только те, кто территориально удален от очагов культуры. В пересеченной и не очень сельской местности эти проблемы решаются эффективно и незатейливо: пятью крепко сжатыми пальцами. Но мы, люди, познавшие компьютер в самых разнообразных позициях, не можем себе позволить подобную роскошь. Распускать слухи и затевать интриги, как это делали бездельники веков прошедших, у нас тоже нет времени. Поэтому максимум, на что хватает моей фантазии — предложить вам дарить этим веселым девчушкам значок одноименного спортивного общества. Или заставлять слушать песенку Чижа «Динамовский вальс». А еще лучше — не забивайте себе голову. Жизнь — штука извилистая, может, и пересекутся еще раз ваши пути-дороженьки. А дальше — «в живых должен остаться только один...»





Заключение 



На этом, несмотря на огромное количество неосвещенных вопросов, мне и хотелось бы закончить. Во-первых, основные темы взаимоотношений уже упомянуты, а основные предупреждения — сделаны. Во-вторых, число всех нюансов и аспектов настолько велико, что, даже расскажи я лишь о тех, что известны мне, руководство превратилось бы в энциклопедию. В-третьих, и в-последних, ни одна теория, как бы хорошо она ни была изложена, не сможет заменить полноценной практики. А в нашем случае это, кроме того, означало бы полную профанацию самой идеи.

Единственное, что хотелось бы добавить к вышесказанному — не привередничайте и не ограничивайте свой кругозор определенным типажом девушек. Понятно, что блондинки, например, кажутся более привлекательными, однако, поверьте, это шутки подсознания. Быть стильной брюнеткой — намного более сложная задача. Иначе перекись водорода и ее новомодные производные не пользовались бы бешеной популярностью. Не дайте себя обмануть.

А вообще, по большому счету, девушки похожи на конфеты. Но не на те, о которых говорил «Форрест Гамп», ему, по крайней мере, было гарантировано приятное послевкусие. Более уместной здесь выглядит отсылка к книгам о похождениях Гарри Поттера, где упомянуты конфеты с абсолютно разным вкусом. От вкуса ушной серы до рвотного. Приятного вам времяпрепровождения.





Как стать успешным пикапером (Лев Долгачев) 




PER ASPERA AD ASTRA (лат. ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗДАМ.)



Зачем и почему становятся пикаперами? Наверное, от желания сделать жизнь еще интереснее. Вообще, у всех по-разному это дело наступает. Вот я и решил поделиться опытом. Кто захочет — тому поможет





Чего— то не хватает 



В один прекрасный день я понял, что что-то у меня в жизни не совсем так, как хочется — вроде бы, все есть, все — как надо, а чего-то хочется. После некоторых размышлений на тему того, как улучшить качество своей жизни, я плавно отправил свою очередную долговременную девушку домой к маме, и мне стало гораздо лучше. Холостяцкая жизнь оказалась праздником после жизни семейной. Иду, куда хочу, делаю, что хочу, не волнуясь о том, что кто-то где-то ждет, скучает, переживает. Не думая о том, что ей будет неинтересно там, куда я собрался. Возвращаясь домой тогда, когда мне удобно и, уходя или уезжая на любое время, не заботясь о том, что и как происходит без меня.

Пару месяцев я упивался этой свободой, но потом понял, что чего-то мне все равно не хватает. Чего может не хватать молодому мужчине в самом расцвете сил и великолепной форме, красивому, здоровому, умному и не обремененному материальными проблемами для полного ощущения успеха и настоящего упоения жизнью? Ясно — женщин. Женщин достойных, красивых и интересных, которые его ждут, хотят и мечтают украсить.





Просто бери то, что хочешь взять 



Итак, с целью я определился, и стал работать над ее достижением. А достигнуть, как оказалось, не так уж и просто. Болтаться по улицам или сидеть в кафешках, пялясь на красивых девочек, — не вариант. Это, конечно, лучше, чем сидеть дома и ждать, когда раздастся звонок в дверь, и на пороге будет стоять классная девчонка с выражением глаз «возьми меня». Но не намного лучше. Ты сидишь с умным видом, весь из себя красивый и элегантный, потягиваешь хороший коньячок, отхлебываешь время от времени пару глоточков ароматного кофе. Кто-то на тебя посматривает с интересом, ты проникаешься осознанием собственной значимости. И с интересом поглядываешь на девицу, которой, вроде как, даже нравишься, сидишь еще полчаса и видишь, как она уходит. В лучшем случае — мило улыбнувшись тебе напоследок. В худшем — ее увозит с собой гораздо менее привлекательный молодой человек, чем ты.

В результате получается такой расклад: ты возвращаешься вечером домой один, а какой-то урод упоенно трахает всю ночь симпатичную девчонку, да она еще и кончает под ним. Во дура, а?! Ведь есть же ты — круче вареных яиц, умный, добрый, нежный и ласковый. А она — с каким-то невзрачным типом. Ну точно — дура! Так-то оно так, да вот только не совсем так. Она-то и знать не знает, какой ты белый и пушистый. Она не умеет смотреть насквозь, а снаружи она видит совсем не то, что ты думаешь. Что же она видит? А проще некуда — видит она полнейшего тормоза. Тормоза, который смотрит на нее с интересом, но совсем не замечает, что она уже вся извелась, подавая знаки, на которые любой нормальный мужик должен отреагировать однозначно — подойти и познакомиться под любым предлогом. А ты сидишь и продолжаешь тупо пялиться. И ей от этого совсем не так хорошо, как ты думаешь. Девушки не любят тормозов, поверь мне. Я это на себе испытал, опытным путем, так что тебе не советую. Просто поверь на слово.

Это пример крайне неудачной стратегии пикапа. Ты не должен предлагать себя. Ты должен просто брать то, что хочешь взять. Ведь со всем остальным в жизни ты поступаешь именно так. Когда тебе нужна работа, ты рассылаешь свою анкету в интересующие тебя фирмы. Когда ты хочешь есть — идешь и покупаешь много вкусной еды, а не начинаешь с голодным видом ходить по магазину, думая, что продавцы догадаются о том, что тебе надо впарить сколько-нибудь немножечко покушать. Так же и с девушками — если тебе это нужно, то иди и бери («вижу девку, которую хочу — делаю ее своей»)! Пришел, увидел, победил. Ничего не ждать, все брать самому. А девушек — особенно. И тем, кто хочет победить, они дают это сделать очень даже охотно. На раз. Без особых препирательств.

Спустя несколько таких вот походов в люди, я понял, что что-то делаю неправильно, раз моя постель не кишит тетками с великолепными формами и таким же душевным содержанием. А раз я что-то делаю неправильно, то надо немедленно узнать, как делать это что-то правильно и безукоризненно. Узнать оказалось проще простого — помог Интернет, где нашлось немало хорошей информации, включая великолепную книгу Мэдисона «Как затащить в постель женщину своей мечты» и «советы старца Казановы». Где-то на третьем подряд прочтении я вдруг стал хохотать, как конь, и понял, что с этой минуты все женщины — мои. Надо только грамотно фильтровать чужие советы, практиковаться и постоянно работать над собой. Меня охватила полная эйфория от знания того, что я знаю то, как надо и как не надо. Как тут же выяснилось, знать — мало, надо еще и уметь, но об этом дальше. Короче говоря, я понял, куда и как двигаться и незамедлительно начал движение.





Срыв крыши 



С ходу я запикапил замечательную девочку и в 24 часа довел дело до постельных отношений. И сразу же влип — мне так понравилось то, как все получилось, что я сам себе сорвал крышу и забалдел. А поскольку кроме меня в процедуре участвовала эта самая девушка, то и она стала для меня самой классной и крутой на свете. Так уж получилось, что моя неподготовленная психика купилась на мою же хитрую стратегию.

Позже, кстати, я уже осознанно испытал на себе срыв крыши. Одна девочка, которую я расхотел, сводила меня в непривычное место, и я ее буквально сразу же захотел снова. Когда попадаешь во что-то необычное и очень приятное, автоматически переносишь довольно приличную часть этих ощущений на того человека, который тебя туда привел. В тот раз я уже прекрасно знал, что девочка неосознанно рванула мне крышу, и понял, как они себя чувствуют со мной. Хорошо чувствуют. Волшебно и сказочно. Если уж я воспылал влечением к девице, которую отхотел, то что говорить о том, что они начинают от таких фокусов хотеть меня, которого и так хотят в глубине души, еще больше и сильнее.

Срывать крышу надо непременно и обязательно. Это — полнейший динамит. Просто, как сибирский валенок и невероятно эффективно. Выбираешь красивое место, где девочка никогда не была или была очень давно и в менее романтической компании, ведешь туда — и опа! Она уже твоя. Главное, чтобы ты там уже был, все четко знал и чувствовал себя максимально уверенно. Так что, лучше подготовься заранее. Со временем, когда ты поймешь, что уверен в себе везде и всегда, можешь экспериментировать уже на ходу, но для начала заранее продумывай и просчитывай. Где гарантии того, что она не была там? Нет никаких гарантий. Просто выбирай те места, которые не затасканы, а не те, где половина города романтично гуляет при луне. Этих мест полно вокруг, надо только уметь и хотеть их искать. И ты должен знать их как можно больше, чтобы вести девчонку каждый раз в новое, а не таскать ее по паре-тройке стандартных маршрутов — это надоест ей очень скоро, а тебе самому — еще раньше.

И совсем необязательно это должно быть новое место. Это может быть какое-то интересное мероприятие, вроде посещения театра или шоу парапланеристов. Главное, чтобы там было необычно и интересно, чтобы вызывало массу приятных эмоций. Задайся целью найти такое количество красивых мест на природе, уютных баров и прочих «куда пойти», чтобы ты мог, скажем, полгода выгуливать одну и ту же девицу пару раз в неделю, и при этом ни разу не повторяться. Еще больше — еще лучше. При многообразии выбора ты имеешь массу альтернатив. Главное, чтобы тебе самому там тоже нравилось. Расспроси знакомых, если не в состоянии найти сам. Хотя, на самом деле, ты должен быть в состоянии делать все, иначе пикапер из тебя выйдет никудышный.

Научись искать, и ты найдешь массу замечательных уголков в своем городе и вокруг. И большинство твоих девушек гарантированно попадут туда в первый раз именно с тобой. Ведь народ нынче пошел пассивный и неоригинальный. И если девушку до тебя уже не обработал грамотный пикапер, то можешь не сомневаться — почти все прочие ухажеры просто водили ее в кино и один и тот же бар, кормили мороженым и дарили цветы.





О подарках 



Цветы дарить без повода тебе не надо. Это совсем не оригинально. За все время практики пикапа я подарил девушке цветок лишь один раз. Выглядело это так — мы гуляли по ночному городу, я увидел продавца цветов и понял, что прямо сейчас я буду выглядеть еще гармоничнее, если девушка, идущая со мною рядом, будет держать в руке великолепную белую розу. Я оборвал фразу на середине, оставил девочку стоять посреди мостовой, выдернул из ведра продавца белую розу, заплатил какие-то деньги, вернулся и молча протянул спутнице цветок. За что получил великолепный поцелуй, сверкающие глаза и пошел дальше с ощущением полной гармонии своего внешнего вида — она гордо несла розу в одной руке, другой же держась за меня. И дело не в том, что я принципиально стараюсь не дарить цветы — просто возможность и желание совпали пока только один раз. В общем, я дарю цветы тогда и только тогда, когда мне хочется видеть рядом девушку с цветком. Что же делать, если тебе хочется дарить ей цветы каждый раз? Тут есть два пути — или пересилить себя и не особо ее баловать, или делать то, что ты хочешь, но помнить о том, что ты теряешь один из способов спонтанно сделать ей приятно. Поскольку она просто привыкнет, и для нее твои цветы станут чем-то обыденным и неинтересным.

Вывод: не заваливай девушку цветами и подарками. О праздниках и торжественных поводах, естественно, не говорим. Вообще, не приучай ее к себе своим чрезмерным вниманием — тебя все время должно чуть-чуть не хватать. Она должна скучать по тебе и не знать точно, увидит она тебя в следующий раз завтра, через неделю или вообще больше не увидит. Тогда ты будешь всегда оставаться желанным и капельку недоступным. Не надо пытаться ей угодить, увиваясь вокруг. Веди себя естественно. Не пытайся прогнуться перед ней. Она должна быть счастлива, принимая от тебя что-то, а не ты — давая. Вот от этой печки и пляши в своем настрое.

Не впади в зависимость 




Вернемся же к той девушке, с которой я начал свое перерождение. Я настолько забалдел от собственной крутости, что начал в нее влюбляться, причем довольно стремительно. Да и было, от чего. Я сходу запикапил типичную представительницу «золотой молодежи». Богатый папа, хорошая машина, престижный ВУЗ, отсутствие материальных проблем и абсолютно вольный стиль жизни. Она сама мне рванула крышу именно этой беспечной атмосферой вокруг себя. Мне до этого не особо-то приходилось проходить через катания с девушкой на двух машинах наперегонки, вечные споры о том, чья лучше и быстрее (вперемежку с поцелуями), прикрывания друг друга от дорожной полиции и распития шампанского среди ночи на морском берегу с капотов.

Девчонка гуляла с кучей знакомых до глубокой ночи, но в четыре утра заявлялась ко мне домой с шампанским и конфетами, чуть живая, хотя только меня. Она могла запросто оплатить наш ужин или заказать мне в постель пиццу, могла позволить себе все, что хотела. Все, что обычно могу позволить себе я. И я в это влюбился, сразу же начав делать ошибку за ошибкой. Мне не нравилось, что она, будучи со мной, говорила каким-то друзьям, что она в другом месте, а меня просила в это время сидеть тихо. Мне не нравилось, что она прятала меня от друзей, которые ее хотели, потому что они могли обидеться или расстроиться. Дурак! Спала-то она только со мной. Я начал выражать свое недовольство такими вещами, скатываться до ревности, и она потихоньку стала терять интерес ко мне. А потом вообще пропала на пару недель, на звонки отвечая вяло, ссылаясь на занятость и усталость. А я продолжал названивать, впав в полную зависимость.

Кончилось все разборками, моим объяснением в любви и ее полным уходом. Напоследок я сказал ей: «Ну и катись!» А на следующий день слегка выправил свое реноме звонком с просьбой не принимать мои закидоны близко к сердцу. Типа, погорячился, был нетрезв, и на самом деле не очень-то сильно ее любил, так что терзаться ей не стоит. Это ее слегка подкосило и оставило меня не в таком приниженном статусе, но роман был окончен бесповоротно. Она стала слать мне нелепые SMS-сообщения, на которые я абсолютно хамски отвечал, чем окончательно сбил ее с толку. Не так давно она предложила встретиться, я уделил ей пятнадцать минут на кофепитие, максимально продемонстрировав свое хорошее настроение и доброе дружеское расположение, и исчез. Потом она звонила и просила денег взаймы. Не дал. Не исключаю, что она еще появится на моем горизонте, но мне она не очень интересна.

Под всю эту историю с попаданием в зависимость от девушки, мне попалась еще одна великолепная штука — «Трактат о любви, как ее понимает жуткий зануда» господина Протопопова. Там очень подробно объяснена теория рангов — если ты не читал, то прочти обязательно. Сначала выглядит скучным, но прочесть это надо. Так вот, высокий фактический ранг очень важен как в жизни, так и в пикапе. Только помни, что ранг должен быть настоящим, а не фальшивым. То есть, ты не должен изображать из себя крутого, а должен быть крутым на самом деле. По жизни, а не на словах. Так вот, в истории с «золотой» девочкой моей главной ошибкой было то, что я не сумел поставить свой ранг выше ее, а потом вообще скатился в более низкий ранг. Так уж вышло.

Выводы: девушка должна скучать по тебе, а не ты по ней. Ты должен звонить ей только для того, чтобы сказать, когда и где вы встретитесь. Если она не может — тут же назначить другое время. Не хочет — должна сама тебе перезвонить, когда определится. И ты ни в коем случае не должен в этом промежутке не то, что набирать ее номер, а вообще помнить о ее существовании. Никогда и ни при каких обстоятельствах не проявляй и тени ревности. Ревнующий слаб. Никогда ни о чем ее не проси больше одного раза. Не сделала — попробуй сделать сам. Не выходит — посылай ее подальше. Вообще старайся не просить, а просто брать то, что хочешь. Выходит гораздо проще и лучше.

И главное — никогда не делай то, чего она хочет, если тебе это не в кайф. Если хочет уйти — пусть идет на все четыре стороны. Такого, как ты, еще поискать надо, так что потом она будет раскаиваться, но это ее проблемы. Тебя это вообще не волнует. Это — твоя жизнь и ты должен жить ее для себя. А она имеет шанс эту жизнь украсить, если окажется достаточно умна, и сумеет быть для тебя привлекательной. Как только ты сам начинаешь за ней бегать — ты проиграл. Она тебя взяла — поиграет и выбросит. Или неопределенно долго будет хранить, как игрушку. Но мужиком ты для нее уже никогда не будешь. Так, тряпкой для вытирания ног или кошельком, не более.

Никогда не надо делать девушку слишком значимой для себя. Как только чувствуешь, что начинаешь увлекаться — резко снижай ее значимость. Заставь себя понять, что она — просто девушка, а не сказочная принцесса. Как только ты завышаешь ее значимость, ты перестаешь ее контролировать. Из этого выросла еще одна моя ошибка — я воспринял ее как единственную и неповторимую. И полностью забыл о том, что по улицам ходят толпы классных девчонок, которые только и делают, что мечтают о том, чтобы встретить такого замечательного парня, как я. Я просто возвел ее в ранг своей любимой девушки, став ее парнем. То есть, не понял главного — «я один, а их много».

Никогда не забывай об этом. Какая бы классная девушка ни была с тобой, как бы хорошо вам не было вместе — если вашим отношениям наступает конец, то она теряет больше, чем ты. Ты просто выйдешь на улицу и возьмешь ту, которую захочешь, а ей придется ждать, когда кто-нибудь к ней подойдет и познакомится. Ведь жизнь вовсе не кишит классными мужиками, в которых сочетаются хорошие манеры и уверенность в себе, способными вот так на раз подойти и познакомится с девушкой. Большинство мужиков — полные тормоза в этом плане. И больше, чем «девушка, можно с вами познакомиться», набившего оскомину даже самой дикой уродине, родить не в состоянии. Либо сразу подходят с непристойностями, что тоже не очень-то нравится девушкам. Да еще неизвестно, насколько хорош он будет.





Уверенность и гибкость 



Ты находишься в гораздо лучшей позиции. Всегда и везде ты — не ее парень. Ты ничей. Свой и больше ничей. Хозяин жизни. Повторю — это не должно быть ролью или маской. Ты должен реально так себя чувствовать, это должно быть твоим "я". Обо всем этом я забыл, поскольку был юным и неопытным в этих делах, и тут же потерпел позорное поражение. Перечитай еще раз, как я себя вел, и заруби себе на носу — так делать не надо. Иногда очень хочется, но не надо. Это самый верный путь потерять девушку.

Всегда и везде ты должен иметь ранг выше, чем у нее. Всегда и во всем ты должен быть круче ее. В самом начале практики пикапа я вклинился в компанию незнакомых девушек, одна из которых была мне очень симпатична. Но когда меня приняли, повел себя слишком скромно и неприметно. Что-то спрашивал, но мало говорил сам, не показав себя никак вообще. Как следствие, я не смог получить номера ее телефона. Она записала мой, но не позвонила. Почему? Потому, что я не был достаточно уверен в себе.

Ключевое слово, самое главное для пикапера — уверенность. Уверенность в том, что ты можешь легко добиться любой девушки, которую захочешь. И как только ты понимаешь, что на самом деле можешь, эта уверенность приходит сама собой. На первых порах просто внуши это себе, если не хватает этого изнутри. И тогда ты сможешь легко получать то, чего хочешь. Ты можешь мне не верить, но еще ни одной девушке, которая давала мне свой номер телефона, не удалось избежать того, чтобы узнать, насколько я классный парень не только в обычном общении, но и в постели. Ни одной. Считается, что пикап прошел успешно, если ты получил номер телефона. И пикапер как бы сдает зачет, доведя отношения до горизонтальной плоскости. Так вот, если ты будешь уверен в себе, каждый успешный пикап будет заканчиваться зачетом, если тебе этого будет хотеться.

И неуспешных пикапов тоже практически не будет. А для этого уверенность должна сочетаться с гибкостью. Прояви я тогда чуть больше гибкости при попытке взять номер телефона — я получил бы его. Но я обломался, когда мне отказали, и не попытался быть настойчивее, чуть изменив поведение. Всегда думай о вариантах ответа и знай, что делать, если девушка проявит стойкость к твоим подкатываниям. Потом это будет происходить автоматически, а для начала просто продумывай варианты заранее, чтобы не попасть впросак.

Однажды я попытался вытащить на свидание понравившуюся продавщицу (которая проявляла ко мне явные знаки внимания), спросив ее, не хочет ли она после работы выпить со мной чашечку кофе. Девочка зарделась и сказала «Нет, нет! Завтра — очень важный день и сегодня после работы я никак не могу». На что я, как полный тормоз, стушевался, извинился и поспешил ретироваться. Почему? Потому, что я был еще молодым и глупым и не был готов к такому ответу. Я уже был уверен в себе, но еще не был гибким и предусмотрительным. (Как тот старый кот, который лезет по трубе на крышу, чтобы трахнуть кошечку, и полностью теряется, когда труба не выдерживает его веса и начинает отрываться от стены.) И не умел автоматически обрабатывать такие ситуации. А всего-то надо было продолжить разговор, понравиться ей еще больше и взять ее номер телефона, в крайнем случае — оставить свой, или тут же договориться о встрече в другой день. Я даже не попытался этого сделать. Все пошло не так, как я задумал, и я растерялся. Банально растерялся.





Отбрось страх в сторону и не тормози 



Чувство растерянности ты должен забыть навсегда. Ничто и никто не может тебя обескуражить. Никак и ничем. У тебя есть конкретная цель, и ты должен ее добиться. Надо просто действовать. Не тормози никогда. Тормозить нельзя ни в коем случае. Принимай решения быстро, действуй напористо. 

Как-то ночью я шел по улице домой и увидел симпатичную девочку, которая выгружала сумки из машины. Она посмотрела на меня, а я на нее, и мы улыбнулись друг другу. Я прошел мимо, обернулся, она тоже обернулась, чтоб посмотреть, не обернулся ли я, и посмотрела на меня. Мы опять улыбнулись друг другу, и я пошел дальше. Что было проще, чем подойти, поздороваться и предложить ей свою помощь? Я явно был ей очень интересен, и все получилось бы замечательно.

Когда девушка, которая тебе нравится, смотрит на тебя долгим взглядом и улыбается — это прямой знак. Научись просто автоматически подходить, не думая о поводе. Все получится само собой. Пикап девушки, которой ты очень понравился сразу — очень легкая работа. Полная халява. Кстати, дальше я научу тебя нравиться всем, ну или почти всем.

А тогда я протормозил, так как не развил в себе навыка такого вот автоматического подхода. Больше я так не делаю, и теперь мне не приходится укорять себя за такие прискорбные ситуации. Каждый такой внутренний облом надо четко анализировать и больше так никогда не делать. Учись на своих ошибках, чтобы не наступать всю жизнь на одни и те же грабли. Это — залог успеха. Количество стандартных ситуаций ограничено, и продумывая, где и как ты схалтурил, и что можно было бы сделать иначе, ты увеличиваешь число своих наработок и шаблонов. Помни, что любой облом — бесценный опыт сам по себе, если ты умеешь делать выводы. В следующий раз, попав в аналогичный расклад, ты уже прекрасно знаешь, что и как надо говорить, делать, думать и чувствовать. И начинаешь все делать правильно.

Ступор, нападающий на тебя перед или в момент знакомства — самый главный враг, которого надо давить безжалостно. Видишь девчонку, которую хочешь — подходи. Жди первого же подходящего момента (если нельзя подойти сразу), и подходи. Не надо тупо стоять и тормозить. Каждый подходящий момент, каждую удачную для тебя ситуацию надо использовать незамедлительно. Воспринимая ее единственно возможной для того, чтобы подойти, сблизиться, сделать что-то. Особенно на стадии знакомства. Это потом ты уже можешь размеренно играть в свои игры по принципу «никуда она от меня не денется», если имеешь достаточно опыта и уверенности в своих силах. При знакомстве это не канает — на 99 процентов ты больше никогда не встретишь девушку, к которой испугался подойти.

Да-да, именно испугался. Корень твоей тормознутости — банальный страх и ничто иное. А если ты хочешь стать крутым мачо, то о любом страхе надо забыть. Перестань бояться чего бы то ни было вообще. Умей в нужном месте проявить разумную осторожность, но перестань бояться. Ты мужик или кто? Ничего не бойся — и весь мир в одночасье станет твоим, если ты не будешь делать глупостей. Как отличить смелость и бесстрашие от глупости и безрассудства? Разберись в этом сам, если ты мужик. Или тебе надо даже такие банальности разжевать и положить в ротик? Нет? Замечательно! Надо? Начинай читать все сначала. Потому, что кроме тебя самого, никто в этой жизни за тебя ничего не сделает так, как надо именно тебе. И уж точно никто не будет ходить по улицам и собирать для тебя обалденных теток. Таких дураков нет. Так что, ломай страх, переставай быть тормозом и действуй.

Поверь, это настолько просто, что потом кажется абсолютно непонятным, как же ты жил раньше, не понимая этого. И у тебя появится такая уверенность в себе, что ее никто и ничто не сможет прошибить. И девушки сами начнут на тебя бросаться — все они мечтают об уверенном мужике. До зуда и скрежета зубовного. Аж ночами не спят. Так уж природа распорядилась.





Не плюй в колодец 



В общем, я хорошенько обдумал свои ошибки и понял, что повторять их не стоит, после чего принялся активно набирать опыт. Практика ведет к совершенству, и я стал практиковаться, знакомясь с девушками и соблазняя их. С каждой следующей моя уверенность в себе стала приобретать все более внушительные размеры. Начал я с девчонок просто симпатичных, ни одна из которых не оказалась настолько наполненной внутренним содержанием, чтобы мне было интересно достаточно долго продолжать с ними отношения. После пары-тройки постельных сцен они плавно перемещались в утиль. Со всеми из них мне удалось сохранить достаточно хорошие отношения, оставшись для них приятным парнем.

Если ты хочешь, встречая отработанный материал где-нибудь на улице, не попадать под взгляд, полный ненависти или страдания, то после того, как ты понимаешь, что больше не хочешь эту девочку, просто выгуляй ее пару раз со всем антуражем предыдущих встреч, но без сексуального контекста. Как добрый друг. То есть, ты пропадаешь на недельку-другую, на предложения встретиться отвечаешь добрым отказом, ссылаясь на занятость, и обещаешь перезвонить. А потом звонишь сам и предлагаешь встретиться. Мило проводишь с ней пару часиков, без срыва крыши. Просто попей с ней кофе в приятном месте, ведя себя так же непринужденно, как всегда. Ни в коем случае никогда не начинай объяснять сам, почему не мог встретиться раньше. Просто веди себя так, как будто вы расстались вчера вечером. Никакого сексуального контекста в разговорах, просто дружеское участие. Потом опять пропадаешь на пару-тройку недель. Опять аналогично встречаешься с ней. Все. Ты плавно перевел отношения в приятельские. Причем, никто никого не бросал, просто у вас что-то не срослось в плане большой любви. Если девочка не полная дура, то она все поймет, и ты ее спасешь от униженного статуса брошенной.

Как правило, тех, которые мне были интересны только как материал для набора опыта, я не успевал влюбить в себя достаточно сильно, поскольку мне это было не нужно. Я создавал легкую влюбленность, плавное перетекание в постель и потом такое же плавное перетекание в дистанционную дружбу.

Теперь, встречая их где-то, я сам подхожу, улыбаюсь, смотрю прямо в глаза и искренне интересуюсь их делами. И вижу, как им приятно мое участие. Вот так просто. Не стоит следовать советам, которые дают некоторые пикаперы — мол, для того, чтобы разбежаться с девкой, надо стать скучным уродом. Это пошло и неинтересно. Ты должен уйти таким же, как пришел — очень приятным, интересным и сильным человеком. Тогда она всегда будет вспоминать о тебе, как об одном из лучших мужчин в своей жизни, не будет жалеть, что с тобой связалась. И при желании ты всегда сможешь легко и просто возобновить отношения с ней.

В конце концов, у тебя будет просто куча симпатичных девочек, с каждой из которых не стыдно появиться в приличном обществе, если возникнет такая необходимость. А потом, быть может, под настроение, еще и закончить день романтической сценой. Зачастую бывает так, что ты должен где-то появиться с дамой, а те, что у тебя есть на данный момент, по ряду причин не подходят. Вот тут-то и пригодится твоя база данных. Выбирай на вкус, как говориться. Одна может классно танцевать, другая — замечательно играть в бильярд или поддерживать разговоры на литературные темы и так далее. Для любой ситуации ты найдешь себе спутницу, которая украсит тебя в нужном месте, подчеркнув твои достоинства и успешность. Так что, не надо обижать девушек, разрывая с ними отношения грубыми методами. Гораздо практичнее будет просто списывать их в резерв, если есть такая возможность. Сгодятся еще, чем черт не шутит.





Не топчись на месте 



Поняв, что девушки легко укладываются, я начал повышать планку, и стал знакомиться только с действительно красивыми или очень обаятельными. Удовольствие от секса и общения резко возросло, а жить стало еще интереснее. Теперь, если с девушкой нескучно было общаться, она не вызывала желания поскорее отправить ее восвояси потому, что «я себе красившее найду». Отношения стали довольно длительными, не заканчиваясь за две-три недели, и я стал переходить на новый качественный уровень. Девчонок, с которыми я чувствовал себя комфортно во всех отношениях, я стал грамотно и планомерно влюблять в себя. То есть, после того, как девушка затаскивалась в постель, у меня стало возникать желание крутить ее куда-то дальше.

Периодически, конечно, попадаются красивые куклы, с которыми оказывается неинтересно. И их, по старой памяти, приходится просто раскручивать на секс для галочки. Раскручиваются они по-разному, и это хорошо в плане практики и наработки шаблонов поведения, но со временем становится скучным и неинтересным. В общем, пикап перестал заканчиваться зачетом в постели и стал перетекать в новое, более широкое, русло. И эти игры оказались гораздо интереснее банального соблазнения. Впрочем, эта область — уже тема для отдельного разговора, так что на этом я здесь останавливаться не буду. Большинству это неинтересно, да и для меня находится в стадии осмысления и разработки методик, так что никаких советов на эту тему я давать сейчас не буду.





Директор мира 



Всегда и везде веди себя как хозяин жизни — это залог твоего успеха. Как только ты это поймешь, ты реально станешь настоящим хозяином жизни. Никогда не смущайся, никогда не стесняйся, не теряйся и не тушуйся. Твою самоуверенность не может пробить ничто. Никогда не возмущайся поведением других людей. Можешь отпустить ироничное замечание вполголоса, если этого требует ситуация, но никогда не выходи из равновесия как внешне, так и внутренне.

Ты всегда должен быть спокоен. И тогда твое спокойствие передастся девушке, идущей рядом с тобой. На улице темно и пустынно, а навстречу вам идет толпа злых гопников? Расправил плечи, поднял повыше голову, идешь в том же темпе, что и раньше, ты — сильный и спокойный. Это — твой район, твой город, твоя вселенная. Нет никаких гопников, есть просто прохожие. При таком раскладе никто даже не попытается на тебя наехать. Что-то сказали вслед — уверенно и громко схохми в ответ, и все дела. Если уж никак не избежать конфликта и реально начинается заваруха, из которой не удается выйти грамотным разговором — дерись. Лови кайф от самого процесса драки и ничего не бойся. Ты мужик или кто? Видишь, что твои шансы равны абсолютному нулю и тебя просто убьют — беги. Не бойся показаться трусом, ты же ничего не боишься.

И не вздумай потом за что-то оправдываться перед девочкой. Ты делаешь так, как хочешь, и не должен ничего объяснять. Девочке гораздо больше хочется лежать с тобой в одной постели, чем носить тебе на могилу цветы. Вообще никогда не оправдывайся за свои действия, поступки и слова. Не извиняйся, если ситуация того действительно не требует. Ты сам решаешь, что делаешь, ты всегда уверен в своих действиях и ни перед кем не обязан извиняться.

С людьми будь любезен и предупредителен, но не лебези и не заискивай. Если кто-то намеренно ущемляет твое достоинство — сразу ставь его на место, но спокойно и без истерик. С девушками, кстати, надо тоже придерживаться этого правила. Никогда не бойся поставить на место девицу, которая начинает зарываться. Это только добавит тебе очков, показав ей, кто здесь хозяин и мастер церемоний. Запомни — любой женщине нужен мужик, который сильнее ее морально и физически. Даже самая эмансипированная феминистка в глубине души мечтает иметь такого мужика, которому можно было бы уткнуться в плечо и почувствовать себя защищенной от всего на свете. Ни одна девушка еще не ушла от меня, когда я на попытку наехать отвечал ей ответной любезностью. Наоборот, у них начинали светиться глаза от счастья, и они немедленно требовали бурного секса.

Но никогда не унижай людей, почем зря, не издевайся над ними — этим ты показываешь свою слабость. Никогда не подтрунивай над слабыми, не обижай животных, не презирай бедных. Ты — крутой мужик, и никому не дашь спуску в случае чего, но тебе не доставляет никакого удовольствия сам процесс. Примерно такими идеями ты должен проникнуться. Научись одновременно быть выше толпы и любить людей. Это не так уж сложно, если ты поймешь, что в каждом человеке есть что-то светлое и позитивное. И как только ты этому научишься, люди станут тебя любить в ответ.

Зачем тебе все это надо? Так ведь и женщины тоже начнут тебя любить. И весь пикап для тебя превратиться в сущий рай — выбрал себе девицу, показал ей, насколько ты хорош (причем без всяких напрягов — ведь ты не играешь спектакль, а на самом деле такой) — и все дела. Бери ее и веди к себе в постель. И она будет с тобой так долго, как только ты захочешь, и будет счастлива безмерно.

Никогда не обижайся. Вообще никогда. Тебя просто невозможно обидеть или расстроить. Тебя нельзя даже разозлить — на любые попытки наезда ты отвечаешь тем же, но очень спокойно, с прямым взглядом в глаза и обязательной улыбкой. Вообще, прямой взгляд в глаза в сочетании с улыбкой — очень мощная штука. Женщины не могут устоять против этого дела. Любые наезды после этого, как правило, заканчиваются. На некоторое время, после чего она опять попробует наехать. А делать она это обязательно будет.

Относись ко всему со здоровой долей юмора. Шути там, где твои шутки уместны. Не превращайся в зануду. Ты должен сочетать в себе все то, что я описал выше, и некоторую долю раздолбайства. То есть, с одной стороны ты — принц Чарльз, а с другой — немножко хулиган и без царя в голове. Такое сладко-горькое, и очень загадочное, сочетание. На тебя можно положиться в главном, но ты абсолютно непредсказуем в мелочах. В тебе должна быть загадка. Никогда не открывайся перед женщиной до конца, никогда не давай ей повода думать, что она знает тебя «от и до». 

И не вздумай когда-либо жаловаться ей на жизнь или других людей. У тебя всегда все замечательно и лучше всех. Ты должен излучать жизненную энергию. Если чувствуешь, что устал и не в форме — лучше вообще отмени свидание, чем идти в таком виде. Когда ты идешь на встречу в черных думах и складках на лбу, это еще хуже, чем явиться в грязной и мятой одежде. Ты передашь свой настрой девушке и оставишь о себе самое тягостное впечатление. Запомни навсегда: у тебя в жизни все отлично. Когда ты сумеешь проникнуться этой идеей, то поймешь, что так оно и есть на самом деле. И женщины к тебе потянутся сами — они чувствуют успешных мужиков и хотят быть именно с такими.

Ни при каких обстоятельствах не говори с ней о деньгах, если она сама не провоцирует тебя на такие разговоры. Деньги для тебя не важны. Да, хорошо, когда они есть. Еще лучше, когда их много, но ты об этом как-то не задумывался. Ты работаешь не ради денег, а просто потому, что тебе в кайф твоя работа. Вообще, все, чем ты занимаешься, тебе в кайф. А деньги — тема скучная и неинтересная, тебя не особо волнующая. Пусть это волнует тех, у кого с ними проблемы. У тебя же по жизни нет вообще никаких проблем. Ты ездишь на старой машине? Что с того? Ты любишь свою машину, тебе приятно на ней ездить. Тебе вообще все приятно и все в кайф в твоей жизни. Ты успешен, тебе хорошо и интересно живется. Ты рано облысел? Тебе в кайф ходить лысым, и все тут. И так далее, все в том же духе.

Не забывай еще и о таких важных вещах, как осанка, походка и поза. Ты должен держать голову высоко, не сутулиться. Стесняешься большого роста? Тут нечего стесняться, большинство мужиков тебе втайне завидуют. Не секрет, что женщине подспудно хочется иметь мужчину, который выше ее ростом. Так что тебе очень повезло — ты можешь спокойно снимать девочек со сверхдлинными ногами, которые страдают от того, что вокруг них снуют недомерки. Покажи всем, насколько ты высок, выпрямись. Это — достоинство, а не недостаток. Плечи расправь, ногами не шаркай, иди так, как должен идти хозяин жизни — спокойно и с чувством собственного достоинства. На лице всегда выражение довольства собой и гармонии с окружающим миром. И тень легкой полуулыбки, которая всегда готова материализоваться в широкую открытую улыбку, если ты увидишь человека, которому захочешь улыбнуться. Будь то старый знакомый или девушка, которая тебе понравилась.

В статичном положении твоя поза тоже должна излучать уверенность в себе и расположение к окружающему миру. Не надо переплетать руки и ноги в тугие узлы — этим ты закрываешься от реальности. Не держи руки у лица, не три глаза, не прикрывай рот во время разговора, не чеши нос или голову. Все это — проявления неуверенности в себе. Поза должна быть естественной и непринужденной. При разговоре смотри на собеседника, а не в сторону, но не буравь его взглядом насквозь, если ситуация того не требует. Сделай так, чтобы люди чувствовали себя комфортно, общаясь с тобой. Проследи за тем, как звучит твой голос. Говори достаточно внятно и разборчиво, но не кричи. Женщинам нравится, когда мужик говорит отчетливо, но мягко, низким голосом. И не забывай почаще улыбаться. Но не превращайся при этом в Гуимплена. Всего должно быть столько, сколько нужно, а не сверх меры. Умей быть и серьезным. В общем, работай над этими моментами, не пускай свой внешний вид на самотек, и у тебя все получится.

Ты должен постоянно быть в хорошем настроении, должен всегда чувствовать себя интересным и привлекательным. У тебя всегда и везде должен быть включен внутренний тумблер упоения жизнью. Тебя должно переть, плющить и втыкать. Как если бы ты выпил пару рюмочек коньяка, о которых я писал выше. Только научись вызывать и поддерживать это настроение безо всяких стимуляторов. Если не можешь — поставь себе якорь на это дело.

И когда ты будешь в таком настроении, окружающие будут это чувствовать, и ты будешь им интересен. Постарайся вообще всегда и везде быть в хорошем настроении, и люди сами к тебе потянутся, включая симпатичных девиц. Дорого одетый красивый мужик с лицом типа «не влезай, убьет!» гораздо менее интересен для них, чем обычный парень, от которого исходят волны дружелюбия и радости.

После того, как я стал по жизни пребывать в состоянии упоения происходящим, со мной неизменно стали заигрывать официантки, продавщицы, секретарши и парикмахерши. Когда я подхожу к стойке или кассе, я сразу замечаю, как они внутренне собираются, поправляют прически и начинают еле заметно улыбаться. Не ленись в таком случае приветливо улыбнуться девочке и сказать пару приветливых фраз, даже если не собираешься иметь с ней никаких отношений. Таким образом, ты привыкаешь легко и свободно общаться с людьми, заводишь массу шапочных знакомых и не перестаешь ощущать свою, все возрастающую привлекательность.

Главное в твоем настроении — ты знаешь, что можешь все, чего захочешь. Ты настроен на победу и успех. Ты — мужик в самом расцвете сил и фантастической форме. Ты нужен им гораздо больше, чем они нужны тебе. Весь мир — твой. 





Как вести себя с ней 



Любая, даже самая милая девочка через некоторое время после знакомства начнет на тебя аккуратно давить, прощупывая на предмет того, насколько она может управлять тобой. Это заложено в их природе и ты должен быть к этому готов. И как только это начнется, ты должен сразу же начать показывать, кто из вас двоих ведет счет в этой игре, кто находится сверху, а кто снизу. И сверху всегда должен быть ты. Даже тогда, когда девушка сидит на тебе в постели и скачет как бешеная, ты должен владеть ситуацией и вести игру не по ее, а по своим правилам. Как можно реже используй в разговоре с девушкой слова «спасибо», «прошу» и «пожалуйста». Это совсем не сделает тебя грубым или невоспитанным, как может показаться, если ты будешь сочетать это правило с хорошими манерами.

Никогда не давай ей манипулировать собой, своими поступками, чувствами и эмоциями. И если где-то дал слабину — немедленно выправляй ситуацию. После каждой вашей встречи у нее должно оставаться ощущение того, что ты умнее, сильнее и выше ее. Не того, что она слабая дура, а того, что она — лучшая девушка на свете, но с ней мужик, который достоин ее во всех отношениях и слегка превосходит по всем параметрам. А поэтому ты не должен особо интересоваться ее мнением, если хочешь что-то сделать. Никогда не спрашивай: «Тебе удобно? Ты не устала? Тебе не скучно?» Ты должен уметь видеть, удобно ли ей и не скучно ли. И без лишних комментариев делать так, чтобы было удобно. Но удобно при этом должно быть, в первую очередь, тебе самому. Если девушка хочет чего-то, что тебя явно напрягает — не делай этого. Обойдется, перебьется, не развалится. И никуда от тебя не уйдет, пока ты сам этого не захочешь.

Вообще, никогда не бойся сказать «Нет! Я не хочу». Ты — мужик, и тебе решать, что делать, а не ей. В то же время не дави на нее явно. Если она говорит тебе, что чего-то не хочет, и ты видишь, что это на самом деле так, не надо ее насиловать. Это просто покажет твою упертость и желание показать себя крутым, а не то, что ты крут на самом деле. Если тебе действительно надо то, чего она не хочет делать, — сделай так, чтобы она сама этого захотела. Как? Научись! Не все же тебе подносить на блюдечке. Будь гибче, будь умнее, и у тебя все получится. Только умей отличить настоящее «нет» от такого, которое означает «я не уверена». Научись видеть выражение глаз, слышать интонации голоса, чувствовать ее невербальные проявления.






Научись хорошим манерам 



Ты ведь перечитал массу литературы по этой теме, но вот усвоил ли все или большую часть пропустил мимо ушей? Я уверен, что ты знаешь, в какой руке надо держать нож, а в какой — вилку, но вот всегда ли ты подаешь руку женщине, выходя из автобуса? Подаешь? А если вслед за твоей девушкой выходят еще три особи женского пола, причем совсем не обязательно молодые и привлекательные? Тоже подаешь руку? Молодец! Из тебя обязательно выйдет толк. Нет? Очень зря. Такие вещи должны делаться автоматически. Входя куда-то, открой девушке дверь и пропусти ее вперед. Только не в темный подъезд или лифт — в потенциально опасные места первым должен входить ты сам. На лестнице всегда иди ниже девушки, чтобы успеть поймать ее в свои объятия, если она оступится.

Что делать, если у тебя не получается всегда открывать перед ней двери? Постарайся делать так, чтобы получалось. Но если вдруг выходит так, что она делает это сама — не напрягайся и не бери в голову. Ничего страшного не произошло. Открыла и открыла. Мелкие исключения не отменяют правил. Ну и, естественно, если случилось так, что у дамы с собой какая-то поклажа, кроме сумочки или цветка, то ты догадываешься, кто должен все это нести?

Когда дама приезжает к тебе на такси, не надо делать так, чтобы она расплачивалась с водителем, а ты ждал ее у себя дома и потом отдавал деньги уже ей. Спустись вниз и сам расплатись с водителем. Если ты отправляешь ее на такси от себя — усади ее в машину и спроси у водителя, сколько будет стоить поездка. Расплатись с ним сразу, а не давай деньги на такси своей пассии. Все эти мелочи делают тебя галантным кавалером. 

Если ты идешь с девушкой в заведение общепита, то придерживайся банальных правил этикета. Все достаточно просто, все все знают, но нифига не соблюдают. На днях я провел исследование — в течение двух часов сидел в кафе и наблюдал за входящими парами. Все шли по стандартному алгоритму — молодой (или не очень) человек с дамой заходит в кафе, они вдвоем подходят к кассе, покупают что-то, мужик платит, и они оба идут к столику. Затем, в лучшем случае, мужик идет к вешалке, там раздевается, потом возвращается, берет одежду дамы и несет ее к вешалке. В худшем — они просто кладут свои пальто или куртки на кресла рядом. При этом большинство наблюдаемых было весьма элегантно и со вкусом одето, очень ухоженно. Причем, девушки явно не замечали, что что-то идет не так, как надо.

А теперь представь себе, какой мощный разрыв шаблона ты устраиваешь своей спутнице, когда ведешь ее куда-то и действуешь не по этой схеме, а так, как надо делать на самом деле? Не знаешь, как надо? Слушай сюда и делай это всегда и со всеми дамами. Вы входите вместе, ты уверенно ведешь ее к столику, за который хочешь сесть, помогаешь ей снять верхнюю одежду и отодвигаешь для нее стул от стола. Затем несешь ее одежду к вешалке, вешаешь, там же раздеваешься сам, возвращаешься к даме (при необходимости с меню) и интересуешься тем, что она будет есть или пить. Если она говорит «не знаю», то предлагаешь пару вариантов. Если все еще не знает — оповещаешь ее о том, что ты ей принесешь. Если ее этот вариант не устраивает, она тут же предложит альтернативу сама. Потом идешь к кассе, покупаешь все и приносишь к столику. Если за раз все не унести — несешь сначала ей, и уже потом — себе. Если несешь двоим сразу — сначала ставишь перед ней то, что нужно, а уже потом опускаешь на столик свое. После этого садишься и ведешь приятную беседу.

Вот так все просто. И очень редко встречается в реальной жизни. И когда женщина получает такое обращение, она сразу же записывает в твой актив несколько дополнительных очков. Только не суетись при этом, и не особо интересуйся, насколько ей удобно и нравится. Помни о том, что ты — хозяин ситуации, и делаешь то, что хочешь. Просто сделай так, чтобы ей было удобно и нравилось.

Дама курит? Не забывай вовремя чиркать зажигалкой, чтобы прикурить ей сигарету. Если не курит, то старайся не курить при ней, за исключением случаев, когда она сама громогласно заявляет, что табачный дым ее не беспокоит. Если ты не куришь — совсем хорошо. От тебя не будет вонять табаком, а твоя одежда не будет усыпана крошками пепла. Курение никоим образом не делает тебя круче, если это, конечно, не сигара под коньячок в подходящей обстановке. Хотя большинство теток не переносят дыма от сигар — уж слишком он ядреный.

Если ты планируешь выпить с дамой пару чашек кофе и съесть мороженое, то не веди ее в ресторан. В ресторан ходят есть. Для кофепития есть кафе и бары, и они ничем не хуже. И еще — в некоторых ресторанах особо ретивый швейцар или гардеробщик может ринуться снимать с твоей спутницы пальто. Аккуратно и вежливо не дай ему это сделать. Сними с нее пальто сам, а уже потом отдай его прислуге. То же самое касается обратного процесса. Эта женщина с тобой, и раздевать-одевать ее тебе.

Раз уж заговорили о вещах, имеющих отношение к еде, — не ешь из консервных банок и не пей из бутылок. Переложи из банки в тарелку, перелей из бутылки в стакан. Не смотри на мужиков из рекламы, которые хлещут колу из горла. Научись уважать себя и делать все красиво. Но бывают ситуации, когда получается пить только из бутылки. В этом случае особо не заморачивайся и пей так, как пьется. Но если есть возможность пить из стакана — делай так. Даже если ты сидишь один дома. В тебе все должно быть настоящим, а не напоказ. 





Твоя машина 



Если ты встречаешь ее на машине, то выйди и открой перед ней дверь. Только сделай это до того, как она подойдет и возьмется за ручку. Вы вместе подходите к машине? Я надеюсь, ты уже понял, что ты должен сделать до того, как самому сесть? Даже если за рулем она — сначала усади ее, а потом влезай в машину сам. Ты ее привез куда-то, и она выходит сама (а не ждет, пока ты вылезешь, обойдешь машину и откроешь ей дверь) — пусть выходит. Ты — молодой человек с манерами, но не заморачивающийся на них до такой степени, чтобы переживать по этому поводу. Когда я отвожу девушку домой, я не выскакиваю из машины, чтобы распахнуть ей дверь. Она просто сама выходит, попрощавшись, и это не делает меня невоспитанным хамом.

Твоя машина должна соответствовать твоему общему облику и стилю. Ты же ходишь в чистой одежде, так и твоя машина должна быть, прежде всего, чистой. Не только внутри, но и снаружи. На улице слякоть, и машина за два дня становится снова грязной? Отмазка не принимается. Найди дешевую мойку, мой машину сам, но сажать девочку в машину цвета «грязный поросенок» ты не должен. А в первую очередь, не должен сам на такой ездить.

Не стоит клеить на машину всякие наклейки и дополнительные шильдики — ты опять пытаешься выглядеть «круто». Это не наш стиль. В салоне тоже никаких наклеек, никаких ароматизаторов воздуха (кто-то правильно заметил, что лимоном должен пахнуть лимон, апельсином — апельсин, а машина должна пахнуть машиной), никаких мягких игрушек и сувениров, мешающих обзорности. И никаких календариков с голыми тетками. Не только в машине, но и вообще нигде не надо иметь картинок и плакатов с изображениями соблазнительных красоток. Это показывает твою озабоченность, а значит и обделенность. Оно тебе надо? Машина, само собой, должна быть в полном порядке технически. Ты же не хочешь, везя девушку к себе домой, вдруг оказаться в ситуации, когда у тебя отвалился глушитель или отломилось колесо? Так сделай все, чтобы свести риск такой ситуации к минимуму.

Научись хорошо водить машину, делай это уверенно и спокойно. И не надо рвать, как угорелый, с каждого перекрестка. Ни одной девушке не понравится при торможении повисать на ремне, а при трогании с места биться головой об подголовник. Иногда можно устроить какие-то экстремальные гонки, но только в том случае, если ситуация действительно к этому располагает, и ты уверен, что твоей спутнице это понравиться. А посему, повторюсь: научись хорошо водить машину в любых ситуациях. Пьяным за руль не садись — тебе может показаться, что это круто для девушки, но на самом деле они этого не любят. С какой стати ей должно нравиться подвергать свою жизнь опасности, садясь в машину к пьяному водителю?





Учиться, учиться и учиться 



Научись хорошо делать все, чему можешь научиться. Вспомни, что должен уметь делать настоящий мужик, и попробуй освоить максимальное количество вещей из этого списка. Научись неплохо играть во всякие народные игры, вроде бильярда и боулинга. Кстати, о бильярде — не играй на дешевых маленьких жетонных столах в пул. Это не бильярд, а что-то вроде фальшивых елочных игрушек. С виду как настоящий, а удовольствия никакого. Мужик должен играть по-взрослому, на нормальных полноразмерных столах.

Научись управлять максимально возможным количеством транспортных средств — от лошади до самолета. Научись плавать, танцевать классические и современные танцы. Научись разбираться в винах и коньяках. Привыкай пить хорошие напитки. Пиво может быть в кайф в мужской компании под воблу, но по жизни гораздо приятнее пить напитки благородные. К тому же, пивной запах — не совсем то, чем ты должен благоухать. Многие советуют начинать знакомство после пары бутылочек пива, а я бы на твоем месте не стал их слушать. Если уж тебе так необходимо что-то принять на грудь для настроя — выпей пару рюмок хорошего коньяка. По крайней мере, ты не будешь после этого громко рыгать, и пахнуть от тебя будет несколько лучше. Вообще, не пей слишком много, и уж тем более не напивайся вдрызг при даме.

Научись хорошо разбираться в автомобилях, обращаться с оружием, хорошо стрелять. В общем, умей играть в мужские игры. Во-первых, это чертовски интересно само по себе, а во-вторых — женщины ох как любят настоящих мужиков, умеющих в эти игры играть. Рыбалка и футбол им уже набили оскомину, а вот более редкие штуки, начиная с охоты и заканчивая прыжками с парашюта, приятно выделят тебя из толпы. К тому же, ты сможешь поддерживать разговор на массу тем, с тобой будет очень интересно.

Слушай много разной музыки. Научись в ней хорошо разбираться. Много читай, старайся запоминать прочитанное, не пренебрегай классикой и поэзией. Девушки обожают стихи. Начиная с «Евгения Онегина» и заканчивая матерными частушками. Стихи, рассказы, сказки. Прочел что-то прикольное — постарайся запомнить, чтобы ввернуть при случае. Примерно так же, как ты делаешь с анекдотами. Сложно? Тренируй память. Старайся всегда сразу запоминать имена, фамилии, номера машин и мелкие подробности. Будь внимателен к окружающему миру, подмечай мелочи, и ты всегда сможешь уверенно управлять им. 





Знакомство 



Ты уже сгораешь от нетерпения, наскоро пролистав предыдущие абзацы, и хочешь спросить: как же знакомиться с девушками? Не торопись. Внимательно осмысли все, что написано выше. Если ты будешь делать так, как написано (хотя бы на три четверти), то сам процесс знакомства не вызовет у тебя никаких затруднений по той простой причине, что большинство одиноких (и не совсем) особей женского пола будут сами хотеть, чтобы ты подошел к ним и познакомился. Тут есть два пути:

оставаться таким, как ты есть, и действовать методом перебора, знакомясь постоянно с кучей девок, и все время полагаясь на всякие хитрые техники из НЛП, психологии и гипноза;

стать таким, чтобы девки сами на тебя прыгали, не пренебрегая, впрочем, и НЛП со всеми вытекающими.

Лично мне больше импонирует второй подход.

Очень многие меня спрашивают: где и когда надо знакомиться? Ответ прост, как все гениальное — везде и всегда. Где бы ты ни был, ты должен постоянно сканировать публику на предмет девушки своей мечты. Только не забывай, что если ты уже с девушкой, с которой хочешь иметь или имеешь отношения, все остальные, даже самые сногсшибательные, для тебя в данный момент не существуют как объекты сексуальных притязаний. Многие пионеры собираются стаями и идут на пикап. Это говорит только о том, что они неудовлетворенны и неуверенны. Не надо куда-то идти с твердой целью «снять девку». Если ты научишься все делать правильно, то тебе будет с лихвой хватать тех, что попадаются тебе на каждом шагу — в автобусе, на улице, в банке, в поликлинике, на вечеринках, в барах и местах для активного отдыха. Просто, где бы ты ни был — если видишь девочку, которую однозначно хочешь, то надо быстренько выяснить: одна она или с кавалером, и нет ли у нее на пальце обручального кольца.

Кстати, не советую особо концентрироваться на замужних, если только женщина не представляет собой все то, что ты искал всю жизнь. А таких, в общем-то, почти не бывает. С замужними тетками геморроя несравнимо больше — своим временем они могут распоряжаться постольку поскольку, да и в половине случаев (если не больше) они еще и с детьми. Так что, подумай: надо ли оно тебе? Но бывает всякое. Случалось, что из-за меня и мужей бросали, причем безо всякого давления с моей стороны. В общем, концентрируйся на девушках без обручального кольца на пальце.

Если ты видишь, что девочка не при кавалере (умей визуально отличать «ее парня» от «просто друзей»), то тебе надо просто подойти и заговорить с ней под любым предлогом. Только не надо просить у нее разрешения с ней познакомиться. Просто подходи и делай, как ты делаешь все остальное. Заговори о чем угодно, лучше о том, о чем будет естественно говорить в данном месте и в данной ситуации. Если задаешь вопрос, формулируй его так, чтобы получить положительный ответ. Избегай вопросов, содержащих частицу «не». Формулируй вопрос так, чтобы он уже содержал готовый ответ, причем тот, который тебе нужен. «Ты не хочешь выпить со мной чашечку кофе?» — неправильный вариант, ибо ты сам подсказываешь ей ответ «не хочу».

Перед тем, как подойти, постарайся сделать так, чтобы она тебя заметила, и отследи ее реакцию на себя. Если она начинает вести себя не совсем так, как вела до этого (например, поправляет волосы, начинает легонечко улыбаться, смотря в другую сторону, и отслеживает тебя боковым взглядом), то ты ее заинтересовал. Помнится, Огурцов когда-то очень хорошо сказал: «Если я начинаю задумываться о том, не хочет ли девушка привлечь мое внимание, это значит, что она уже делает все, чтобы я ее заметил». Если же девочка начинает смотреть прямо на тебя и улыбаться — сразу иди навстречу с любой фразой. Ты ее очень нравишься, и она боится, что ты уйдешь, не подойдя к ней. Так действуй, и не тормози.

Зачем я убил кучу времени, вдалбливая тебе то, каким ты должен быть? Для того, чтобы невероятно облегчить тебе работу, дружище. Когда ты станешь таким, как я написал, тебя будут отшивать с ходу очень редко. Если только ты не будешь подходить с полностью идиотскими фразами. Хотя в том случае, когда девушка сама на тебя призывно смотрит, она может проглотить от тебя любой бред, и не поморщиться. Но не особо надейся на это, и постарайся быть оригинальным, а главное — естественным и уверенным в себе.

Я уже писал о том, что ты должен заранее предусмотреть варианты ее дальнейшего поведения и разработать для себя стратегию дальнейших действий для каждого случая. И никогда не тормози. Подходи при первой возможности. Это когда ты станешь реальным гуру, то сможешь делать все так, как захочешь: одеваться, как душа пожелает, говорить, что угодно, и снимать девок стаями, продолжая при этом ковыряться в носу большим пальцем ноги. Ты уже великий гуру? Мне приятно, что ты дочитал до этого места, хотя я пишу не для тебя, а для тех, кто очень хочет, но пока не может стать таким, как ты.

Подходи сразу и без особых колебаний, включив на максимум тумблер уверенности в себе и хорошего настроения. Вводная фраза не так уж важна сама по себе. Как-то я снял девочку в боулинг-клубе, подсмотрев ее имя на аппарате у дорожки, и не найдя ничего лучшего, чем сказать: «Оля, ты меня совсем не помнишь?» Как впоследствии выяснилось, ее и звали-то совсем иначе, но у меня все получилось, невзирая на банальность шаблона. Почему? Да потому, что она меня уже заметила до этого, видела, что я смотрю на нее, и тоже заинтересовалась мной. Так что, я тут же увел ее в кафе, где мы мило проболтали полчаса, и она сама записала мне свой телефон, а на следующем свидании мы мило болтали уже в моей постели, к обоюдному удовольствию.

После того, как ты подошел и завязал беседу, попытайся эту беседу сразу же продолжить, если располагаешь временем, и она тоже не торопится. Чем дольше и интереснее вы пообщаетесь, тем быстрее у тебя все получится впоследствии, и тем больше будет у тебя шансов получить номер ее телефона. Может даже оказаться так, что ты будешь с ней спать прямо сегодня, если сумеешь быть очень интересным и достаточно сильно рвануть ей крышу. В любом случае, в конце разговора не забудь взять номер ее телефона. Ведь ты подошел не для того, чтобы мило поболтать, а для того, чтобы продолжить это знакомство и затащить ее к себе в постель. Если только ты не потерял к ней интерес уже в процессе знакомства, а бывает и такое.

Если она дает тебе свой номер — полдела уже сделано. Если дает сразу два телефона (сотовый и домашний, домашний и рабочий), то она очень хочет, чтобы ты позвонил. Если не дает номера, но предлагает тебе дать свой — не особо раскатывай губу. Скорее всего, ты ей не особо понравился, и она никогда тебе не позвонит, хотя шанс остается. В таком случае лучше дай ей свою визитную карточку — их обычно не выбрасывают, а оставляют на всякий случай. Глядишь, когда-нибудь твоя карточка и превратится в выигрышный лотерейный билетик.

Иногда на твой вопрос о номере ее телефона девочка будет спрашивать: «А ты уверен, что это нужно?» Не пугайся таких вопросов — скорее всего, ты заинтересовал ее, и она просто проверяет, насколько это для тебя серьезно, или не очень уверена сама. В таком случае ты должен без колебаний ответить, что уверен, и посмотреть на нее серьезным взглядом. Ты должен показать себя высокоранговым мачо, а не сомневающимся подростком, и она в 99-ти процентов случаев примет твой ранг как более высокий и даст свой номер.





Первое свидание 



Первым свиданием условно назовем тот момент, когда вы сидите и общаетесь, узнавая друг друга получше. На этот процесс обычно уходит от двух до пяти часов, хотя бывают и исключения. Это может быть сразу после знакомства, если ты ее достаточно сильно заинтересовал, и вы располагаете временем, или после твоего первого звонка ей. Если вы при первой встрече не договорились о том, когда увидитесь снова, то звони примерно на третий-пятый день после знакомства. Она должна слегка понервничать, думая о том, позвонишь ли ты вообще. Слишком сильно тоже не затягивай — девочка может остыть. При звонке ты должен предложить ей встретиться в конкретное время, а не предоставлять выбор времени. Если время ей не подходит, то спроси, когда ей будет удобнее. В крайнем случае, договоритесь созвониться еще раз.

В моей практике как-то попалась довольно занятая девочка, которую удалось вытащить на первое свидание только через две недели после знакомства, а на второе — еще через две или три недели, что не помешало мне ее на втором же и трахнуть. Так оно дальше и выходило — встреча раз в две-три недели с редкими перезвонками в промежутках и неизменным сексом в финале. Так что, не все и не всегда укладывается в шаблоны, все бывает. Бывало и так, что я звонил на следующий же день и сразу же тащил к себе домой, когда чувствовал, что так надо. Но в общем случае — через 3-5 дней. И чем больше ты ей понравился, тем большую выдерживай паузу. Она думает о тебе, и это работает на тебя.

Во время телефонного разговора будь лаконичным — нечего болтать по полчаса, ты гораздо лучше сможешь ее обработать при личной встрече, чем по телефону. Обычно мой телефонный разговор с девушкой занимает не более минуты — этого вполне достаточно, чтобы договориться о встрече.

На первом свидании крепко рвать крышу совсем не обязательно. Ты просто должен втереться в доверие, вызвать к себе симпатию и показать заинтересованность девушкой. Веди ее в очень приятное местечко, вроде бара или кафе (не затасканное, чтобы она слегка прибалдела), и разговаривай, разговаривай, разговаривай. Обо всем на свете: о жизни, о родителях, об учебе, о чем угодно. Как правило, они — большие любительницы потрепать языком, так что твое дело — просто слушать, изредка задавая вопросы и вставляя мелкие комментарии. Проще не бывает!

Но не давай разговору повиснуть, при любой паузе дольше двух-трех секунд придумывай новую тему. Бывает и такое, что из девочки слова клещами не вытянешь. Не комплексуй и мели языком сам, не забывая задавать ей вопросы о том, что она сама думает по этому поводу, или как у нее было то-то и то-то. Возможно, она просто интраверт-меланхолик, и не слишком общительна, но это совсем не значит, что ты не можешь ее очаровать. Просто она привыкла по жизни больше молчать и слушать, чем говорить. Бери инициативу в свои руки и сделай так, чтобы ей было интересно тебя слушать. Не слишком себя хвали, но и не принижай своих достоинств. Отпусти ей пару-тройку легких комплиментов, но не таких, которые заставят ее смутиться.

На этом этапе обязательно используй подстройку под ее позу, жесты, мимику. Отследи слова-паразиты в ее языке, и пару раз, как бы между прочим, используй их сам, но не переборщи с этим. Если умеешь — подстройся под ее дыхание, создай раппорт. В общем, всеми силами старайся понравиться как можно больше и создать ощущение того, что ей с тобой очень комфортно. Внутренне сконцентрируйся на том, что тебе в ней нравится, и балдей от этого. Она обязательно почувствует, что тебе с ней хорошо, а люди уж так устроены, что им хорошо с теми, кому они нравятся.

Частенько девочки (особенно малолетки) на первом или втором свидании начнут тебе что-то провешивать про своего друга. Слушай, улыбайся, поддакивай, но не бери в голову никаких бойфрендов. И уж тем более не проявляй внешне никакого беспокойства. Просто слушай и улыбайся. Тебя не должны волновать никакие ее друзья, мужья и сожители. В конце концов, она же здесь и сейчас сидит с тобой, а не с ними. А значит — ты для нее в данный момент интереснее. Вот и пользуйся этим.

Когда почувствуешь, что уже пора заканчивать свидание — немедленно предлагай ей уйти отсюда. Отвези ее домой и скажи напоследок, что обязательно позвонишь. Не приставай ни с какими поцелуями, если не уверен, что девочка этого хочет прямо сейчас. Просто вежливо попрощайся. Она обязательно поблагодарит тебя за хороший вечер. Но не спеши рассыпаться в ответных благодарностях, просто скажи, что тебе тоже было очень приятно.

Если чувствуешь, что девочка от тебя балдеет, действуй по ситуации. Возможно, ее уже можно везти к себе домой и тащить в постель. Но тут ты должен быть четко уверен в том, что ей этого хочется, иначе можешь все испортить. Если не уверен до конца, то лучше, отвозя ее домой, заехать в какое-нибудь приятное место на природе буквально на пару минут и рвануть ей крышу таким необычным финалом. Вот тут можешь аккуратно взять ее за руку и так дойти обратно до машины или автобусной остановки и даже попытаться поцеловать. Но будь очень осторожен — все пока еще очень хрупко и в этот момент ты, как никогда, можешь обломаться и спугнуть ее навсегда. Не спеши, когда это не нужно. Будь спокоен. В общем, действуй по ситуации, иначе зачем тебе голова на плечах.





Второе свидание 



После первого свидания опять стоит выдержать паузу денька в три, прежде чем позвонить ей снова. Пусть переварит все приятное, что у нее было с тобой в первый раз, пусть думает о тебе и переживает, позвонишь ли ты вообще. Время опять работает на тебя. Оптимальным обычно является совместный просмотр фильма под бутылочку хорошего вина/шампанского (ты, конечно, помнишь о том, что сначала надо наливать и подавать бокал даме, а уже потом — себе, и не забывать вовремя наполнять ее бокал). Во-первых, алкоголь в легких дозах поможет ей чувствовать себя более раскованно (тебе же, я надеюсь, для этого уже не надо никакого алкоголя), а во-вторых, у тебя будет достаточно времени создать устойчивый раппорт, подстроившись под ее позу, движения, дыхание.

Желательно, чтобы фильм был еще и про красивую любовь — девки страсть как любят это дело, и сразу же начинают примерять все эти чувства на себя, а тут, как раз кстати, есть ты, как единственная, да еще и чертовски привлекательная, особь мужского пола. Можешь, как бы невзначай, начать к ней прикасаться, легонько поглаживая по спине (чертовски эрогенная зона, если ты не знал) или по ладошке. Взять за руку, кстати, — очень хороший вариант. В данной ситуации это не выглядит грубым покушением на жизненное пространство, и ты можешь очень хорошо отследить ее реакцию. Если она начинает (хотя бы очень слабо) отвечать на это какими-то ответными движениями, то уж целовать-то ты ее сегодня будешь точно. А в большей части случаев — не только целовать.

Естественно, что бы вы ни делали, вы будете как-то общаться. Вот тут-то и действуй. Не пропусти момент, когда пора перейти к решительным телодвижениям. Если в какой-то момент ты чувствуешь, что уже можно попытаться ее поцеловать — не тормози и целуй. Только не спрашивай разрешения. Вообще, никогда не спрашивай разрешения ни на что. Просто целуй. Мягко так и нежно, не засасывая с ходу ее язык к себе в рот. Плавно отстраняется — целуй в шею, плечи, руки, а потом опять пытайся повторить попытку с губами. Почти всегда это заканчивается успехом.

Раз уж она согласилась на вторую встречу с тобой, и, тем более, пошла к тебе домой, то она в тебе точно заинтересована, и дальнейшее развитие событий — в твоих руках. Хотя, опять-таки, бывает всякое. Была одна довольно красивая девушка, которая обрабатывалась долго и нудно. Предлагаешь встретиться — соглашается. Вроде, делаешь все правильно, а она при любых попытках даже просто взять за руку заметно напрягается, не говоря уже о поцелуях. На то, чтобы ее завалить, у меня ушло рекордно долгое время — пять свиданий с постоянными попытками сноса крыши. В какой-то момент я просто понял, что надо еще глубже втереться к ней в доверие, снизив свой ранг до ее ранга, а уже потом, в нужный момент, резко перейти к напористым действиям и просто взять ее, невзирая на все препирательства. И все получилось замечательно. Куда только девалась потом ее зажатость и скованность, когда она после бурного секса обцеловывала меня, как умалишенная.

Только никогда не доводи дело до банального изнасилования. Когда видишь в глазах не застенчивость, сопровождающуюся нервными смешками и словами «что за наглость такая?», а признаки настоящего страха — немедленно откатывайся.

Кстати, насчет «повести домой». У тебя всегда должна быть возможность привести девчонку туда, где вы сможете комфортно оставаться наедине. Будет это твоя квартира, квартира твоих родителей, дача друга или мастерская соседа — не так уж важно. Главное, чтобы кроме вас там никого не было, и девочка могла спокойно голышом дошлепать до ванной комнаты, когда у вас все состоится. При наличии лишних свидетелей ты очень сильно снижаешь свои шансы на удачный исход мероприятия, добавляя ей кучу всяких тревожных «а что, если?» Оно тебе надо?

Крайне нерезультативная тактика — надеяться на то, что девушка сама пригласит тебя к себе, и ты там ее трахнешь. Довольно небольшое количество девушек живет самостоятельно в одиночку, и еще меньшее пригласит тебя к себе домой уже на втором свидании. Мало того, за всю практику пикапа мне вообще ни разу не довелось побывать дома ни у одной из своих девочек. Так что, позаботься о том, чтобы такое удобное место у тебя было. Как это сделать, если ты еще юн и несамостоятелен? Честно сказать, меня это никоим образом не колышет. Ты уже достаточно взрослый и самостоятельный, чтобы вообще заниматься художественным пикапом? Тогда разберись с этим делом сам, если хочешь иметь качественный секс в любых количествах и в любое удобное тебе время.

Не особо затягивай поцелуи — довольно быстро переходи к телесным ласкам и аккуратно лезь к ней под кофточку. Тут ты можешь встретить сопротивление, но будь напористым, не забывая сочетать это с мягкостью. Не надо ее уж слишком сильно пугать, изображая дембеля, который два года не видел женщин. Действуй напористо, но не спеша и нежно. И все получится.

Примерно в половине случаев девушку удается развести на поцелуи и раздеть ее до пояса. Но дальше у нее включается четко зазубренный шаблон, что вам еще слишком рано «заниматься этим». И она начинает лепить тебе тему о том, что дальше нельзя, потому, что она потом будет чувствовать себя плохо, потому, что у нее месячные, потому, что у нее есть парень, и так далее. Тут есть два вида дальнейшего поведения, оба из которых отлично работают.

Ты соглашаешься с ней, плавно завершаешь ласки и возвращаешься к легкому трепу еще на часик, всем своим видом показывая, что ты нисколько не обломан и тебе очень хорошо уже от того, что вы так чудно целовались. Продолжаешь выказывать сильное расположение к ней. После чего отвозишь ее домой, ласково прощаешься, не пытаясь ее целовать (вообще, при прощании никогда не лезь целоваться сам, за исключением особых ситуаций), обещаешь перезвонить и пропадаешь еще денька на три. У меня еще не было случаев, чтобы при последующем звонке девочка отказалась от встречи. Встречаясь, опять слегка выгуливаешь ее и снова везешь к себе домой. И поверь, в этот раз она уже будет куда более покладистой и наверняка ляжет с тобой в постель. Только не слишком все затягивай и переходи к поцелуям буквально через пять-десять минут после того, как она переступит порог твоего дома. То, что она уже позволила с собой делать один раз, для тебя теперь — не табу. Дальше — будь напористым, и все отлично получится.

Ты мягко ее успокаиваешь, говоря, что все будет отлично, продолжая ласкать ее и доводя до полной прострации. И в этом случае никакой парень и никакие месячные не помешают ей захотеть, чтобы ты трахнул ее прямо сейчас. С определенного момента я практикую этот способ, считая его более результативным вследствие меньших временных затрат. Впрочем, если тебя так уж напрягает заниматься с девушкой любовью во время месячных (кстати, вопреки бытующему мнению, они не так уж часто врут на этот счет), можешь пользоваться первым способом. Своего ты добьешься все равно, просто это произойдет чуть позже. 





Непосредственно о сексе 



Не надо запрыгивать на нее, как кролик, делать серию возвратно-поступательных движений и через полминуты кончать. Не жалей времени и сил на то, чтобы доставить ей удовольствие, покажи себя классным любовником, и тогда она захочет заниматься с тобой любовью еще и еще. Постоянно практикуйся в этой области. Ты должен быть не только высококлассным обольстителем, но и шикарным мужиком в постели. 

После коитуса не спеши одеваться и вылезать из постели. Полежи с ней вместе, скажи ей, как классно с ней, какая она красивая и нежная, пообнимай ее, поцелуй, погладь. Все это потом вернется тебе сторицей, да и, кроме всего прочего, если тебе это неприятно делать — какого черта ты вообще потащил ее в свою постель? Когда вы оденетесь — не спеши отвозить девочку домой, если она сама не торопится. Побудь с ней, поговори, оставайся все тем же галантным кавалером, если поведение девицы в постели не вызвало у тебя отвращения и желания как можно быстрее выставить ее за дверь. Но и не особо лезь к ней со своими поцелуями и нежностями — не стоит показывать, что ты неимоверно забалдел и влюбился в нее по уши.

Вообще, ни в коем случае никогда не признавайся ей в любви и не допускай никакой вербализации отношений со своей стороны. Никаких «я тебя люблю, я твой парень, я без тебя не могу». Если вдруг сдуру ляпнул что-то такое, сразу же обрати все в шутку. Всегда оставайся слегка загадочным, неуловимым и непредсказуемым. Когда везешь ее куда-то, никогда не говори, куда вы едете, на все ее вопросы, отвечая в стиле «тебе понравится». Всегда веди игру сам, не особо советуясь с ней. Не позволяй ей почувствовать себя подконтрольным и прогнозируемым. Она должна к этому стремиться, но никогда этого не получать. И тогда ты неопределенно долго сможешь оставаться интересным и желанным.

Вообще, после секса, она, как правило, гораздо больше нуждается в тебе и боится, что ты ее бросишь, чем ты боишься ее потерять. Никогда не завышай значимость девушки. Уходит — ну и в баню ее, ты найдешь себе еще целую кучу таких же или лучше. Всегда оставайся пикапером, не привязываясь к одной девушке намертво, и твоя жизнь будет полна положительных эмоций и лишена глупых страданий. 

Дальше, после того, как ты ее, наконец-то, затащил в свою постель, все становится еще интереснее. Тут уже идут не менее занимательные игры по удержанию и полному покорению женщин, если тебе это нужно, но это — отдельный разговор. Лично мне уже поднадоело просто раскручивать объект своего интереса на секс и на этом плавно прекращать отношения. Есть вещи поинтереснее. Впрочем, дойди до этого сам, если хочешь. Практически все, что тебе нужно для этого дела, здесь описано, и неоднократно.





Заключение 



Проявляй больше инициативы, не бойся пробовать и экспериментировать, действуй самостоятельно — это приносит гораздо больше кайфа, чем использование наработанных методик. И помни о том, что НПЛ, психология и гипноз — далеко не пустые слова. Постарайся разобраться в этих вещах, они того определенно стоят.

Вот и все, что я могу тебе сказать о стратегии успешного пикапа. Главное — всегда оставайся веселым и жизнерадостным, не переставай искать интересных приключений себе на задницу, и помни о том, что ты один, а их очень и очень много. Никогда не испытывай к девушкам более сильных чувств, чем легкая влюбленность и увлеченность, никогда не пляши под их дудку. Никогда не бойся загробить отношения с отдельной представительницей прекрасного пола, держи по жизни высокий ранг, но при этом проявляй искренний интерес к девушке, и тебе воздастся.

Ты спросишь меня: «А не слишком ли все эти приемы и тактики циничны и бессовестны?» Честно говоря, твой вопрос не по адресу. Если тебя крепко волнуют моральные аспекты дела, и ты ищешь большую любовь, не собираясь размениваться на остальных, то тут я тебе не советчик. Мы — люди разной крови и никогда не поймем друг друга.

Если же тебе надо по жизни быть в окружении красивых женщин, которые любят и хотят тебя — я показал тебе один из правильных путей. Дерзай! Удачи!





Как дважды два (Андрей Олейник) 




Ищите сочувствия в словаре между «сифилисом» и «сукой».





Кем быть? 



Великие возможности приходят ко всем, но многие даже не знают, что встретились с ними. /Уинстон Чэннинг/

Теория пикапа формировалась из моделей поведения успешных людей, общими чертами которых были уверенность и способность контролировать ситуацию. К тому же это научный, продуманный подход к общению с женщинами, поэтому при знакомстве, общении, соблазнении и сексе пикапер обладает максимумом информации, не действует наобум, и «экспромты» у него хорошо подготовлены. Он доводит до совершенства используемые техники и становится профессионалом!

Подойти к незнакомке и взять у нее номер телефона?.. Кто-то катается на роликах, кто-то на сноуборде, кто-то прыгает с парашютом, кто-то... Возможно, что пикап еще более экстрималем, чем эти виды спорта, так как требует психологических навыков и уверенности, добиться чего столь же сложно, как и высоких физических результатов. К тому же пикап развивает творческие и лингвистические способности, является источником вдохновения и отличного настроения, а также лучшим хобби для того путешественника, что бороздит бурные океаны жизни в поисках своего Эльдорадо! Вечный странник, летучий голландец... И пусть даже он не найдет страну своей мечты — в любом случае это лучше, чем гнить дома.

Стремясь к этому, я довольно долго занимался чтением и осмысление теории. А начав практику, убедился в том, что рассказы о любовном опыте на большинстве его стадий мало совпадают с реальностью. Знакомые парни смеялись, говорили, что это детство, и что познакомиться с девушкой проще простого, хотя все мои просьбы показать их умения остались без ответа — всегда находились какие-нибудь отговорки. Но со временем становилось ясно, что тот, кто громче всех смеялся, — до сих пор еще нецелованный девственник из числа тех, кто любит сочинять на тему «ты трахнул n телок, а я — n+1». Профессионал же редко рассказывает о своих успехах — это за него делают поступки. Но где найти профессионалов? Может быть, их нет? Я еще ни разу не видел интересного знакомства, а все, что видел, — модификации способов «познакомиться можно?» и «время не подскажете?» Впрочем, был один, который довольно оригинально приставал к каждой девушке на улице, но водка свела его старания к сексу с бомжеватой мадемуазель на берегу великорусской реки.

Удивительно, но судя по рассказам, парни знакомятся исключительно с голубоглазыми пышногрудыми блондинками, фото которых отлично смотрелось бы на обложках глянцевых изданий. Ничего подобного! Все начинают с отстоя в плане внешности, а потом уже с каждым разом пытаются поднять планку (что некоторым удается). Я бы тоже мог сочинить тебе много красивых историй, ты бы считал меня крутым, но я сам бы себя таким не считал. А если бы ты пришел ко мне и попросил показать умения на деле? Вот тут я бы и сел в лужу...

Как же все-таки знакомятся в наше время? Колесят на машине (считая себя без нее бесполезным грузом) по городу, и после нескольких попыток знакомства с приличными девушками на остановках, снимают за деньги откровенных дешевок. Гопники собираются в стаи и по-хамски пристают к сексапильным девчонкам... А настоящие парни? Эй, куда вы попрятались?.. От инструктора в автошколе я слышал, что с машиной надо обращаться как с женщиной — мягко и нежно, преподаватель по гитаре учил меня, что с гитарой надо обращаться как с женщиной — мягко и нежно, даже пьяный электрик, копаясь в проводке, воспитывал меня: «С электр-тр...ро-розеткой н-н-н...-а-а-до...до обраф-ф...аца как с женщь...шьной — мяхка и н-н-нежно. Вот!» Но, к сожалению, я еще не видел, чтобы кто-нибудь обращался с женщиной как с женщиной — мягко и нежно.





Как я начинал 



Мертвого льва даже зайцы лягают. С доблестью не шутят: не решишься, отступишь раз, придется отступить второй раз, и так — до последнего: в конце концов перед тобой окажется все то же препятствие, что и в начале — не лучше ли было решиться сразу? /Бальтасар Грасиан-и-Моралес/

Спустя пару месяцев депрессии после расставания с первой любовью я решил, что теории набрался достаточно, и пора становиться практиком. Но я всегда был стеснительным и неразговорчивым, а лет с пятнадцати сильно заикался года три — да так, что не мог выговорить ни слова, не мог даже время у кого-либо спросить (да что там время — начались проблемы в школе, а потом в университете, особенно при общении с друзьями и сдаче устных экзаменов). Так что опыта общения не было — но это даже подстегнуло меня двигаться вперед! Первой была Алена...

Позавтракав, оделся, взял деньги, папку, газетку с кроссвордами и вышел на улицу. Бодрое утро, теплое солнце, золотые деревья, чистая одежда, легкая музыка (плеер всегда со мной) — что еще надо для отличного настроения!? Войдя в автобус, быстренько осмотрелся и заметил девушку, которая сидела одна, а так как мест больше не было, у меня не оставалось другого выхода, кроме как сесть с ней рядом. О'кей, поехали! Знаю, что буду идиотом, если с ней не познакомлюсь, но никак не могу решиться... А время идет — на все минут пятнадцать осталось! Наконец, набравшись смелости, достаю из папки газетку с кроссвордами и спрашиваю:

— Девушка, у Вас случайно не найдется карандаша или ручки?

— Найдется... Сейчас... А вот и ручка!

— Спасибо! Поможете отгадать?

Так отгадали почти весь кроссворд.

— На учебу или на работу?

— На учебу, в Эконом.

— А я в СГУ учусь, на МехМате. Вот сейчас в универ надо. Кстати, меня зовут Андрей.

— Алена.

...и еще долго-долго болтали. Попрощавшись, я направился в универ, довольный первой победой, а вернувшись домой, сразу же сел за компьютер и создал два файла: «Жертвы знакомства» и «Ошибки знакомства». В первый записал все, что касается знакомства, включая дату, время, ее одежду и все, что она мне рассказывала, не забыв проставить оценки за внешность, ум и аккуратность по пятибалльной системе. Во второй записал все ошибки, сделанные мною при знакомстве (перечитав заново руководства) — их было немало!.. В дальнейшем эти файлы обновлялись — в том числе, на следующий день, когда после лекций я решил прогуляться по центру Саратова! На лавочке сидели две подружки: серенькая мышка и красавица, которых я стал разглядывать, присев напротив.

— Девчонки, у вас не найдется таблетки от головы?

— Должна быть... Держи... А запить не хочешь?

Отведав прекрасного напитка под названием «Sprite», уселся на их лавочку... Весь процесс знакомства прошел практически идеально (мой мелкий выпендреж нарушил гармонию)! Да и с каждым разом знакомства давались все легче — как, например, мой третий опыт, когда приспичило пойти в библиотеку за книгами для реферата. Покопался в картотеке, написал заявки и пошел ждать в читальный зал, где провел минут пятнадцать за чтением книги «Хакеры». Когда пришла пора идти за книгами, я огляделся — за соседним столом сидела девушка и что-то писала.

— Девушка, присмотрите, пожалуйста, за моими вещичками. А то мне надо отойти на минутку.

— Хорошо... Только ненадолго, а то я сама скоро ухожу...

Оставил книгу у нее на столе и отправился в кафе... А вернувшись, поблагодарил и, как ни в чем ни бывало, присел на соседний стул. Вот так и познакомились!.. Первый раз без напряжения — видимо, из-за отсутствия целевой установки у девушки и тихой обстановки. Тут я подумал — может быть и дальше все так легко и хорошо будет... Но нет, бывали и неудачи!.. Решил однажды испытать метод «Блокнот», но это у меня получилось из рук вон плохо — мои вопросы были похожи на допрос, поэтому девушка возмутилась: «А тебе какое дело?» Я хотел провалиться сквозь землю... И неприятный осадок остался надолго.

Но все воспоминания о неприятностях тут же растворятся, как только вспоминаю одно из самых лучших моих знакомств. Это было одним прекрасным июньским днем начала тысячелетия — я шел по проспекту Кирова и все мысли были только о еде. В летнем кафе беру «Пепси», хот-дог, чипсы и высматриваю место для посадки. Внимание привлекают два столика, за одним из которых сидят две девушки (так себе, на четверочку), а за другим — просто принцесса — и лицом, и фигурой, и прикидом. Когда я ее увидел, у меня руки затряслись как у алкаша при виде бутылки — нет, к такой я не подойду даже под дулом танка. Поэтому подхожу к двум девкам:

— Посадку разрешаете?

— Парниша, для тебя аэродром закрыт, понял?

Стою как идиот (не ожидал столь резкого ответа) и вдруг слышу за спиной:

— Молодой человек, у меня свободно.

Оборачиваюсь. Точно — это сказала она! И теперь смотрит на меня, улыбаясь. Я расплываюсь в широкой улыбке, присаживаюсь к ней и говорю:

— Что бы я без Вас делал?!

— Теперь это не важно.

— Не знал, что у нас в Саратове такие красивые принцессы живут!

В ответ получаю хитрую улыбку.

— Знаете, а у Вас красивая улыбка! Кстати, Андрей (гордо тыкаю пальцем себе в грудь)!

— Ангелина, или просто — Лина.

После этого мы перешли на «ты». А покончив с едой, прогулялись по парку и пошли на набережную. Общение с ней было сплошным удовольствием — не встречал еще такой веселой и жизнерадостной девчонки: она рассказывала множество смешных историй из жизни, анекдотов, розыгрышей над людьми... В то время, как я больше привык слушать тишину или сочинения на тему «Какая я красивая, хорошая, умная и просто обалденная!» Вот уж не думал, что такая красивая и сескапильная девчонка может быть еще и таким интересным собеседником!

В сумерках, усаживая ее в автобус, вдруг вспомнил, что координат-то мы друг другу не оставили. Обшариваю свои карманы и настойчиво сую визитку ей в руку: «Держи крепко, Лина, еще увидимся!» А на следующий день сдавал ПДД в автошколе... Вдруг в экзаменационной тишине запищал пейджер, и я прочитал: «Андрей! Спасибо за вчерашний вечер! Мне давно не было так хорошо. Хотела бы повторить, но боюсь, что не получится. Пока. Лина». Больше я ее не видел и не слышал. Хотя каждый раз, когда пищит пейджер, я надеюсь, что это она. Может быть, когда-нибудь ее еще встречу...





Один на один 



Не будешь учиться — проживешь как мышь в погребе. /Максим Горький/

Первым делом надо было найти источник уверенности. И я нашел его в фильмах про сильных людей, настоящих мужчин, с которых брал пример, модели поведения. Это придавало уверенность, целеустремленность и твердость в поступках — поначалу как маска, но части ее прирастали ко мне даже после снятия, о чем я не жалею. Мои любимые фильмы такого плана: «Леон» (Жан Рено), «Расплата» (Мел Гибсон), «Совершенный мир» (Кевин Костнер), «Черный пес» (Патрик Суэйзи) и особенно «Наемный убийца» (Чоу Юнь-Фат).

Часто у меня бывало такое: например, надо зайти к декану факультета, чтобы решить не самый приятный вопрос, но не хватало смелости. Я думал, что зайду потом, или все само собой решится — разумеется, было только хуже. Что же делать? А что сделает крутой парень?.. Один мой друг сказал: «Тебе нужно решить неприятную проблему с тем, от кого зависишь? Нагло заходи к нему в кабинет с таким видом, что он тебе должен ботинки почистить». Вот я и представлял себя на несколько минут бандитом а-ля Брюс Уиллис, и страх с неуверенностью тут же пропадали. А затем спокойно, уверенно и четко делал то, что было нужно.

Еще один способ поднятия уверенности — музыка. С давних времен не расстаюсь с музыкой, точнее, с плеерами, которые стали для меня таким же постоянным атрибутом, как очки для очкарика. Я уверен в том, что музыка создает настроение — она может заставить человека уснуть, взбеситься, выпрямить грудь, раскиснуть, собрать всю силу в кулак и т.д. Вот только большинство людей слушают лишь то, что придется (гул самолета, шум проезжающих машин, тупые разговоры алкашей, пенсионеров, сопляков), а не то, что хотят. Серая толпа угрюмо смотрит в землю, думает и рассуждает о своих ежедневных проблемах, о чем ясно написано на столь же серых лицах. У меня же в ушах на полную громкость играет что-нибудь энергичное (например, PRODIGY «Smake My Bitch Up», JUNKLE XL «Dealing With A Roaster», NIRVANA «Smells Like Teen Spirit», GUANO APES «Open Your Eyes») или просто мощное (SNAP "The Power ", C&C MUSIC FACTORY «Gonna Make Your Sweat», EAST 17 «Steam»). Под такую музыку не получится поспать, да уже и не хочется — чувствуешь себя таким же, как и она.

Второе важное наблюдение — надо быть внимательным ! Взгляни по сторонам — и ты заметишь немало глаз, с интересом останавливающих взгляд на тебе. Бывало такое, что на меня в упор смотрела девушка с улыбкой до ушей — в таких случаях неуверенность как рукой снимало. Однажды в автобусе увидел красивую девушку с выражением лица «принцесса среди дерьма» — такая властная, гордая. Да, я, наверное, должен прочитать наизусть «Войну и мир» прямо здесь, чтобы хоть чуть-чуть ее удивить. Но я сделал проще — уставился на нее, изображая на своем лице отражение, — такого взгляда она не смогла не заметить, и, увидев мою кривляющуюся рожу, прикрыла свой рот рукой, пытаясь сдержать смех. Я достал визитку и попросил толпу передать ее той девушке... Вечером она позвонила.

Но не всегда так удачно выходит... Однажды возвращаясь домой, в автобусе заметил красивую девушку. На конечной выхожу, пропускаю людей, пока в проходе не появляется она. Протягиваю ей руку:

— Разрешите Вам помочь! (Она молча соглашается, положив свою ладонь в мою, спускаясь по ступенькам.) Знаете, я уже второй раз вижу Вас! (Конечно, солгал, но ведь красиво получилось!)

— Правда?

— Да! И когда я впервые Вас увидел, сам себе поклялся, что обязательно познакомлюсь с Вами, если увижу еще раз... Вы так красиво сегодня выглядите!.. Кстати, меня зовут Андрей!

— Почему кстати?

— Ну как почему? Очень даже кстати — к знакомству!

— А с чего Вы решили, что я...

— Я знаю, что очень редко выпадает такой шанс! И моя настойчивость — это лишь урок жизни, научившей видеть истинные ценности. — продолжил я романтическим тоном.

— Значит Вы считаете, что я могу быть Вашим шансом?

— Сейчас — да! Я о Вас могу судить лишь исходя из Вашей внешности, и Ваша красота, Ваша милая улыбка говорят о том, что я не ошибся.

И ровно через секунду эта прекрасная улыбка впечатывается в щеку какого-то парня со словами: «Привет, Юра!» Меня словно молнией ударило, я резко взял вправо и зашагал в другую сторону... Но даже в безнадежных ситуациях можно найти выход, если ты настойчив и уверен :

— Привет! Ждешь кого?

— Да, жду. Парня своего.

— Ясно. Меня Андрей зовут, а тебя?

Догоняю двух идущих девушек, раздвигаю место для себя между ними, залезаю туда, обнимаю обеих молча и спрашиваю:

— Я вам не помешал?

— Ну вообше-то помешал, — говорит одна.

— Да оно и понятно! Меня Андрей зовут, а вас как, девчонки?

Едем дальше... Казалось бы — что может быть легче, чем сказать подготовленную фразу? Но у меня почти никогда не получалось это естественно, а фальшь мало кому нравилась. Этот бешеный перебор всех знакомых фраз, пытаясь найти ту, которая подошла бы к ситуации, и понимание того, что медлить нельзя, — мозги отказываются слушаться хозяина, и на языке вертится как назло самая неуместная фраза... А что если перестать искать подходящий шаблон? Удивительно, как легко и просто рождается отличная фраза — твоя собственная, которую ты исполняешь уверенно и естественно, ведь говоришь своими словами! Попробуй выполнять такое упражнение — находясь в каком-нибудь месте, придумывай начальные фразы знакомства с привязкой к ситуации. Например, довольно редкая ситуация — познакомиться в больнице с девушкой, которая работает в местном буфете и продает пирожки:

Давайте я у Вас три пирожка куплю, а Вы мне за это телефончик дадите!

С чем пирожки? С капустой, с картошкой... А с Вашим телефончиком пирожка не найдется?

А Вам не страшно в таком месте работать? Кровь, кишки, трупы, морг рядом... Вы не боитесь?

Если Вам станет плохо — мой контактный телефон — 03.

Пусть даже ты и не собираешься с ней знакомиться, но потренироваться стоит, чтобы при появлении принцессы язык и мозги не клинило, чтобы поиск фразы происходил подсознательно. Если же это не выходит, то придумывай на месте, принимая во внимание то, что первая фраза должна быть о ней, точнее прямым или косвенным комплиментом. В то же время желательно, чтобы это была просьба, так как любой человек будет польщен, если у него просят совета. И с удовольствием даст консультацию. Надо найти в девушке что-то отличительное от других, то, что красиво смотрится, идет ей или просто оригинально. Это может быть цвет волос, прическа, цвет губной помады, кофточка, туфли, платье, юбка, необычные цвета одежды и т.д.

Как только предмет разговора найден, составляешь фразу типа: «Какой оригинальный /красивый/редкий/... цвет волос/прическа/туфли/... Впервые такое вижу! Чем красились/где купили/...?» Дабы не выдать свою настоящую цель разговора с девушкой, стоит добавить: «У Вас отличный вкус!!! Где вы ее купили? Моя сестра ищет себе точь-в-точь такую шляпку/юбку/серьги... Если вы мне расскажете, я смогу ей долгожданный подарок сделать». Или: «Я маме в подарок вот такие серьги ищу. Вы не подскажете, где бы мне их найти?»

Чем больше знакомишься, ищешь новые фразы и привязку к ситуации, интересуешься девушкой, тем быстрее развивается гибкость. Тем более становишься внимательнее и сообразительнее, тем больше ты можешь произвести впечатление на девушку, понравиться ей. Осмотри обстановку вокруг, выясни предмет ее текущего внимания, подумай — что из окружающего могло бы быть ей интересно, посмотри на ее одежду, на ее цвета, на волосы, ногти на ногах и руках, кольца, цвет глаз — при такой внимательности не только отличная привязка может выйти, но и очень интересное для нее общение. Кстати, развитию внимательности очень способствует дневник.

— Алло, Машу можно?

— Это я.

— Машенька, с Днем рождения тебя!

— Спасибо, но кто это?

— Андрей.

— Какой Андрей?

— Тот который познакомился с тобой полгода назад, 25 апреля в 16:15 в кафе близ Универа. Которому ты рассказывала, что недавно приехала в Саратов, а до этого родилась и жила в Тамбове, о том, что ты любишь песни Стинга, салат с крабовыми палочками и езду на автомобиле... Мне продолжать? — спрашиваю я, читая из дневника запись за 25 апреля.

— Как ты это помнишь?

— Понимаешь, Маша, через мою жизнь проходит много событий и людей, которые остаются незамеченными, которые стираются из памяти через несколько дней или даже часов. Но встреча с тобой была одним из самых прекрасных событий в этом году — разве я смогу это забыть?.. Хочешь я опишу, в чем ты была одета? Сама-то ведь не помнишь!..

К тому же дневник помогает в анализе ошибок. Я считаю знакомство удачным, если вынес из него что-то новое, что-то полезное. Понятно, что любое общение с любой женщиной дает новые очки в копилку опыта, но когда ты еще напрягаешь мозги, чтобы сделать выводы из каждой ситуации, то эти очки удваиваются.

И, пожалуй, один из самых главных выводов моих начинаний: пикап должен дополнять повседневную жизнь, а не заменять ее, должен происходить параллельно с делами. Будь то работа, проезд в общественном транспорте, прогулка по магазинам или утренняя пробежка. Не стоит выделять его как нечто особенное, делать из него событие (хотя на первых порах это не получится — ведь такая победа). Увидел вдруг девушку, которая понравилась, — познакомился, взял телефон, и продолжаешь свои дела.





Как дважды два 



Совместный труд воспламеняет в людях такую ярость свершения, какой они редко могут достичь в одиночку. /Ралф Уолдо Эмерсон/

— Мне сегодня Светка звонила. Сказала, что мы с ее подругой в понедельник познакомились. — В понедельник? А разве это не Ленка? — Ленка? Ты про ту, у которой шикарные ножки? — Ну да. — Нет, это было во вторник? — А какая-такая Светка? Та, что в очках с голубыми линзами? — Вроде так... — А ну точно, мы с другими Светками еще не знакомились. Или... — Но это было в воскресенье, кажется... Или в понедельник?..

Пикап один на один был настолько редким и трудным для меня, что не приносил прогресса и удовольствия, не с кем было поделиться опытом, да и просто одному было скучно. Конечно же, было несколько писем, звонков и реальных встреч для совместного знакомства с девушками, но потом что-то не клеилось — то время не совпадало, то вкусы. Но в первую очередь мне не нравилось, что никто не хотел быть самим собой. Чтобы сработаться, надо доверять друг другу, а о каком доверии может идти речь, когда уже в первом разговоре парень врет как шпион на допросе. Также отмечу, что вряд ли чего добьется тот, кто заявляет, что незачем терять время на теорию.

Парни хотят просто «поцеплять баб» — вот так выйдешь с напарником на очередную охоту, а он на первой же «жертве» повиснет, — и весь день насмарку, хотя можно было знакомств пятьдесят сделать. Я искал серьезно настроенного напарника — то есть пробовать, испытывать и придумывать что-то новое, набираться опыта, а главное — обмениваться им. Едва я забросил эту идею, как получил письмо от саратовского паренька Дениса Иванцова, в котором он предложил встретиться и поговорить насчет его девчонки с красивым именем Алсу. Я согласился — так, для отметки, так как понимал, что парень в 16 лет не умеет обращаться с девушками. Но я ошибся... Это был здоровый накачанный парень с приятной внешностью, выглядящий старше своих лет, и оказавшийся гораздо умнее своих ровесников, особенно в плане отношений с противоположным полом... Наш разговор плавно перешел к действию — первый же день ознаменовался двумя победами и одним поражением. Первый раз подошли к двум девчонкам, общение с которыми закончилось через пять минут по нашей инициативе. Второй знакомство было гораздо удачнее. Они шли нам навстречу и громко смеялись, что-то жуя. Я вопросил им вслед:

— Девчонки, что это за пирожное такое смешное? — Они еще больше расхохотались... — Слушай, Дэн, где бы нам классных девчонок найти?

— А эти не подходят?

— Тьфу ты, черт! Торможу!.. Пошли — догоним их.

Через некоторое время выработался универсальный шаблон «двое на двое»:

— Привет!

— Мы вам не помешаем?

— Кстати, меня Денис зовут.

— А меня Андрей. Может быть, представитесь?

Позже я решил, что фраза «мы вам не помешаем?» нам не подходит, так как это вопрос, просьба, а надо быть увереннее и инициативнее. Поэтому мы заменили ее на утверждение «нам по пути». Вообще, в каждый наш совместный поход мы делали открытие:

Безоговорочная поддержка напарника. Хочешь не хочешь — лучше не спорить, так как он потом тем же может отплатить. Только так можно изучить вкусы и методы друг друга, и, тем самым, добиться взаимопонимания с полуслова. Надо сработаться! Основная цель знакомства вдвоем — облегчить вход с стадию знакомства в одиночку — в основном за счет моральной поддержки напарника.

Красавица и чудовище. «Вашу красоту можно сравнить только с умом вашей подруги!» Как правило, при пикапе «дважды два» одна девушка хорошая, а другая плохая (и страшная), то есть одна рада общению и всячески поддерживает его, вторая же старается засунуть бревно побольше в колесо общения. И, скорее всего, она потом немало трудится над хорошей, чтобы испортить мнение о парнях. Самое неприятное в этой ситуации то, что плохая при хороших внешних данных, как правило, является лидером в этой двойке, и хорошая ей беспрекословно подчиняется.

Катастрофически малое количество красивых девушек искомого возраста. Что усугублялось несовпадением вкусов. Ситуация менялась только на праздники, коих было всего два-три в месяц. Можно было бы пойти знакомиться на дискотеку, но у нас с самого начала была иная цель — научиться легко знакомиться на улице, а там уж везде можно будет. Итак, мы находились постоянно в поиске места и времени наибольшей концентрации женского пола.

Распределять девушек надо сразу, еще до знакомства. А там уж ситуация подскажет, как поступить — можно позже поменяться местами, таким образом, обменявшись девушками. А бывает и веселее — заметили девчонок, уже догнали их, и только собираемся подходить (один — справа, другой — слева), как вдруг кто-то из нас перебегает на другую сторону, так как другая девушка больше понравилась. Девушки, заметив такую активность за спиной, оборачивались, а мы ничего больше не могли делать, кроме как смеяться. Впрочем, иногда просто говорили: «Привет, девчонки!»

По возможности надо разводить жертв и обрабатывать каждую по отдельности! Если этого не сделать, то разговор сводится к схеме «парень — две девушки» — в зависимости о того, кто быстрее найдет с ними общий язык. Разумеется, тот, кто остался в стороне, будет недоволен и может испортить знакомство. То есть должны существовать два независимых диалога, которые лишь изредка пересекаются.

Методы начальной словесной обработки. Я обычно начинал разговор об интересах, хобби, отношениях к жизни, любви, дружбе, мечтах, желаниях. Денис же узнавал информацию, которая может представлять практический интерес — возраст, семья, учеба, работа, девственность, любовный опыт. После пикапа мы обменивались мнениями и постепенно пришли к чему-то среднему, оптимальному.

Игра в цепочку. Если возникают трудности в начальном общении, то очень эффективным оказывается перенос опыта от одной парочки к другой, то есть со следующими девушками ты с напарником должен выдавать интересы, увлечения и биографию предыдущих девушек за свои, увлеченно рассказывать им то, что сами услышали пять минут назад.

Лазерная указка. Очень полезное устройство в выборе девчонок, а то пока объяснишь напарнику, что за девушку ты имеешь в виду, она исчезнет. А так навел на нее лазерный прицел и запускай ракету!

Новое крещение. При активном пикапе желательно давать девушкам прозвища, чтобы легче их идентифицировать. А то часто возникали ситуации, когда мы напрягали свои мозги и не могли вспомнить, кто же только что позвонил.

Спустя некоторое время в нашем активе было столько знакомств, что невозможно было пройти и сотни метров, не встретив знакомых девушек. Нам махали ручками, кивали головами, улыбались, хихикали, — всего за две недели мы сделали то, что стало притягивать к нам девчонок самих!..





Эксперименты 



Знакомство может начаться и с пинка. /Японская пословица/

— Девушки, можно вас отвлечь?

— Нет.

— Дело семи секунд! Я быстрый! Дело в том, что в наше время днем с огнем не сыщешь девушку с косой, тем более, такой красивой. Я как увидел сие произведение искусства, сразу же вспомнил детство. Можно, я дерну за косичку?

— Эээ... Ай! — под ее визг я сделал свое дело, не дожидаясь разрешения, вспомнил детство и редкую ныне веревочку унитазного бачка.

Пробовали новые шаблоны, новые приемы, новые методы, так как на месте стоять нельзя, к тому же это было и полезно и интересно. Как-то на набережной мы заметили двух девушек, стоящих с бабушкой — вот и познакомились, попросив у нее разрешения... Денис взялся за красавиц, я — за бабушку, так как думал, что путь к сердцам внучек лежит через нее. Но как оказалось, бабушка никакого отношения к девушкам не имела, хоть и на просьбу познакомиться ответила согласием. Да и вообще за мою практику знакомств двое на двое (с саратовскими, краснодарскими, московскими ребятами) было много интересных моментов:

Помогите, пожалуйста! Я хочу с вами познакомиться, а он не хочет. Как мне его уговорить?

Расскажите нам что-нибудь.

Нам впадлу с вами знакомиться, так как мы очень устали. Мы просто молча посидим, а когда будем уходить, вы дадите нам свои телефоны.

Или однажды летом, устав от долгого поиска, присели на лавочку в и стали развлекаться. Не пропуская ни одной, ошарашивали бедняжек невинными фразами:

А где остановка метро? (Метро у нас и в помине не было.)

Какой сейчас год — не подскажете?

Вод-ы-ы-ы! Умира-а-а-ю-ю...

С Новым Годом вас!

Отведите нас домой, ну пожалуйста!

Фантазии не было предела. Обалдевшие взгляды, взрывы смеха! И мозг готовит очередной бред. Но когда Денис выдал «Девушки, Христос воскресе!», все, что находилось в пределах слышимости, покатывалось со смеху. У меня аж слезы покатились, я стал сползать под лавку... Девушки знакомились сами — кто ж не мечтает о парне с чувством юмора.

— Может еще что-нибудь про Пасхальные яйца?

— Нет, Дэн, хватит, нас в психушку заберут! Пора сбавлять обороты — мы же в центре города!

Даже моя спортивная сумка не стала помехой при активном пикапе — Денис быстро нашел ей применение... Навстречу медленно плывут две девушки, он также медленно идет к ним, метрах в пяти ставит сумку на землю, и уже прямо перед девушками поднимает правую руку вверх и почти кричит: «Аллллллах акбар!» И каждый раз реакция была разной — от шараханья в сторону до поклона со словами «Акбар!»

Экспромтом решались многие проблемы. Например, находящаяся на месте девушка — легкая мишень. Идущая в том же направлении со мной — тоже нетрудно. А вот если она идет навстречу — то как познакомиться? Вариант «пойти с ней» не годится — я хочу, чтобы она шла со мной куда мне нужно или, по крайней мере, остановилась, пока я не возьму координат. Однажды Денис нашел отличное решение — прямо перед двумя идущими навстречу девушками вытягивал обе руки ладонями вперед и говорил: «Стойте!» После чего следовала пауза в несколько секунд и фраза в таком же приказном тоне: «Ваши имена!» Девушки словно под гипнозом повиновались ему.

Будучи в гостях у веселого краснодарского парня Виктора Поповича, стал участником двух веселых спектаклей. Сначала мы просили у девушек пощечины, чтобы запечатлеть их на фотопленку. «Привет, девчонки! Я украду у вас всего пару минут, но это будет очень весело! У нас к вам есть необычный вопрос — что нужно сказать девушке, чтобы получить пощечину?..» — закидывал я удочку. «Для нашего интернет-издания нужна фотография, на которой девушка дает красивую пощечину парню», — продолжал Вик. Мы не проходили и ста метров, чтобы не познакомиться таким способом с милейшими краснодарскими созданиями. Народ вокруг не понимал, что происходит, но все ждали какой-то развязки... А она происходила одновременно со звонким шлепком и вспышкой фотокамеры, после чего происходил обмен телефонов. Кстати, девушки, кажется, получили неменьшее удовольствие! Еще бы! Влепить парню (а тем более незнакомцу) такую пощечину, да еще и бесплатно!

В следующий раз решили сыграть в иностранца. Кто из нас будет канадцем — сомнений не возникало! Вик был одет в голубые джинсы, американскую футболку, пришедшую по Интернет-халяве, и очках, а к тому же имел опыт таких розыгрышей. Сначала половину улицы мы прошли, вживаясь в образ... Легенда такова: я и Вовка Зевс (друг Вика) — студенты КубГТУ, на которых повесили ответственность развлекать приезжего по обмену канадца. Стив Пикеринг не мог вспомнить ни местонахождения, ни названия трехзвездночного отеля, в котором он остановился, и упорно указывал на кинотеатр «Аврора». Краснодарским же студентам хотелось домой, но кинуть приезжего гостя нельзя, а то можно получить от декана.

Итак, идем и пытаемся объяснить ему, что хотим спать, что такое бухать, что такое русская водка и проститутки, а он ни в какую не хочет понимать. Видя бесполезность дальнейших объяснений, останавливаю двух девушек — Настю и Тамару, и объясняю им всю ситуацию с просьбой побыть временно переводчиками.

(Стив) Do you know those girls?

(Я) Че он сказал? Вы слышали?

(Зевс) Этот урод не понимает, что это не отель, а кинотеатр. Как мы ему не пытались втолковать, не доходит.

(Тамара) Stiv, it's a cinema!

(Стив) Cinema? We have already visit the cinema. It was 3-4 bloks ago.

(Я) Ну во, опять этот дебил чем-то недоволен. Ну и затрахались мы с ним сегодня!

(Зевс) Слушай, Стив, бабу хочешь?

(Стив) What are you talking about?

(Я) Проститьют. ОК? Фак! ОК?

(Стив) Prostitute?.. I need to go to my hotel.

(Я) Че он там гонит?

(Тамара) Он говорит, что хочет в гостиницу. Stiv, do you like Krasnodar?

(Стив) Quite enough.

(Зевс) Слушайте, девчонки, давай оставим этого придурка и пойдем погуляем!

(Настя) Нет, ну нельзя же так! Надо постараться объяснить ему. Он помнит название своего отеля?.. А он случайно не пьяный, — продолжает, заметив как Стив полез к фонтану.

(Я) А хер знает! Пусть искупается! Кстати, вы откуда, девушки, и почему так плохо язык знаете?

(Тамара) Stiv, what is the name of your hotel?

(Стив) I don't know... I just remember three big blue stars.

(Зевс) Че он там говорит?

(Тамара) Он сказал, что трехзвездночный отель, но название не помнит...

(Я) Слушай, Тома, а может в справочной выяснить все отели и прозвонить, узнать. Какая у него фамилия?

(Тамара) Stiv, what is your surname?

(Стив) Pikering. Steve Pikering.

(Я) Эт че — фамилия такой? Вот урод! И фамилия как у урода. Эй, Стив, ты куда пошел? Иди сюда, козел! Во затрахал!

Зевс притащил его от входа «Авроры» обратно, пытаясь втолковать, что это не гостиница. Но канадец вновь предпринял свою попытку, быстро поднимаясь по лестнице ко входу. На этот раз, матерясь, я догнал его, оставив переводчиц на Зевса.

(Я) Стив, эт ты куда? Чего тебе надо? Ну типа need?

(Стив) Да срать я хочу, а вы полчаса меня не пускаете?

(Я) Ниче не понял: кто срать хочет — Стив или Вик?

(Стив) Да я, бля, хочу!

(Я) В смысле? По-русски?

(Стив) Да!!! По-русски!!!

Возвращаюсь к нашим девушкам, сообщая, что все равно Стив никуда не убежит, и продолжаю знакомиться, расспрашивать о жизни... Диалог был долгий и интересный, но его концовка была великолепной!

(Тамара) Stiv, are you ok?

(Стив) Ok! But it's not my hotel.

(Тамара) Он говорит, что это не его отель.

(Зевс) Ну бля, дошло до долбака! Как он нас заебал — говорит, говорит...

(Тамара) You are funny man, Stiv.

(Зевс) Да, хрендель, ты ФанниМэн, понял?

(Стив) You are talking too much, but with no result.

(Тамара) Он сказал, что ты много говоришь, а все бестолку.

(Я) Да пошел он в жопу! Девчонки, пошлите его туда по-английски, пожалуйста!

(Зевс) А ну его! Давайте ко мне поедем — я здесь рядом живу.

(Стив) Не пизди!

Описывать ситуацию я не буду, так как все можно самому представить! Мы с Вовкой облокотились друг на друга, чтобы не упасть. Но не меньший приступ шока вызвала у девушек фраза: «Ну что ж ты все испортил, Витек? You are canadian, who's seeking his hotel!» Ой, мля, мы ржали, как только могли, в то время как девушки были красными и обиженными...

Возверуйте, сестры! Примите сей священный обряд, ибо кара Николаева будет страшна! Города потонут в крови непокорных джебров... — юмор при знакомстве — на вес золота ! В тот день в саратовском парке Липки я еле сдерживал дикие приступы смеха. Особенно когда с московским пикапером Иваном Панкратовым встал перед лавочкой и начал исполнять ритуальный танец, во время которого мы шипяще-хриплым басом медленно запели мантру:

Никола-а-а-ев — вестник сме-е-рти! У могилы встретит ва-а-а-с. Никола-а-а-ев — вестник сме-е-рти! Никола-а-а-ев — пидора-а-с!

Едва мы отходили, поднимался хохот, хотя во время ритуала девушки сохраняли спокойствие, время от времени убирая с груди руки раввина Диона Ибн Дезуса. А последний чуть позже на проспекте останавливал девушек с надписями на груди, но они выдирались, поэтому не получилось воплотить в жизнь еще один наш бред... В задумке было так: Дэн держит девушку, я с натугами пытаюсь прочитать надпись на английском типа: «С... то... п... Да, стоп! Тхе... то есть зе... В... в... а... Вар... Стоп зе Вар!», после чего Вано с неменьшими потугами пытается перевести ее на родной. Видя бесполезность сих стараний, Иван предложил достать диктофон...

— Девушки, пошлите нас в микрофон! — в ответ смех! — Что, никогда никого не посылали? Разве это так сложно? Андрюха, попроси, чтобы я тебя послал!

— Вано, пошли меня, пожалуйста!

— Пошел в жопу!.. Ну, девчонки, теперь ваша очередь. — сует им диктофон в лицо, на что опять смех начинается.

Зимой пытались работать группой поддерджки на скользком льду. Вот навстречу маленькими шажками идут две симпатяшки, пытаясь удержать равновесие.

— Девушки, четыре ноги хорошо, а восемь — лучше. Разрешите вам помочь пересечь это ледяное поле. А то так и упасть можно...

— Спасибо! Мы уж как-нибудь сами... Не упадем!

— Ну тогда с Новым Годом вас!

Они пошли своей дорогой, а мы еще мгновение смотрели им вслед. И вдруг одна из подруг красиво поскальзывается и приземляется на попку. Подруга стоит в стороне, я же не теряя драгоценного времени, подскальзываю к пострадавшей и поднимаю ее, со смехом повторяя «Мы уж как-нибудь сами... Не упадем!» Она тоже смеется... Это лишь один пример знакомства, используя затруднение девушки. Надо внимательно смотреть и слушать по сторонам, чтобы не упустить такого легкого шанса. Однажды я медленно шел по тихой вечерней улице и услышал сзади женский голос:

— Как будет «город» по-немецки?

— Die Stadt, — оборачиваясь, ответил я и увидел трех веселых девчонок лет семнадцати, играющих в что-то типа «городов», но только на иностранных языках.




Проблема общения 



В любви и на войне одно и то же: крепость, ведущая переговоры, наполовину взята. /Маргарита Валуа/

Эффективным способом поддержать разговор с девушкой считается «песенка чукчи». Я часто им пользуюсь, и не переставаю удивляться его универсальности. Мимо нас с девушкой пробежала бездомная собака, подав новую тему:

У тебя есть домашние животные (собаки, кошки, рыбки)?

Что за порода?

А сколько им лет?

Мимо проехала машина.

Ты когда-нибудь каталась на машине или мотоцикле?

У тебя права есть?

А хотела бы получить?

Проехала еще одна машина, в которой громко играла музыка.

Какая тебе музыка больше всего нравится?

Хотела бы стать певицей?

Она поскользнулась (и если бы я не поддержал ее, то упала бы).

Ты зимой часто падаешь?

А самое веселое падение помнишь?

Песенка чукчи хороша в том случае, когда рядом находится немало предметов, с которых можно начать новую тему, но малопригодна для разговора в помещении. Для таких случаев существует игра «Назови слово» — здесь я приведу фрагмент давнего телефонного диалога (конечно, так явно не обязательно играть — слова можно придумывать самому).

— Алла, скажи любое слово!

— Дорога.

— Дорога куда?

— В никуда.

— Странно... Бесконечная дорога... Хорошо, значит по ней можно идти бесконечно... Впрочем, зачем идти? Лучше ехать. Представь себе ночь... Ты на пассажирском сиденье двухместного спортивного купе... В салоне тепло, приятно, играет красивая музыка, мелькают километровые столбики... Ты никуда не спешишь, ни о чем не думаешь, тебе ничего больше не надо... Но ведь нельзя ехать бесконечно... Впереди ты замечаешь огоньки, которые быстро приближаются. Это маленький уютный ресторанчик у дороги. Хорошо?

— Да.

— И вот ты уже внутри, за столиком... Нет, прочь все столики, меню и официантов! Ты на красивом персидском ковре у камина, и только прыгающий огонь дает тепло и мягкий свет. Может быть, пару свечей?

— Нет, пусть будет только камин.

— Да, камин — это так уютно и красиво... Тебе тепло и удобно... Я рядом... В твоей руке хрустальный бокал... Чего бы тебе предложить?..

— Мартини.

— Мартини... Ты смотришь сквозь бокал на огонь в камине. Чего-то не хватает... Ах, да! Клубника!.. Тихо играет красивая музыка... Что ты хочешь услышать?

— ..."Времена года"... Нет, «Вальс цветов».

— Негромко звучит «Вальс цветов»... Ты расслаблена... Каждая частица твоего тела испытывает наслаждение... Ты чувствуешь приятный аромат... Какой он? Может быть, это аромат только что распустившихся бутонов розы или аромат зрелого персика...





Развитие отношений 



Многие женщины продолжали любить его, хотя он давно их покинул. С ним они побывали в волшебной стране счастья. Способный в один день со свежим пылом влюбиться сразу во многих, он всегда верил новому, верил что на этот раз он будет любить как никогда прежде, и заражал возлюбленную трогательной верой в чудо. /Герман Кестен «Казанова»/

Их много, а я один — отличное правило, помогающее в том случае, когда очередная девушка посылает парня при знакомстве или расставании. Но плохо, когда парень делает его основным принципом общения с девушками. Именно в этом случае после множества знакомств, сотен номеров телефонов он замечает, что дальше знакомства дело не идет. А все потому, что чем дальше, тем сложнее, тем больше ресурсов требуется. Легче сказать себе: «Их много, а я один, — найду себе еще!» — и знакомиться дальше с другими. Но в чем тогда смысл? В чем конечная цель?.. Если девушка понравилась, и ты с ней познакомился, то не пожалей сил на то, чтобы вывести отношения на уровень объятий и поцелуев, и тогда уже решай — нужна ли она тебе? Если нужна, то вперед!

— Алло, Юля?

— Да, это я.

— Буду краток — давай встретимся завтра в 16:00 у входа в парк.

— Завтра... Нет, завтра не могу.

— Я понимаю — сессия, дома проблемы, дела... Но разве два-три часа — это так много?

— ...Нет, завтра я весь день занята. Может быть, на следующей неделе?

— Да, Юлька, сегодня проблемы, завтра проблемы, послезавтра, через месяц, год, через десять лет... Вот так проснешься однажды лет через двадцать, посмотришь в зеркало и увидишь, как по щеке катится слеза... И поймешь, что твое время ушло... ушло безвозвратно... И остался в прошлом тот звонок, который мог бы превратиться в прекрасное свидание, воспоминания о котором держали бы тебя на плаву в море жизни... даже в самые суровые бури... Соленые слезы будут капать на пол, разбиваясь как разбиваются мечты... В тот момент ты отдашь все на свете, чтобы вернуться в прошлое и сказать: «Да, Андрей, я приду!»

— Я тебя убью!.. Я приду в 16:00...

Итак, выпросил телефон... Перед звонком выбери место и время встречи (лучше пару вариантов для страховки). Только не там, где обычно встречаются для первого свидания, а в тихом, но известном месте (например, у музеев всегда пустынно, или у ВУЗа в воскресенье). Тогда у девушки не возникнет чувства шаблонности, да и встретиться будет легче, чем в толпе таких же ждущих. Что дальше?

Страх. Парень по той или иной причине (чаще всего низкая самооценка) боится позвонить девушке, откладывает назавтра, потом еще назавтра, а потом решает, что уже поздно. Чтобы решить эту проблему, надо просто проанализировать — а чем это девушка лучше тебя? Окажется, что она такой же человек! И вообще — зачем тебе беспокоиться, пусть она на себя беспокойство возьмет.

Неверный телефон. Проблема решается на стадии взятия координат — обычно видно, реальный ли телефон она дает, а если все равно есть сомнения — тут же можно прозвонить. Когда девушка дает неверный номер (к примеру, такой АТС в городе нет), стоит сказать: «Слушай, разве ты что-то потеряешь, если дашь мне свой настоящий номер? Если не захочешь встретиться, скажешь мне об этом по телефону, и я его забуду. А если я сейчас уйду без твоего телефона, то, возможно, ты потеряешь великолепные минуты счастья, которые ждут тебя в будущем. И будешь долго корить себя за то, что сделала такую глупость». С сотовыми легче — берешь у девушки телефон и звонишь с него себе, АОН все покажет честно.

Она тебя не может вспомнить. Бывает и такое! Но, к счастью, решается просто — во время знакомства сделай что-то оригинальное. Чтобы на вопрос «Какой еще Василий?» ты мог бы ответить: «который с тебя ботинок снял», «который тебя в фонтане искупал» или «который тебе на голову свой носок натянул».

Отговорки. Ты не можешь понять — не может она с тобой встретиться или не хочет. Как правило, девушка не отказывается от первого свидания, если дала реальный телефон, но если такое случилось, сделай все возможное, чтобы сейчас договориться о свидании в другой день, когда у нее есть время.

Она не пришла. Не стоит сразу кричать: «Ах, она, сука такая!» Девушка может действительно не смогла прийти. Или испугалась, застеснялась, посчитала себя недостойной тебя... А бывает и так, что вы друг друга не поняли, и ждали в разных местах или в разное время.

После звонка можешь оценить примерное отношение ее к тебе по реакции на предложение встретиться. Составь общий сценарий свидания — и девушка будет уверена, что с тобой все легко и просто, что обстоятельства подстраиваются под тебя. Подумай немного — как ты к ней подойдешь, что скажешь, куда поведешь. Потренируешь свое воображение, и будешь уверен в том, куда идти и что делать, а не говорить глупую фразу «Ну, куда пойдем?»

Разумеется, наличие сценария не означает отсутствия экспромта — наоборот, общий план освободит мозговые ресурсы для более творческих задач, нежели поиск кафе или туалета. Тот, кто заранее не просчитал, что после пива нужно в туалет, что после чипсов нужно найти жвачку и т.д., попадет в глупую ситуацию и испортит впечатление о себе. И станет контрастом для умного парня, у которого дома девушка всегда найдет пару свежих свободных тапочек, сухое полотенце и новую зубную щетку.

Итак, оделся стильно, аккуратно и удобно, взял деньги, проверил часы и аккумулятор телефона. Идешь на рынок и покупаешь ей... нет, не цветы! Не потому, что шаблонно, а потому, что девушка напряжена, нервничает, и цветы будут лишней нагрузкой. Их лучше приберечь для визита в гости, где они не мешают общению. Подари ей персик, манго или другой экзотический фрукт — оригинально, и проблема занятости рук может быть легко решена. Но продумай свой выбор: гранат, к примеру, трудно съесть, не разбрызгав красный сок на белоснежную блузку.

Ты интересен сам по себе — поэтому забудь все развлечения, где словесное общение затруднено. Первое свидание — продолжение знакомства, чему способствует спокойная, расслабленная обстановка тихого кафе. Закажи что-то нейтральное, символическое (кофе, коктейль, мороженое) — в зависимости от класса кафе выйдет 70-200 рублей на двоих. Кстати, летом кафе можно заменить приятным разговором на лавочке среди изумрудной зелени парка с двумя джин-тониками и соломинкой. Да и «песенка чукчи» на природе сама собой пойдет!

Перейдем к общению... Похвали ее платье, костюм, туфли, скажи что ей все это очень идет. Проявляй интерес — спроси про ее натуральный цвет волос, цвет глаз (это не всегда легко определить), спроси, что за парфюм у нее, который тебе так понравился (если она скажет, что ничем не душилась, то ты ответишь, что значит у нее самой такой приятных запах). Заведи разговор о женской красоте и слегка покритикуй женщин, не похожих на нее (если она худая — полных, если полная — худых, если брюнетка — блондинок, если маленькая — скажи, что женщине полагается быть миниатюрной и т.д.). И ни слова о себе, пока она сама не спросит, да и тогда отвечай туманнее, чтобы не раскрывать завесу тайны. Равно как и не лезь к ней в душу.

Исключи опасные темы — болезни, родственники, поклонники, измены, прошлая любовь, бытовые проблемы... Перед свиданием назначь каждому из десяти пальцев рук отдельную тему общения. Общаясь на каждую минут 15 в итоге получишь минимум 2,5 часа непрерывного интересного разговора. Задавай вопросы о ее увлечениях, целях в жизни, мечтах, лучших моментах, любимых местах... Говори о любви, о дружбе, о природе (расскажи о красоте гор и морских волн, которые ты видел или читал о них) — о вечных ценностях. Так ты обязательно заденешь лишь положительные струны ее души.

Когда она говорит, слушай заинтересованно и активно! Повторяй за ней ее же слова, несколько переформулируя их, то есть возвращай ей смысл высказывания с помощью других слов, используя начальные фразы: «То есть ты говоришь о том, что...», «Ты имеешь в виду, что...», «Я понял так, что...» Все эти приемы показывают ей, что ты ее внимательно слушаешь, что ты фактически родной по духу человек. Она почувствует себя с тобой комфортно и свободно, и ваше свидание непременно повторится. Особенно, если ты и закончишь его на красивой, оптимистической ноте. Сделай что-нибудь оригинальное и романтическое (жест, история, фраза на французском), так как человек лучше всего запоминает начало и конец действа.

Больше веселья! Возьми ее за руку и быстро побеги, несмотря на то, что она умоляет остановиться. Скажи: «Видишь те синие огни? Та девушка, которая сможет со мной без остановки до них добежать — Девушка Моей Мечты! Та, ради которой я на все готов!» А через триста метров, когда она задыхается, еле стоит на ногах и жалуется, что, кажется, сломала каблук, добавь: «Надо же! Не думал, что такую глупость мог сказать!» После этого взвали ее на плечо, как мешок картошки. Или же сделай так, чтобы она тебя обняла и ни за что не захотела отпускать. Подсеки левой рукой ее ноги, правой обхвати спину и подними на руки. Она инстинктивно обхватит твою шею, после чего убери свою правую руку, поддерживающую ее спину. Она вцепится в тебя, чтобы не упасть, а ты продолжай: «Ну, дорогая, поцелуй меня в правую щечку... А теперь в левую... А сейчас мы пойдем вон к тому мусорному баку».

Разумеется, сразу после встречи такие штуки вытворять не стоит. А вот через часик свидания так стоит повеселиться. Если она скажет, что ты сошел с ума, согласись: «Когда я рядом с тобой, я теряю рассудок!» Зимой уложи ее на снег или закопай с сугроб. И даже если она сопротивляется, знай — ей это нравится! Да можно просто в снежки поиграть, да такие, чтобы на десятой минуте превратиться в снеговиков. Устраивай ей незабываемые встречи!

Завяжи ей глаза и води по городу.

Выгреби из шкафов кучу всякой одежды и переодевайся вместе с ней в самые немыслимые сочетания.

Рисуйте вместе все, что придет в голову. Придумывайте сказки.

Кормите друг друга с рук или с маленькой ложечки в нагрудниках.

Пускайте мыльные пузыри.

Слушайте детские песенки.

Дарите друг другу подарки на словах (т.е. описывайте их друг другу, причем желательно, чтобы подарки были волшебными).

Без особого труда можно уговорить девушку заняться здоровьем и пробежками. Если обоим это нравится, то получается довольно хорошо, весело и полезно.

Встречайте закат или восход. На скамеечке, прижавшись друг к другу, или с балкона утром.

Совместно придумайте какую-нибудь бредовую идею (например, «Мы — инопланетяне и нам интересно рассматривать, трогать разные предметы на улице, т.к. нам ничего не известно») и развлекайтесь в этом контексте.

Заварите зеленого чая, включите этническую музыку, создайте приятный аромат в комнате, сядьте в позу торжественных медитаторов и получайте от этого эстетическое и энергетическое наслаждение.

Поиграйте в карты с тем правилом, что проигравший «делает приятное другому так, как никогда еще не делал».

Приготовьте вместе необычную еду — большой простор для творчества.

Сидя в ванной, поиграйте в игру, похожую на снежки, — набирать в рот воды и друг в друга плеваться, стараясь попасть в лицо.

Смотрите вместе фильмы, считающиеся в нашем обществе неприличными для просмотра с девушкой. Например, «Джей и молчаливый Боб наносят ответный удар».

Далее будет второе, третье свидание и т.д. В случае финансовых проблем пусть тебя выручит девушка — уже третье свидание уместно провести за ее счет. «У меня с деньгами сегодня напряг. Угости меня кофе!» Или «Мне на минуту отлучиться надо... Жди меня в кафе, закажи два кофе и что-нибудь к нему». Если она на тебя не захочет потратиться, то нужна ли тебе такая девушка? (А если у нее нет сегодня денег, то дай ей взаймы.) Веди себя оригинально! Если она часто опаздывает на свидание, начинаешь знакомиться с проходящими мимо особами женского пола. При приближении ожидаемой девушки, говоришь, чтобы подождала, пока ты закончишь беседу-знакомство. А пока у вас все отлично, испортить отношения может лишь однообразие. Чтобы этого не произошло, включи свою фантазию и каждый раз придумывай новый сценарий.

Кафе. Отлично подходит для первого свидания и во время дождя. Желательно время от времени менять кафе, но главное — там должно быть уютно. Возми джин-тоник с орешками или кофе с пирожными, откинься на спинку стула и говори о ней.

Прогулки. По набережным, паркам, улицам города.

Магазины. За пару часов уровень знаний в женской одежде, обуви, да и вообще моде у тебя резко повысится. Ей это будет точно интересно, к тому же вдвойне приятно с тобой. И тебе тоже! Просто попробуй, а не будь жертвой стереотипа «не мужское это дело». В мебельном салоне вам обоим будет интересно посмотреть на дорогущую испанскую кровать или помечтать о ведре салата и кастрюле вина вот на этой немецкой кухне.

Аттракционы. Например, прогулка на весельной лодке или пароходе, «страшные карусельки» типа американских горок.

Кино. Когда ничего другого на ум не приходит, хороший фильм будет кстати.

Музеи и выставки. Восковые фигуры, заспиртованные уродства, 3D-голограммы, кошки, собаки... Стоит только посмотреть афиши — и несколько незабываемых свиданий обеспечено.

Театр. Сколько спектаклей и других интеллектуальных представлений показывает приличный театр за сезон? А сколько театров в городе? И насколько же это свиданий хватит?! А скольких девушек можно будет удивить потом знанием сего дела?

Вечеринки. Дни рождения, Новый Год, 8 Марта — достаточно вовремя позвонить.

Праздники. День города, различные молодежные акции и т.д. Смотри газету и афиши.

К друзьям. Устрой поход в гости к своим или ее друзьям. А можно за день гостевой тур совершить, навестив всех своих друзей.

Застрять где-то. Например в беседке парка, когда вокруг как из ведра льет. Общая проблема сближает людей.

Психотренинги. Объясняешь девушке, что такое разрыв шаблона и вперед! В паре можно столько веселых дел натворить — приколы над прохожими, знакомства с девушками, знакомства с парнями, да и вообще все, что показывают в шоу типа «Скрытая камера». Далее можно покататься автостопом по городу или пробраться туда, куда простых смертных не пускают (в здание правительства, например, или телестудию).

Ты другой. Все свидание ты проводишь «в маске». Самый простой пример — общаешься с ней исключительно на Вы! Или наоборот, укалываешь «комплиментами». Классно выглядишь — бухала вчера?.. Красивое лицо — наверное, немало косметики ушло... Можешь мне свою фотографию подарить?.. Я в сервант ее поставлю, чтобы дети за конфетами не лазили... Красивый цвет волос!.. Вот только сзади плохо прокрасилось... Кстати, у моей колли похожая шерсть. Это всего лишь две маски — все их перечислить невозможно! А теперь помножь количество этих масок на варианты свиданий... Впечатляет? Не провожай ее в конце свидания, а поставить рассматривать интересную витрину и тихо исчезни, затеряйся в толпе. Она тебя поищет с полчасика (когда ты уже будешь на пути домой) и отправится домой. А потом на все ее возмущения можешь спокойно наорать: «Ты куда делась? Что за дела?» А есть еще простой и гениальный способ разнообразить свидание — ходить исключительно задом наперед.

Но все эти варианты — нейтральная территория, поэтому и отношения чаще всего нейтральные, чего не скажешь о твоей или ее квартире (к тому же в этом случае не надо особенно тратиться и придумывать, чем бы заняться). Если ты к ней в гости, то захвати небольшой подарок (например, красивую розу и коробку конфет), если она к тебе — наведи порядок в квартире, купи шампанское и десерт, приготовь музыку, фотоальбом и прикинь примерный сценарий вечера.

Как зайти в гости? Напросись (именно настойчиво, надоедливо и занудно, так как здесь главное — результат) в гости к девушке под любым предлогом (на чай, на пирог, посмотреть, как живешь и т.д.) и во время визита познакомься с ее мамой, найди общие темы для беседы, стараясь показать себя воспитанным, образованным и порядочным человеком. Говоря по-другому, быстренько «вживись» в обстановку, в атмосферу семьи и стань своим человеком.

Изучи комнату девушки на предмет книг, музыки, фильмов и других интересов, чтобы выяснить, что может быть ей интересно из того, что есть у тебя, но нет у нее. Например, если ты видишь пару дисков Mylene Farmer, то скажи, что можешь принести последний ее альбом (точно также насчет книг или фильмов). Все это делается для того, чтобы был повод для следующего визита, а отказать она не сможет — ведь так интересно, что это там за новый альбом. Так же можно что-то у нее взять — неважно что, лишь бы возвращение этого было поводом для следующего визита... Второй раз в гости, третий, четвертый... И мама уже будет спокойна (ведь такой воспитанный, образованный, успешный и порядочный молодой человек), и не будет заглядывать в комнату девушки, когда вы там слушаете музыку и занимаетесь любовью...




Расставание 



Как желанная весна переходит в жаркое лето, затем в холодную зиму; как желтые цветы тянутся к теплому солнцу, раскрываются каждое утро и к вечеру — закрываются; как вода с неба падает проливным дождем, сливается в реки и испаряется обратно в бездонное небо; так и наши чувства расцвели, загорелись и потухли. Все проходит.

Существует немало способов расстаться с девушкой, чувства к которой растаяли. Можно стать плохим, невыносимым, чтобы в конце концов она сама ушла от «этого идиота», можно свести ее с хорошим человеком, заполнив опустевшее место... Но единственный достойный путь для настоящего парня — поговорить с девушкой прямо, открыто.

Позвони ей и предложи встретиться в тихом кафе — там, где вам никто не помешает, там, где девушка сможет спокойно подумать о том, как ей жить дальше, когда ты уйдешь. Сделай заказ, сразу оплати и дай официантке чаевые со словами: «Не хочу, чтобы нас отвлекали потом! Здесь за кофе и за скорость!» (Если существует вероятность того, что кофе может быть выплеснут на тебя, лучше закажи прохладный молочный коктейль.) И пока она ставит рекорды скорости, ты вдыхаешь на улице мощный глоток воздуха силы... Возвращаешься на секунду позже официантки, делаешь небольшой контрольный глоток кофе, и уверенным, четким и размеренным голосом произносишь:

"Анжела! Я ценю искренность и честность наших отношений. Поэтому я решил прямо и открыто сказать тебе: наши отношения медленно умирают. Ты тоже это видишь!.. (Актерская пауза, далее с вдохновением.) Нам нужно расстаться! Каждый из нас получил все от наших отношений, они выжаты как лимон, и больше не дадут сока. Их бессмысленно поддерживать! Они не смогут принести ничего, кроме потерянного времени и нервов! Ты — восхитительная девушка, но я — не мужчина твоей мечты, а ты не женщина моей мечты. Глупо и впредь обманывать себя подобным образом! Нам пора выбирать новый путь... На котором каждый из нас встретит свою Истинную Любовь.

А сейчас, перед тем, как уйти, я говорю тебе «Спасибо!» за все то хорошее, что появилось в моей жизни благодаря тебе, за все те моменты счастья и радости, которые ты мне подарила! За ту гордость, которую я испытывал, идя по улице с такой красивой девушкой! И я прошу тебя сказать все, что ты хотела мне сказать, чтобы закрыть наши отношения. Потому, что самое главное — это прямота и открытость! После этого у каждого из нас будет много времени, чтобы подумать о том, что делать дальше, чтобы подумать о новой, счастливой жизни..."

Со словами: «Прощай, Анжела! Ты знаешь мой телефон, и я всегда рад твоему звонку! Удачи!» ты твердо и уверенно выходишь из кафе, не оборачиваясь, для того, чтобы еще раз взглянуть в бесперспективное прошлое! На столе остается дымящаяся чашка твоего недопитого кофе...





А теперь к делу 



CARPE DIEM (лат. ПОЛЬЗУЙСЯ НАСТОЯЩИМ ДНЕМ)

Я на деле понял, насколько важно жить активно, постоянно двигаясь, постоянно развиваясь, понял то, что даже за десять дней можно научиться многому, если захотеть, если действительно захотеть и двигаться! Заработать деньги, найти девушку, создать себе красивое тело и т.д. Будьте активны! Каждый день делайте что-то новое, пробуйте, делайте ошибки, цените успехи — лишь тогда становишься Человеком, достойным лучшего! Лишь таким путем можно найти счастье!

Парни! Оторвитесь от теории и погрузитесь в реальную жизнь! Используйте каждую возможность познакомиться, пообщаться с девушкой! Пробуйте постоянно что-то новое, развивайте мозги в создании и реализации новых идей, читайте классику о любви, цените ваших девчонок, дарите им любовь, тепло, нежность, тащите на свидания, тратьте деньги! Иначе потом будет поздно! Ведь жизнь одна! Одна!!! А дни неумолимо бегут! Сидеть из года в год на одном и том же месте, на одном и том же уровне — глупо! Бояться — глупо!





Пикап — заметки 





Соблазнение банкирши (Дмитрий Меланьин) 



A POSTERIORI (лат. ИЗ ОПЫТА)

Посвящается Ане.

Подул ветерок, обратно потянуло прохладой. Холодочек дает знать о себе, но мне сегодня не холодно и не боюсь я ни ветра, ни студеной прохлады. На мне сегодня спецодежда, купленная и специально подобрана для уличной слежки. Тепло в ней и уютно. Приятно, словно под пуховым одеялом. В такой одежде можно простоять много часов на холоде, а потом случайно уснуть при появлении первой усталости. Но только мне сегодня не до усталости и не до сна. Я слежу за одним из отделением банка в центре города. Рабочий день только что закончился, и я внимательно отслеживаю всех выходящих. Вот прошло двадцать минут и следующий поток сотрудников банка начал выходить. Смеются, улыбаются, что-то говорят, прощаются и расходятся в разные стороны. Прошло еще несколько минут, остальные уже выходят попарно, кто-то выходит одиночкой. А вот женщина выскочила и куда-то спешащим шагом пролетела к дороге, словно у нее дети не кормлены с раннего утра. Выбросила руку, прыг в первое такси, даже не договариваясь об оплате, и уехала.

Ну, наконец-то, почти все сотрудники банка разошлись, осталась охрана и еще кое-кто. Просто замечательно! Я улыбаюсь, вздыхая следующий поток холодного ветра. Меня не деньги притягивают в этом банке и не золото там хранящиеся. Меня не тянут акции и сбережения. Меня тянет кое-кто другой — женщина. Красивая, роскошная женщина, которая управляет этим отделением. Нет, нет, не подумайте ничего плохого! Мне не нужны ее богатства и хорошие связи в банке. Мне просто понравилась эта женщина, которая своей красотой и умом затронула мое сердце. Красота и ум для нашего времени очень редкое сочетание и таких людей тяжело найти. Обычно кто красив, не всегда умен, а кто умен, не всегда красив. Это словно правило, но и в правилах бывают исключения. Просто эти исключения нужно замечать и не упускать подходящего момента для быстрого и четкого знакомства с такими людьми.

Сегодня у меня не получится быстрого знакомства, я этого не хочу. При быстром знакомстве иногда бывают погрешности, а мне нужен стопроцентный результат. Поэтому я стою, наблюдая за банком, жду когда она выйдет. Мне нужна любая информация о ней, даже малейшая. Первое, что меня интересует, — график ее работы, во сколько она заканчивает. Как и с кем выходит, с охраной или без. В каком направлении держит путь и как добирается домой. Вчера я всего лишь узнал малую часть про нее, не замужем, живет одна, трудолюбива, выходит последней из банка, заканчивает работу в районе 23.00-23.30, выходит одна, без сопровождения. Походка не спешащая, прогуливающая. В банке остаются всего лишь ленивые охранники, которые лягут спать, как обычно, часика в три ночи. Самый крепкий охранник, может продержаться часов до пяти, а под утро все равно сон возьмет свое.

Ну да ладно, пусть спит охрана, пусть сначала посмотрят фильмы, а потом футбол. Приятного им сна, главное, что бы деньги вкладчиков не проспали. Меня интересуют не они, а она! Вчерашнего дня для сбора этой информации мне не хватило, ведь я мог и ошибиться. Вчера она могла просто задержатся в банке, поэтому вышла так поздно. Сегодня я узнаю точно ее график и дорогу.

Если она выйдет, как вчера, то стоять мне еще долго. Но я не волнуюсь, всегда можно найти себе развлечение, даже несмотря на то, что ты один. Можно обзавестись дюжиной знакомств с симпатичными девушками. Знакомься, как говориться, не отходя от кассы, собирай номера телефонов и отпускай девушек дальше. Потом позвонишь, пригласишь на свидание, немного психологической обработки и все — она твоя! Ах, как жаль, что упускаю такое приятное занятие — и все из-за того, что боюсь заболтаться и упустить ту, ради которой сейчас здесь. Поэтому я нашел занятие куда поинтересней на данный момент — четко провожу анализ и составляю план своих действий. Уже в какой раз я пытаюсь найти ошибку в своем плане. В таких случаях себя надо держать в ежовых рукавицах и быть критически настроенным. Мы люди, и нам свойственно ошибаться. Ведь мы не можем увидеть себя со стороны. Поэтому критика к самому себе и собственному плану никогда не бывает лишней.

Анализирую я и ее. Походка у нее грациозная, так же умеет красиво одеться, но не вызывающе. Может быть из-за работы, но все же умело и со вкусом. Глаза черные, очаровывающие. Губы большие, на таких губах взгляд застрянет и ниже не опустится. Фигура у нее тоже сказочно великолепна. Красивая, очень красивая. Только есть в ней два недостатка. Первый — ее серьезность. Нет в ней улыбки, только серьезное лицо. Мужики на таких смотрят, любуются, но подойти боятся. Кто же осмелиться к такой серьезной подойти — не знаешь, как она поведет. Мало ли, что у нее на уме! Ей бы улыбку на лицо добавить, и весь мир бы был у ее ног.

Второй недостаток, вернее это уже проблема — чересчур она всех анализирует, кто пытается с ней завести отношения. Первая любовь, говорят, у нее была неудачной. Проходила она с парнем несколько лет, а перед свадьбой он ее бросил. Вот психика у нее и поехала во всех мужчинах подозрение искать, а тут еще и ум ее в этом помогает. Ведь умна она от природы, сходу может определить, зачем к ней мужчина подошел, с какой целью. Обмануть ее трудно, а если не обманывать, то она все равно будет смотреть на тебя с подозрением, устраивая всяческие проверки на терпимость и верность, отслеживая малейшую реакцию. И если вдруг показал себя недостойным, то сердце ее уже не будет тебе принадлежать. Она тебя бросит.

Потому и одинока эта женщина. Хотя в душе мечтает о спокойной семейной жизни. Хочет, чтобы рядом находился просто нормальный и заботливый муж. Знает и понимает свою проблему. Выучила себя наизусть. Занимается самокритикой и самоанализом, а это плохо для меня. Не смогу я провести над ней скрытого гипноза, давя на женские инстинкты. Останутся у нее в голове только лишь поверхностные установки, да и те вскоре сотрутся. Такие люди очень плохо поддаются внушению. Для себя я уже давно это усвоил.

Плохо поддаются гипнозу: люди мыслительного типа, энергичные и инициативные, те, кто обладает деловой активностью, показывают себя сильной личность, занимаются самокритикой и самоанализом и не зависят от других. Но у них есть отличный пробел в характере — они подвержены логическому убеждению. Конечно, только в том случае, если ваши слова не нарушают личностные ценности женщины, когда все сказанное для нее ново и ваши слова нельзя опровергнуть. Вы приводите все больше новых и новых аргументов и рассказываете истории умело и интересно. Вот из этих позиций и будем проводить профессиональную вербовку.

Ее ум тоже говорит о многом. Такие женщины с детства обделены вниманием родителей. О каком внимании вообще речь может идти! Ребенок умный, послушный, все выполняет четко, учится в школе на «отлично», в университете получает красный диплом, потому и обделена она родительским вниманием. А вот другие дети — непослушные, проблемные, капризные — чаще всего горячо любимы и были всегда во внимании родителей.

К чему я это говорю? Да все к тому, что первая категория женщин мечтает о мужчине благородном, вежливом, который отличался бы своим умом, мог заботиться о ней, был внимательным и горячо ее любил. Второй категории нужен мужик, который был с долей нахальства и наглости, обращался с ней жестко и отличался в первую очередь силой, а не умом. И как бы такая женщина не мечтала о заботе, она все равно будет наслаждаться только издевкой со стороны мужчины. Иначе говоря Пушкинскими словами: «Чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей».

Зная это правило со второй категорией женщин очень легко знакомиться и укладывать их в постель. Нужно только показать себя сильным и уверенным, как они моментально в тебя влюбляются. А как только начинают проверять ваше отношение к себе, показывая необходимо скрыться от нее на дня два-три. В итоге, перепугавшись, что вы от нее ушли, она очень легко при встрече раздвигает ноги. Так же таких женщин можно уложить сразу при знакомстве. Хватаешь ее резко за руку и смотришь в глаза, забалтывая, а потом ведешь в кафе минут на пятнадцать, чтобы она адаптировалась к тебе, а затем... можно домой или в ближайшую гостиницу...

Вот и сейчас, пока я стою на месте, смотрит на меня вторая категория женщин, рассматривают мою спецодежду. Похож я на военного, а с военным ассоциируется сила и уверенность. Нравлюсь я им за это... Нет, девочки, не ваш я сегодня, у меня другие планы. Да и некогда мне вам в ответ смотреть. Мне сейчас не до вас. Ведь уже за 23 часа стрелка перемахнула, а дамы моей любимой не видать. Я уже начинаю волноваться — может, случайно ее пропустил? Да, ну, вряд ли! А кто знает? Пропустил и все, пока рассуждениями занимался... Нет, не может быть!

23:16. Наконец-то! Выходит одна, без охраны. Направляется вдоль дороги, идет неспеша, точно также, как и вчера. Поздно вечером большинство людей медленно ходят, словно прогуливаются. Спешить уже некуда. Напоследок, перед ночным сном остается лишь насладиться вечерней прогулкой. Идет к своей машине. Машинка у нее двух дверная, спортивная, красного цвета, «Мерседес». Да уж, таким дамам такой автомобиль к лицу. Заводит, потом что-то копошится в салоне и уезжает.

На сегодня информация собрана, мне этого достаточно для 100% знакомства. Я четко знаю, где она проходит, где я с ней столкнусь, как произведу впечатление и познакомлюсь. Все подробно спланировано, но душа моя по-прежнему тревожиться, боюсь я закона подлости. По этому мерзкому закону бутерброд падает маслом вниз. Ведь может получиться знакомство, а развитие дальнейших отношений — нет... Надо еще два дня выделить для разработки успешного знакомства и вызова интереса к себе. Точно так и поступлю. Зачем рисковать, когда можно пойти более надежным путем, проверенным веками.

Утро следующего дня... Идет подготовка к успешному знакомству. Первое правило. Аккуратная прическа и чистая обувь. Голову моем с утра, так надежнее, волос более послушный и приятнее выглядит. Далее, для такой дамы не мешает обновить свой гардероб. Понадобиться купить одежду, а то моя совсем затерлась. Пиджак, рубашка, галстук. Можно все одного цвета, сейчас это в моде. Денег на обновку я никогда не жалею. Ведь одежда покупается один раз, и ее хватает надолго. Одежда показывает твой статус в этом обществе, а для женщин это не мало важно.

Я вообще не понимаю людей тех, кто постоянно экономит на себе, пытается найти какую-то халяву в надежде на то, что она приведет его к несметным богатствам и счастью. Такого не бывает. Уясните себе одно! Что экономить на себе, на своем здоровье и образовании нельзя. Здоровье — самое важное, и без него некуда. Главное — не лениться и себя поддерживать всегда в форме. Образование — это второе здоровье. Ведь образование ведет тебя к успеху, избавляет от неудач в будущем, дает необходимые знания в той области, в которой хочешь быть первым. В наше время можно стать кем угодно — финансистом, бухгалтером, психологом... список можно продолжать до бесконечности. Существует очень много курсов и тренингов.

Еще давным-давно я страстно желал изучить иностранный язык для поступления в ВУЗ. Мне пришлось потратить очень приличную сумму для изучения этого языка. Поступить-то поступил, но с иностранным языком я не сумел подружиться. Тяжело он мне давался. Как влетело в одно ухо, так и вылетело из другого. Английский я напрочь забыл. Через семь лет мне довелось познакомиться с одной прекрасной девушкой, которая совсем не знала русский, но хорошо разговаривала на своем родном — английском. Я не понял, как мне удалось вырвать ее из компании подруг, но все, что я произнес — это случайно вспомнившуюся фразу «Shall we go together?» — что-то вроде «Можем ли мы пройтись?» Дальнейшее общение происходило на жестах, что не мешало мне с этой иноязычной красавицей в эту ночь... Ну да, ладно! А то я совсем заболтался. Суть такова: знания никуда не исчезают и вспоминаются в самый неожиданный для нас момент. А ради этой девочки я бы и больше заплатил репетитору по английскому.

Зная опыт прошлого я не жалею на одежде, хотя люблю одеваться по-простяцки, поудобнее и вести себя также, больше дурачится и шутить. Многие до сих пор говорят, что нет у меня фотографий, где я выглядел бы серьезным. Но сейчас не тот случай, сейчас нужно выглядеть презентабельно и умело говорить, вернее знать наперед, что сказать. Одна ошибка карается неуспехом, а где потом такую женщину найдешь? Таких женщин за деньги не купишь, поэтому приходиться влиять на нее не только одеждой, но и знаниями.

Изо дня в день гоняют меня инструктора Академии Знакомств. Тренировка, каждый день. Тренировка, со спецоборудованием и без него. Гоняют меня до умопомрачения. Силы все на исходе, в горле пересохло, уже не знаешь, что говорить при знакомстве, все выдаешь на автомате.

— Девушка, а это правда, что женское «Нет», означает «Да». — Правда, просто поначалу мы должны быть недоступными. — Тогда выходите за меня замуж! — Нет. — Перестань Дима, перестань! — кричит Андрей через наушник — Не надо прикалываться над девушкой, будь серьезнее!

Эх, Андрей! Знал бы ты на кого я глаз положил. Не до этих мне девочек, к которым посылаешь, хотя это всего лишь тренировка... Я устал окончательно, ноги гудят, походка уже не та, тяжелая, на лице нет улыбки, глаза полузакрытые. Александр, тоже инструктор, что-то говорит, но я его совсем не слышу, от усталости все его слова пропускаю.

— Дима, куда улыбка делась? Веселей, заряжай девушек своей энергией. — Саша, а можно я хотя бы одну девушку в кафе приглашу. Проведу свидание, а то очень пить хочется, да и помолчать. Пусть девушки теперь поговорят, а я в это время отдохну. — Нет, сегодня это исключено. Сегодня только берем телефоны!

Ну ничего, завтра я вас погоняю. Будете подходить только к крутым женщинам, и только попробуйте мне обломаться... Ух, всю душу вытрясу! Найду вам такую, которая долго и качественно будет ломаться. Будете у меня повышать квалификацию!

— Девушка, а можно Ваш телефончик? Диктуйте! — Нет, давайте лучше свой. — Хорошо! Я его сейчас по SMS Вам пришлю. — Ладно. — Диктуйте, свой номер... — 785-...-29 — Пришел?... — Да, дошел Ваш номер.

Улыбается мне, а до самой-то и не доходит, что я ее телефон уже записал. Невероятно, а ведь действует!

Холодно сегодня или это одежда на мне такая, курточка нараспашку, чтобы галстук можно было видеть. Наконец-то вышла, а то я уже заждался. Идет как обычно, не спеша и грациозно, наслаждаясь жизнью. Идет к своей машине, а я иду ей навстречу. Она привыкла считать себя лидером во всем, даже на этой пустынной улице не уступит дорогу никому. Это хорошо, потому что она обязательно попадет в мои руки, столкнемся, не уйдет. Пять метров... три метра... два... один... она засуетилась, то вправо — и я туда, то влево — и я туда, она снова вправо, я туда же... На мгновение мы замираем, глядя друг другу в глаза. Я улыбаюсь, расставляя руки по обе стороны, ладони открыты.

Улыбаюсь широко, что бы моя улыбка смогла зажечь ее. Зажглась улыбка и на ее лице от случившегося. В момент я ей даю чудесный гипнокомплимент. Это для подстраховки и для того, что бы она меня запомнила, чтобы остались приятные веселые впечатления. Мы расходимся, слегка касаясь друг друга. Отлично! Отлично сработано! Вот теперь я уверен, что завтра при повторном подходе к ней знакомство будет на все сто. Она меня уже воспримет, как старого знакомого, а не как чужого человека с улицы. Все завтра получится!

День следующий... Сегодня вечером тепло или это мое сердце так радуется? Ну выходи же, выходи! Давай, а то мне уже не терпится. Вы-хо-ди! Дверь открылась, и эти прекрасные шаги как что-то не забываемое раздались на всю улицу. Я не слышал уже ничего, и не видел ничего — кроме нее. Как она божественна красива! Как она идет, словно бабочка, порхая в поле. Какая осанка, какая фигура, это надо видеть! Меня каждый поймет, кто встречался с такими женщинами. Я двигаюсь в ее направлении, но уже не для того, что бы снова столкнутся, а для того, что бы невзначай завязать разговор. Начну свой разговор с улыбки и со слов «добрый вечер». Чудесные слова! Не правда ли? Отражают воспитанность и культуру — для этой дамы в самый раз.

— Добрый вечер!

Она обращает на меня свой взор и сразу узнает.

— Мы вчера с вами чуть не столкнулись. — Да, да! Я вас узнала! Здравствуйте.

Улыбаясь и слегка растерявшись от неожиданности.

— А я тут шел и увидел Вас, как Вы тоже идете. — Да!? — У вас такая грациозная походка, Вы очень редкая. — Ха-ха-ха! Что Вы! Вы, тоже очень красиво выглядите. — Моя красота все равно никогда не сравнится с красотой ваших глаз.

И она слегка углубляется в саму себя, обдумывая мои сказанные слова.

— А Вы? — Ах, да! Я забыл представиться. Меня зовут Дмитрий, а Вас? — Аня. — Аня! Какое великолепие!.. А это правда, что Ани — открытые люди?

И мы начали длинный разговор, встав друг напротив друга. Слово за слово, и время словно исчезало в никуда. Мы стояли на одном месте и разговаривали уже полтора часа, а потом у нее словно крышу сорвало, она не могла отвести от меня взгляд и мы не заметили, что повлюблялись друг в друга. И покатились минуты и часы, неделя за неделей, вот уже месяц прошел... Она уходила с работы как можно раньше все из-за того, что бы чаще видеться со мной. Я тоже изменился. Это все начали замечать, во время разговора я проваливался в воспоминания и не слушал никого. На это многие обижались. На работу стал приходить просто, чтобы отработать четко положенное время. Перестал проводить свободное время с инструкторами. Быстрее покидал их со словами, что много дел, еще нужно дома проработать. Никто не догадывался о моих встречах с Аней, и это хорошо, ведь у нас в Академии Знакомств не поощряются длительные любовные отношения. Вдруг случайно влюбятся и забросят работу. Я все время говорил, что мне некогда, и придумывал все новые и новые отговорки. Отговорки придумывала и Анна у себя на работе.

Время шло. Мы наслаждались каждой минутой проведенной вдвоем. Мы гуляли. Посещали разные места. Ходили везде и не расставались ни на шаг. Всегда держались за руку, словно маленькие дети. Я не отводил от нее глаз, боясь ее потерять. Она следила за моим каждым шагом, боясь потерять меня в толпе. Один раз мы зашли в обычное кафе, попросил ее занять для нас столик, но она боялась отойти от меня на шаг. Повысил слегка голос на нее, сказав, что нам столик не достанется. Как вдруг в этот миг она меня обняла и прижалась крепко-крепко, что мне стало стыдно за повышенные тона.

Как приятно быть влюбленным! Когда есть о ком позаботиться, и взаимную заботу получишь сам. Как прекрасно обладать знаниями в нахождении таких людей, как Аня. Словно энергетический шар в груди стремительно подсказывает тебе в нахождении такого человека. Опыт подсказывает, как с таким человеком общаться и что делать. Все было прекрасно с Аней. Все отлично, но в один из дней я...



Заметки соблазнителя (Андрей Олейник) 





Ближе… Дальше… Ближе… Дальше… 



Манекены, красивые девушки, дорогие магазины, суббота... Дима замечает девушку, которая облокотилась на мраморный бортик... Полминуты спустя на скрытой связи со мной ученик рассказывает Катерине о ее нереальной красоте, вызывая широкую улыбку и ее расположение. Он назначает ей свидание завтра на этом же месте, на всякий случай записывая в блокнот номер ее сотового телефона. Едва я расслабляюсь, довольный его успехами и подсказываю прощальный комплимент уже знакомой незнакомке, как раздается громкая сирена моего телефона.

— Андрей, мы сегодня увидимся? — Лера, я на уроке сейчас, не знаю, когда освобожусь... — Дима с тобой? — Да, он рядом. Хочешь поговорить с ним? — Нет. Просто хочу сказать, что я с Викой. — Вы где? — Дима знает, где мы. Так мы встретимся? — Я перезвоню в восемь. А там решим.

По дороге останавливаемся у супермаркета, я разгуливаю в идеальном настроении среди длинных рядов всевозможных съедобностей. Властный голос в микрофон объявляет, что магазин закрывается и покупателям необходимо срочно пройти к кассам. Закидываем пакет на заднее сиденье и продолжаем путь по широким ночным улицам столицы.

— Сейчас ты увидишь, где они живут, — интригует меня Дмитрий и нажимает на кнопку звонка, — тут квартирка как раз для соблазнителя!.. — Здравствуй, дорогая! Вот и я! Мы вам еды принесли — спасать от голодной смерти, — улыбаюсь я Лере. — Привет!.. Так, а где вино?.. Вы забыли вино?.. — слегка обиженно спрашивает Лера. — Дим, мы забыли вино?.. Знаешь, Лер, его не было... Оказывается, что сегодня в 22:00 был введен сухой закон. И тех, кого ловят с бутылкой вина, особенно красного, расстреливают на месте... — Да... Мы так готовились... А вы!.. Видимо, так хотели нас увидеть...

Квартирка приятная — три комнаты, из которых две спальни, три лоджии, арочные проходы, шикарная ванная, разноцветные яркие стены...

— Дим, здесь и пожить можно! Остаемся... — шучу я. — Угу! Идем на кухню, а то сейчас точно с голоду помрем.

Дима разбирается с плитой, я же разваливаюсь в кресле. Отличный отдых после отлично проведенного дня! Ловлю за руку проходящую Леру и тяну к себе в кресло... Обнимаю... Целую...

— Я так давно тебя не видел! Ты все такая же классная и слегка буйная. — И чем же ты так занят был, что не мог заехать раньше? — Работой, Лер, работой! Ты же знаешь, как нам с Димой тяжело приходится. Это тебе не банковский клерк и не стоматолог. Мы совершенствуем людей! К нам приходят обычные парни, которых зачастую никто даже не замечает, а выходят из Академии Знакомств такие мужчины, что девушки сражаться за них на баррикадах готовы. — Да-а, есть от чего устать, — ехидно замечает она. — А кроме учеников с кем общаешься? — Лер, ну ты же знаешь, чем мы занимаемся. Дарим счастье парням, обучая их правильно вести себя с девушками. Вот и самим в процессе приходится немало общаться с женщинами. И чтобы ты не надумала себе лишних глупостей, скажу, что сейчас я приехал к тебе... А иначе я бы придумал бы сотни красивых отговорок... — Знаю, знаю я вас... Что ты, что Дима. Ладно, сделаю вид, что поверила... Ты с нами за вином пойдешь? Вика уже оделась. — Эээ... Знаешь, Лер, у меня ноги болят. Весь день ходил, вот сейчас еле добрался до кресла в ожидании очередного кулинарного шедевра от шеф-повара Дмитрия. — Может хватить сочинять? Сейчас же полночь, а до ближайшего ночного магазина неблизко идти. — Лер, у меня серьезный разговор с Димой, который займет как раз столько времени, сколько вы будете за вином прогуливаться. Прямо секунду в секунду!

Дверь захлопнулась...

— Димон! — кричу я в сторону кухни. — Может, мы плохо поступаем? Меня тут совесть чего-то подгрызать начинает. — Потому у нас все и получается, что мы не делаем все так, как принято. Давай за стол!

Как выяснилось позже, Вика решила то ли пошутить, то ли подстраховаться, одев на себя куртку и головной убор сотрудника ГУВД г.Москвы, коим никогда в жизни не являлась. И пока мы с Димой наслаждались полночным ужином, девчонки остановили машину.

— Шеф, — подобострастно вопросил водитель, — Вам куда? — До ближайшего магазина! — властным тоном скомандовала Вика.

Лера уже не сдерживала смех, как на заднем сиденье машине, так и в супермаркете, где кассирши и охранники замерли, наблюдая, как «лейтенант милиции» в юбке явно не по форме и туфлях на каблуках важно, почти по-хозяйски разгуливает среди стеллажей. Назад «сотрудника» и ее подругу доставили прямо к двери подъезда.

— Андрей, раздень меня! — кричала Лера со входа. — А у самой уже не получается?.. Забыла, как пуговицы расстегиваются?.. Похоже, вы купили три бутылки вина, а донесли только одну, — начал шутить я. — Андрей, раздень меня! — похоже, меня она не слышала... — Что? Прямо здесь? — Нет. Идем в комнату... — Сними с меня все! — продолжала она. — Вика, а ты куда? — остановил я ее в дверном проеме спальни. — Переодеваться... — Нет, вас двоих мне будет много. К тому же Лера ревновать будет. — Не буду... Не буду я ревновать... Вика, оставайся... — Так, кто в доме хозяин? «Нет» — значит «нет». Или может «Да»? — подмигнул я Вике. — Нет, мадемуазель, оставьте нас наедине с Валерией. — Сними с меня кофту... — Есть, дорогая! — Теперь брюки... — Готово! Одень после всего туфли — классно будешь смотреться! — Расстегни мне сзади... — Как прикажете! Еще что-нибудь снимать, госпожа? — А разве что-то еще осталось? — Не знаю... Я плохо соображаю... Я ослеплен вашей красотой, мадемуазель. Идите же ко мне, дорогая! — Андрей, тебе нравится эта комната? — Ммм... Комната как комната... Ой, то есть конечно, дорогая! Есть! Так точно! Будет сделано! И все остальное! — смеюсь я. — Я серьезно. Тут хорошо... Кровать, стол, шторы... Все так уютно. — Да-а... Тут уж не поспоришь. — Подсветка слабая... Так и хочется полежать, отдохнуть... — Лер, мне здесь тоже нравится... Особенно с тобой, — неожиданно для себя я почувствовал прилив романтики — романтики теплой комнаты в холодный зимний вечер... — А посмотри, какой мягкий тут ковер... — И теплый... — Представь себе... — Да, Лера, я слушаю... — Представь, как здесь будут играть наши дети... — ЧТО??? То есть... это... Лер... По-моему, меня Дима звал. Ты слышала? Идем на кухню! А то они нас там уже, наверное, заждались... Идем? — Стой! — толкает она меня на кровать и садится сверху. — Почему? Что не так, Андрей? — Как бы тебе это объяснить, Лер... Лучше я застрелюсь!.. И лучше тебе одеться — тогда мне легче будет объективно думать... Как тебе вообще такая мысль пришла в голову? — Я так хочу! — И давно? — Давно. — Слушай, Лер, мне надо подумать... Лет, эдак, десять... — Зря ты так... Ты меня мало знаешь... То есть ты даже не пытался узнать меня... А если бы сделал это, то не говорил бы так. — Дорогая, такие вопросы с бухты-барахты не решаются. Хорошо, дай мне семь лет. — Сегодня ночью я дам тебе подумать...

Дима с Викой у телевизора почти дремлют... Я тыкаю вилкой в грибочки под названием опята... Ухаживаю за Лерой, как официант за принцессой на королевском приеме. Что изволите, ваше великолепие?.. Сию минуту!.. Будет исполнено!.. Извольте отведать сие великолепное блюдо... Это величайшее произведение, доселе невиданное человечеством, приготовленное по секретным рецептам величайшего кулинарного мага и академика женских сердец Дмитриуса Единственного! Позвольте наполнить Вам бокал волшебным вином по случаю сего званного ужина привезенным из далеких молдавских виноделен...

Краем глаза вижу, как Дима накидывает на себя дубленку... Пора покидать райский уголок... Я сажусь сзади Валерии, обнимаю ее, упираясь подбородком в ее шейку... Целую ее плечи, шею, ушки, губы, руки...

— Андрей, не надо... Я же за столом... Потом... В спальне... Или в джакузи...

Я резко отстраняюсь, выхожу в коридор, обуваюсь, набрасываю дубленку... Дима берется за ручку входной двери, Вика расстроено смотрит в сторону...

— Что?.. Как?.. Что происходит?.. Андрей!.. Ты куда?.. — Лера выбежала за мной следом. — Андрей!.. Не уходи! — Лер, я не могу остаться? — Почему? Почему ты не можешь остаться? — У меня с утра много дел. Ответственных дел! — Какая разница тебе, откуда утром по делам ехать! Останься! Пожалуйста! — Лер, мне надо идти. Пойми! Проснуться с тобой — значит, все дела к чертям. Я не смогу от тебя рано уйти... — Стой! Постой! Я хочу, чтобы ты остался! Пожалуйста, не уходи...

Когда мы вышли из лифта, Лера позвонила на сотовый. Я с сожалением заметил:

— Знаешь, Дим, я ведь я хотел остаться! Хотел... И так жестко поступил... — Да, жестко... Ты еще для полного эффекта на звонок не ответь... — пошутил он. — Как прикажете, хозяин!

Я сел в машину, Дима счищал снег с крыши...

— Андрей! — кричала она с балкона... — Андрей! Ответь на звонок! — Он не хочет выходить из машины, — ответил ей Дмитрий. — Андрей! Ответь на звонок! — продолжала Лера.

Я медленно вышел из машины, подошел ближе к дому и посмотрел вверх.

— Андрей! Вернись! Я тебя жду!

Какой-то парень, курящий у подъезда, тут же посмотрел вверх, потом на меня. «Смотри, смотри!» — подумал я. «Такое только в кино увидишь!» Не проронив не слова, я смотрел в холодную темноту, кое-как различая ее силуэт... Потом тишина... Звук запустившегося двигателя... Я кидаю последний взгляд наверх...

— Андрей! Вернись! Я дам тебе все!

Так же молча я подумал, что за эту сцену можно смело пару «Оскаров» получить. Парень, отставив сигарету, видимо, думал также... Что ж, тогда уходить надо по-голливудски... Она зовет меня в ночи, я стою на полпути между подъездом и машиной... Разворачиваюсь... Твердым шагом дохожу до машины, дергаю ручку двери. Черт! «Оскар» не получить! Дверь вдруг оказалась закрытой, и вместо эффектного погружения в салон получилось куда менее эффектная пауза на морозе...

— Все верно! Ты правильно поступил, — сказал Дмитрий, заметив ноты сомнения и сожаления в моем голосе. — С праздника надо уходить в самый разгар. — Знаю, Дим, знаю... Но жалею... — Жалеешь? О чем? Подумай! Будет все классно... но утром, если не в обед, ты проснешься с ней... И какое настроение у тебя будет? Будет ли она то же чувствовать к тебе? Будет ли с ней твориться то же, что сейчас с ней творится?.. Или все будет серо и банально?.. К тому же не забывай — у нас ответственный день завтра, то есть сегодня. Мы должны быть в форме. — Ты прав!.. Сколько время?.. Уже почти три ночи... На проспект Вернандского, шеф!





Далекий 2002 



Читая свой дневник, часто вспоминаю свои прошлые любовные отношения. И думаю, что могло бы из них выйти, если бы я не был таким, какой я есть, если бы не занимался сейчас обучением знакомству и соблазнению женщин. Сейчас долгие любовные отношения стали словно запретом. Стали тем, к чему стремишься и вместе с тем понимаешь, что это может быть концом профессиональной деятельности. Обычный парень давно был бы уже женат на одной из тех прекрасных девушек, которых я когда-то оставил...

Я опоздал, но был уверен, что она меня ждет. И я бы ее ждал! Потому, что с Юлькой просто! Мне с ней хорошо, ей со мной хорошо! Нам ничего друг от друга не надо, мы ничего не требуем, ничего не обещаем, нам вместе просто хорошо! ...обняв ее, повел на набережную, где мы вели очень милую, теплую, добрую беседу, разбавляя ее легкими поцелуями. Сегодня она особенно прекрасна! Я так соскучился по ее глазам, по ее голосу, по ее нежным волосам и тонким пальчикам. Мы зашли в кафе... Я смотрел в ее темные глаза и думал, что люблю ее, люблю это нежное, милое и прелестное создание. Да, мы видимся всего раза три в году, но эти встречи еще долго живут в воспоминаниях как одни из самых лучших моментов в моей жизни.

Часа полтора мы провели на пляже, наблюдая за закатом — что может быть прекрасней в середине весны? В такие моменты чувствуешь себя писателем, изливая океаны самых прекрасных слов. Она здесь, сидит, прижавшись ко мне, я чувствую горячее дыхание у своей шеи, чувствую движения ее ресниц, теплые прикосновения ее губ и холод предстоящего расставания. Не знаю, Юлька, почему так происходит, но лишь с тобой я становлюсь настоящим мужчиной, галантным, обходительным и нежным — может быть просто потому, что тебе от меня нужно только одно — я сам. Я не хочу встречаться с тобой, не хочу жить с тобой, не хочу жениться на тебе, я просто люблю тебя! Пусть я вижу тебя очень редко, но ты всегда со мной в моем сердце...

Красно-синее небо, километры воды, острова... Вспоминаю фильм «Достучаться до небес»... Стоишь на берегу и чувствуешь соленый запах ветра, что веет с моря... И веришь, что свободен ты, и жизнь лишь началась... И губы жжет подруги поцелуй, пропитанный слезой... Закат! Огромный огненный шар, погружаясь в волны, стал алым как кровь, вода впитала энергию светила в себя, солнце укрощено и еле видимый свет, словно от свечи, горит где-то в глубине.

Разве я смогу забыть этот вечер?.. Но нам пора, уже слишком поздно, пора возвращаться из мира наших грез в реальность, хотя и последняя с ней всегда пропитана звуками рая, нежным воздухом ее дыхания и легким ароматом ее шепота... Я неспеша иду по пляжу, ноги вязнут в песке, она в моих руках... Потом несколько километров в ночи, держась за руки... Страстные поцелуи... объятия... полчаса на такси... прощание... поцелуй... Юль, я тебе когда-нибудь позвоню! Счастливо!

...прошло несколько месяцев...

— Алло, Юля? — Да, это я. — Буду краток — давай встретимся завтра в 16:00 у входа в парк. — Завтра... Нет, завтра не могу. — Я понимаю — сессия, дома проблемы, дела... Но разве два-три часа — это так много? — ...Нет, завтра я весь день занята. Может быть, на следующей неделе? — Да, Юлька, сегодня проблемы, завтра проблемы, послезавтра, через месяц, год, через десять лет... Вот так проснешься однажды лет через двадцать, посмотришь в зеркало и увидишь, как по щеке катится слеза... И поймешь, что твое время ушло... ушло безвозвратно... И остался в прошлом тот звонок, который мог бы превратиться в прекрасное свидание, воспоминания о котором держали бы тебя на плаву в море жизни... даже в самые суровые бури... Соленые слезы будут капать на пол, разбиваясь как разбиваются мечты... В тот момент ты отдашь все на свете, чтобы вернуться в прошлое и сказать: «Да, Андрей, я приду!» — Я тебя убью!.. Я приду в 16:00...

15:55 — я на месте. 16:00 — ее еще нет... 16:10 — посылаю SMS друзьям с поздравлением с сегодняшним праздником — Днем освобождения Африки! 16:25 — все, дорогая, это уж слишком! Я ухожу!.. Прогуливаюсь по набережной, разглядывая потенциальных жертв... А что это за походка вдали знакомая?! Это же Юлька! 16:45 — да-с, пришло время мести!

— Юль, это ты? — А ты не узнаешь? — Да вот со зрением и слухом плоховато... Придется наощупь... Твою грудь я узнаю из тысячи!.. Кстати, а тебе не кажется, что сейчас чуть больше четырех часов?.. Я уж и не думал, что ты изволишь появиться... И чтобы день не пропал, договорился с одним человеком о встрече сейчас... — Транспорт подвел — приехала, как только смогла! Впрочем, если ты уже занят, то я настаивать не буду — мне есть куда пойти... А может ты просто не хочешь сейчас быть со мной? — Приехали! Ты же знаешь, что я хочу провести это время с тобой! А из-за твоей «пунктуальности» мне придется сейчас звонить этому человеку и отменять с трудом назначенную встречу. — Извини, но я действительно не могла раньше приехать!.. Хотя ты тоже не раз опаздывал, и я тебя ждала! А я всего раз опоздала... Впрочем, было дело, что однажды вообще не пришла... — Ладно, черт с ним, — говорю я, разыгрывая очередной спектакль с фиктивным звонком с отменой важной встречи. — Пошли! — Куда? — Куда глаза глядят...

Идем молча и слегка задумчиво. Через минуту я резко хватаю ее руку и говорю:

— Побежали! — Куда? — Видишь тот красивый автобус?.. Мне он нравится, потому что «Mersedes» — поехали!

Еле успели... плюхнулись в мягкие сиденья, после чего я тут же положил ей руку на колено. Она с небольшим возмущением посмотрела на меня, но путешествие под юбку продолжалось...

— Знаешь, Юль, я тебя такая гладкая кожа... такая нежная и в то же время упругая... спортивная... Ее так приятно ощущать пальцами... Кстати, какие сейчас на тебе трусики? — Ты имеешь в виду цвет? — Здесь, сейчас мне цвет не важен... А впрочем, я сам это могу проверить... — Перестать, здесь же люди! — Полупустой автобус, все заняты своими проблемами... Я просто проверю — «стринг» это или нет... Уххх! Я так и думал!.. Они! Кстати, как сессия? — Вынь руку оттуда, тогда я расскажу... — Окей! Слушаюсь и повинуюсь, хозяйка! Я сделаю все, что ты мне прикажешь! Я буду носить тебя на руках, рассыпать лепестки роз, чтобы тебе приятнее было ступать по грешной земле...

...Сходим наугад на какой-то остановке... Так, что же у нас здесь есть? О, кино! Побежали! Вот и касса... Сеанс начался? Уже двадцать минут идет? А что за фильм? «Крысиные бега»? Я же его уже смотрел! По дороге в зал рассказываю ей содержание пропущенного времени... Ой, и люблю же я темноту! Лезу под кофточку, расстегиваю бюстгалтер, потом, целуя в шею, спускаюсь ниже и... кусаю легонько ее сосок... одновременно расстегивая рукой молнию на юбке...

— Андрей, не дразни! Или все или ничего! — Вообще-то здесь темно, поэтому можно и все... А если серьезно, то поехали к тебе! — У меня сейчас дома народа полным-полно... — Жаль... Ну ладно, не последний раз видимся — что-нибудь придумаю... Смотри фильм, сейчас очень веселый момент будет! — говорю я, трогая тонкую ткань ее трусиков...

19:10. Прогуливаемся по улице, время от времени прижимаясь друг к другу в порыве страсти — прохожие нагло пялятся с завистью...

— Да-а, ну у тебя фигурка! У меня слюнки текут от этих изгибов!.. Сколько талия? — 62. — А выглядит лучше, чем звучит. — Спасибо за комплимент! — А попка! Так и хочется спросить — мадемуазель, а Вас в попку можно? — Можно, только не здесь. — А что, Юлька, по-моему анальный секс на центральной улице города очень даже смотрелся бы. Интересно, а как бы отнесся к этому твой парень?.. — Мне самой интересно. Меня пора уже убить за такие проделки... — Брось ты! Это не проделки, это счастье! Своего парня ты забудешь через месяц после расставания. Меня же ты будешь помнить всю жизнь. Я буду приходить к тебе во снах... Даже после смерти, если мы попадем в рай, буду вечность трахать тебя в садах Эдема!..

Пару сотен метром мы соревновались в том, у кого сексуальнее походка — она победила! А вот в толкании задницами проиграла... Берем мороженое и садимся в автобус... Наступает пауза, во время которой через окно я замечаю незнакомку, стреляющую в меня глазками. Машу ей рукой, она в ответ.

— Твоя знакомая? — Да, Юлька, шесть лет вместе в школе учились, — отвечаю, тыкая мороженым ей в нос. — Похоже, не только учились, — замечает она, размазывая свое мороженое мне по лбу. — Точнее учились не только учебе... Да ладно, шучу, я первый раз поцеловался лишь на первом курсе универа. А ты девственница? — Насколько мне помнится, ты не раз это проверял. — Надо же, не помню, — говорю, решив, что сейчас самое время поиграть в одну любимую игру под названием «Санта-Барбара». — Видимо, когда долго любви нет, и память отшибает... Кстати, ты сейчас влюблена? — Да. — Вот-вот, кому-то достается любовь, а мне лишь секс. А ведь так хочется в постели слышать: «Андрей, я тебя безумно люблю! У меня просто крышу сносит и соски сводит от одного упоминания твоего имени!» — Когда-то я пыталась сказать тебе о своих чувствах, но ты закрыл мне рот рукой. Помнишь ночь в «девятке»? — Ладно, ладно, уломала... Как насчет автобусного минета?.. Покажи дяде свой язычок!.. — А свидетелей не много? — А они против?.. Кстати, о твоем парне — когда соберешься выходить замуж, меня пригласи — всегда мечтал оттра... то есть заниматься любовью с чужой невестой. Да и поесть я люблю... — Тебя обязательно приглашу, — ответила она, когда мы вышли из автобуса. — За всю жизнь ни с кем я там много не смеялась, как с тобой, Андрей. — Рад это слышать! Но нам, кажется, пора расходиться. Я тебе позвоню!

Долгий прощальный поцелуй... Нет, все-таки я ее не люблю, мне просто с ней хорошо... Хотя... Черт возьми, как сексуально она идет... Оборачивается, улыбается... и опять удаляющийся стук каблучков, отдающийся эхом в моем сердце. Нет, не люблю... Пикапер — как путешественник, у которого нет своего берега, своего государства. Он плавает от острова к острову в бурных водах жизни в поисках своего Эльдорадо! И пусть даже он не найдет страну своем мечты — в любом случае это лучше, чем гнить дома...

...и снова месяцы с другими...

— Юлю я могу услышать? — Это я! — при ее голосе у меня пульс подскочил. — Олейника Андрея помнишь? — Это ты? Быть того не может! Ты не поверишь — я только что думала о тебе! — Ааа... Эээ... — как же приятно было слышать ее слова! — Юлька! Юлька! Юлька! Я так рад слышать твой голос! — А я рада тебя слышать! — Знаешь, я же тебя в последний раз видел и слышал в августе прошлого года... Я звонил в Новый Год, чтобы поздравить тебя, но мужской голос сообщил, что тебя здесь нет, и уже давно. Я решил, что ты замуж вышла и больше здесь не живешь. — Меня неделю не было на Новый Год. — Да, мы так редко видимся, Юлька... Вся осень и зима прошла... Как давно все было! Пришла весна и я вспомнил о тебе Шутка!

Разговор наш длился около сорока минут. Точнее это был не совсем разговор, а скорее непрерывный смех. Моя фраза — и взрыв смеха на том конце провода, ее фраза — и я уже готов со стула упасть. Вот же интересно — у меня ни с кем так не было, чтобы все свидание напролет смеяться, как это всегда бывает с Юлькой.

— Чем завтра вечером занимаешься? — Я как раз думала, чем бы мне завтра вечером заняться... — Тогда не думай! Я уже подумал. Завтра в семь вечера у входа в городской парк. — Ааа... Мне нужно решить прямо сейчас? — Да. — Дай мне секунду... Завтра в семь. — Ну тогда спокойной ночи, Юлька! Я так рад слышать твой голос! — Пока, Андрей!

Следующий день... После тренировки быстро пошел к центральному входу парка. Городские часы показывают 19:00 и -9 градусов мороза. Стою, облокотившись на столб, жду ее... Через несколько минут Юльки все нет... Зато какая-то симпатяшка подошла и как будто кого-то ждет... Странно, что за идиот предложил ей встретиться в таком месте в такое время?.. Ба! Да я знаю этого идиота!

— Юлька!.. Юлька!.. Я тебя не узнал! — Привет!.. — и долгая пауза. — Андрей, не смотри на меня так! — Юлька! Ты такая красивая!.. — я разглядывал ее с ног до головы, раскрыв рот. — Просто ты меня давно не видел.

И вот мы в тихом уютном баре в компании с красным вином.

— Юлька! Ты так красива сегодня! Светлые волосы, голубой свитер с высоким воротником, ангельские глазки и белоснежные зубки... Все парни здесь сейчас завидуют мне. — С чего ты взял? Ты же не знаешь их вкусов? — Зато я вижу их дам. Твои ногти... красивый лак... можно посмотреть? — Нет! Я не люблю, когда смотрят на них. — Знаю, знаю, Юлька, хочешь меня помучить за то, что я так долго пропадал. Я на них посмотрю, когда ты спать будешь. — А тогда и не только на ногти можно посмотреть. — И не только посмотреть! Кстати, Юлька, мы же с тобой не виделись уже полгода — с августа, кажется... — 16 июля. Почти восемь месяцев прошло. — Вот же странно получается — живем в трех километрах друг от друга, а видимся один-два раза в год. — Ты так хотел, Андрей. Сначала я долго пыталась понять, что тебе от меня надо. А потом просто перестала об этом думать... Знаешь, что странно... Каждый раз, когда ты предлагаешь встретиться, я собираю все свои силы, чтобы сказать «Нет». И ни разу у меня это не получилось. Я думаю «Нет», тысячу раз говорю про себя «Нет», а тебе снова и снова говорю «Да». Зачем ты это со мной делаешь? — Юль, а ты не думала, что наши встречи так хороши именно потому, что мы редко видимся? Ведь было у нас как-то, что мы часто виделись — наступала мертвецкая скука... — Я знала, что ты это скажешь... А ты не думал о том, что, например, наше сегодняшнее свидание — последнее?.. И что я последний раз сказала тебе «Да». — Я не думаю о том, что было и что будет. Сейчас я счастлив! И я счастлив каждый раз, когда тебя вижу, редко вижу... А помнишь, как я позвонил тебе из Сочи. Мы с Виком гуляли по набережной с пивом, и было так здорово, что я хотел поделиться этим с кем-то близким. Домой дозвониться не получилось, и я позвонил единственному человеку, чей голос тогда хотел слышать... — Я тогда удивилась этому звонку... — и сделав глоток вина, сменила тему. — Знаешь, в пятницу ночью по РТР я во второй раз смотрела фильм, который напоминает мне о тебе. Хотя особой связи я не нашла. — Порнуха какая-то, наверное... — Да, другого от тебя нечего было ожидать. Поэтому и не скажу. — Ты такая милая, Юлька! Даже когда возмущаешься. Знаешь, когда я хочу представить что-то нежное, милое, доброе и красивое, думаю о тебе. Среди моих знакомых ты не похожа ни на кого. Не похоже в том, что они для меня — люди, ты для меня — Ангел. Я тебе даже прозвище такое дал — Ангелочек.

После этих слов Ангелочек поцеловал меня так, что я ногами под столом затопал от удовольствия. Мы еще долго говорили, глядя в глаза друг другу и не решаясь покидать это теплое место среди предсмертной агонии зимы... Позвонил друзьям с просьбой заглянуть в телепрограмму — ночью в пятницу по РТР были «Город ангелов» (с Николасом Кейджем и Мэг Райан) и «Дорожный патруль». Надеюсь, что не второе ей про меня напомнило... Мы шли по пустынному ночному городу, я поймал машину, мы разъехались по домам. Позвонил Юльке, чтобы спросить, все ли у нее в порядке, но разговор затянулся до четырех утра...

— Почему ты сегодня так скромно себя вел? Я даже расстроилась, так как привыкла к твоей наглости. — Я не видел тебя восемь месяцев. И подумал, что не стоит сразу в трусики лезть. — Ну и зря! — Юлька! Мне так нравится твоя непосредственность. Ты спокойно говоришь такие вещи, о которых другие молчат, стесняются. — Я такая только с тобой. Ты с самого начала дал понять, что с тобой на такие темы можно просто говорить. — И так профессионально целуешься, тоже потому что со мной? — Во-первых, слова «профессионально» и «поцелуй» не сочетаются. А во-вторых, это далеко не предел. С чего ты взял, что я лучше не могу? — Вот это мне нравится, Юлька! Так что все успеем — и в трусики залезть тоже. — Почему ты так думаешь? Раз в полгода много не успеешь... — Я верю в это, верю в то, что все будет отлично! Кстати, совсем забыл! Раз уж ты только в халатике, то передай от меня вот этой поцелуй правой груди, а этот — левой. А вот этот пупочку! И еще один. Чуть пониже...

...следующий день...

Она шла, поскальзываясь на гололеде, чем меня повеселила. Встретив, я проводил ее в квартиру, снял верхнюю одежду и провел в свою комнату. Вручил фотоальбом и отправился на кухню за апельсиновым соком, за которым прокомментировал почти все фотки (не удостаивая особым вниманием девушек).

— Юлька! Давай поищем тебе мужика на сайтах знакомств! — Почему мужика? — Хорошо, Юль, мужчину!

Но ничего достойного не нашли. Я сам был шокирован тем, насколько хреновые мужики пошли — худые, уродливые. Единственный красавец на фото при близком изучении оказался Томом Крузом. Так что в постель она полезла со мной... Точнее, я ее туда потащил... Когда чай превратился в лед, я одел часы и полез в шкаф за бумажником. И тут наткнулся на пистолет...

— О, Юлька, сейчас мы постреляем! Идем на крыльцо!.. — Ой, он такой тяжелый! Почему? — Потому, что это пистолет! — Я боюсь... — Я тоже... Снимай с предохранителя большим пальцем... Вот здесь... А теперь стреляй!

В чистом воздухе шарахнуло так, что даже я не ожидал! Она, глядя испуганными глазами, протянула мне оружие.

— Что, еще хочешь? — Не-ет... Больше не на-адо!

Быть этого не может! Давняя проблема этого пистолета — после первого выстрела второй патрон застревал, не входил в ствол. Ни чистка, ни ослабление пружины не помогли, даже в оружейной мастерской развели руками... А после этого выстрела патрон вошел в ствол как по маслу! Воистину волшебные женские руки! Может в следующий раз доверить подержать этим рукам мой бумажник?

Только мы вышли из дома, я сказал: «Сейчас я покажу тебе своих красавиц. Только ты спрячься за дверью, чтобы они тебя не заметили». Открываю гараж, и оттуда выбегают две кавказские овчарки, которых я спрятал на время визита. Я хватаю одну за гриву и поворачиваю в сторону Юльки. Собака рвется, чтобы порвать кого-нибудь на куски, так как чует чужого. Но никого не видя, успокаивается. И тут возглас: «Ой, какая хорошенькая!» Я еле удержал собаку! Прицепил ее на цепь, схватил Юльку за руку и выбежал, не закрыв калитку.

— Ты что, дверь не закрываешь? — Второе название этой породы — волкодав. Я думаю, что эти замки понадежнее железных... Пошли, Юлька! — Куда?.. Насколько я помню, мой дом в другой стороне. — А мы небольшой крюк сделаем. — Ответил я, а про себя добавил. — Часика на четыре!

Подсаживаю ее в маршрутку...

— Знаешь, Юлька, я этой ночью не спал. Чертова работа! Нет даже времени на письма друзей ответить. А если и появляется свободное время, я извожу его на тебя. — Изводишь, значит?! — Ага, Юлька! И уже засыпаю. Разбудишь меня где захочешь...

Едва я положил голову ей на плечо, как погрузился в глубокий сон... И только мне стало сниться что-то приятное и красивое, моя сладость стала потихоньку меня толкать. Решив повеселиться, я не открывая глаз, громко и сонно возмутился: «Да не храплю я!» А после, открыв один глаз, стал соображать, где нахожусь... Это оказалось слишком сложно, поэтому я «испуганно» заорал «Где Я? Где Я?» Водитель обернулся, но встретив мертвецки спокойный взгляд Юльки, понял, что бывало и похуже.

И вот она ведет меня за локоть по набережной, а я с закрытыми глазами вдыхаю свежий весенний воздух и греюсь на теплом солнце... Мы искали новое местечко, где можно посидеть в приятной обстановке, но куда бы не заходили, нам там не нравилось — по крайней мере, были места и получше... И тут я вспомнил про бар, который мне нахваливали друзья — вот к нему мы и направились.

Осталось лишь перейти дорогу... И тут!.. Из бара вылетело пятеро парней, и началось такое рубилово, что даже в «Матрице» не так круто. Ноги, руки, крики, мат, удары, удары, удары — непонятно было кто на чьей стороне. Подъехали еще двое парней на машине: «Кажется, нам сюда!» А когда из бара выбежали на подмогу еще двое, я решил, что нам точно не сюда... Так что поиски бара закончили и отправились в знакомое красивое и уютное местечко... Пока ждали кофе, большую пиццу и персиковый десерт, я спал за столиком головой на ее ладонях...

— Какие у тебя планы на будущее? — Планы на будущее? Вот от тебя точно не ожидала такой вопрос! — А я это в кино видел. — Я не думала об этом. Сейчас хочу закончить универ, а уж потом думать. — Допустим, что ты сегодня его закончила. И что ты дальше сделаешь? Создашь свое дело, добьешься успеха в нем, заработаешь денег и выйдешь замуж. Или найдешь парня, у которого все есть, и выйдешь замуж? — Трудно ответить... Но, скорее всего второе. — Мне нравится твоя искренность. Первая девушка, которая не выпендривалась при ответе на этот вопрос. Впрочем, мне многое в тебе нравится... А иногда я думаю, что могу Вечность смотреть в твои серо-зеленые глаза...

Когда мы вышли, на улицу уже спустилась темнота... А игривое настроение меня никак не покидало. Поэтому я быстро поднял Юльку на руки и стал вертеть ею как циркач, закинул на плечо и скользил по льду. Она требовала, чтобы я поставил ее на место! Но, поняв, что это бесполезно, стала изворачиваться как кошка. И вот я стою посреди дороги напротив отделения милиции, а она на мне, развратно обхватив ногами...

Когда мы забрались в ГАЗель рядом с водителем (там теплее), Юлька спокойно вздохнула... Но я не тот парень, с которым хоть минуту можно побыть спокойно. Лег ей на плечо и сделал вид, что сплю. А в это время взял снизу рукой ее рукав... И когда водила сидел расслабленно и смотрел на дорогу, я резко стал махать Юлькиной рукой. Со стороны это выглядело как дирижер-эпилептик, нервно и размашисто махает перед лицом водителя... Юлька красная, водила в шоке, а я делаю дубль два. И лишь когда я попытался схватить ее рукой ручку переключения скоростей, она опередила меня. Ущипнула так, что не заорать я просто не мог!.. Уверен, что пассажиры облегченно вздохнули, когда я вышел на своей остановке.

...еще день спустя...

Юлька стала шалить... А я превратился в Мистера Пошлость. Началось все с милых приколов — когда она расслабленно сидела у меня на колене, я стал дергать им то вверх, то вниз, из-за чего со стороны эта сценка была похожа на секс в одежде. Неподалеку парень с девушкой наблюдали за нами... и то ли завидовали нашей веселости, то ли психушку хотели вызвать. Мы смеялись так, что приходилось вскакивать с лавки, так как живот болел от смеха сидя. Да и немалая часть глотков джин-тоника при взрывах смеха вылетала изо рта бешеным фонтаном... Родители с детишками спешили свернуть с маршрута, проходящего рядом с нашей лавочкой. Юлька просила меня остановиться, так как уже больно стало смеяться.

— Юль, когда мне приглашать тебя на минет? — Приглашать на минет? Такого я еще не слышала! — Почему бы и нет? Приглашают же на День рождения или свадьбу. — Ну тогда можно... — Дорогая Юлия Николаевна! От всего сердца приглашаю Вас на вечерний минет, который состоится 24 марта у меня дома. Вечернее платье обязательно! Начало торжества... Ой, блин, я не могу... Начало торжества в 17:00. Убедительно прошу Вас не опаздывать! Искренне Ваш Андрей.

Когда через несколько минут мы наконец-то успокоились, Юлька сделала большой глоток, но не суждено было ему проникнуть внутрь нее... А все потому, что мне захотелось петь! Захотелось петь от всей души, как у каждого бывает! Но я даже и не подозревал, что у меня изо рта может вырваться... Если бы знал, ни за что бы не запел... Ни за что бы не запел: «Мой член — художник и поэт!»

Это оказалось последней каплей! У нас обоих началась истерика. Я стоять на месте не мог — бегал от дерева к дереву, пытаясь отдышаться и успокоиться. И только мне казалось, что я себя контролирую, как встреча взглядов снова убивала нас обоих наповал. ...возвращаясь домой, мы были уставшие, измученные, но счастливые, слушая вместе в наушниках «Утро Полины» Наутилуса... И тогда я почувствовал, как я сегодня счастлив! И как очередной Мой День стал Шедевром...

Каждый раз она ждала того, что редкое свидание перерастет в серьезные отношения... и устала ждать... я решил, что мне лучше уйти навсегда... я остался лишь в ее прошлом... надеюсь, что в настоящем она счастлива...





Пикап — отношения 





Женская логика 





Введение 



Гипотеза о том, что женщина умеет думать, не лишена оснований. Рассказывают, что был такой случай. Пришел однажды один мужик с работы домой и захотел покушать хлебушка. А вместо хлебушка баба его показывает ему какой-то совершенно незнакомый пуфик — гадкий такой, маленький и все время в углу стоит. Дрянь, как и все пуфики. Тут мужик и говорит:

— Очень хочу я хлебушка покушать.

А сам, конечно, уже смотрит на пуфик, и видно, что хочет он его убить. А жена ему отвечает:

— А ведь нет у нас хлебушка.

— А от чего же это хлебушка у нас нет?

— А потому у нас хлебушка нет, что я пуфик купила. Посмотри, какой он у нас маленький. И все время в углу стоит.

— Да на какой же хрен мне нужен твой пуфик, когда я, положим, хлебушка хочу?

— Ну вот, а я думала, что он тебе понравится.

Вот какой это был случай. И на его основании некоторые исследователи делают вывод, что женщины все-таки умеют думать. Может так оно и есть. Но только как же это надо думать, чтобы решить, что мужику может пуфик понравиться? Не знаю я. Лично меня охватывают серьезные сомнения. И исследователей тоже наверняка охватывают, но только они это скрывают (стесняются правду сказать). И от этого у них потеют очки и появляется перхоть. А чтобы очки не потели и не было перхоти, они придумали специальный термин. И теперь то, что у обычных людей называется «думать», у женщин деликатно называют «женской логикой». И мы сейчас с вами начнем эту самую женскую логику изучать. Тщательно и беспристрастно, чтобы понять, что никакой такой логики у женщин на самом деле не существует.

Например, такая дикая ситуация: возьмем мы все тот же пуфик и купим его ей. Просто так, потому что мы думаем, что это ей понравится. И вот вы с пуфиком и улыбкой клинического идиота стоите на пороге. А она вам говорит:

— Ну что, опять нажрался? Совесть-то у тебя есть?

Вы спрашиваете, еще не понимая ошибки, которую совершили:

— Да почему же нажрался?

— Да потому что только с пьяных глаз человек может пуфики покупать, когда дома ни куска хлеба нет.

Впрочем, возможны и другие варианты. Итак, берем пуфик и идем с ним домой. Пришли? Ну теперь слушайте:

— Ну и как ее зовут?

Все еще улыбаясь как идиот, вы скажете:

— Это он, Пуфик. Я его сам купил.

— Да ты мне пуфиком не прикидывайся. Ты лучше на себя посмотри — глаза блудливые, как у дятла весной, и еще улыбается как идиот. Таскается где-то целыми сутками, а дома даже хлеба нет ни куска...

И вы думаете, что это все, на что способна так называемая женская логика? Боже мой, как вы заблуждаетесь! Вот вы попробуйте, например, пуфик купить. Да и пойти с ним домой. И что вы там услышите вместе со своим дурацким пуфиком?

— Я так и знала!

Вот что вы услышите. Еще, возможно, вы услышите сдавленные трагические рыдания:

— Говорила мне мама: он тебя изведет. Все нормальные люди уже три раза были на Кипре и раз семь — в Лондоне. А этот все пуфики покупает, и еще улыбается как идиот. Нет, вы посмотрите — он пуфик купил! Дома хлеба нет ни куска, соседка уже три дня как на Кипре, а он еще улыбается!

Нет, конечно, бывают еще и не такие случаи. Вот вам, например, совершенно неординарная ситуация. Купили вы, предположим, пуфик и принесли его домой. А дома что? Сплошная женская логика:

— Ты меня не любишь!

— Почему же?

— Да потому что ты клялся всю жизнь носить меня на руках, а теперь носишь какие-то пуфики. А дома тем временем хлеба нет ни крошки...

Я понимаю, конечно, что вы в этом месте подумали. Вы, видимо, решили, что знаете, как понять и победить женскую логику. Не делайте этого, прошу вас. Нет на свете никакой женской логики. Слышите? Ни в коем случае не смейте этого делать! Не надо покупать хлеб! Потому что, как только вы решите это сделать, произойдет буквально следующее:

— Слушай, ты вообще видел, как мы живем? Это же казарма, а не квартира. Кругом одни твои носки и тапочки. Ты хоть бы пуфик какой-нибудь купил...

Не верите? Попробуйте, вам понравится. Желаю вам больших научных успехов.





Пимпочка с рогулечкой 



Широко распространено мнение о том, что женщина относится к технике как к некой враждебной и непонятной силе. Однако, на мой взгляд, мнение это хотя и распространено широко, но неверно. Техника, конечно, женщине непонятна, но она ей не враждебна! Скорее наоборот, женщина к технике относится ласково — как к домашнему животному. Какую-нибудь кнопку женщина называет «пипочкой», рукоятку — «рогулечкой», колесо — «кругляшечкой», а технический агрегат в целом — «штучкой». То есть женщина изъясняется примерно так: «Все очень просто. Нажимаешь на эту пипочку, потом дергаешь за эту рогулечку, поворачиваешь эту кругляшечку — и эта штучка как за-дырдычит!» Причем подобная инструкция по эксплуатации может относиться в равной степени и к электромясорубке, и к синхрофазотрону. И с той же степенью отваги женщина приступает к работе хоть на синхрофазотроне, хоть на электромясорубке.

Поэтому я убежденно отвергаю и другое, тоже широко распространенное мнение о том, что женщина боится техники. Женщина вообще ничего не боится. Кроме мышей. А технику женщина не боится совершенно. Ну разве что чуть-чуть побаивается. И для поддержания своего имиджа неземного и непрактичного создания женщина вначале обязана немного поойкать: «Ой, что это за штучка? Ой, а как она работает? Ой, я это не смогу!» Не обращайте внимания — еще как сможет. После ритуального ойканья женщина решительно берется за дело: включает, переключает, врубает, разгоняет, останавливает и запускает вновь... Пока эта «штучка» не сгорит к чертовой бабушке!

Вообще-то, у каждой серьезной технической конструкции есть так называемая «защита от дурака». Если какой-нибудь абсолютно технически неграмотный клиент нажмет не на ту кнопку или рванет не ту рукоятку, срабатывает система блокировки, предохраняющая от разрушения всю конструкцию. Но «защита от дурака» не является защитой от женщины. Потому что женщина — не дура. Будьте уверены, женщина найдет и нажмет ту единственную «пипочку», рванет ту единственную «рогулечку», против которой всякая защита бессильна!

Любознательный мужчина как в детстве начал курочить свои игрушки, интересуясь, что внутри, так и во взрослом состоянии старается докопаться: по каким именно принципам техника работает? А женщина (кроме редких садисток) и в детстве не парировала внутренности кукол, и в зрелые годы техникой только пользуется. Но совершенно не понимает и не хочет понимать, как она там внутри функционирует. Например, на вопрос, знает ли она, как работает трансформатор, женщина удивленно отвечает: "Кто же этого не знает? Трансформатор работает так — «у-у-у!» И долго гудит, имитируя гудение трансформатора.

Женщина по натуре своей язычница. И ей свойственно одушевлять и обожествлять могучие загадочные силы природы, таинственные явления и предметы. Женщина может побеседовать с солнцем, умоляя его согреть наконец землю, или поговорить с дождем, призывая его больше эту землю не увлажнять. Точно так же она любит потолковать с различными объектами техники. Я был свидетелем того, как одна женщина внушала электрочайнику: «Давай закипай! Уснул ты, что ли?» Другая уговаривала швейную машинку: «Ну, миленькая, что ты застряла, ну строчи, пожалуйста, строчи!» А третья грозила компьютеру: «Кончай свои глюки! Если выкинешь еще какой-нибудь фокус, я тебя выкину!» И что самое поразительное — после женской беседы чайник закипал, машинка начинала строчить, а напуганный компьютер начинал работать как часы.

Так что, когда ранним утром женщина выгружает хрустящую картошку из фритюрницы, достает пышный омлет из микроволновой печи, снимает румяные сосиски с электрогриля, выхватывает поджаристые ломтики хлеба из тостера, превращает апельсин в апельсиновый сок соковыжималкой (и все это попадает мужчине на завтрак), да еще попутно успевает пройтись по ковру с пылесосом, загрузить белье в стиральную машину, а посуду — в посудомоечную машину, то мужчина начинает задумываться: а может, это вовсе и не важно, что женщина ничего не смыслит в технике и даже ее побаивается? Не беда, пусть себе боится... Глаза боятся, а руки делают!





Живые елки 



Вот грядет славный праздник Новый год! Кружится легкий пушистый снежок. Светятся теплыми огнями окна домов. Мужчины и дети наряжают и украшают елки. Женщины украшают и наряжают себя. Естественно, наряжать и украшать себя женщины принялись не только в Новый год и вообще не в этот год, и не в это столетие, и даже не в это тысячелетие. Все началось гораздо раньше — женщины занимались этим всегда. Я тут как-то вычитал, а потом и выписал размышления древнего римлянина Квинта Септимия Флорента Тертуллиана: «Убранством я называю то, что зовут женской опрятностью, а украшательством — то, что следовало бы назвать женским позором. Первое заключается в уходе за волосами, кожей и открытыми частями тела, второе — в золоте, серебре, драгоценных камнях и нарядах, то есть в настоящем распутстве». Положим, крутой римлянин слегка погорячился (позор, распутство), но некоторые вопросы все-таки не меняются. Ведь женщина — вполне живое и даже мыслящее существо. Как же, растолкуйте мне, как можно на это живое и мыслящее цеплять какие-то железки и стекляшки, словно на неодушевленное дерево? Понимаю, обычай этот уходит в доисторическую глубь веков. Когда-то троглодиты и неандертальцы (как женщины, так и мужчины) отгоняли злых духов амулетами из костей динозавра, пугали врагов боевой раскраской тел и ожерельями из клыков мамонта, а любимых завлекали немыслимой красотой колец в носу и перьев в заду.

Но однажды, увидев свое отражение в ровной глади озера, мужчина шарахнулся: «Е-мое! Чой-то у меня в ноздре? Какая гадость!» А женщина увидела в зеркале озера совсем иное: «Ой, что за колечко в моем носике? Какая прелесть!» И дальше все пошло по-разному. Мужчина сорвал с себя все цацки и двинул по пути цивилизации. Женщина, напротив, добавила побрякушек и двинулась параллельным путем. С тех пор мужчина не перестает изумляться: «Зачем на очаровательные нежные женские ушки цеплять килограммовые серьги, оттягивая мочки к бедрам! А на волшебную чудесную женскую шейку вешать полпуда каменных ожерелий, склоняя ее к коленям! Зачем утыкивать прекрасные тонкие женские пальчики кольцами и перстнями, превращая их в растопыренный веер!» Немало еще прелестных частей женской анатомии подвергаются мучительному украшательству.

Тут следует отметить еще одно обстоятельство: для женщины важна не только красота украшения, но и его стоимость. Однако я убежден, что корыстный момент — не главное. Детская радость современной женщины, играющей бриллиантами чистой воды, абсолютно идентична наивному восторгу первобытной дамы при виде бусиков из чистого стекла. А сколько было, мягко говоря, неприятностей по поводу этих цацек! Вспомните хотя бы подвески английской королевы, из-за которых пришлось попотеть Д'Артаньяну и компании. Не говоря уже о том, что из-за какого-то браслета ревнивец Арбенин подсунул на маскараде невинной Нине смертельный яд, пусть и подслащенный мороженым.

Между прочим, всеми этими проблемами маялись не только вышеупомянутые древние римляне, но даже еще более древние греки. К примеру, философ-материалист Фалес из Милета сморозил такое: «Не наружность надо украшать, а быть красивыми в духовных начинаниях!» Само собой, он остался вопиющим в пустыне, этот идеалист, ибо женщины-то все поголовно — материалистки. И потому в эти новогодние (и в реальные) дни мне видится фантасмагорическая картина: сияют огнями, сверкают игрушками праздничные елки, а вокруг них сияют, сверкают подлинными драгоценностями или искусственной бижутерией живые елочки — женщины, девушки, бабушки... А вообще-то, одна моя знакомая поведала мне, что лучший ее наряд — это клипсы и сапоги. Я тупо уточнил: «Клипсы, сапоги и... что?» Она засмеялась: «И все!» К сожалению, этот самый наряд мне увидеть не довелось. Но я всегда верю женщине на слово.





На заре ты ее не буди 



Насколько меня умилял вид заснувшего ребенка, настолько раздражал облик погрузившегося в дремоту супруга. Этот его ритуальный сон перед телевизором с газетой на животе, эта привычка отпадать в объятия Морфея где угодно: в машине под звон комаров, в гостях у тещи под крики играющих в преферанс гостей! И до полной бессонницы меня злила его невероятная способность дрыхнуть как медведь в овсах, когда я глаз сомкнуть не могу — то собака на улице воет, то соседи чем-то об стену бьются, то на кухне что-то брякает...

Я вообще не понимаю — как можно спать, когда кругом такое творится? Во-первых, ремонт не сделан; во-вторых, сын, придя из садика, сообщил, что «у девчонок впереди тоже попа», и родители несчастной малышки того и гляди придут с разборками; в-третьих, Сюзанна, она же Грейс, вышла замуж за Бруно, а беременна от Отавио; в-четвертых... Короче, куча причин для беспокойного бдения. Поэтому я мужа всегда будила — вставай, времени много; нечего дрыхнуть, времени мало; хватит валяться, времени совсем нет; просыпайся, Сюзанна родила двойню: девочку от Бруно и мальчика от Отавио!

Вот и вчера, как обычно, хотела вечером растолкать милого, прикорнувшего на кухонном диванчике, а он вдруг губами зачмокал, забормотал... Я прислушалась: «М-м, какая крошка... красавица... как я тебя хочу!» Мама родная! Да он мымру постороннюю во сне видит! Ишь ты, он ее хочет — и это при живой жене! Растрясла я изменника: «Кого это ты так нагло домогался? Что тебе снилось?» Он потянулся, спросонок на меня мечтательно посмотрел и говорит: «Представляешь, я в автосалоне был, покупал новую машину, уже деньги приготовил. А тут ты...» И опять глаза закрыл.

С меня тут же весь сон слетел. Господи, ну зачем я его постоянно бужу? Ведь от спящего мужчины вреда гораздо меньше, чем от бодрствующего: пиво не пьет, под ногами не путается, перед телевизором не отсвечивает и сериалы не критикует, даже компьютер не занимает... Сопит себе и есть не просит. Я мужу подушку под голову подсунула, пледом укрыла и тихонько спела про рыбок, уснувших в пруду. Спи, моя радость, пусть тебе приснится податливая крошка, быстрая элегантная красавица. Полноприводная, с автоматической коробкой передач.





Единственная и неповторимая 



Знаете ли вы, как можно смертельно обидеть женщину? — Сказать ей: «Ты — дура!» Да, обидно, но все же большинство женщин довольно спокойно переживают недооценку своих умственных способностей. Тогда, может, сказать: «Ты — уродина!» Да, это конечно, покруче. Недооценка внешних достоинств воспринимается женщинами гораздо болезненней, чем недооценка способностей умственных. И все-таки нет.

Чтобы обидеть женщину по-настоящему, надо сказать ей совсем другое — всего лишь фразу «Ты — как все женщины!» И все. И достаточно. И женщина туг же взовьется под потолок. «Не смей сравнивать меня со всеми! Меня не интересуют эти твои все! Они — это они, а я — это только я!» И поехало, и понеслось...

О женщинах я писал немало. И надеюсь, с пониманием предмета. Но на этот раз я не уверен, что толком понимаю проблему. Даже наоборот, я не понимаю совершенно, почему каждая женщина так упорно, так фанатично, я бы сказал, так безумно желает быть единственной. И практически неповторимой. Почему? Ну почему?

Как, например, отвечает мужчина на излюбленный женский тезис «Все мужчины — подлецы»? Он недоумевает, он возражает: «Чего это я подлец? Ничего я не подлец. Разве я сделал то-то? Нет, я совсем не делал того-то...» То есть мужчина не пускается в абстрактные рассуждения, а пытается ответить на конкретное обвинение. Но попробуйте сказать женщине самое невинное, ну к примеру: «Все женщины — кокетки». Думаете, она станет доказывать, что лично она вовсе не кокетка, то есть постарается опровергнуть конкретное утверждение в отношении конкретно себя? Ничего подобного. Она просто издаст абстрактный вопль: «Не смей меня путать со всеми женщинами!»

Обратимся к фольклору, концентрированной народной мудрости. В популярной сказке женщина задает волшебному зеркалу не естественный вопрос: «Как я выгляжу? Хороша ли я собой?», а интересуется: «Я ль на свете всех милее, всех румяней и белее?» Зеркальце пробует ее урезонить: «Ты прекрасна, спору нет!» Но женщине этого мало. Она таки добивается от зеркальца информации о еще более хорошенькой сопернице, и начинается криминал с отравленным яблочком, ну, в общем, дальше все известно.

Возьмем два варианта любовных треугольников. Первый — он, она и ее муж. Второй — она, он и его жена. В первом случае мужчину мало волнует наличие мужа у его любовницы. Муж им воспринимается просто как досадный факт, как неудобное препятствие для свиданий с дамой сердца. А в остальном — ну муж и муж — объелся груш. Но во втором случае наличие жены у любовника волнует женщину чрезвычайно. Причем гораздо меньше как препятствие для свиданий, это как раз для женщины дело второе. А первое дело то, что, раз есть жена, значит, она (любовница) уже для мужчины не единственная. И это женщину точит, мучит, корежит.

Другая ситуация: мужчина и женщина в театре. Мужчина смотрит на сцену. Женщина косит глазом в зал. И если мужчина не только не обратит особого внимания, но даже не заметит вокруг других мужчин в практически одинаковых двубортных костюмах, то женщина, обнаружив в зале еще один какой-нибудь бантик или рюшечку, схожие с бантиком или рюшечкой на ее платье, впадет в такой транс и стресс, который не преодолеет вся лучшая мировая драматургия.

Нынче модно составлять «горячие десятки» песенных хитов сезона. И если попытаться определить рейтинг песен, которые по сердцу женщинам во все времена и сезоны, то не знаю, как распределились бы места шлягеров «Ты самая красивая», «Три года ты мне снилась», «Ты любовь моя последняя», «Ты моя летняя зима, мое зимнее лето» и даже «Ты моя банька, я твой тазик», но я точно знаю, что самое первое место в такой «горячей десятке» заняла бы простенькая бардовская песенка «Ты у меня одна, словно в ночи луна».

Это только неразумный мужчина мог додуматься до песенного текста «Мне тебя сравнить бы надо с первою красавицей...» Какие могут быть сравнения! Хоть с первой красавицей, хоть с двадцать первой! Даже если это сравнение окажется в ее пользу, все равно сама мысль о возможности сравнения — уже оскорбление! Если вы хотите сделать женщине приятное, принесите ей цветы. И женщине будет приятно. Если вы хотите женщину порадовать, подарите ей духи. И женщина обрадуется. Но если вы хотите женщину осчастливить, скажите ей: «Ты — моя единственная». И женщина будет счастлива! Просто бред какой-то.

Впрочем, все это, возможно, относится только к женщинам западноевропейского менталитета, а у южно-восточных женщин все иначе. Там женщины изначально нацелены на более скромное и даже коллективное понимание своей роли в жизни мужчины. Незабвенная Гюльчатай определяла это просто: «Одна жена обед готовит, другая жена детей моет, третья жена мужа любит...» И все, и никаких проблем. Хотя, возможно, это только кино, художественный вымысел. А на самом деле у них в гареме, может быть, не все так идеально, и когда по утрам евнух командует: «Все на зарядку!», какая-нибудь младшая любимая жена поднимает дикий визг: «Не смей меня ставить в один ряд со всеми!» Не знаю, не знаю...

Когда-то друг моей юности, навстречавшись со многими женщинами, упорно желавшими быть единственными и неповторимыми, тоскливо признался мне, что мечтает встретить такую, которая хоть однажды согласилась бы с тем, что она, в общем-то, такая же, как и все женщины. «И вот она-то, — восклицал мой друг, — та, которая скажет, что она такая же, как все, и будет единственной и неповторимой!» Я спросил: «Предположим, ты встретишь такую. И что?» Он ответил: «Как что? На ней я и женюсь!» Другу моей юности скоро на пенсию. Но он до сих пор холост...





Женщина и женщины 



Для каждой женщины сама она — «женщина», а все остальные — «бабы». То есть о себе они говорят, к примеру: «Научись обращаться с женщиной!» или «Вам не стыдно сидеть, когда женщина стоит?» А вот про других — «Вчера видела Тюлькина с новой бабой» или «Вася, тебе звонит какая-то баба!»

Спектр женщин, окружающих женщину, весьма разнообразен: соученицы и сослуживицы, соседки, приятельницы, родственницы и вовсе незнакомки. Самые близкие называются подруги. С ними делятся радостями и печалями, сердечными и служебными тайнами, они выслушивают, спасают, однако ... женская мудрость гласит: «Не родись красивой, а имей страшненькую подругу!»

Любопытно, что в разные периоды жизни женщины успевают побывать в диаметрально противоположных ипостасях: дочь и мать, любовница и жена, невестка и свекровь... Еще любопытнее, что взгляды одной и той же женщины, окажись она в той или иной ипостаси, тоже меняются на диаметрально противоположные. Возьмем тандем «жена — любовница». Женщина-жена глубоко верит в священность уз Гименея, любовницу мужа именует унизительными именами существительными с непременной приставкой «эта»: эта дрянь, эта тварь... и далее по мере фантазии и воспитания. И та же женщина, оказавшись в роли любовницы, убеждена, что узы Гименея — всего лишь ржавые кандалы, а жену любовника тоже именует исключительно с приставочкой «эта»: эта мегера, эта клуша... и опять далее по вкусу и воспитанию.

Конечно, случается в жизни и по-иному, а славная певица Алена Апина вообще излагает телефонный диалог жены с любовницей в идиллических тонах: «Не молчи, не молчи, моя соперница, и давай по-бабьи поболтаем...» Но тут уж, как говорится, разрешите позволить вам не поверить!

Естественно, женщины знают о других женщинах все. И с удовольствием делятся этими знаниями с мужчинами. Доверчивым наивным мужчинам, восхищающимся чьим-то натуральным солнечным загаром и нежной кожей, всезнающие женщины не преминут сообщить про ультрафиолетовую лампу и следы трех подтяжек на шее. Попробуйте поставить эксперимент — скажите женщине про другую женщину что-нибудь вроде:

— О, какая блондинка!

Женщина усмехнется:

— Крашеная!

— А какая улыбка!

— Тридцать два куска пластмассы!

— Но какой прикид — все от Диора!

Женщина уточнит:

— С барахолки в Коньково!

Впрочем, этот эксперимент не совсем чист, так как в нем болтается мужчина. Гораздо чище и нагляднее он выглядит, когда женщины встречаются один на один, в смысле одна на одну.

— Сколько лет, милочка, сколько зим! О-о, у тебя седина? Прелестно! Что за краска?

— Это мои собственные.

— Твои?! Но, милочка, тогда надо срочно покраситься!

Совершенно особое и практически неописуемое явление — взгляд одной женщины на другую. Но так как я тысячекратно наблюдал это, рискну попытаться описать. Итак, женщина идет по улице, а навстречу ей идет другая. За несколько шагов до сближения взгляд женщины напрягается, четко фокусируясь на встречной. Затем ее глаза производят мгновенное объемное фотографирование, не упуская ни единой детали фигуры и одежды. Потом в ее глазах начинается экспресс-анализ увиденного. И вот в них запечатляется результат анализа: явная зависть, торжествующее превосходство или (гораздо реже) спокойное равнодушие.

Надо ли уточнять, что эта глазоскопия производится не только на улице, но и в театре, в магазине, в транспорте — где угодно. И уж вовсе не надо уточнять, что описанную процедуру совершает не только взгляд рассматриваемой нами женщины, но и взгляд встречной по отношению к рассматриваемой.

И, наконец, сколько ни тяни, а придется сказать о главном. До сих пор я иллюстрировал единичный случай — женщина и другая женщина. Но неизбежно приходит пора рассмотреть и случай множественный — женщина и другие женщины. А это уже женский коллектив, это уже просто беда, это катастрофа, описать которую я даже не берусь, потому что мое скромное дарование пасует там, где бессилен даже могучий талант. Скажу лишь одно: если бы Лев Толстой попал в женский коллектив, то он бы превратился в Салтыкова-Щедрина.

И все, я умолкаю. Потому, что невольно задеваю честь и достоинство женского коллектива редакции Cosmopolitan, где (в порядке исключения) царят мир, согласие и взаимопонимание. А во-вторых, я умолкаю потому, что не понимаю, чего вообще я привязался к женщинам — этим милым, невинным и практически беззащитным созданиям? Смотрят они не так, говорят не то, делают не это... Чем кумушек считать трудиться, не лучше ль на себя, как говорится, оборотиться? А оборотившись на себя, мы, мужчины, возможно, увидим такое, в сравнении с чем все женщины мира — братья! Вернее, конечно, сестры.





Она устала 



Есть у женщин одна фраза, для мужчин невыносимая. То есть невыносимых женских фраз не одна, а множество, но одна невыносима особенно. Это когда женщина вдруг, почему-то чаще всего именно вдруг, совершенно ни с того, казалось бы, ни с сего, произносит: «Я устала!»

Конечно, женщине, да еще нашей российской, есть от чего устать — работа, хозяйство, магазины, дети, а у некоторых и того хуже — муж. Но, произнося сакраментальное «я устала», женщина имеет в виду вовсе не то, что она днем таскала шпалы, а вечером пахала по дому — нет! Речь идет вообще не об усталости физической, а о какой-то иной — я даже не могу понять, а следовательно, и объяснить. Пожалуй, квинтэссенция этого явления выражена в известной песне-вопле нашей суперзвезды «Устала Алла!» Но у нее-то, понятно, хватает причин для усталости — гастроли, овации, фанаты, диеты, клипы. А всем прочим-то женщинам от чего?

Честно говоря, у меня долго складывалось и, наконец, сложилось ощущение, что женщина сообщает об усталости не от чего-то конкретного, частного, а как бы в целом — от жизни. Иначе чем же объяснить такое: еще ни трудов, ни забот, еще только солнце взошло, еще женщина только проснулась, с трудом открыла «сомкнуты негой взоры» — и тут же, устремив их куда-то в пространство, вздыхает: «Боже, как я устала!»

Вот это мужчину и бесит. Что ей на это ответить? Сказать: «Я тоже устал»? Не советую. Ибо такого наслушаешься про то, от чего устают эти козлы-мужики, что даже если ты действительно устал, то после ее монолога усталость как рукой снимет! А может, в ответ на ее программное заявление взять и промолчать? Просто как бы принять к сведению — мол, устала и устала? Нет, тоже не рекомендую. Ибо не для того женщина это произносила, чтобы мужчина промолчал!

Следует еще заметить, что скорбное заявление об усталости женщина делает не только в самый неожиданный момент, но и в самых неподходящих местах. Например, не за штурвалом комбайна или у ткацкого станка (что было бы вполне понятно), а, скажем, средь шумного бала или на солнечном пляже, что вовсе не объяснимо. И потому приводит мужчину в ярость. Все веселятся, все отдыхают, а она, видите ли, устала! От чего? Дай ответ! Не дает ответа... Ну, сказала бы: «Я устала ходить на работу!» Ну, объяснила бы: «Я устала бегать по магазинам!» Ну, растолковала бы: «Я устала кормить целую ораву!»

Но в том-то и дело, что женщина ничего не говорит, не объясняет, не растолковывает. А лишь тяжко вздыхает: «О, как я устала!» Вернее, сообщает — с душевным надрывом, драматическим надломом и трагическим накалом. Это у женщины какая-то универсально-исчерпывающая формулировка. Вместо четких и понятных описаний своего состояния («я больна», «я грустна», «я одинока»), женщина произносит свое глобальное «я устала». И полагает, что всем все ясно. Но ясно не всем. Да простят меня милые дамы, но этот их душераздирающий текст по абсурду смахивает на популярно-уголовную татуировку «они устали» на ногах.

Между прочим, хотя мы беседуем о российской женщине, объективности ради надо признать, что это не ее изобретение. Взять любую «мыльную оперу» или серьезный зарубежный фильм — та же картина. Исчерпав все претензии к мужчине и не зная, что бы еще ему предъявить, француженка стонет: «Я устала, Пьер!», англичанка плачет: «Я так устала, Питер!», латино-американка рыдает: «Как же я устала, Педро Хулио Альберто!»

Скажем прямо: мужчина тоже может устать. Конкретно — нарубив дров, натаскав воды, набросав угольку в топку... Но неконкретная усталость женщины буквально доканывает мужчину! Ведь скажи она: «Я устала носить картошку», он бы ей эту картошку принес (может быть). Признайся она: «Я устала убирать квартиру», он бы ей пропылесосил (возможно). А заяви она: «Я устала торчать у плиты», он бы ей сделал бутерброд (вероятно).

Но что ответить на совершенно абстрактное и абсолютно немотивированное сообщение женщины, мужчина не знает. Во всяком случае, я точно не знаю. Могу лишь поделиться скромным личным опытом. Когда я слышу эту бессмысленно краткую фразу, я считаю в уме до десяти, набираю в легкие воздуха и отвечаю столь же кратко и бессмысленно: «Устала? Отдохни!»





Женитьба (Данила Маслов) 



Женитьба — еще один, и очень существенный, момент, на который мы с женщинами смотрим ну очень по-разному. Она считает, что два любящих друг друга существа, которым так хорошо вместе, должны пойти в ЗАГС. И любить потом друг друга вечно. С ее точки зрения, это разумное, похвальное, да и вообще единственно возможное поведение. Он считает немножко по-другому. Он опасается — не слишком ли это поспешное решение?

Она пытается встать на его точку зрения и мыслит следующим образом: «Он любит меня, но, возможно, он не уверен в моих чувствах. Может быть, он боится раскрыться передо мной полностью, не хочет покориться моей власти, потому что я могу разбить его сердце... А может быть, он не хочет иметь детей? Дети требуют ответственности, они переключают на себя все внимание матери, и муж тогда может чувствовать себя покинутым, одиноким... милый, я никогда не брошу тебя!»

А он боится другого. Он боится, что они поженятся, проживут вместе долгую и счастливую жизнь, заведут прекрасных детей и внуков, и когда на пятидесятилетие своей свадьбы они поедут в круиз и будут идти с женой, держась за руки, по залитому солнцем пляжу, рассуждая о том, как восхитительно сложился их брак, из-за ближайшего бархана появится чернокожая топ-модель с последней обложки «Harper's Bazaar». И предложит ему немедленно заняться сексом с нею и с пятнадцатью ее подружками. А он не сможет. Поскольку уже будет женат!

Налицо непреодолимый конфликт интересов. Настолько непреодолимый, что непонятно, как еще ухитряются держаться на плаву производители обручальных колец и подвенечных платьев. Но сложнее всего, что мы не только по-разному смотрим на вещи. Это было бы еще полбеды. Проблема в том, что мы по-разному о них думаем. Ход мыслительного мужского процесса похож на женский меньше, чем мировоззрение устрицы на моральный кодекс канарейки.

Думаю, моя мысль будет понятней в проиллюстрированном виде. В качестве иллюстрации возьмем машину, которую ведет мужчина по имени, допустим, Андрюха. Рядом с ним сидит женщина, скажем, Алена.

— А знаешь, — говорит Алена, — сегодня ровно шесть месяцев со дня нашего знакомства.

— Правда? — отвечает Андрюха.

После чего в машине воцаряется молчание. Алена и Андрюха начинают размышлять.

Алена думает: Какое у него лицо сделалось серьезное... Наверное, он считает, что я это не просто так сказала. А со смыслом. Дескать, мы уже шесть месяцев вместе. А вдруг он думает, что я таким образом намекаю на то, что наши отношения уже переросли стадию простого, легковесного романа. Что, интересно, я буду делать, если он сейчас остановится и попросит меня выйти за него замуж? А ведь он может... вон какой у него вид сосредоточенный... наверное, пытается облечь свои чувства в слова. Не знаю, готова ли я на решительный шаг...

Андрюха думает: Шесть месяцев, м-да-а-а. Точно, это как раз в феврале, после последнего техосмотра... Получается, это я шесть месяцев уже масла не менял. Ну полный аут! Надо будет завтра заехать в сервис...

Алена думает: ...наверное, не готова. В конце концов, что я о нем знаю? Мы часто встречаемся, иногда спим вместе, я знакома с его друзьями, он с моими, но ведь, если разобраться, мы совершенно чужие друг другу люди. Есть ли у нас та духовная близость, то доверие друг к другу, которое необходимо для создания семьи?..

Андрюха думает: И тогда уж нужно попросить, чтобы сменили и колодки... да, заодно и вмятину на двери выправили. Так, во сколько же мне все это хозяйство обойдется?

Алена думает: Боже, какая же я идиотка, что ему это сказала. А вдруг он решил, что я покушаюсь на его свободу, навязываю ему себя... больно надо! Да таких как он — на рынке пучок пятачок в базарный день. Видишь, надутый сидит... Эгоист бесчувственный!

Андрюха думает: Вот махнуть на все рукой и взять вместо этой новую тачку. Ну, залезу в долги, зато не нужно будет деньги на ремонт этой швырять. Сбагрю ее Петровичу...

Алена думает: Вот так жизнь и проходит мимо. Ты ждешь прекрасного принца на белом коне, а тем временем молодость день за днем, час за часом уходит... Все потому, что принца не ждать нужно, а делать самой. Из того, что есть под рукой. Что я на Андрюшу вот сейчас взъелась? Он ведь хороший, веселый, апельсины мне возил, когда я простудилась... смешной такой... Переживает, видимо, из-за дурацкой фразы... не знает, как отреагировать.

Андрюха думает: Все, решено. Завтра поеду прицениться к этой «Тойоте».

— Прости меня, — говорит Алена. — Я просто дура.

— Почему? — ошалело спрашивает Андрюха.

— Потому что мне не нужен никакой белый конь. Глупости это все.

Единственная разумная вещь, которую может сделать сейчас Андрюха, это затормозить, расцеловаться с уже готовой разрыдаться от чувств Аленой и ехать дальше, не пытаясь выяснить у нее, что она, собственно говоря, имеет в виду. Пусть это навсегда останется для него тайной — одной из тех, на которые стала так богата его жизнь в последние шесть месяцев. Если же он начнет спрашивать у Алены, давно ли она планировала завести себе коня, где намеревалась его держать и сколько он, по прикидкам, может сожрать на сто километров, то ничего хорошего из этого не получится. Взаимонепонимание усугубится до критической стадии.

Просто не нужно пытаться понять женщин. А тем более их перевоспитывать. Занятие это трудоемкое, малорезультативное да и небезопасное для твоего собственного душевного здоровья. Давай будем принимать их такими, какие они есть. А когда она в очередной раз заявит: «Ты меня не понимаешь!» — честно отвечай: «Да, абсолютно. И это-то как раз самое интересное...» Так что скучно ни тебе, ни ей не будет — это точно.





Любовь и дружба 




Кто хотел бы подружиться с женщиной — чертовски привлекательной, с большой грудью, длинными ногами и чувственным ртом? И никогда не заниматься с ней сексом? И наслаждаться чисто приятельскими отношениями?.. Желающие могут не отягощать себя дальнейшим чтением. Это написано для тех, кто готов умереть от разочарования, когда предмет их обожания заявляет в конце вечера: «Давай будем хорошими, очень хорошими друзьями». Что звучит примерно так: «Ну не нравишься ты мне, хоть тресни!»

Ты знаком с ней уже неделю (месяц, год, всю сознательную жизнь). Она всерьез полагает (или делает вид), что вы друзья, а тебе не хотелось бы низводить до панибратской посиделки то, что призвано стать чем-то большим, ты хочешь отношений покрепче. Не надо формальностей: просто сделай вид, что ты понимаешь, где находишься — на свидании. А свидание не ограничивается горячим рукопожатием. После того, как ты обнаружишь свои намерения, она будет смотреть на тебя либо как на своего следующего парня, либо как на приставучего хмыря, каких она в гробу видала. Оба случая честнее, естественнее и привлекательнее, нежели деланное дружбанство.

Словом, программируй свой мозг на свидание. И, встречаясь с женщиной, не разыгрывай из себя старого приятеля, а следуй кодексу пылкого любовника. Для сравнения посмотрим, как это заведено у друзей и у любовников (или готовящихся ими стать).





Друзья или любовники? 



1. Договариваемся о встрече. 

Друзья (Д): Как друзья договариваются о встрече? «Ну да, давай как-нибудь увидимся на неделе. Я тебе звякну где-нибудь в районе воскресенья, и мы что-нибудь придумаем. Созвонимся... Пересечемся...» Любовники (Л): Прояви инициативу. Не мямли и не запинайся — эти приемы из арсенала неудачников. Наберись мужества и заяви: «Я хотел бы увидеть тебя на этой неделе. Как насчет воскресенья в шесть часов под нашим деревом?» Чем конкретнее, тем лучше. Выставь себя весьма решительным парнем (очень выгодное — и редкое! — мужское качество).

2. Планы на свидание. 

Друзья (Д): Стиль друга — примирительный и пассивный. Никаких конкретных мыслей насчет сегодняшнего вечера.

Любовники (Л): Женщина любит чувствовать, что ты хоть чуть-чуть включаешь голову, когда хочешь ее куда-нибудь вывести. От тебя, в принципе, требуется немногое. Просто держи в уме названия нескольких хороших ресторанчиков. А если уж ты позаботишься и зарезервируешь столик, то произведешь неизгладимое впечатление компетентного человека (еще одно исчезающее мужское качество). Просто скажи ей: «Я знаю неподалеку один итальянский ресторанчик... Ах, тебе не нравится итальянская кухня! А как насчет французов? Тут бистро открылось в двух шагах от моего дома — говорят, неплохое. Я закажу столик».

3. Твой стиль. 

Друзья (Д): Когда женщина тебе друг, допускается определенная небрежность: старые джинсы, безбожно растянутый свитер, рубашка без пуговиц — как говорится, «из-под пятницы суббота».

Любовники (Л): Не будь свиньей. Никто не заставляет тебя облачаться в строгую тройку, но одежда должна выгодно отличаться от той, что ты носишь обычно. Главное, чтобы она это заметила. Чистое белье только приветствуется. Аккуратно заправь рубашку, причешись, и сделай вид, что ты действительно готовился к этой встрече.

4. Пунктуальность. 

Друзья (Д): Приходи, когда хочешь. Допустим, ты опоздал на пятьдесят пять минут и твой друг почему-то недоволен. Что ты ему скажешь? Правильно: «Да ладно, не бери ты в голову. Подумаешь, полчасика!»

Любовники (Л): Ничто так не бесит женщину, как одинокое сидение за столиком в переполненном ресторане, поэтому лучше приди пораньше. Приучись появляться за десять минут до условленного времени. Так ты успеешь сесть, успокоиться и полюбоваться на нее, грациозно входящую в ресторан. Да, и еще: когда она приблизится, встань и сообщи ей, что она просто потрясающе выглядит.

5. О чем говорить. 

Друзья (Д): Тебе, конечно, есть о чем с ней поговорить: авралы на работе, нехватка денег, проблемы со здоровьем и пр. Друг тебя поймет и не осудит — просто потому, что, как только ты выговоришься, она обрушит на тебя ответный поток жалоб.

Любовники (Л): Не болтай о своих проблемах и не слушай про ее бывших любовников! Задача не в том, чтобы усыпить ее или прослыть самым скучным человеком на земле, да к тому же еще и неудачником. Девушка может строить уморительные гримаски, призванные изобразить искреннейшее сострадание, но на самом деле она прикидывает, как живописно будет смотреться на твоей голове содержимое тарелки с грибным супом... Говори с ней о местах, где был, книгах, которые прочитал. Еще лучше — поспрашивай о местах, где она была, книгах, которые прочитала. Когда девушка помянет своего бывшего, быстро смени тему. Быстро! Иначе ее уже не остановить. Ибо, выслушав более двух предложений о ее экс-бойфренде, ты переводишься из разряда отзывчивого слушателя в доверенное лицо. А это еще хуже друга. Поэтому предложи ей сразу: «Давай не будем ворошить прошлое».

6. Секреты в отношениях. 

Друзья (Д): У друзей нет секретов как между собой, так и в отношениях с другими людьми.

Любовники (Л): Полная секретность любой интимной связи! Миллионы половых актов в день не состоялись и не состоятся на нашей Земле по причине непонимания многими мужчинами этого важнейшего правила. А все по той простой причине, что ты становишься опасным для девушки, и за связь с тобой ей придется чем-то платить — своей свободой, безопасностью, репутацией, семейным благополучием, какими-то волнениями и тревогами. Если же ты на самом деле любишь людей, любишь женщин, то в тебе должно четко сидеть понятие о полной тайне вкладов. То, что ты встречаешься с конкретной девушкой, касается только тебя и ее, и никак не касается всех остальных. Поэтому все, что происходит между вами, не должно быть известно от тебя кому-то еще. А уж если она сама заводит об этом речь, ты должен максимально убедительно ей объяснить, что конфиденциальность — одно из твоих вторых имен. Так же, кстати, и в личной переписке, никогда нельзя выставлять на всеобщее обозрение даже фрагменты писем, адресованных лично тебе. Это важнейшее правило, несоблюдение тобой которого всегда обернется против тебя. А если она тебя просит рассказать о твоем прошлом, то единственный действительно подходящий вариант — уйти от прямого ответа, а лучше всего — отшутиться. Например, сказать: «Я встречаюсь со многими замечательными и умными девушками, о чем никому никогда не рассказываю. И тебе не скажу!» Или: "Не помню... У меня четыре сотрясения мозга... Впрочем, я только в бар какой-нибудь захожу, или по улице иду — так сразу девушки подбегают, кидаются на шею с поцелуями. А я им говорю: «В очередь, в очередь, сукины дети!»

7. Расплата. 

Друзья (Д): Приятели делят счет пополам или платят попунктно.

Любовники (Л): Плати по счету. Подсчет того, кто сколько выпил, — конец всему! Если хочешь произвести благоприятное впечатление, оплати — правильно! — весь счет. Она может настаивать на своем участии. Почему? Не потому что лишние двести рублей жгут ей карман. Учти, что девушка рассуждает так: заплатив за нее, ты можешь вообразить, что она тебе что-то должна. Ей не хочется быть обязанной. Нежно попроси ее убрать кошелек с глаз долой и скажи: «Предоставь это мне. Я знаю, что это старомодно, но ничего не поделаешь — так уж я воспитан». Это развеет ее страхи.

8. Провожание. 

Друзья (Д): Проводи ее до машины. Либо поймай такси.

Любовники (Л): Усади ее в машину. То же самое, но с удвоенной нежностью и заботой. Шепни ей, что в такси следует садиться только на заднее сиденье. А самое лучшее — проводи ее домой.

9. Поцелуй на прощание. 

Друзья (Д): Друзья потрутся щеками, пожмут руки, хлопнут по плечу. В общем, друзья не целуются — по определению.

Любовники (Л): Целуй ее в губы. Поцелуй проводит окончательную границу между будущим любовником-победителем и растяпой, которого следует забыть как можно скорее. Для начала скажи ей: «Это был прекрасный вечер!» Потом положи руку ей на бедро (да-да, ты не ослышался, на бедро!), наклонись к ней и уверенно поцелуй ее в губы (только сделай одолжение, держи свой язык при себе). Идея поцелуя заключается в том, чтобы окончательно обнаружить свои намерения. Так что, если она намерена и дальше молоть свою дружескую чушь, нужно заткнуть ей рот поцелуем. Можно, конечно, заработать пощечину. Не падай духом! Это еще ничего не значит — может быть, ты просто поторопился. А она решила, что ты принимаешь ее не за ту. Конечно, если она затвердит, плача: «Ты мне отвратителен!», тогда можешь не сомневаться — второго свидания не будет. Но как бы там ни было, тебе больше нечего скрывать. И теперь ей будет ох как непросто считать тебя «просто другом».

10. Что потом? 

Друзья (Д): Друзья обычно расстаются без определенных планов на будущее.

Любовники (Л): Договорись о следующем свидании. Прежде чем строить планы, взвесь сперва ситуацию с поцелуем. Если ее реакция была очевидно положительной или хотя бы нейтральной, или хотя бы пощечина, — выпрямись во весь рост и проартикулируй: «Хотел бы увидеть тебя снова!» Совсем необязательно иметь твердые планы. На сей раз вполне достаточно будет: «Как насчет следующего вторника — поужинаем в ...?» Если она ответит: «Позвони мне», — так и сделай.

Итак, основные элементы стратегии таковы: внимание, решимость и вежливость. И если после всего она продолжает дружить с тобой — значит она либо влюблена-таки в своего бывшего бойфренда, либо истеричка, либо ничего не понимает в мужчинах. А может быть... Может быть, она и вправду хочет с тобой дружить. Такое бывает. И поверь, в этом есть своя прелесть! Если тебе нужен не просто секс, но крепкие отношения — их можно обрести в дружбе. Высокая грудь этому не помеха. Что же, тогда тебе ничего не остается, кроме как ласково похлопать ее по плечу... Впрочем, если вы уже «договорились» стать друзьями, то можно попытаться исправить положение следующими фразами:

Познакомь меня вот с этой симпапулей.

Я вчера с той (может быть, ты ее помнишь) такой подход (позу) попробовал. Ты, кстати, как относишься?

Я вчера с ... поссорился так-то и так-то, что посоветуешь?

Ой, как мне тоскливо — меня на улице девушка обломала...

Как, по-твоему, мне лучше одеться (постричься, улыбаться и т.п.), чтобы пробудить в сердце прекрасной незнакомки бурю страсти, увидеть в ее глазах океан желания?

Какие ноги идут! Так и хочется!

На любое возмущение делаешь круглые глаза и говоришь: «Ну мы же друзья?!» Действуя таким образом, ты либо совратишь ее, либо получишь массу полезной информации... Если девушка произнесла слова «будем друзьями», то она выдала индульгенцию на описанное выше поведение. Произнесение этих слов при нужной их интерпретации дают огромный простор для манипулирования ею.





Где черта между ними? (Андрей Олейник) 



Друзья или любовники? Где черта между ними? Как провести эту черту на первой встрече? Анализируя фильмы и книги, я заметил, что соблазнители, общаясь со своей возлюбленной, говорят только о том, что происходит сейчас. Они забывают о прошлом и будущем, их не интересует работа, быт, детство и юность, увлечения, интересы, образование, перспективы своей возлюбленной... Они говорят и живут только настоящим — только событиями, которые сейчас между ними. Только чувствами, которые сейчас между ними... И все остальное, что доверяется друзьям, в отношениях любовников покрыто темным одеялом тайны...

Жду ее в ГУМе у фонтана, где договорились встретиться. Опоздав, Мария стала искать меня глазами, пока наши взгляды не пересеклись. Наше первое свидание... По окончании которого мы все так же будем знать лишь имена и телефоны друг друга.

— Здравствуй, милая! — Привет, Андрей. — Идем! — Куда? — Туда.

Медленно прогуливаемся к выходу. Долгая, долгая пауза.

— Что? Я тебе разонравилась? — Ты великолепна! Я счастлив тебя видеть!.. — Рассказывай... — Мария, ты настолько прекрасна, что даже молчание рядом с тобой безмерно красноречиво. — Спасибо! Приятно это осознавать. Итак, расскажи о себе. Чем ты занимаешься? — Думаю о тебе! — Сейчас? — Всегда! Утром, днем, вечером, зимой, весной, летом, осенью, в понедельник, вторник, среду, четверг, пятницу, субботу, воскресенье, во сне и наяву, в горе и радости, в одиночестве и большой компании... Это моя жизнь — думать о тебе! — Ой!.. А с чего вдруг это случилось? — Когда я впервые увидел блеск твоих глаз, он зажег во мне искру симпатии, из которой медленно, захватывая новые километры моей души, разрасталось пламя любви! Любви, от которой я сгораю! Любви к тебе, Мария! — Ммм... Даа... Не ожидала! Не ожидала!.. Мы на улицу? — Знаю, милая, что там снег и дождь. Это прекрасно! К тому же мне не важно «куда», мне важно «с кем». Разрешите Вашу ручку... Знаете ли Вы, как красив Кремль в тумане?.. — К сожалению нет. — Вчера я видел умопомрачительную картину ночного Кремля в густом тумане среди огромных парящих хлопьев снега. — Андрей, так ты вчера был здесь? — Да. — И не мог встретиться со мной вчера? — Звезды не позволяли. Я если честно, то вчера меня только выписали из психушки. Видишь вон тех пятерых парней?.. Это мои санитары... А если аккуратно и незаметно перевести тему, то скажу, что у меня сердце сильно забилось, когда ты подошла, когда я увидел тебя. Когда я увидел, как стильно ты одета, как грациозно ступаешь по мрамору, огненный цвет твоих волос и красота твоих глаз воспламенили во мне давно забытые чувства... Я счастлив быть здесь с тобой, счастлив держать тебя за руку, обнимать тебя вот так, зарываться лицом в твои ароматные волосы... Ты — самое прекрасное создание на этом свете! — Спасибо, Андрей... Ты меня захваливаешь. Лучше расскажи о себе — чем ты занимаешься? — Я занимаюсь всем, чем ты только пожелаешь. Я могу быть любовником, могу сантехником, могу быть спасателем или вором, водителем или военным, убийцей или поваром, соблазнителем или продавцом, гинекологом или библиотекарем... Стоит тебе только пожелать! — А если серьезно? — Если серьезно, то я могу тебя потерять, открыв свою профессию... — Неужели так страшно?.. — Эх... Была не была! Я — владелец борделя. — Ага! Значит, меня решил к себе заполучить. — Что Вы, дочь моя? Мне по сану не положено! — А что по сану положено? — Дарить Вам счастье! Дарить Вам любовь! Это — цель моей жизни! — Дааа... Даже не знаю, что сказать... — А ничего и не надо говорить... Просто молчи, пока я обнимаю тебя и пою серенады... Я знаю, что ты чувствуешь! Я учусь читать твои мысли. — Уже и мысли читаешь? — Представь себе, как это здорово — едва ты открыла глаза в белоснежной постели от первых солнечных лучей и подумала о завтраке в постель, как он тут как тут. И ничего говорить не надо — все мне скажут твои мысли. — Здорово!.. Но скучно, когда умеешь мысли читать... — Вовсе не скучно! Скучно другое! Скучно жить, не замечая красоты вокруг. Подними взгляд — ты где-нибудь видела такую красоту? О твердые башни старинного замка разбиваются холодные снежинки... Обернись и посмотри вокруг!.. Ты только что прошла мимо, думая о серых буднях... Ты не заметила этой красоты, этого великолепия... — Все не заметишь... Особенно, когда приходится обходить эти бесконечные лужи... Трудно по мостовой на каблуках идти — жаль новые сапоги. — Сексуальные сапожки, действительно. Но подумай — ты для них создана, или они для тебя? Если ты будешь думать о них, то будешь видеть только землю... Смотри на это здание... Ты много раз ходила по этой улице, но не видела этот огромный дом... Почему?.. И, кстати, найди на его стенах солнечные часы! — Солнечные часы? — Ах, ты и это не знаешь... — Ты — романтик? — Нет, я — влюбленный. Бесконечно, безмерно влюбленный в тебя.

Красивый бар, играет саксофон... Заказываю глинтвейн для нее и чай для себя... Запускаю руку в ее волосы... Потом трусь щекой о ее щеку...

— Как я побрился? — Ай! Не гладко. Утром брился? — Тогда поцелуи сегодня отменяются. Все претензии к фирме «Gillette». — Вообще-то я все равно не целуюсь на первом свидании... — Отлично! Как и я! А я еще одиннадцать раз перед сном «отче наш» читаю... Смотри, как старательно саксофонист играет — понаблюдай за ним не отрываясь. Это интересно...

Беру красную салфетку, быстро сворачиваю из нее розу и кладу перед Марией. Как только она оборачивается, видит перед собой на столике сей чудный цветок.

— Ой! Прелесть! — Весь мир к твоим ногам, дорогая! Весь мир. И все время. Все время, которое в моей власти. Все время — для тебя!..

Входящий звонок. Смотрю определитель и сбрасываю его...

— Так быстро поговорил по телефону? — Да, быстро. Он меня понял. — Кто он? — Тот, который сидит на электрическом стуле. — Что? — Человека приговорили к смертной казни. И в качестве последнего желания дали сделать последний телефонный звонок. Из всей своей памяти он еле вытянул знакомый номер... Он надеялся... Он услышал длинные гудки... Он ждал знакомого голоса... Но вместо этого разрыв связи... Это я, конечно, придумал. Но кто знает, что может скрываться за звонком с телефона, номер которого как будто не известен... — Андрей, зачем все это?.. Девушка должна быть загадочной. А здесь все наоборот — мужчина-загадка... Может, все же расскажешь о себе? — У нас впереди вечность! Поверь, Мария, ты все узнаешь, когда это будет нужно. Всему свое время. Всему...

Помогаю ей одеться, выходим на улицу...

— Андрей, куда мы сейчас? — Мария, сейчас у нас трагическое расставание... — Зачем трагическое? — Положено так... Идем, Мария... — Но мне же в сторону метро. — Я не Анна Коренина. И не уговаривай!

Нежно обхватываю ее шею руками... Целую в левую щеку, затем в правую... Затем приближаюсь к губам... Когда осталось миллиметра два до поцелуя, молча отстраняюсь и ухожу... Ухожу в темноту, не проронив не слова... И не оборачиваясь... Первое свидание... Два часа наслаждения!.. Я все также знаю о ней только имя и телефон, она обо мне знает столько же... Мы никогда не будем друзьями... Мы никогда не будем знать друг друга... Мы будем оставаться загадкой друг для друга... И скоро я снова увижу ее...





Ловушки женской дружбы (Яна Дубинина) 



В поцелуе двух женщин есть что-то от боксерского рукопожатия. /Генри Луис Менкен/

Жена не ночевала дома, вернулась только утром. Мужу сказала, что была у подруги. Доверяй, но проверяй: муж звонит этой самой подруге и слышит в ответ: «У меня? Что ты, я ее уже месяц не видела! Бедный, как мне тебя жаль! А впрочем, сам виноват, надо было смотреть, на ком женишься». Короче, женская солидарность.

А вот друг мужа в аналогичной ситуации отвечает наивно: «Конечно, у меня. А почему был? Он и сейчас здесь».

На вопрос «Существует ли женская дружба?» мужчины дружным хором отвечают: «Нет!» — и к ним, как ни странно, присоединяются многие представительницы прекрасного пола. И, тем не менее, даже женщина, предпочитающая мужское общество, редко совсем обходится без подруг или хотя бы приятельниц. Дружеские отношения между женщинами, в корне отличаясь от мужских, имеют свою ценность.

На первый взгляд — все просто, даже примитивно. Вот собрались две-три женщины — ну, и о чем они будут говорить? Вряд ли о политике или общественных проблемах, даже если эрудиция позволяет. Нет, они «о своем, о женском». О детях, о муже и других мужчинах, о тех маленьких тайнах, которые женщины, как известно, умеют хранить — но все вместе. А еще подруги охотно обмениваются кулинарными рецептами. Процесс выпечки «фирменного» торта описывается с тщательностью новейшей научной разработки: «Запомни, ставить в чуть-чуть нагретую духовку, ни в коем случае не в горячую!» — и значимость его в этом случае ничуть не меньше. Женщины могут часами делиться секретами красоты, соотнося рекламу косметических средств с собственным опытом, отдавая безусловное предпочтение последнему, и с таким же энтузиазмом обсуждают подробности женских и детских болезней, беременности и родов.

Любой женский коллектив — настоящая ярмарка тщеславия. Предметом гордости может выступать все что угодно — от песочного печенья до школьных оценок сына. Не говоря уже о самой дорогой косметике, самом стильном маникюре и сногсшибательном костюме — часто комплименты подруг доставляют женщинам даже большую радость, чем мужские. Как говорят шутники-французы, женщины наряжаются вовсе не для мужчин и уж тем более не для себя, а затем, чтобы удивлять друг друга.

Побуждаемые тем же соревновательным духом, мы любим давать друг другу советы. «Рantene Рro-V» лучше, чем «Organics», от гриппа спасет только молоко с медом и коньяком, а что касается этого, который не ночует дома... да пошли ты его подальше!

Отличительная черта женской дружбы — стойкая оппозиция к миру мужчин. Сколько задушевных разговоров сводится к тому, что все они — негодяи, кобели, идиоты! Или же милые наивные балбесы, которых так легко обвести вокруг пальца. С прозорливостью полководцев женщины сообща разрабатывают тактику противостояния мужскому миру, который привык всегда и во всем быть сильнее, но ведь когда мы едины — мы непобедимы!

В отношениях подруг куда больше искренности, чем в постоянных психологических играх женщины с мужчиной. Не секрет — для мужчины нужно постоянно оставаться загадкой. Женщина, которая отказывается или просто ленится в это играть, накладывая в его присутствии косметические маски и без утайки рассказывая обо всех своих проблемах, очень рискует и редко остается в выигрыше. А вот перед подругой можно раскрыться, можно быть смешной и слабой, плачущей и непричесанной. И с ней действительно можно поговорить обо всем. Или почти обо всем.

Это «почти» обусловлено органичной чертой каждой женщины видеть в другой соперницу. Да, все вместе мы солидарны в противостоянии мужской общности, но в каждом конкретном случае соперничество и ревность берут верх. Один из самых распространенных литературных шаблонов — грустная история о том, как ближайшая подруга уводит у женщины ее возлюбленного. И это вполне жизненная, психологически объяснимая ситуация. Женщина знает о возлюбленном своей подруги буквально все: от кулинарных вкусов до взглядов на политические проблемы, более того — она должна смотреть на этого мужчину влюбленными глазами своей подруги. А роль вечной наперсницы — самая неблагодарная, ведь ей тоже хочется играть в этой жизни первую скрипку. Происходит взрыв, начисто уничтожающий женскую дружбу. В то время как друзья-мужчины в ситуации «треугольника» вполне могут за кружкой пива рассудительно решить вообще отказаться от этой женщины — свою дружбу они ценят выше. И это — один из главных аргументов тех, кто считает, что женской дружбы нет в природе. Подход совершенно некорректный — любовь в жизни мужчины в принципе играет более второстепенную роль, чем для женщины. Да и сама мужская дружба при ближайшем рассмотрении далека от идеала трех мушкетеров. Мужчины больше сплетничают, чем женщины, и карьера для них значит больше, — а Боливару не снести двоих, даже если это самые лучшие друзья.

Мужская дружба, женская дружба, дружба женщины и мужчины — конечно, это разные, специфические вещи. И все-таки, возможно, где-то есть та настоящая дружба, о которой, как и об истинной любви, все говорят, хотя мало кто ее видел. И уж безусловно существуют просто искренние, теплые человеческие отношения, ценные сами по себе, хоть и не застрахованные от превратностей жизни, не идеальные и не вечные.





Подруга жизни 



Давно известно, что жениться надо на сироте. Кроме того, желательно, чтобы твоя сирота была еще и нелюдимой затворницей. В противном случае ты очень скоро рискуешь вступить в неравную схватку с многочисленной армией ее подружек, лживых, как гидрометцентр, и хищных, как стая пираний.

Увы, современная демографическая ситуация такова, что рассчитывать на скорое появление в твоей жизни очаровательной сироты, отличающейся крайней необщительностью, было бы по меньшей мере наивно. Поэтому, если ты мечтаешь о совместной жизни с кротким и непритязательным существом, смотрящим на тебя с обожанием красивыми влажными глазами, имей в виду, что с появлением этого ангела твой скромный холостяцкий быт обогатится многочисленными, весьма неожиданными явлениями и персонажами.

Разумеется, ради любви можно пойти на многое. Можно даже примириться с ее привычкой не закрывать тюбик зубной пасты и негромко поскрипывать зубами во сне. Можно выдержать воскресные чаепития у мамы и маниакальное пристрастие любимой к лохматым морским свинкам. Но когда в один прекрасный день в твоей жизни появится ее лучшая подруга и ты услышишь: «Познакомься, дорогой, мы с Люсей дружим с детского сада», — не спеши ронять слезу умиления прямо на впечатляющий Люсин бюст. Перед тобой противник посерьезнее склочной тещи и безвредного домашнего любимца.

Психологи давно отметили, что в основе женской дружбы лежат два взаимоисключающих начала: жертвенность и зависть. Возможно, именно поэтому женщины столь охотно сопереживают несчастьям друг друга, а вот искренне радоваться за подруг им как будто что-то мешает. Во всяком случае, при появлении на горизонте одной подруги более или менее качественного самца другую охватывает беспокойство.

С одной стороны, она видит в этом мужчине соперника, с другой, специальным женским умом понимает, что, выбрав ее подругу, мужчина дает понять — из них двоих он предпочел не ее. В результате этих сложных умозаключений, в сиреневом тумане дамского воображения возникает некто, сочетающий в себе черты опасного врага и желанной добычи одновременно. Эта фрейдистская галлюцинация — не что иное, как подружкин кавалер, то есть ты.

На протяжении тысячелетий древний инстинкт коварно нашептывает женщинам всех времен и народов примерно одно и то же: самый простой способ самоутвердиться и проверить свою сексуальную привлекательность — это отбить мужчину у лучшей подруги. Разумеется, этому процессу сопутствуют нравственные терзания, душераздирающие сцены и всевозможные вопли-сопли, которых мужчина обычно старается избежать любой ценой.

Для женщины, напротив, весь этот дурной бред представляется восхитительным и захватывающим спектаклем, участницы которого покидают сцену обновленными, полными сил, а некоторые и вовсе заново рожденными из пепла, как неувядаемая птица Феникс. Причем винить эти милые создания а6солютно бессмысленно: такова женская природа, совладать с которой под силу разве что отдельным высоконравственным особам. Беда только в том, что чем высоконравственнее особа, тем ниже у нее талия и короче ноги.

Если в качестве лучшей подруги твоей возлюбленной попадется именно такой экземпляр, считай, что тебе крупно повезло. Дурнушки обычно отличаются весьма покладистым нравом и здравомыслием, которые они воспитывают в себе в то время, пока их хорошенькие сверстницы бегают на свидания, кружат тебе голову и пудрят мозги. Кроме того, дурнушка объективно оценивает свои шансы в жизни и вряд ли немедленно кинется пробовать на тебе свои убийственные чары. Но, увы, некрасивые женщины редко дружат с красивыми — представь себе перспективу появляться на любой вечеринке в компании Антонио Бандераса, и ты поймешь причину.

Поэтому рассчитывать на то, что в качестве лучшей подруги тебе представят тихое и покладистое существо в очках фасона «велосипед», вряд ли стоит. Как показывает практика, мисс Лучшая Подруга имеет вполне товарный вид и, что самое ужасное, может оказаться вполне в твоем вкусе. Чтобы вызывать у тебя исключительно дружеские чувства, она должна, по крайней мере, уменьшить декольте и пореже попадаться тебе на глаза. Поскольку ни то, ни другое в ее ближайшие планы не входит, тебе следует четко продумать собственную линию поведения. Иначе ты рискуешь угодить в извечную женскую ловушку и превратить собственную жизнь в нескончаемый телесериал.

Небольшая классификация наиболее зловредных типов Лучших Подруг, основанная на данных, полученных в ходе опроса пострадавших, поможет избежать этой печальной перспективы. Поскольку все нижеследующие персонажи взяты непосредственно из жизни, их имена мы решили сохранить.

Джулия Робертс по сравнению с ней — вылитый крокодил. Леночка — самая настоящая красавица в классическом смысле этого слова. Во всяком случае, на улице на нее оборачиваются девять мужчин из десяти. Десятый — или слепой, или гомосексуалист. Красота Лены — это страшная сила. Ее жизнь напоминает отнюдь не телесериал, скорее, это захватывающий триллер: одновременно за Леной ухаживают алюминиевый король, бандит кавказской национальности и модный писатель. Поскольку Лена отнюдь не стремится скрывать от кавалеров существование друг друга, то где бы она ни появлялась, за ней повсюду тянется романтический шлейф драм и поножовщины.

После особенно душераздирающих эпизодов Лена обычно прибегает к вам в гости и, всхлипывая, но не без удовольствия, повествует об очередных злоключениях своей задушевной подруге. В это время сожитель подруги — то есть ты — выслушивает по телефону косноязычные угрозы бандита и отвечает отказом на мольбы писателя. Леночка остается ночевать. Сначала эта бесцеремонность тебя безумно раздражает, потом дико бесит. Однако, поскольку описанные эпизоды случаются не реже двух раз в неделю, вскоре ты обнаруживаешь, что втянулся в игру и уже сам не прочь послушать по ночам жалобы полуодетой Лены на ее трудную судьбу, а при случае и утешить бедняжку. Но, увы, в леночкином триллере тебя ожидает «Оскар» за роль исключительно второго плана. Тебе же неудавшаяся карьера героя-любовника может стоить краха налаженной жизни и отношений с любимой женщиной. Стоит ли жертвовать всем этим за несколько незабываемых ночей и пару переломов, полученных в схватке с разбушевавшимся криминалом, решать тебе.

Оля вообще не любит мужчин. А тебя в особенности. Потому что ты — тиран и деспот, заставляешь ее подругу готовить себе завтраки, ущемляешь ее свободу, не даешь развиваться ее талантам, а недавно не отпустил ее в дамской компании на нудистский пляж. В общем, большего зануду, чем ты, трудно себе представить. Ну, если бы ты был красавцем, тогда Оля еще поняла бы, почему такая умница, как ее подруга, вышла замуж за такое ничтожество. Так ведь у тебя плечи узкие и лысина намечается...

Все это ты недавно почти случайно услышал, замедлив шаг возле двери в гостиную. Разумеется, услышать подобное о себе малоприятно, зато теперь тебе ясна причина, почему у твоей жены стал портиться характер, и вот уже вторую неделю вместо вкусного ужина ты обнаруживаешь на кухне немытую посуду, пепельницу, полную окурков, и записку: «Дорогой, ушла на вернисаж, вернусь поздно. Простокваша за окном».

Подавив в себе желание немедленно спустить Олю с лестницы, попытайся найти более изящное решение. Самое бесполезное — это закатывать жене сцену с требованием раз и навсегда изгнать твоего врага с совместной жилплощади. Ты только подтвердишь репутацию домашнего тирана. Попробуй заменить ей Олю. Почаще приглашай ее на выставки, вечеринки и в рестораны. Возьми себе за правило полчаса в день беседовать с ней за жизнь, даже если у тебя от подобных разговоров сводит скулы. А главное — почаще расхваливай ее лучшую подругу. Это хотя и не очень джентльменский, но весьма действенный способ от нее избавиться.

Шурочка такая хорошенькая и такая несчастная! Судьба так несправедлива к этому ангелу! Шурочка немножко поживет у нас, хорошо, дорогой? Негодяй-муж подбил ей глаз и выгнал из дома, а платить за квартиру бедняжке нечем...

Так в вашем доме появилось существо, похожее на маленькую, хорошенькую обезьянку. Главное достижение «бедной Шурочки» состоит в том, что она годами усилий создала себе стойкую репутацию «несправедливо обиженной» и теперь пользуется ею в хвост и в гриву, заставляя окружающих беспрестанно заниматься ее делами.

Миф о своем слабом здоровье она культивирует особенно тщательно, при этом демонстрируя богатырский аппетит. Шурочка нигде не работает, предпочитая днем спать, а ночью веселиться. Вот уже полгода Шурочка обитает у вас, и единственное, что ее беспокоит и мешает полному и окончательному комфорту, — это твое присутствие. Она прекрасно чувствует, что ты ее раскусил, и сделает все возможное, чтобы тебя нейтрализовать.

Вероятнее всего, она попытается тебя соблазнить. Перед взглядом этих выразительных глаз с трагической поволокой может устоять лишь бесчувственный чурбан... Но если ты такой, то Шурочка легко подкрепит визуальные впечатления рассказом о том, как не ценит тебя твоя жена, какая она дрянь — на глазах у Шурочки она цинично изменила тебе с водопроводчиком. Не дай тебе Бог попасться на эту удочку. Ровно через десять минут после того, как все произойдет, Шурочка уже снимет телефонную трубку и горестным шепотом начнет повествовать твоей жене, как ты ее грубо домогался. Расчет прост — в обоих случаях стервозной Шурочке светит теплое место в вашей постели, или на освободившейся после тебя жилплощади.

Раньше ты и представить себе не мог, что можно дружить с женщиной. Но Светка — совсем другое дело. Светка — настоящий товарищ. С ней можно поговорить обо всем, в том числе и о ваших семейных отношениях. Она всегда даст толковый совет и повернет дело так, что самая путанная житейская ситуация покажется вам простой и ясной. Все свободное время Света проводит с вами — даже отдыхать вы ездите втроем. С личной жизнью у Светки что— то не ладится, хотя выглядит она просто здорово. Наверное, она слишком умна и у большинства мужиков просто не хватает смелости, чтобы ее оценить. И если бы ты не был женат на ее лучшей подруге... В конце концов выход находится. Вы все трое — люди широких взглядов, поэтому рано или поздно красавица, спортсменка и комсомолка Света оказывает третьей (и отнюдь не лишней) у вас в постели.

Однако, если тебе кажется, что у вас наступила идиллия, внимательно присмотрись к своей жене — она уже давно находится на грани нервного срыва. Если ты не хочешь потратить ближайший год и все сбережения на пребывание всех участников «тройственного союза» в нервной клинике, лучше прекрати рискованные эксперименты, которые хороши в летнем студенческом лагере и никак не годятся для семейной жизни. Тебе предстоит сделать нелегкий выбор, поскольку ты, кажется, вполне банально влюбился в лучшую подругу своей жены.





Профилактика и лечение любви (Юрий Нестеренко) 



Ниже приводятся несколько методов, способных помочь как в предотвращении, так и в лечении уже возникшей любви.

Метод логического анализа. Спокойно и объективно оцени все плюсы и минусы. Что может дать тебе любовь? Даже если все пойдет успешно, за кратким периодом эйфории, которая ничем не лучше обычного опьянения, неизбежно затухание, ссоры, конфликты. Пусть даже и ты, и она поведете себя достойно (а в этом никогда нельзя быть уверенным заранее!) — все равно расставание доставит тебе массу неприятных эмоций. Любить — значит терять. В том числе теряешь ты и свою свободу. Любовь есть добровольная, а потому высшая и наихудшая форма рабства. Вспомни о своем достоинстве, неужели ты хочешь быть рабом? Любовь отнимет у тебя кучу времени, нервов, сил, денег; ты можешь потерять друзей, работу, а взамен в итоге получишь лишь воспоминания, далеко не всегда приятные. Вспомни, сколько зла и преступлений совершалось из-за любви во все века; вспомни обо всех этих людях, чьи безумства причиняли вред как им самим, так и окружающим. Неужели это опасное безумие все еще кажется тебе привлекательным?

Метод экстраполяции. Если, несмотря ни на что, тебя одолевают романтические фантазии, если тебе кажется, что «у нас все будет по-другому», то попробуй представить себе это «по-другому» день за днем, месяц за месяцем. Новизна отношений прошла, основные темы для разговоров исчерпаны. Остается лишь обсуждать текущие дела или погоду, что ты с успехом можешь делать с приятелями. В партнере открываются все новые неприятные черточки (они есть в каждом из нас, от этого никуда не денешься)... Представь себе это тесное общение, изо дня в день, с одним и тем же человеком — и ты почувствуешь, как великая скука овладевает тобой.

Правильный образ жизни. Помни, что праздность — источник практически всех пороков. Если твой разум ничем не занят, то не удивительно, что голова заполняется всяким вздором, ведь природа, как известно, не терпит пустоты. Если ты занят активной интеллектуальной деятельностью, которая доставляет тебе удовольствие, если у тебя есть интересное дело (будь то твоя основная работа или хобби), то мысли о женщинах вряд ли овладеют твоим сознанием. Не поддавайся на лживую пропаганду тех, кто возвел в абсолют собственные слабости, не будучи способным их преодолеть. Эти люди, достойные в лучшем случае жалости, а в худшем — презрения, наводнили мир сентенциями типа «сердцу не прикажешь», «с неизбежным смирись, что поделать — влюбись» и прочими. Подобная чепуха напоминает разглагольствования алкоголиков и наркоманов, не желающих преодолеть свой порок. Будь выше этого, и ты сможешь гордиться собой — а это куда большее удовольствие, чем эфемерные «прелести» любви.

Метод Лопе де Вега. «Если вы на женщин слишком падки, в прелестях ищите недостатки» — учил герой одной из комедий испанского драматурга. Относись к женщинам максимально пристрастно, ставь «каждое лыко в строку». (Конечно, речь не идет о том, чтобы сознательно третировать, скажем, свою подчиненную — надо четко различать личный и деловой подход.) Если твой интерес уже сосредоточился на конкретной особе, деромантизируй ее образ, постарайся вызвать в себе отвращение к ней. Представь ее, к примеру, испражняющейся, или старой и уродливой, или мертвой и гниющей. Иногда одной такой мысленной картинки достаточно, чтобы убить чувство.

Метод Пастера. Пастер, как известно, для предотвращения болезни предложил вводить в организм ослабленную инфекцию, дабы стимулировать выработку иммунитета. Если тебя так уж сильно одолевают романтические мечты, и ты устал их давить, дай им волю (разумеется, не воплощая на практике). В течение определенного времени только и думай, что об этом, не позволяй сознанию переключиться на иной предмет, постоянно прокручивай в сознании одни и те же картины воображаемых свиданий. Прочти несколько любовных романов побездарнее (впрочем, они все бездарны). Можешь, наконец, пообщаться с женщиной, которая тебе заведомо безразлична (лучше всего некрасива — иначе можно и «доиграться»). Через некоторое время мысли о женщинах начнут вызывать у тебя скуку и отвращение.

Дидактический метод. Когда тебя особенно одолевает искушение, прочти что-нибудь, направленное против него, поговори с человеком, не одобряющим половую любовь. Такая простая поддержка нередко оказывается эффективной. Верующим, очевидно, поможет молитва, беседа со священником.

Метод изоляционизма. Если ты чувствуешь, что никакие разумные доводы не могут подавить твоего чувства к конкретной женщине, воспользуйся правилом «с глаз долой — из сердца вон». Прекрати всякое общение с этой особой. Это только в плохих романах любовь сохраняется десятилетиями после разлуки. На практике, если не распалять себя искусственно, она затухает довольно быстро, особенно если сочетать этот метод с предыдущими.

Подумай: к чему ведет данная любовь в дальней перспективе? Либо к блуду, либо к браку. Если к блуду — смотри выше, да и какая же она тогда «вечная», если навечно объединяться не хочется. Остается брак — установленный Богом институт единения и продолжения рода, неразрывный и праведный. Вот и нужно здраво посмотреть на возможность такового.

Получится ли с предметом любви строить жизнь? Есть ли необходимое взаимопонимание? Если пройдет обожествление и чувство, договоритесь ли? Общие ли представления о финансовых, деловых, бытовых приоритетах? Если ваши отношения не позволяют об этом говорить — какая же это долговечная любовь? Так, гулянка, по меньшей мере, на данном этапе. А сможешь ли содержать семью? Мало ли что с женой случится, вплоть до беременности. Так что некий минимум муж должен мочь тянуть в одиночку. Если и все аспекты взаимоотношений, и материальные факторы за брак — то не дело тратить время на «болезнь любовью», а надо делать официальное предложение. А если этого нет — то не надо всему этому придавать такое значение, как будто это есть.





Мужчины о женщинах 




Если ты и я боксировали бы на ринге, мы оба подчинялись бы правилам. И тогда с моей стороны было бы абсолютно несправедливо пнуть тебя коленкой между ног или ткнуть пальцем в глаз. Если ты боксируешь по правилам, то тоже самое должен делать и я. Но если ты начал драться подло, то и у меня снимаются всякие моральные обязательства, я не буду хлопать ушами, как идиот, я тоже не буду следовать правилам.

К сожалению, когда ты имеешь дело с женщинами, зачастую обнаруживаешь, что оказываешься именно в подобной ситуации. Они требуют, чтобы ты играл по правилам, а сами позволяют себе все, что может им прийти в голову. При этом они дают тебе знать, что за «послушание» ты получишь сексуальное вознаграждение. На свиданиях они говорят о сексе, многократно прикасаются к тебе и вообще ведут себя очень соблазняюще. Но когда ты пытаешься сделать свой ход, они вдруг совершенно меняются и начинают орать, что мужчины — это животные, что все они всегда хотят только одного. Или же подкидывают тебе известный лозунг: «Ты меня не любишь». Иногда ты обнаруживаешь, что она просто использует тебя как социальное «запасное колесо», поскольку ее приятель уехал на месяц по делам, а она не хочет сидеть дома одна и глазеть на перпендикулярность четырех стен. Конечно, если ты действительно хочешь быть «джентльменом», ничего подобного не обнаружишь до третьего или четвертого свидания. Ведь ты не хочешь вести себя как животное и предлагать лечь в постель при первой же встрече, не так ли? Ты некоторое время выжидаешь, а затем получаешь звонкую пощечину или что-нибудь посерьезнее.





Матриархат XXI века 



Большинство женщин до сих пор упорно считают, что на Земле властвует патриархат. Или делают вид, что так считают. Эдакая тонкая маскировка — мы хрупкие и несчастные, нас мужики обижают, ах, спасайте нас! Но патриархат умер — и довольно давно. Женщины его точили-точили, пилили-пилили... Он и рухнул, незаметно так. А пышным цветом расцвела власть «слабого» пола.

Все женщины (особенно западных демократий) считают себя равноправными с мужчинами. Но в армию берут только мужчин (исключение — Израиль и некоторые военно-учетные специальности в разных странах, вроде «секретарь генштаба»). То есть совершается действие по «методе Шарикова» — права возьму, а воевать — шиш с маслом.

Женщины не меньше мужчин любят заниматься сексом, изменяют мужу, другу, партнеру. Но термин «сексуальное домогательство» (он же печально известный «харрасмент») применяется только в одностороннем порядке. То есть мужчины домогаются, а женщины — только кокетничают. Более того, любой мужчина, познакомившись с объектом «домогательства», сильно беспокоится — а не заявит ли она после ночи полной страсти, что он ее изнасиловали? В грубой, извращенной форме. Примеры из практики бывают. Редко какой мужчина сможет перед «этим» включить магнитофон на запись. А без фактов чью сторону возьмет суд? Догадайтесь с первого раза. Еще «ура!», что у нас не Америка. А то посмотришь на блондинку в лифте, а она тебе — бац! — повестку в суд! И доказывай потом, что ты на ее грудь смотрел с чисто гастрономическим интересом, поскольку являешься каннибалом-хроником.

А после свадьбы юный принц превращается в Кормильца. Но не в Главу семейства. То есть, дорогой, свои права ты можешь засунуть по месту бывшей прописки к маме, а вот обязанности изволь выполнять! Какие же тут равные права? Многие мужчины до сих пор, по инерции, отдают зарплату жене (хотя алкоголизмом не страдают). Зарабатывают больше, а тратят на себя меньше (все для дома, для семьи). А мировая статистика свидетельствует, что львиную долю всех покупок (особенно дорогих товаров) делают женщины. С совместных, а то и просто с мужниных шишей. Может, это и правильно, но какой же это патриархат?

После свадебки дети пошли. Кому полагается отпуск по уходу за ребенком с сохранением части заработной платы? (В скобках замечу, что закон вроде предусматривает, что дома может сидеть и мужчина, но я что-то таких случаев не припомню.) Итог — муж пашет за троих (при этом чувствует себя счастливым — и жену, и ребенка любит). Но если он после работы ночью не встанет укачивать ребенка, не пойдет стирать пеленки, не пойдет ранним утром за детским питанием — будет заклеймен, как безжалостный, невоспитанный, бездушный, бессердечный и т.д.

Конечно, помогать друг другу надо. Но где же тут равные права? Муж ведь не звонит жене-домохозяйке: «Дорогая, у меня тут проблема, подскочи на полчасика — поможешь асфальт долбить!» А она ему ночью вполне может заявить: «Вставай, твой ведь ребенок кричит! Ты что, как не родной!» Да родной он, родной! Просто человек физиологически не может трудиться двадцать четыре часа в сутки.

Дальше — больше... Дошло дело до развода, не дай вам Гименей. У кого останутся дети? Конечно, у мамы! Опять же «ура!», если дело происходит в России. Тут на папу вместо детей нагрузят алименты (кстати, никто не контролирует, куда мама эти деньги будет тратить — на одежду для чад или на новую куртку для нового хахаля) и отпустят с миром. А на Западе, при хорошем адвокате со стороны мамы, папа потом и близко к своему чаду не подойдет. Или — по постановлению суда — только по субботам и воскресеньям сможет любоваться на него из бинокля (суд ведь может назначить расстояние и в километр).

Беременную женщину уволить с работы практически нельзя. Я понимаю, что это было славно и нужно для общества при советской власти. Женщины они вроде как тоже общие были — наши дети, наши жены, наши мужья, наш бюджет. Но как это можно делать при капитализме?! Представьте главу предприятия, который с забеременевшей работницей не спал, никакого удовольствия, кроме чисто эстетического, с нее не получал, детей у них совместных не будет, а платить за нее он обязан! Из своего кармана! Вот если бы мужики могли подойти к хозяйке конторы и сказать: «Короче, Семеновна, я через шесть месяцев в трехгодичный запой уйду. Так что, имей в виду и готовь бабки!» Тогда это был бы патриархат... 





Грязные и похотливые животные (Михаил Черемисинов) 



Как бы плохо мужчины ни думали о женщинах, любая женщина думает о них еще хуже. /Никола Себастьян Рош де Шамфор/

Все девки — это грязные и похотливые животные, которые отбивают у человека способность трезво мыслить и заставляют его вести себя абсолютно непредвиденным образом. Хочет человек сделать что-либо — например, бросить свою самку, а эта самка выпускает какой-то зловонный феромон, который заставляет человека вновь плестись на поводу у этой сучки. Все таланты человека с треском и чавканьем проваливаются в пизду, где разлагаются месяцами и начинают дурственно пахнуть. Но, к счастью, до конца догнить не успевают.

А эти сучки еще и курят. Если девка курит, то она пьет, если пьет, то ебется с кем попало. Слушает Death&Black — матом ругается. Разбирается в электрогитарах — у нее ноги буквой "X", бля буду. Умеет играть на гитаре — выражение лица глупое, да и сама тупая — у баб это часто бывает. Сатанистка. Быстро располагает к себе человека — шлюха. Курсы по английскому проходила двухгодовые — хотела съебаться отсюда вместе с каким-нибудь иностранцем паскудным, — значит, в душе ничего нет, только материальное. Еще трихоманозом заразишься. Зачем тебе такая?

Кстати, раз уж заговорили о ногах в форме буквы "X"... Часто считается, что если девушка ходит в длинной юбке, то у нее ноги кривые или толстые. Обычно так и бывает. Еще длинные юбки носят девочки, которым не разрешают носить короткие юбки их мальчики (в бычьей среде). Зато, когда их не видят их мальчики, эти девочки готовы ходить без трусов, лишь бы все видели их ноги.

А вообще все девки стремятся носить короткие юбки, дабы мужиков дразнить, — другой цели я не вижу. Красятся по часу перед выходом на улицу, стараются одеваться как можно красивее, соперничают. Только не надо мне говорить, что все для того, «чтобы нравиться самой себе». Человек нравится сам себе, даже если плавает в дерьме, он все равно для себя самый любимый и единственный. И если бы у мужиков не было баб, а у баб — мужиков, то расческу и мыло до сих пор бы не изобрели.

Но что больше всего меня удивляет — потом читаешь в какой-нибудь газете: «больше всего я ненавижу эти раздевающие взгляды, так прям и готовы сожрать глазами...» или возмущения типа «в метро коленки царапают», а потом за «попу трогают». Хочется задать простой и прямовытекающий вопрос: «Нафига тогда одевать юбку до ушей?» В этом наблюдается элемент садизма — раздразнить и не дать. Зачем? А логика есть? Еще бывает, если они увидят на лице мужика, во всем привыкшего видеть логичность, удивление, то начинают и вовсе «шалить», совершая необдуманные поступки, вызывая еще большее недоумение, вплоть до кипения мозга. Вот в этом все они. Остается только выяснить, что же они думают на самом деле. И думают ли вообще?..

Эх, пацаны, слишком часто вы головы себе ломаете, стараясь как можно больше прогнуться под своих ненаглядных. Два месяца ухаживать за девкой и не уложить ее в постель? Тяжелый случай... Нужно ее трахнуть! Она тоже живой человек и хочет ебаться, что бы она там ни говорила — все такие разные, говорят разное, а целей у людей в жизни, как выясняется, совсем немного. Вот увидишь — как сделаешь это, ее отношение к тебе резко изменится и уже она будет тебя спрашивать: «А тебе нужна девушка?»

Наберись смелости и трахни! Иначе всю жизнь так и будешь скулить и задавать всем принижающие тебя вопросы. Тем более, что это будет тормозить твое развитие как личности — всю жизнь так и проскитаешься в поисках, и в итоге не добьешься ничего, кроме того, что поймешь, что «все это — хуйня» и пойдешь в своем развитии дальше. Может быть, придется надавить в физическом смысле. Не пугайся — женщины не любят слабаков! Да никто их не любит.

Ты кричишь, что надо трахать только хороших? Когда ты трахаешься, какая разница — хороший человек под тобой лежит или плохой? Так или иначе, половой акт ты совершаешь с ее телом, но никак не с интеллектом или совестью. Чем секс с хорошей девушкой лучше, чем с плохой, при условии, что тела у них абсолютно одинаковые? Я не вижу никаких аргументов в пользу первой, даже можно с некоторой вероятностью предположить, что первая трахаться умеет хуже, так как количество половых партнеров у нее меньше было по определению. Я вижу только одно объяснение — подсознательно «плохие» девушки у тебя вызывают отвращение в силу многих факторов (самый основной, как мне кажется, — то, что «плохой» ты будешь нужен только один раз, и после проделанного она к тебе не станет испытывать привязанности больше, чем до проделанного, — так уж они устроены, эти «плохие», и это часто обламывает «после»), поэтому вслух ты, как и многие, говоришь, что «не хочу», но я не вижу явных причин в том, чтобы так говорить.

Меня всегда убивала и фраза от женщин: «Трахаться только с хорошим человеком». Я никак не мог понять — какая же разница в том, с кем трахаться? У хороших людей член толще? Согласен, хорошие девушки заслуживают лучшего отношения, их можно любить, и есть за что, в отличие от плохих, им стоит дарить цветы и т.п., но трахаться почему с ними лучше? Прости за грубый вопрос, а когда ты занимаешься онанизмом, держа, к примеру, перед собой фотографию прекрасной девушки из журнала «Пентхауз», ты тоже представляешь себе, что она «хорошая», а не блядь какая-нибудь?..

А вообще, пошло, унизительно хотеть образованному человеку какое-то нелепое существо, нужное лишь для воспроизведения рода. Сунул половой орган между ног, поелозил, вынул — она тебе неинтересна. И ради этого страдает целый мир? Если убрать в человеке похотливое начало, заложенное в нас для воспроизведения рода, то девки вмиг станут неинтересны, пошлы и глупы. А человек сможет творить, жить не для себя, а на благо сообщества, а это куда более интеллектуальная, созидательная идея, — служение обществу, нежели траханье какой-то суки и перетирание с ней вопросов психологического взаимодействия.

Между прочим, «служение обществу» — это не пустые слова. Объединяться в сообщества способны лишь живые, наделенные разумом существа. И нет ничего более удивительного, чем эти сообщества людей. Игру «Life» помнишь? Вот это то же самое, только намного сложней и интересней, а вопросы взаимодействия с противоположным полом выпадают из этой игры как второстепенные для всей картины. Они так волнуют человека лишь потому, что это желание, похоть зашиты в его сознании, и зашиты накрепко, они будоражат его и заставляют трепетать столь сложный, дееспособный организм перед самкой. Бог дал человеку разум, в надежде на то, что человек сможет победить свое физическое, пошлое начало своим совершенным разумом, пересилив умом похоть. Бог наблюдает за нами, являющимися для него игрой под кодовым названием «Жизнь», деля людей на тех, у кого перевешивает похоть над умом, и на тех, у кого перевешивает ум над похотью, направляя соответственно первых в ад, а вторых — в рай. Поэтому тебе, как человеку, явно входящему, как минимум, в наиболее интеллектуальную треть людей планеты, стыдно мучаться низменными половыми вопросами!

Черт, да во всем виноваты бабы! Ради денег совершается множество преступлений, в том числе убийства, разбои, грабежи. Но зачем человеку деньги? Ведь счастье не в них. Правильно, чтобы их на баб тратить! Когда человеку дают бабы, то ему насрать на всякие преступления и т.п., — ему уже хорошо и ничего больше не надо. Но бабы почему-то так подло устроены, что охотнее дают тем, у кого больше денег. Вот люди и тянутся на преступления, чтобы обладать более-менее приличной бабой (и чем больше у тебя денег, тем круче баба). Конечно, не всех тянет на преступления — кто-то пишет стихи и сочиняет музыку, но человеческая натура так устроена, что куда проще ей выразить и выплеснуть себя в агрессии. Да и весьма сложно разрядиться, сочиняя стихи.

Войны, мятежи, революции — ничего бы не было, если бы бабы нормально давали, а не понтовались. Крупская, собака, Ленину не давала, а люди до сих пор это недавание расхлебывают. Гитлеру ровесники-подростки в свое время не показали, как дрочить, дабы снимать излишнее сексуальное напряжение, вот он и выплеснул это, да еще массы за собой увлек, скотина. А они — стадо — за ним поперлись, слушая его пространные речи о судьбе нации, и никто вовремя не осмелился посоветовать какой-нибудь шлюхе отсосать у Фюрера. Когда появились шлюхи, было уже поздно — процесс, как говорится, пошел. Опять бабы виноваты!

Читали Фрейда? Каждый выбирает себе способ разрядки — кто-то увлекает за собой массы, а кто-то пишет письма в Интернет-конференции. Последний вариант представляется мне наиболее гуманным. Ведь необязательно, если хочешь ебаться, губить других людей. Правильно говорили хиппи: «Make love, not war» или что-то в этом роде... Хочется сказать одно: бабы, будьте людьми, любите людей, не понтуйтесь ради минутного превосходства, как говорится «king for a day, fool for a lifetime», будьте дальновидны и это к вам вернется любовью и миром на Земле!

А гонка ядерных вооружений? Человечество нашло свой символ конечного самовыражения — ракету — огромный фаллический символ, устремленный в небо, с ядерной боеголовкой. Боже, вы только вслушайтесь! Гонка ядерных вооружений — это меряние пиписьками в межконтинентальном масштабе. Зачем людям война? Зачем людям ракеты? Она тебе нужна? Мне тоже. Я не понимаю, кому она нужна — покажите мне этого человека. Я разговаривал за свою жизнь с несколькими тысячами людей и не встретил ни одного такого. Между прочим, на это тратятся гигантские государственные средства, это одна из основных статей расхода, то есть наши труды уходят на это. Ракета — фаллический символ государства, мля. Будет ли третья мировая война, догадается ли человечество не перемочить друг друга из-за чего? Да из-за ничего, из-за того, что бабы не дают!

Я думаю, что оно все же найдет решение — нормальных баб начнут выводить искусственным путем и, в конце концов, каждый человек останется счастлив, спокоен. Не будет войн и катаклизмов, исчезнет инфляция, дети в Африке перестанут недоедать, братва больше не будет стрелять друг друга. Да и братвы больше не будет — зачем она нужна? Она не от хорошей жизни начинает заводиться в обществе, как вши-паразиты от грязи...



Шлюхи, бляди и спонсоры (Андрей Синельников, Андрей Кияшко) 



Любой чертополох вдруг станет нам милей растленных роз, отравленных лилий... /Вильям Шекспир/

И струн прекрасны перезвоны, И голоса не монотонны, Но тем не менее напев Единственный лишь слух ласкает, А в душу мне не проникает, Нисколько сердца не задев. /И.В.Гете «Фауст», Мефистофель/

Многие молодые люди (да и не только молодые) сталкиваются с проблемой блядства. Девушка, которая представлялась идеалом женственности, предметом восторженного поклонения, оказывалась насквозь прожженной шлюхой, искусно маскирующей свое истинное лицо под маской добродетели, материнской заботы и любви. Многие помнят тот глухой удар по голове, ту пронзительную боль, которая сжимала сердце и сдавливала горло нервным удушением, ту боль, которая пронзала тело от головы до самой печени. Ту боль, которая кричит в исступлении: «Она трахается с другими!» Распространенность подобного явления заставляет нас обратиться к этой щекотливой проблеме и задаться вопросом: «Что такое блядство? Откуда оно берется?»

Я не буду вдаваться в подробности исторического характера, полагаясь на знания и подкованность читателя в этом вопросе. Здесь будет только фактический материал — некий скелет, который состоит из данных психологов, психиатров и социологов. Должен сказать, что данные эти опираются на мнение не псевдонаучных деятелей, а сугубо научные исследования. Поэтому здесь не найти эпатажных смакований сексуальных проблем, волнующих преимущественного самого исследователя, и обширного круга сексуально ущербного электората. Наука — это жизнь, и поэтому она скучна и малоинтересна.

Итак, блядство — это поведение женщины, основной отличительной особенностью которого является частая смена сексуальных партнеров. Это определение очень общее. Оно походит на начало американской конституции: «Бог создал людей равными...» Какой бог? Каких людей? Бог — это Христос, Будда или Магомет? Ответа нет. Поэтому определение блядства нуждается в уточнении и корректировке.

Существует много причин и предпосылок для возникновения блядтсва. Оно может возникнуть, и с вероятностью возникает в следующих семьях:

неполные семьи (обычно женщины без мужа);

семьи, в которых не принято заниматься сексом (папа либо пьет, либо много работает, а мама либо бьет пьющего папу, либо полностью отдает себя хозяйственным делам);

семьи, где занятие сексом запрещено культивируемыми там традициями, религией или идеологией (религиозные семьи, где физическая и моральная ущербность может найти оправдание в религии и идеологии);

семьи, живущие в условиях бедности и нищеты (масса детей, сексом заниматься некогда и негде);

семьи, живущие в условиях «социального риска» ;

семьи преступников, дно.

Многие могут возразить, что существует масса людей, принадлежащих к первым пунктам, а все у них нормально (муж, ребенок). Замечу, что «социальная включенность» этой категории людей носит неустойчивый характер. Первый же кризис (семейные проблемы, развод), и зной уже тут как тут. Женщина из стабильной семьи удержится от искушения, а из нестабильной — перепихнется при первой возможности, если об этом никто не узнает.

В социальном аспекте блядство неисправимо как зло. Оно может маскироваться под различными личинами. Зачастую женщины добропорядочные и занимающие социально-значимое положение, не изменяющие мужу и заботящиеся о детях, — бляди самого низкого пошиба. Для чего им муж и ребенок? Для чего деньги и положение? Для попытки доказать самой себе собственную значимость. Секс с мужем не приносит ей удовлетворения, и она тайно мастурбирует и черпает в этом большее наслаждение. (Я уж не говорю о дамах, заводящих себе любовников, — это уже явное блядство.) Сверхопека детей — попытка сказать всем, что она их любит, хотя на самом деле это не так, ибо детей, рожденных от нелюбимых мужчин, не любят. Женщины, верные своим мужьям, находящимся наверху социальной иерархии, при условии, что они сами снизу (из народа), — это тоже завуалированные бляди.

Психологического аспект блядства включает в себя психические и физиологические факторы. Рассмотрим основные психические факторы.

Доминирование образа отца на подсознательном уровне. Образ отца полностью контролирует подсознание и давит на ее поведение. Если отца в детстве не было, то женщина будет искать его среди мужчин много старше себя, либо среди мужчин, занимающих верхнее положение на социальной лестнице (завуалированный отец). Поэтому секс с подобными мужчинами носит ярко выраженный инцестуально-подсознательный характер.

Запрет на проявление любви к ближнему своему. Эта категория женщин из семей алкоголиков или семей, где не занимаются сексом. Следуя логике, заложенной в детстве, эти дамы не любят тех, с кем живут, и кончать они могут либо с другими, либо с собой в ванной. Что интересно, эти женщины подбирают себе именно таких мужей, которых не надо любить. Они их зачастую подталкивают к алкоголизму и потом показывают всем: «Смотрите, какой он! Как можно спать с ним! Это сволочь». Все это делается для того, чтобы иметь оправдание для мастурбации и измен. К этой же категории женщин можно причислить старых дев, женщин эмоционально не развитых.

Диссоциативность мышления и поведения травматических личностей. Если женщина переживает в первые пять лет своей жизни сердечную психотравму (наблюдает половой акт родителей, переносит заболевание, если это ненужный ребенок, получившийся «по залету»), то у подобных женщин наблюдается известное раздвоение мышления и поведения. Они одни для мамы с папой, и другие для себя самой. Причем эти две части ее личности не интегрированы в единое целое как грани одного алмаза, а полностью разделены. Чем более социально-приемлемой является одна часть жизни этой женщины, тем более асоциальна другая. Это подобно ангелу и дьяволу, который сидит в душе женщины. Существует масса примеров того, как женщины из благополучных семей, знающие много языков, культурные и образованные, связываются в другой части своей жизни с подонками общества. Масса гиперсоциальных дам тайно предается разврату и различным извращениям.

В физиологической природе явной бляди все просто и однозначно — она физически неполноценна. Многие дамы подобного сорта не могут иметь детей, поэтому природа компенсирует их бесплодие сексуальной разнузданностью. Подавляющее количество нимфоманок фригидно. Неспособность испытать оргазм приводит к частной смене партнеров, эта проблема не есть проблема партнеров, а проблема женщины, неспособной на оргазм.

Существует множество патологических случаев, когда женщина вообще не может иметь детей по конституциональным причинам (врожденные болезни, психопатологии). Все это в конечном итоге ведет к блядству, ибо закономерный итог развития отношений между мужчиной и женщиной — ребенок. Подавленность естественных физиологических и эмоциональных процессов ведет к тому же, что мы можем наблюдать у физически неполноценных животных. Вместо того чтобы расти, убегать от родителей и трахаться с чужаком, чтобы иметь жизнеспособное потомство, слабые особи бегают возле родителей и случаются с кровными родственниками. Вырождение и гибель приносит подобное явление у животных. Вырождение с его характерными чертами (слабость, зависимость, физическая подавленность, физические и нравственные уродства) приносит подобное явление у людей. Блядство — это следствие общей душевной и энергетической подавленности. 

Окинув взором перечисленные выше выкладки и сопоставив это с тем, что мы можем увидеть за окном, любой человек может возразить: «Позвольте, дорогой мой! Оглянитесь! Посмотрите на то общество, в котором мы живем. Если все Ваши утверждения верны, то мы живем в блядском обществе. Неужели мы стоим на пороге конца света? Если верить Вашим данным, то 90% всех женщин — потенциальные бляди».

Все это правда и неправда. Дело в том, что наша страна достаточна долго находилась в условиях тоталитарного общества. Некоторые из клинических явлений тоталитарного общества — всеобщая задавленность, материальная нужда, отчужденность, агрессивность и нетерпимость к чужому мнению. Тоталитаризм всегда зиждется на физически и психически неполноценных людях, тоталитаризм давал энергию, блага, жизнь той части общества, которая отвечала тоталитарному представлению об обществе и человеке. Тоталитарная семья порождала тоталитарную семью. Подобно рождало подобное. Поэтому люди с авторитарными замашками имели больше возможностей для выращивания потомства, нежели люди свободные и демократические. Физическая и психическая дегенерация порождала физические и психические уродства. Только недавно, с приходом демократии, наша страна начала сбрасывать с себя путы авторитаризма и сексуального гнета. Утверждение «В СССР секса нет» отражало реальный взгляд той поры на секс и на жизнь, и все это является благоприятной почвой для возникновения общей физической и духовной задавленности, которая и приводит в конечном итоге к блядству у женщины и ментальной импотенции у мужчин. Только с утверждением подлинной свободы, подлинной государственной системы, ориентированной на здоровых и сильных, а не на ущербных и больных, можно победить блядство и импотенцию. Но путь этот долгий. Пройдет не одно поколение, прежде чем выродившиеся слои общества уйдут в небытие, уступив место физически и нравственно полноценным. Свободная жизнь, секс без распущенности, инцеста и извращений, оргазм с любимым человеком, дети от любимых женщин, которые кончают с законными мужьями, — вот идеал подлинно свободного общества.

Наличие большого количества блядей в нашей стране объясняется кроме всего прочего тем, что наша страна переходит на новый уровень развития. Переход этот сопровождается кризисными явлениями и катастрофами, как любые другие переходные процессы. Свободная и сильная часть нации идет вперед, отбрасывая продукты социального и исторического распада назад. Блядство (наряду с наркоманией, алкоголизмом, суицидом и немотивированной агрессией) и есть продукт социального распада. Блядство, таким образом, становится привилегией умирающей нации, разложившегося общества. Вспомните Рим, Европу и другие общества накануне гибели. Блядство там было очень распространено.

Когда в обществе начинают доминировать силы, ориентированные не на жизнь, а на деградацию и смерть, мы говорим, что общество разлагается. Инцест и блядство, импотенция и бессилие, утрата жизненной энергии — это и есть основные признаки разложения нации. Наша страна, пройдя этот этап кризисов и катастроф, неизбежно придет к подлинной свободе, счастью и любви.

Что касается проституции, то девушки сами так себя поставили в сегодняшней жизни, что к ним отношение как к шлюхам. Готов поклясться, что если сяду в Lexus LS300, то трахну практически любую. Половину сразу, другую половину — после пары недель раскручивания. Хотя, может быть, и не совсем так. Дело в том, что есть разные категории таких девушек:

Шлюхи легальные. Гони бабки и получай секс — это просто их работа.

Шлюхи завуалированные. Берут не дензнаками, а иными материальными благами (катание на машине, ужин в ресторане), а потом секс.

Любительницы «острых» ощущений. Страшно садиться в машину к незнакомым людям или идти в незнакомую компанию с незнакомыми людьми, но хочется попробовать. И если входят во вкус, то переходят во вторую категорию, если же нет, то бросают подобное времяпрепровождение.

«Сама не знаю почему, но очень захотелось» — самая трудноописываемая категория. Побуждающие мотивы неизвестны им самим. С первого взгляда похоже просто на сексуальное желание, но на самом деле есть что-то еще. Что именно, я так и не понял до сих пор.

А остальные 60-70% нуждаются в «раскрутке». И здесь уже нельзя говорить о причастности к вышеописанным категориям. Варианты типа «набивает себе цену» не имеют отношения к раскрутке в течение недели. Раскрутка подразумевает под собой то, что ты наглядно убеждаешь девушку в том, что ты как человек — весьма стоящий для нее «вариант».




Принц с острова Маврикий 



Что взамен?.. Каждая девушка в мечтах желает заполучить в полное свое распоряжение самого, самого... То есть красивого, сильного, богатого, имеющего отдельную квартиру и машину, обязательно безумно любящего свою дражайшую половину и прощающего ей ее маленькие слабости. В общем, пальцев на руках не хватает, чтобы перечислить все. И на пальцах подружки. И на ногах тоже. Тогда позвольте один встречный вопрос: вы желаете всего, а что предлагаете взамен? К сожалению, сто девушек из ста ответят одинаково. Они недоуменно пожмут плечами и скажут: «Себя!»

То есть, с одной стороны, красивого, богатого, с машиной, а с другой — только «себя». А не маловато будет? С одной стороны, полусотня требований, предъявленных к мужчинам, с другой стороны — единственная вы. Неужели вы всерьез думаете, что на весах отношений эта ваша одна гиря перевесит гору других, брошенных на противоположную чашу? Извините, но таких, как вы, много. Очень много. И даже очень красивых, к которым вы причисляете себя, тоже немало. А тот, кто красив и богат, может позволить себе не бросаться на первую встречную красавицу, а выбирать. Объясните мне, почему из всех них он должен выбрать именно вас, а не кого-нибудь еще? Чем вы отличаетесь от тех, кто ничем не хуже вас?

Простите еще раз, но только глазами, бюстом и растущими из него ногами мужика, у которого все при нем, не взять. Красота без умения ее подать, без той или иной индивидуальной изюминки все равно что бриллиант, заключенный в медную оправу. Бриллиант-то он, конечно, бриллиант, но, видя кустарно выделанную медь, никому в голову не придет подумать, что это бриллиант, а не стекляшка. Драгоценные камни требуют драгоценной, отличной от всех других оправы.

К красоте еще как минимум необходимо умение ее подать, т.е. нужен особый шарм, умение виртуозно кокетничать, неглупо говорить, не есть ложкой салат из общей салатницы и многое, многое другое. Но самое главное — нужна индивидуальность! Красивых и одинаковых, словно сошедших с конвейера «кукол» предостаточно. Успехом они пользуются бешеным. Но не как жены. Как периодически сменяемые любовницы. Как приложение к законной жене. С «куклами» долго не живут. С ними скучно. Они подобны и потому легко заменяемы. А раз так, то схема «я хочу много, за что отдаю себя» — не проходит. Хотите вы того или не хотите, но, желая получить много, вы и предлагать взамен должны немало. Так, чтобы пункт против пункта. Обязательно не вообще, а очень подробно. Чтобы побольше гирек на свою чашу весов набрать.

Ты богат — а я красива. Не вообще красива, как многие вокруг, а индивидуально. Например, ноги на 15 см выше, чем в среднем по стране. И талия на три уже. Против его знания налогового законодательства вы можете выставить французский язык, которым владеете в совершенстве. И еще умение держать себя в обществе. Доскональное знание этикета. Безупречный вкус. Умение в идеальном порядке содержать дом. Создавать в нем теплую атмосферу. Вести семейный бюджет. И еще... И еще...

Каждая женщина, но более всего каждая девушка мечтает о принце! О сказочном принце, который непременно встретится в ее жизни. У других почему-то слесарь или, в лучшем случае курсант, военного училища, а у них, естественно, только принц. Извините, девушки, но в наследных принцев, шатающихся в поисках невест по Нечерноземной полосе России и Сибири, я не верю. Не верю! Не слышал я, чтобы вдруг в село Чугуево в комнату номер восемь общежития номер три чесально-прядильной фабрики постучал Его Высочество наследный принц, ну хотя бы острова Маврикий. Постучал, представился и спросил, не здесь ли проживает Дуня Залипухина, которая приснилась ему вместе с адресом общаги номер три во время послеобеденного сна на далеком острове Маврикий, отчего он уже полгода не знает ни сна, ни покоя.

Не слышал я о таких принцах! Ни разу! Ну, и значит, нет их. По крайней мере, таких, готовых к употреблению. А вот полуфабрикатов — сколько угодно и, что называется, на каждом шагу. Только брать не ленись. Где он? Да вот же он. Рядом с вами! Ну да, не во фраке, не на «Линкольне», без счета в швейцарском банке, манеры не сказать чтобы великосветские и живет не в Монако, а на соседней улице. Но почему бы не принц?

Вижу, как разочарованно морщатся мои воспрянувшие было читательницы. Какой же это принц? Это Колька из десятого дома. Полный балбес и ничтожество. А я утверждаю, что сказочный принц! Ну или доктор наук. Или модный модельер. Известный журналист. Хозяин заводов, газет, пароходов. Или... Короче, тот, кто вам воображается. Вами воображается. Берите заготовку и строгайте, как хотите. Получайте докторов, поэтов, артистов, миллионеров. Получайте своих принцев. Не сразу. Но почти гарантированно.

Поймите раз и навсегда — женщина создает биографию мужа. И тем — свою. И своих будущих детей. Если хотите быть замужем за академиком, тащите своего жениха не на дискотеку, а на подготовительные курсы физико-математического факультета политехнического института. Если генералом — заставляйте вашего воздыхателя учиться зарабатывать внеочередные лычки и звездочки, а не по самоволкам шастать, а то так и останетесь за лейтенантом.

В не таких уж далеких XVIII и XIX веках о будущей карьере мужа в немалой степени судили по характеру и энергии его дражайшей половины. Боевая жена гарантировала своему супругу министерское кресло. Никакая — никакое. Все верно — жене, желающей стать министершей, приходилось много лет обеспечивать душевный покой и имидж мужа, нравиться его начальникам, от которых зависит продвижение по службе, держать великосветские салоны и даже интриговать против потенциальных претендентов на очередное освободившееся место. Короче, приходилось работать, не покладая рук.

И вам, если вы желаете заполучить принца, тоже придется поработать. Даже если вы надеетесь встретить готового в лице бизнесмена, актера или иностранца «принца», вам все равно не избежать трудозатрат. Придется заниматься своей фигурой, лицом, вкусом, манерами, чтобы сделать существующий «товар» более привлекательным. Что, лень трудиться? Тогда вам ничего не остается, как ждать стука в дверь комнаты номер шесть общежития работниц чесально-прядильной фабрики. Номер три. До самой смерти ждать и надеяться, надеяться, надеяться...





Женские ошибки 



Не особенно подчеркивайте, как Вы прилежны и удачливы в своей профессии. Лучше похвалите его заслуги.

Не говорите у каждой витрины: «Как бы я хотела это иметь!» Хоть раз скажите: «Тебе бы это пошло».

Не рассказывайте ему, как много детей Вы бы хотели иметь. Такие разговоры пугают мужчину вне зависимости от состояния ваших отношений.

Удержите родителей от соблазна обращаться с ним как с потенциальным зятем. Он всеми силами будет избегать их. А может и сбежать совсем.

Не стоит все планировать. По крайней мере, вслух. Слишком многие женщины обожают планировать жизнь на дни и месяцы вперед, доводя до безумия своих приятелей и женихов, которым они отводят в этих планах почетное второе место, превращая в подобие зомби, выполняющих замыслы хозяйки. Мужчины плохо переносят тщательно организованную жизнь, предпочитая ей спонтанность. Попав в руки маниакальной любительницы планов, они утрачивают любовный энтузиазм и спасаются бегством. Даже в устоявшихся долгосрочных отношениях им как воздух необходимо чувствовать себя свободными. Откажись от жестких расписаний, признав, что в любом деле существуют возможности для выбора.

Реже используйте местоимение «мы». Подчас единственное, что останавливает движение мужчины в сторону более глубоких и серьезных отношений с тобой, — это страх утратить свою независимость. Вроде бы все мы об этом знаем и... продолжаем направо и налево одаривать его ненавистным и безапелляционным «мы»: «Мы с тобой решили», «Мы поедем», «Мы уже вышли из этого возраста». А он вовсе не в восторге от того, что должен постоянно «работать в паре». И эти бесконечные «мы» заставляют его вырабатывать приемы самозащиты. От Вас, как это ни обидно звучит.

Избегайте банальных выражений, если он сам предпочитает яркий, меткий язык. И никогда не старайтесь быть более находчивыми и острыми на слово, чем он сам.

Не спрашивайте его постоянно. Любит ли он Вас, его любовные похождения в прошлом, ... Вообще, поменьше приставайте к нему с расспросами.

Никогда не заводите разговора о Ваших бывших друзьях. И ни в коем случае не сравнивайте его с Вашими прошлыми мужчинами.

Никогда не говорите плохо о других женщинах. Особенно о его бывших подругах.

Старайтесь не посвящать подруг в подробности ваших отношений. Будьте осторожны и тщательно редактируйте ту информацию, которую собираетесь сделать достоянием общественности. Особенно избегайте общения с разочарованными и отравляющими жизнь подругами.

Не играйте на публику. Иногда в подобных ситуациях мужчина ощущает себя подручным материалом, который Вы используете исключительно для того, чтобы «себя показать» и, может быть, слегка подразнить скучную публику. Надо ли говорить, что его это здорово бесит. Это в лучшем случае, в худшем — он чувствует себя по-настоящему оскорбленным.

Контролируйте свой смех. Не надо пронзительно взвизгивать при каждой возможности.

Звоните ему на работу только в крайнем случае. Если хотите сообщить что-то действительно важное. Очень мило услышать любимый голос, но детальное обсуждение планов на вечер или просто эмоциональное переливание из пустого в порожнее при начальстве или коллегах по несколько раз на дню может свести с ума даже самого невозмутимого мужчину. Телефонная повинность постепенно начинает напоминать слежку — кому понравится чувствовать себя птичкой в клетке!

Старайтесь избегать слез. Большинство мужчин не переносят даже вида плачущей женщины. А большинство женщин умело пользуются этой слабостью сильного пола, прибегая к слезам как к последнему и главному аргументу в споре с партнером. Мужчины жалуются, что не могут обсудить со своими подругами ни одной серьезной проблемы, потому что те начинают рыдать в решающий момент и мирные переговоры теряют всякий смысл.

Не паникуйте. Эмоциональные девушки то и дело теряют ключи от машины, кошельки и драгоценности, стоят на пороге увольнения, подозревают у себя незапланированную беременность или смертельную болезнь. Когда тучи рассеиваются, женщина не испытывает особого дискомфорта. Скорее наоборот — пребывает в приподнятом настроении. Зато мужчина, которого, в принципе, нелегко спровоцировать на эмоциональный всплеск, испытав все-таки его, долго потом приходит в себя.

Не будьте нерешительной, когда он спрашивает о Вашем мнении. Например, когда он интересуется, что бы вам поесть или чем бы заняться.

Не пытайтесь командовать. Не пытайтесь отучать его от курения или алкоголя. Приказной тон вряд ли уместен среди равных. Едва ли Вы выбрали для себя роль категоричной мамаши при инфантильном сынке! Куда действеннее нравоучений мягкие пожелания в сослагательном наклонении: «Мне бы хотелось...», «Было бы здорово, если бы...».

Будьте более гибки в ваших симпатиях. Не мечтайте о каком-то определенном мужском типе.





Мы разные (Илья Кирданов) 



— Занимаясь сексом, женщина думает о том, красиво ли она выглядит.

— Одеваясь, женщина сперва наденет рубашку, потом — брюки. Мы обычно поступаем наоборот.

— Женщины не чешут в затылке. Во-первых, они не любят демонстрировать свою растерянность, во-вторых, это портит прическу.

— Женщина часто наматывает прядки волос, даже коротких, на палец или щекочет кисточкой из волос себе щеку. Мужчины так делают редко.

— Женщина никогда по-настоящему не поймет, почему футболисты, выстраиваясь в стенку, делают такую смешную горку ладонями. Поэтому она не вздрагивает, когда в кино герой получает удар ботинком в промежность.

— У женщин преобладает грудной тип дыхания. У мужчин в процессе дыхания активно задействованы мышцы брюшного пресса.

— Женщина не прикусывает сигарету зубами. Она не оставляет ее во рту, но всегда держит в руке.

— Зевая, женщина прикрывает рот ладонью, а не кулаком.

— Приняв ванну, женщина — неважно, длинноволосая, стриженая или переболевшая тифом — обязательно наматывает себе на голову самодеятельное подобие чалмы из полотенца, хотя бы на одну минуту. Причины возникновения этого восточного ритуала неизвестны.

— Женщину почти не раздражает, когда белье застревает между ягодицами. Прекрасный пол с удовольствием носит все эти пыточные приспособления под названием «бикини». Кроме того, обычно женщина не пытается незаметно поправить белье сзади, встав со стула.

— Замахиваясь, чтобы что-то кинуть, женщина отводит руку не вбок, а назад. Именно поэтому дам никогда не посылали взрывать танки.

— Женщинам нравятся эти драные веники, от которых столько мусора. Они называют их «композициями из сухих цветов».

— Здороваясь за руку, женщина почти не пожимает ее. Про женское рукопожатие поэт Волошин говорил, что оно «похоже на подкидывание мертвого младенца».

— Оборачиваясь на зов, женщина обычно поворачивает только голову. Мужчина разворачивает и корпус, поскольку у него гораздо менее гибкая шея.

— Женщины боятся пауков, червяков и мышей. Им также не нравятся гусеницы, даже самые красивые.

— Подавляющее большинство женщин считает, что умываться водой c мылом вредно. (Если хочешь узнать, чем именно они умываются, — открой любой из женских журналов.)

— На предложение показать руки, мы честно протягиваем открытые ладони. Женщины протягивают руки ладонями вниз, видимо для того, чтобы продемонстрировать безукоризненный маникюр и размер бриллиантов.

— Слова, которые женщина произносит, ударив по пальцам молотком, можно без цензуры пропустить в эфире радио «Надежда». То, что говорит в таких случаях мужчина, транслировать нельзя.

— Женщины открывают пивные бутылки открывалками для пивных бутылок.

— Подниматься или спускаться с горы женщины стараются боком. Мужчины просто шире расставляют ноги.

— Рассматривать свои пятки женщины предпочитают, оборачиваясь за спину. Мы же просто поворачиваем поднятую стопу.

— Женщины не любят, когда у них свободны руки. Поэтому они всегда носят с собой сумочку — чтобы теребить ее за ремешок, придерживать за край и бесконечно в ней копаться. За неимением сумочки подойдет все что угодно — веер, перчатки, книжка, цветок. Стоять или идти с опущенными, ничем не занятыми руками женщины терпеть не могут — в крайнем случае они скрестят руки на груди, спрятав ладони под мышками и иногда бессознательно поддергивая лямки бюстгальтера.

— К своим половым органам у женщин достаточно равнодушное, отстраненное отношение, они почти незнакомы друг с другом. Женщины не беседуют с ними, не дают им шутливых прозвищ и не обижаются на них.

— По раскаленной гальке или песку женщина идет на цыпочках. Мужчина наступает только на пятки.

— Садясь, женщины сжимают колени или просто держат их параллельно. Поэтому в общественном транспорте иметь в соседях даму предпочтительнее.

— Потягиваясь, мужчины раскидывают или поднимают руки, а женщины сгибают их в локтях, прижимая к бокам.

— Стремление к компромиссу, присущее женскому полу, сказывается в том, как они рассказывают матерные анекдоты. Они могут решиться публично рассказать даже очень сальный анекдот. Но ключевое слово пробормочут так невнятно, что никто ничего не разберет. Еще чаще они пытаются передать неприличную изюминку мимикой, жестикуляцией и отчаянным выражением лица.

— Пояс на халате женщины завязывают выше пупка, а мужчины — ниже.

— Если у женщины на улице расстегнулась ширинка, женщина довольно равнодушно относится к этому обстоятельству и спокойно застегивает брюки.

— Уши женщины затыкают пальцами, а мужчины обычно закрывают ладонями.

— Когда ты просишь женщину передать тебе зажигалку, она передает тебе зажигалку, а не проверяет твою прыгучесть и реакцию.

— Женщина никогда не снимает футболку, ухватив ее за ткань на спине.

— Если мужчина, с точки зрения женщин, очень мало ушел в процессе развития от обезьяны, то мы, со своей стороны, можем также отметить некоторые атавизмы, доставшиеся нашим дамам в наследство от четвероруких предков. Например, привычку часами искать в шерсти своего самца насекомых. За отсутствием мелких членистоногих женщины удовлетворяются угрями и прыщиками.

— Перчатки женщина надевает до выхода на улицу.

— Поднимая тяжелый предмет, женщина постарается переместить его на бок. Мужчина несет груз перед собой.

— Мелочь и крупные купюры женщины предпочитают носить в одном и том же месте. У них редко звенят карманы.

— При ударе кулаком женщина выставляет вперед большой палец.

— Когда женщины сидят, у них есть привычка подворачивать под себя ногу и упираться пяткой в промежность. Мы такого себе не позволяем.

— Чтобы отжать вручную мокрое белье, женщина берется за него ладонями вверх, мужчина — ладонями вниз.

— И еще: после секса женщине хочется не спать, а беседовать и целоваться.





Кого мы выбираем (тест) (Илья Кирданов) 



Различные Женщины ходят по свету. Буквально два слова — на тему на эту. Во-первых, есть Женщины — рыбки и птички. Есть зайки и пупсики. Пышки и спички. Драконы и змеи. И тысячи кисок. (Тут крик из толпы: «Огласите весь список!») Есть Женщина-смирно. Есть Женщина-вольно. Есть Женщина-"Нива" и Женщина-"Вольво". Есть Женщина-плазма. Женщина-лед. Женщина-лезвие. Женщина-йод. Есть Женщины-девы и Женщины-овны. Есть Женщины-где-вы? и Женщины-вот-мы! Вот Женщина-финка. Вот Женщина-полька. Вот Женщина-фиг-вам! И Женщина-сколько? Два мира, два полюса: Женщина-хмель И Девочка-помнишь-я-нес-твой-портфель? Манящая Девушка-бригантина И Женщина-где-ты-шатался-скотина? Есть Женщина-повесть. Есть Женщина-строчка. И просто конец всему — Женщина-точка. Нет двух одинаковых Женщин на свете. Мы кое-что поняли в этом предмете. Мягки и податливы Женщины-клецки. Болтает без умолку Женщина-Троцкий. Всегда предсказуема Женщина-эхо. И в семьдесят женственна Женщина-Пьеха. У Женщины-бабы — простая натура. А Женщина-пуля — как водится, дура. Все время колеблется Женщина-синус. И есть свои плюсы у Женщины-минус. У Женщины-червы — огромное сердце. Душа на защелке — у Женщины-дверцы. Прекрасны на Женщине-иве сережки. У Женщины-тумбочки — чудные ножки. Сильна интуицией Женщина-Глоба. Сильна конституцией Женщина-сдоба. Пунцовые губы — у Женщины-вамп. Песцовые шубы — у Женщины-вам-бы. В беседках беседы — у Женщины-ямб. Но сладость победы — у Женщины-штамп. Ведут себя Женщины неодинаково. Уж мы-то от них навидалися всякого. С рассветом поднимет нас Женщина-утро, А вечером — Женщина-Камасутра. От снега, от ливня, от града укроет Надежная Женщина-рубероид. Лишит разом разума Женщина-ром. На место поставит нас Женщина-бром. Наделает крошек нам Женщина-плюшка. По шайбе нащелкает Женщина-клюшка. Согреет до косточек Женщина-юг. Бесследно поглотит нас Женщина-люк. Вот Женщина-свечка сгорает от страсти. Стирает старательно Женщина-ластик. Вот Женщина-блузка куда-то слиняла. А Женщина-раз нас зачем поменяла? Чего надо Женщине-не-уходи-же? Куда навострилися Женщины-лыжи? Доколь подстрекать будут нас на поступки Зовущие, жадные Женщины-губки? Застряв, словно в джунглях, в словах непролазных, Мы славим всех Женщин — хороших и разных! Заметим от имени всех мужиков: Вы — все, что нам нужно во веки веков! А именно: мама, супруга, подруга, Лекарство, подушка, мечта, Джомолунгма, Оазис в пустыне и плот в океане, Картошка в кастрюле, грибы на поляне, Заботы о частном и мысли о вечном, Часовня на Красном и звезды на Млечном. Вам скажут и прапорщики, и поэты: Зимою и летом все мысли — про это. А именно: здорово, хоть и непросто, Объять необъятную Женщину-космос, Разжать крепко сжатую Женщину-фигу И выиграть Женщину-высшую-лигу, В постель положить с собой Женщину-книжку, Все деньги поставить на Женщину-фишку, И высшее счастье — вскочить среди ночи С заботой о Женщине-тамагочи.

На свете много самых разных женщин — и что бы там ни говорили такие популярные личности, как Дон Жуан и Казанова, — это еще не значит, что тебе нужно тратить лучшие годы своей жизни, пытаясь перепробовать весь ассортимент. Лучше всего, когда человек четко знает, чего хочет, — в этом случае очень велик шанс, что он достаточно быстро это себе найдет. Но, к сожалению, большинство из нас не до конца определилось в этом вопросе — все время мешают несущественные детали: глубокие вырезы, выразительное подмигивание, кружевные подвязки и прочие отвлекающие подробности.

Ты увидел ее в баре. Она сидела в компании с тремя крутыми парнями, и ее мини-юбка не скрывала того, что колготкам девушка предпочитает тонкие чулки. Вы обменялись с ней взглядами и почувствовали что-то, похожее на удар током. Проходя мимо твоего столика, она наклонилась и шепнула: «Жди меня у выхода». (Тип Е )

Ты встретил ее на улице, она стояла перед большой лужей и не решалась перейти улицу. Ваши взгляды пересекись, и ты увидел в ее глазах мольбу. Ты поднял ее на руки и перенес через препятствие, после чего она доверчиво взяла тебя под руку и пролепетала: «Вы спасли меня». (Тип В )

Вы встретились на горнолыжной трассе. Ты только что сделал неудачный поворот и увидел нечто, похожее на разряд молнии. Очнувшись, ты понял, что твоя голова лежит на ярко-красном плече ее комбинезона, и она говорит тебе: «Держись за меня, я тебя вытащу». (Тип Б )

Вы встретились на выставке. Ты только что чуть не поссорился с приятелем, утверждая, что данные под этим образчиком северной станковой живописи неверны — икона принадлежит к новгородской школе. Тем не менее, приятель упорствует в своем заблуждении, и ты уже чувствуешь, что готов сорваться, как вдруг вашу беседу прерывает нежный голос: «Простите, что я вмешиваюсь в ваш спор, но молодой человек, безусловно, прав. Это новгородский сюжет». (Тип А )

Вы встретились у общих знакомых. Ты сразу обратил внимание на то, что на ней надет точно такой свитер, какой тебе всегда хотелось иметь, — из мягкой козьей шерсти ручной вязки. Через две минуты разговора она призналась, что вязала его сама. (Тип Г )

Она вылетела из-за угла, чуть не сбив тебя с ног, и села в машину с колумбийскими номерами. Машина отъехала, потом неожиданно подала назад. Из-за приспущенного затемненного стекла к твоим ногам упал листок бумаги, на котором красной помадой был написан ее телефон. (Тип Д )

Первые слова, с которыми ты обратился к ней:

Меня зовут Андрей, и мне поручено передать Вам привет. От кого? От моего сердца. (Тип В )

Похоже, что я обязан Вам жизнью. (Тип Б )

Не знаю, кто Вы такая и как Вас зовут, но я хочу увидеть Вас еще раз. (Тип Д )

По-моему, и Вам, и мне в этой толпе скучно. Может быть, нам уйти куда-нибудь? (Тип Г )

Простите меня, но знаете ли Вы, что Роберт Фрост некогда сравнил любовь с телефонным звонком в вечность? Мне важно знать, что Вы об этом думаете. (Тип А )

И это все, что на тебе надето? (Тип Е )

Ваше первое свидание:

Ты ждал ее больше часа, но ее все не было. Ты уже собрался уходить, но вдруг к тебе подошел незнакомый мужчина и сказал: «Мне приказали передать вам это». В конверте лежала связка ключей и листок с адресом и датой следующего свидания. (Тип Д )

Ты пришел к ней домой. На столе: пирог с грибами, салат «оливье», домашний рулет, жареная утка с яблоками, слоеный торт и несколько бутылок холодного пива. Все, кроме пива, приготовлено ее руками. (Тип Г )

Ты встретился с ней в ресторане и выяснил, что бельем она пренебрегает принципиально. Еще до того, как подали закуски, вы успели вместе навестить кабинку туалета, и теперь официанты поглядывают на тебя с почтительным уважением. (Тип Е )

Вы собрались вместе пойти на футбольный матч, но ты свалился с гриппом. Сейчас она сидит рядом с твоей постелью, готовит для тебя ромашковый чай и смотрит вместе с тобой «Твердый орешек-3». (Тип Б )

Вы ходили смотреть мелодраму «Чувство и чувствительность». В страшных местах, например, когда героиня узнает, что Эдмунд помолвлен с Люси, — она вскрикивала и прижималась к тебе грудью. Потом ты отвел ее домой, и она поцеловала тебя в щечку, встав на цыпочки. (Тип В )

Вы ходили на концерт памяти Шнитке, после чего сидели в ресторане и пили белое вино (разумеется, сухое). Потом заказали еще по чашечке кофе (естественно, черного) и говорили о музыке (конечно, вполголоса). (Тип А )

Первая совместная ночь:

Ее мама уехала, и серый волк в твоем лице пробрался в дом к бедной девочке. Несколько часов она жалобно плакала и умоляла тебя пощадить ее невинность. Ты пытался сдержаться, но страсти переполняли тебя. Наконец ее целомудренная ночная рубашка все-таки летит на пол... Это было незабываемо — но лучше всего был ее утренний поцелуй, который призвал тебя повторить насилие. Но, разумеется, исключительно классическая позиция. (Тип В )

В квартире, ключи от которой ты получил, стояла только большая кровать под розовым балдахином. Ты прождал час, наконец появилась она. Ты еще не успел сказать ни слова, как она прижала палец к твоим губам и произнесла: «Мы с тобой сейчас летим на Кубу. У тебя есть паспорт? ...впрочем, это не важно». В самолете вы были одни — она постелила плед между кресел, легла на него и протянула к тебе руки. «Как тебя зовут?» — успел спросить ты, зарываясь лицом в ее пахнущие тропическими плодами волосы. «Это не имеет никакого значения, — прошептала она и провела красным влажным языком по своим полным мягким губам. — Возьми меня!» (Тип Д )

Ты пришел к ней домой. Она приготовила великолепный ужин и надела вышитый вручную пеньюар, после чего дала тебе зубную щетку, гель для душа, махровый халат и тапочки — все новое. После предварительных ласк она открыла шкафчик и достала наручники, кожаную плеть, лубрикант для смазки, презерватив, кожаный бюстгальтер и кассету с немецким порнофильмом — все новое. Вы занимались сексом на шелковых простынях, потом она спрятала все в шкафчик, принесла тебе горячий завтрак, стакан красного вина, гроздь винограда и взбила подушку поудобнее. (Тип Г )

Самый первый поцелуй превратил твои мозги в студень. Когда ты пришел в себя, выяснилось, что прошло три часа. То, что было, ты помнишь плохо, но явно желаешь повторить произошедшее. (Тип Б )

Сегодня она все-таки надела трусики — черные кружевные, с прорезью там, где надо. После двух часов безостановочного секса ты лежал, выкачанный полностью, царапины у тебя на плечах кровоточили, а она звонила своей подружке и звала ее присоединиться к вам для дальнейших развлечений. (Тип Е )

Вы разговаривали о стилистике песен полинезийских девушек во время обряда лишения невинности, и этот разговор подтолкнул вас к дальнейшим действиям. На ее ночном столике лежат «Камасутра», «Любовник Ван-Шэнь» и «Биокинетика секса». Вы пробуете одну за другой такие изысканные позиции, как «соитие на локтях и коленях» и «отражение нефрита в зеленой воде». (Тип А )

Ты заявился к ней домой в состоянии сильного опьянения:

Она с укоризненной насмешкой качает головой и опять идет за ромашковым чаем — ей он помог, когда она так же надралась в кабаке с подругами. (Тип Б )

Она дает тебе две зеленые пилюли, после которых у тебя моментально проясняется в голове. Когда она уходит в ванную, ты подбираешь выброшенную обертку от лекарства и читаешь на ней: «Совершенно секретно! Только для сотрудников спецлабораторий». (Тип Д )

Ее глаза полны укора. Ты идешь в ванную и стоишь там под холодным душем до тех пор, пока алкогольное опьянение, стуча зубами, не улизнет из твоего обледеневшего тела. (Тип В )

Она делает тебе черный кофе и выжимает туда дольку лимона. Ты говоришь, что любишь ее, и засыпаешь на ее уютной мягкой груди. (Тип Г )

Ее лучшая подруга тут как тут. И, разумеется, они обе без нижнего белья. Если учесть, что у тебя и без того двоится в глазах, то все последующее можно описать как настоящую оргию. (Тип Е )

Она смотрит на тебя всепонимающим взглядом и говорит: «Многие гении были подвержены алкоголизму. Думаю, что ты близок к тому, чтобы стать знаменитым». Она произносит это так убедительно, что ты сам почти готов ей поверить. (Тип А )

Вы едете в совместное путешествие:

В пансионат у деревни Матренино. Умеренные цены, воздух, пропитанный полезным сосновым ароматом, тишина и покой. Что касается питания, то провизию она закупает на здешнем рынке и сама готовит обеды на балконе — при помощи электроплитки. Получается божественно. (Тип Г )

Куда-нибудь, где вы сможете с утра до вечера не слезать с серфинга в классной компании. Но можно, конечно, отправиться и в путешествие на байдарках. (Тип Б )

В Гамбию. У нее там как раз кое-какие дела. Похоже, что она здесь не впервые, потому что все таксисты многозначительно с ней здороваются. (Тип Д )

Во Флоренцию, Венецию и Болонью — к фрескам Джотто, вилле Макиавелли, палаццо Медичи. В этом благодатном краю, по словам Гете, чувства цветут, как апельсиновые деревья. (Тип А )

На Ибицу. Она просто с ума сходит от того, что там происходит на дискотеках. Ты тоже не прочь слегка поразвлечься на стороне, хотя лучше, чем она, не найти — это уж точно. (Тип Е )

Она сказала, что ей все равно: главное, чтобы были красивые закаты, цветы и природа, а не было змей, злых собак и нахалов, которые пристают на улицах. (Тип В )

Ваше совместное будущее:

Женитьба, мальчик, девочка и загородный дом в местности, где соседи не слишком любят ходить в гости. Жена, конечно, не работает — твоя рубашка, выглаженная безупречно, и горячий ужин к твоему возвращению для нее важнее любой глупой карьеры. (Тип Г )

Сегодня — Нью-Йорк, завтра — Казахстан, послезавтра — Венесуэла. Деньги для вас не проблема — вы берете их из той спортивной сумки, которая висит за розовым балдахином. Ты не знаешь, чем вы, собственно говоря, занимаетесь, но такая жизнь тебя устраивает. Тем более что тебе уже многое доверяют: например, вчера она разрешила тебе приклеить марку на конверт (адрес она, правда, закрыла ладонью). (Тип Д )

Ты предлагаешь ей поселиться вместе с тобой. Она думает пару дней, говорит «да» и переезжает к тебе (вместе с лучшей подругой). Ваше совместное счастье безгранично и безостановочно. (Тип Е )

Принятие решения она целиком возлагает на тебя. Правда, за процессом твоих размышлений бдительно следят ее мама, папа и несколько сочувствующих семейств. В конце концов ты решаешь, что главное — это чтобы она была счастлива. (Тип В )

У нее есть кое-какие собственные представления относительно ее будущего, и ты там играешь главную роль. Она считает, что самое лучшее — это равное партнерство (+ дети, домашние животные, свобода и друзья). (Тип Б )

Вы живете общими интересами: книги, балет и вестготская архитектура. Детей вы не хотите. Они не умеют читать. (Тип А )

Тип женщины твоей мечты:

Тип А — интеллектуалка. Ты ищешь себе подругу, которая разделит с тобой любовь к черным пуловерам, никелированным очкам и слову «конверсация». Ту, которая поднимется с тобой от низменного быта к сияющим вершинам духа. Это тип — как раз то, что тебе нужно. Ее легче всего найти на литературных вечерах, театральных премьерах и вернисажах. Ты узнаешь ее по тому, как от нее будут шарахаться другие мужчины, не способные оценить всей ее глубины и тонкости.

Тип Б — настоящий друг. Наверное, это самый лучший выбор. Самый лучший друг, который пойдет за тобой в огонь и воду, разделит все твои интересы, ничего не испугается и всегда будет тебя поддерживать. Проблема только в том, что таких женщин практически не существует. Но поискать все-таки можно: причем где-нибудь поблизости (раз у вас одинаковые интересы, то вы просто обязаны встретиться). Ты узнаешь ее. Неизвестно как, но узнаешь.

Тип В — нежное сознание. Ты никогда не потерпишь рядом с собой соперника — даже женского пола. Чтобы вползти к тебе в сердце, нужно обладать интеллектом инфузории и жизнеспособностью ананаса за Полярным кругом. Зато, оказавшись на крючке, ты мгновенно заглатываешь наживку. Этот тип женщин достаточно распространен, но ты должен помнить, что идеально чистый вариант очень редок — чаще под него маскируются довольно хищные и неглупые особы. А настоящих «Снегурочек-Дюймовочек» можно опознать, предложив им в ресторане на выбор сразу два блюда из меню. Если будет думать больше семи минут — это твое.

Тип Г — домохозяйка. Ты не можешь себе представить, что кто-то по доброй воле согласится поменять уютный субботний вечер в домашней обстановке на шумный прокуренный бар, где вокруг толчется масса незнакомых людей. Жизнь должна быть тихой, спокойной и протекать в довольстве. Этот тип с тобой полностью солидарен. Она — прирожденная домохозяйка, и от жизни ей не надо ничего, кроме того, чтобы паркет был натерт идеально. А что касается субботних вечеров — у нее в кулинарной книге собрано рецептов, которых хватит на ближайшие 23 года. Приятного аппетита! (Опознать тип Г нетрудно — гораздо труднее ее найти, ведь они почти не выходят на улицу. Если у тебя есть старая тетушка, попроси, чтобы она познакомила тебя с какой-нибудь хорошей девушкой, внучкой одной из тетушкиных подруг. Очень велик шанс, что для тебя в кратчайшие сроки отыщут безукоризненный образчик типа Г.)

Тип Д — таинственная незнакомка. Эй, очнись. Ты что, Джеймс Бонд? А если ты не Джеймс Бонд — то зачем тебе это надо? Ну хорошо, признайся себе, что тебе нравится в женщинах аура таинственности, но найди себе более безобидный вариант, например фантазерку, которая ни шагу не может ступить без того, чтобы не насочинять и не напутать. Такие смягченные варианты типа Д чаще всего можно встретить в редакциях популярных журналов, где они сидят на полставки, и среди актрис второго плана — чтобы стать актрисами первого плана, у них не хватает естественности и правдивости. Как ты ее узнаешь? Ей достаточно открыть рот.

Тип Е — сексуальный вулкан. Все правильно. Для того чтобы разговаривать, вокруг полным-полно мужчин, а женщина нужна вовсе не для этого. Когда ты в школе слушал про тычинки и пестики, то содрогался от циничного хохота. Доктор Фрейд рыдал бы от умиления, глядя на тебя, — ведь ты являешься реальным воплощением его идеи о том, что самое главное в человеке — это стремление к безостановочному сексу. Поэтому тип Е — лучшее, что ты можешь для себя найти!




Брачный кастинг 



Нет, нет и еще раз нет. Никакой любви с первого взгляда. Никакой роковой страсти. Никакого солнечного удара. Вообще — никаких чувств, один голый и холодный расчет. Потому что речь пойдет о выборе жены, драгоценной супруги, матери ваших будущих детишек, бабушки ваших прелестных внучат. В данной ситуации эмоции не просто неуместны, они преступны. Ну не станете же вы, скажем, придя в автосалон, чтобы купить себе автомобиль, носиться от одной сверкающей машины к другой, с восторженными воплями: «Ой, я возьму эту! Она такая вместительная! Или лучше эту — у нее так сверкают фары! А какой обтекаемый зад! Чудо! Чудо!»

Глупости, правда? При выборе автомобиля важно совсем другое — безопасность, экономичность, дизайн и, наконец, цена. Именно по этим критериям — вдумчиво, неторопливо, так, как хорошая хозяйка покупает на рынке парное мясо и свежие овощи к обеду, — мы и будем покупать, то есть выбирать себе жену.

Семья. Что обычно делает находящийся в здравом уме джентльмен, как только на его горизонте появляется маломальски подходящая для образования пары особь? Пытается путем мучительного наморщивания ума представить себе, как будет выглядеть девушкина грудь после извлечения из бюстгальтера и ее же попа — будучи выпущена из утягивающих колготок. Воистину, кого господь хочет погубить — лишает разума! Первое, что следует делать в такой ситуации, — это бегом мчаться к барышне в гости. И не просто в гости — а на Большой Семейный Обед, на который соберется все семейство с чадами, домочадцами, любимыми животными, домашними вирусами и визгливым младенцем в люльке. Испытание, конечно, мучительное, но зато весь генофонд со всеми мельчайшими отклонениями налицо. Если собрание присутствующих не слишком напоминает вам кунсткамеру и вы морально вполне готовы к тому, что ваш первенец будет чавкать, как дедушка вашей избранницы, шепелявить, как ее папаша, хихикать в ладошку, как она сама, и при этом унаследует ваш собственный нос картошкой и утиную походку, считайте, что первый тест вы прошли успешно. И вполне готовы соединить свой собственный драгоценный хромосомный набор с хромосомами вашей будущей родни.

Круг интересов. Теперь тихонько покинем изголодавшихся гостей, которые дружно расправляются со вторым ящиком водки под четвертую кулебяку, и прокрадемся в милую девичью комнатку. Что тут поделывает наша девочка, когда ее никто не видит? Вышивает гладью или с завязанными глазками на скорость разбирает станковый пулемет? Что хранит на своем туалетном столике? Сонник Мартына Задеки или «Лингвостилистический анализ преложении псалмов в религиозно-философском контексте духовной поэзии 18 века»? Гладь и Задека предпочтительнее в любом варианте, но выбирать, конечно, вам. Хотя имейте в виду — казавшееся таким милым пристрастие невесты к плакатам с изображением пушистых кошечек и новорожденных цыплят через пару лет супружеской жизни может привести вас на скамью подсудимых, а вашу благоверную — на преждевременное свидание с Создателем.

Окружение. Прыщавые юнцы с развинченной походкой и обсыпанные перхотью девицы с чудовищными ляжками, с которыми дружит понравившаяся вам девочка, после свадьбы не растают, как ночной кошмар при первых лучах рассвета. А совсем наоборот — плотно и навеки материализуются в виде друзей семьи, которые будут припираться в ваш дом на ночь глядя, нагло напяливать ваши тапочки, пожирать содержимое холодильника, запиливать ваши любимые диски и после этого до утра шумно спариваться на кухне, расшатывая вашу единственную раскладушку. Поэтому либо рассорьте невесту с этой сворой прямо сейчас, либо выбирайте себе девушку из приличной компании.

Шопинг. Идеальной проверкой для будущей жены служит совместное посещение большого, дорогого, престижного магазина. Или десятка махоньких, но еще более дорогих и престижных бутичков. Если избранница еще в девичестве полностью теряет над собой контроль при виде разноцветного шмотья и развалов заморской снеди, хапает все подряд, не глядя на ценники, или, наоборот, гнусаво сообщает хорошеньким продавщицам, что такого жалкого отстоя не видела никогда в своей знаменательной жизни... Что ж, под благовидным предлогом (покурить, позвонить) покиньте этот магазин, эту девушку, этот город, континент и эту планету навсегда. Потому что правильная будущая супруга, бабушка и мать сначала резво нарежет по торговым площадям четыре ознакомительных круга, прицениваясь, щупая материю и скорбно качая головой. Потом честно признается, что здесь, конечно, мило, но неразумно дорого, и что ее старые сапожки вполне протянут еще два-три сезона, а шубка ей не нужна совсем в связи с глобальным потеплением на планете. Так что, милый, поедем лучше домой — пить чай с собственноручно изготовленными пирогами. А дома, дома правильная будущая супруга, бабушка и мать с ловкостью фокусника выхватит из сумочки красивый пакетик с незаметно купленной в бутике чудной мужской рубашкой, которая идеально подходит к вашим туфлям и к тому же выгодно оттеняет глубокий цвет ваших прекрасных глаз. Надеюсь, сорочка не режет под мышками? Отлично. Тогда едем дальше.

Отдых. Хорошая жена никогда не устает. Она весела, доброжелательна, активна в любое время суток и от любого предложения прилечь и вытянуть ножки отказывается наотрез.

Совместное проживание. Без этого важнейшего теста (протяженностью минимум шесть месяцев) могут вступать в брак только откровенные безумцы. Проводить тест следует так: даете девушке десять минут на сборы (больше не надо — а то она успеет прихватить с собой сантехнику и карнизы), после чего перевозите ее со всем барахлишком. Далее барышне следует вручить скромную сумму денег на домашние расходы и исчезнуть куда-нибудь дней на пять. Если, вернувшись, вы обнаружите свою квартиру отремонтированной и чистой, как в первый день творения, кухню — набитой свеженаготовленной вкуснятиной, девушку — накрашенной, свеженькой и готовой немедленно предаться плотской любви, а на столе в центре комнаты при этом будет лежать, как минимум, половина оставленной ей суммы... Да, пожалуй, наконец пришло время присмотреться к этой крошке повнимательнее.

Бедра. Широкие. Еще лучше — очень широкие, чтобы грядущее потомство не протискивалось на белый свет, сплющивая нос и уродуя черепные кости, а выскакивало из мамочки с легкостью шампанской пробки.

Грудь. Большая. Еще лучше очень большая, потому что детские молочные смеси аллергенны и к тому же стоят недешево. А младенцы, вскормленные грудным молоком, лучше развиваются и меньше болеют.

Ноги. Крепкие и не слишком длинные. Хорошая жена маневренна, мобильна и вынослива, ведь в среднем женщина за всю жизнь мелких хлопот и беготни по квартире от плиты к холодильнику, люльке и обратно накручивает на спидометре не меньше ста тысяч километров.

Лицо. Честно говоря, это абсолютно не принципиально. Но если вам по какой-нибудь причине захочется использовать жену не только по прямому назначению, но и для выхода в свет, руководствуйтесь тем, что у женщин с прямым аккуратным носом реже бывает насморк (меньше простоев в работе), большие, ясные глаза с незамутненным хрусталиком — как правило, признак хорошего зрения, а здоровые, крепкие, белые зубы — залог того, что пища будет хорошо и тщательно пережевана (а это значит, что и желудок будет долго работать нормально), а стоматолог еще не скоро доберется до содержимого вашего бумажника.

Цена. Девушка, успешно прошедшая все предложенные тесты, не имеет цены. Если вы нашли такое сокровище, немедленно бросайте холостяцкую жизнь, безмозглых подружек, вечные попойки — и мчитесь вместе с девушкой своей мечты в сторону ближайшего Дворца бракосочетаний. Только по дороге все-таки постарайтесь лично убедиться в том, что ваша невеста не резиновая. Так, на всякий случай. А то, знаете, всякое бывает...





56 признаков женщин, с которыми знакомиться не стоит 



Году в 1998 обрел я долгожданную свободу, и тогда проблема одиночества встала передо мною во весь свой необъятный рост. Именно тогда и пришла в голову мысль о знакомстве по объявлению. Материалом в то время не владел я совершенно. О существовании специальных журналов не знал, об Интернет-знакомствах даже не догадывался. А потому для начала отправился в единственную известную мне газету «Из рук в руки». Даже и не догадывался я тогда, насколько серьезной окажется эта наука и сколько понаберется во всем этом тонкостей. Через некоторое время у меня была уже своя теория, свои фильтры, свой список, через который проходила проверку каждая. При желании можете для себя этот список редактировать и дополнить чем-то своим.

Напоминаю: весь этот «расклад» касается только газетного объявления с телефоном, причем если звонят вам. Это принципиально важно. Все пункты для удобства пользователя будут сопровождаться комментариями. Кроме всего прочего, я почему-то временами ударился здесь в пространные воспоминания и разъяснения своей позиции по тому или иному вопросу. Чтобы было сразу понятно, почему для меня столь важен тот или иной критерий. Да и вообще — чтобы объяснить, как я до такой жизни докатился.

Просто излишне разборчива в мужчинах. Начинает дотошно расспрашивать о вредных привычках, о чертах характера, о бытовых пристрастиях, задает всякие провокационные вопросы, например: «А когда вы расставались с женщинами, то кто именно был инициатором разрыва — вы или она?» Это, кроме всего прочего означает, что она либо уже испила горькую чашу знакомства по объявлениям, либо имеет богатый личный опыт. Порядочные девушки, как правило, в мужчинах не разбираются, предпочитая всецело им доверять. И в этом смысле мужчинам очень повезло.

Материально озабоченные, циничные дамы. Этих весьма легко распознать по одному-единственному слову, которое неизбежно проскочит в их речи, — «халявщик» (то есть мужик, который любит спать с женщинами, а подношения им не делает). Кроме того, дамы такого типа сразу же начинают вопрошать по делу: «А какой у Вас автомобиль?» В таком случае я всегда отвечал, что у меня «Jaguar» цвета «British raising», причем не очень новый — 96 года выпуска. Но зато полный комплект: кожаный салон, полный автомат, подушки, кондиционер, компьютер, АБС. Все никак его не поменяю — деньги вкладываю в строительство коттеджа, да и привык к нему уже. Вот познакомлюсь с хорошей девушкой, да и подарю его ей, а себе что-нибудь поновее присмотрю".

Обожает сам институт брака, страстно мечтает выйти замуж. Чаще всего прикрывает это тривиальнейшее по своей сути желание красивыми и убедительными формулировками: «я должна отдать всю себя любимому человеку, я хочу полностью раствориться в нем», «для меня главное — взаимопонимание», «брак — это полное слияние двух сердец» и прочей, тому подобной ахинеей. Почти наверняка будет говорить что-нибудь о нежности и доверии. Грань, отделяющая эту страстную любительницу от нормальной, полноценной женщины, настолько тонка, что определить ее оказывается практически невозможно. Со своей стороны могу предложить следующий критерий: нормальная женщина о браке первая никогда не заговорит, и всякими выспренными выражениями на эту тему сыпать не будет (равно как и на всякую другую). Вообще-то выйти замуж хотят решительно все женщины (зачастую даже замужние), в особенности же те, кто на словах это яростно отрицает. В нашем же случае она жаждет создать семью настолько, что на самом деле ей абсолютно все равно, за кого выходить — «лишь бы человек был хороший», то есть любил ее, детей, обеспечивал семью. Здесь роль мужчины как личности низводится до нуля.

Ее доходы более чем в три раза выше моих собственных. У любви, конечно, нет преград, но ежели она, к примеру, привыкла каждый уик-энд обедать в ресторане «Пиросмани», то как, скажите на милость, я буду обедать там вместе с ней? Платить за обоих все равно я не смогу, за ее счет кормиться почему-то не хочется, а проводить уик-энд порознь — что это окажется за роман? А как прикажете проводить отпуск? Ехать на Канары за ее счет? И как она со временем начнет тогда на меня смотреть? Маловероятно, что из любви ко мне она откажется от своих давних привычек — женщины, как правило, возможностью жить широко пренебрегать не любят — а в этом случае один из нас должен от чего-то отказаться.

Она из нищей семьи. Мама — санитарка, папа — школьный учитель в Подмосковье. Старший брат — инвалид. Живут на 1200 рублей в месяц. Из них покупают лекарства тяжело больной бабушке; платят за музыкальную школу младшей сестры... Дело в том, что в случае значительных расхождений между мужчиной и женщиной — это касается чего угодно: возраста, образования, благосостояния, мировоззрения, — в отношениях рано или поздно возникнет болезненный перекос. И он почти наверняка приведет к постепенному их разрушению. Нищета точно так же развращает, как и богатство, но только с обратным знаком (почитайте Достоевского — он собаку на этом съел). Искать нужно на своей поляне. Надо обеспечить роману возможность плавно перетечь в полноценную семейную жизнь, и если люди друг другу подходят, то это, как правило, случается. Противоположный же исход оказывается довольно болезненным.

Она жадная («бережливая»). Это не всегда удается выяснить сразу, но нужно. Впрочем, если она с самого начала спросит, как, мол, вы относитесь к бережливым женщинам, то это однозначно будет свидетельствовать, что за эту жадность ее как минимум однажды уже бросили.

Лимитчица. У лимитчиц и прочих иногородних, желающих прописаться в Москве, в разговоре рано или поздно проскользнет соответствующая тема, либо женщина по простоте душевной упомянет, что вовсе не претендует на московскую прописку. Что у женщины болит, о том она и говорит — нужно всего лишь не мешать ей высказаться и уметь поддерживать разговор. Меня самого угораздило жениться на однокурснице из периферии. Почему-то я раньше думал, что хорошее образование меняет женскую суть. Впоследствии выяснилось, что я ошибался.

Динамщица. (Сюда же та, которая имела весьма богатого спонсора — причем не обязательно длительное время — это означает, что развращена не только материально, но еще и морально.) Она славно пообедает, а потом искренне вас поблагодарит. Больше вы ее не увидите. Распознать легко — будет сразу выспрашивать, какой бар вы предпочитаете, а то и сразу предлагать пообедать или поужинать вместе, при этом добавляя в свой голос особые, завораживающие мужское сердце нотки — мол, после ужина ты отведаешь такое! Занятно, каким способом эти дамочки субъективно оправдывают себя, говоря: «Но ведь я же ему ничего не обещала!» Как будто интонации речи не бывают содержательны! Большинство мужчин на это легко «ведется». Мне же было проще, так как я просто предлагал погулять по людным вечерним улицам. Интересные девушки сразу соглашались, остальные посылались.

Коллекционерка. Мужчина нужен ей лишь для того, чтобы разок с ним переспать. Причем мужчина не всякий, но в чем-то от других отличающийся — типа, фигура у него классная, или необыкновенные габариты гениталий. Такие говорят низким голосом с особыми (по их бабьему мнению) «сексуальными» интонациями; целей своих, как правило, не скрывают. Иные так честно и признаются — вот, мол, хочу добавить Вас в свою коллекцию. Как я понимаю, делается все это для того, чтобы похвастаться подругам — ну и еще доказать самой себе, что она все же вызывает сексуальный интерес. Лично меня несколько раздражало, что ко мне относятся как к предмету коллекционирования.

Она замужем, но «несчастна в браке». Ищет кого-то еще — типа для отдыха. Это неудобно, так как настоящий роман с такой не заведешь. Вечно она будет стремиться домой после 19 часов. И вообще — что это за отношения? Меня будут использовать как отдушину? А что обычно выпускается через отдушину? Всякие миазмы.

Мать-одиночка. Во многих случаях это тщательно скрывается. Дамы вообще обычно надеются пленить «соискателя» своими блестящими достоинствами, по наивности своей полагая, что они скрасят сей прискорбный факт. Когда у женщины есть ребенок, она в первую очередь любит его. Потом себя, как «особу, приближенную к императору». Потом... потом свою маму. А уж потом, если только повезет... Очень мне нужно слушать восторженные рассказы о том, как ее ребенок научился рисовать. Что — у меня своего, что ли, нет?

Она общается в заведомо унижающем тоне. Что чувствуется буквально сразу же. Или, что еще хуже, просто ругает мужчин, даже при знакомстве. Сие означает, что у нее была куча проблем — в жизни, с мужчинами, со здоровьем... И дальше все будет еще хуже, поверьте. Вообще с женщинами в перепалку вступать не стоит, переспорить женщину — дело совершенно безнадежное. Разве только себе настроение испортишь. Женское критиканство — всегда диагноз, это признак озлобленности и на мужчин, да и на весь род людской.

Она общается с оттенком хотя бы легкой иронии в голосе. Неискренна. Нормальная женщина в этой ситуации говорит, слегка волнуясь. Иногда говорит слишком много, тщетно пытаясь свое волнение скрыть. А эта, скорее всего, разведенка.

Она говорит гордым, самоуверенным тоном. Слишком много о себе мнит. Самомнение всегда оглупляет. Впрочем, бывает и другое: если женщина говорит излишне ровным, почти бесстрастным тоном, то у нее тоже самооценка завышена. Парадокс? Да нет. Просто она считает ниже своего достоинства демонстрировать эмоции. У меня такая была. И было интересно — что же тогда окажется «выше» ее достоинства?

Она назначает встречу в заведомо удобном лишь для нее месте. Например, рядом со своей работой, ВУЗом, библиотекой, и т.д. Нормальная девушка всегда стремиться назначать встречу в месте нейтральном, удобном для обоих. Например, если она живет в Медведково, а вы — на Юго-западе, то это будет центр Москвы. То есть она как бы учитывает интересы другого человека.

После первого же разговора она не соглашается на встречу хотя бы через несколько дней. Эта встреча как бы не подразумевается в контексте общения. Обычно произносит ленивым голосом: «Ну, Вы звоните». Всячески тянет резину. Это плохо, так как нормальная девушка страх как любопытна, и ей не терпится посмотреть на нового знакомого. Это означает, что у нынешней опять-таки есть что скрывать — мужа, детей, возраст и все такое прочее. А может, какие жуткие черты характера и комплексы, из-за которых ее уже не раз бросали. Вот она теперь и боится делать хоть какие-то шаги.

Она вообще тянет с реальной встречей. Это означает, что знакомиться она вовсе и не собирается — а так, проводит время из любопытства. Иными словами, ей вздумалось использовать вас как удобное и бесплатное развлекалово. Особенно, если вы хорошо умеете поддержать разговор, обладаете некоторым чувством юмора. Занятно, что субъективно она себе отчета в этом не отдает, поскольку считает, что как бы одаряет вас своим вниманием. Тоже мне подарок... Но может быть и другая причина ее медлительности. Она встречается сразу со многими мужиками, и вас попросту «поставила в очередь на просмотр». Сама по себе эта роль уже унизительна, но, опять же, и не это главное. Дело в том, что женщина, встречающаяся одновременно с несколькими, навеки испорчена, постарайтесь это понять.

У нее сейчас кто-то есть, но отношения «уже почти заглохли». Они уже «почти» не встречаются и т.д. Нормальная девушка делает иначе. Она тщательно скрывает тот факт, что у нее кто-то есть, встречается с другим, а первого втихую бросает. Этим она избавляет своего нового кавалера от переживаний типа — «а вдруг мой предшественник был в чем-то лучше меня?» Меня всегда интересовали тактичные, понимающие женщины. А вас?

Она находится в жуткой депрессии по поводу расставания со своей «великой любовью». Сердце ее разбито — и иногда это и вправду так (хотя некоторые дамы любят выдумывать подобные истории для придания себе веса). Находятся, конечно, умники, которые, жертвуя собой, своим самолюбием, душевными силами и временем исполняют около нее что-то вроде функции сиделки. Однако положение их на самом деле весьма плачевно. Дама исцеляется от своей сердечной боли, но персона умника навсегда ассоциируется у нее с периодом тяжкого заболевания. Парня никогда не будут рассматривать всерьез. Этот пункт составлен на основе некоторых публикаций в журнале «Cosmopolitan», где прямо советуют женщине «на период исцеления» завести какой-то «промежуточный вариант», выплеснуть на него весь эмоциональный негатив, а потом безжалостно бросить. Вам нравится такая роль? Не говоря уже о том, что не очень-то интересно общаться с человеком, постоянно возвращающимся к одной и той же теме — «Как этот подлец мог?!!»

Она в разводе. Речь идет о вполне удачном браке. Но теперь ее подло бросили и все время, прошедшее после развода, она подвергалась массированному обстрелу подружек, денно и нощно уверявших ее, что «все мужики такие». И вот, бедному избраннику придется, скрепя сердце, все эти ее комплексы преодолевать, одновременно доказывая ей, «что он другой», то есть не верблюд. Причем мужчина оказывается здесь в несколько странной ситуации, когда ему нужно стопроцентно разделять гнев и ненависть своей подруги по поводу ее «бывшего». Ужас здесь в том, что, на самом деле он может оказаться вовсе не так уж и плох. А ведь с ним, возможно, придется контактировать. Давайте подумаем вместе, какое жалкое впечатление производит новый хахаль «разведенки», когда он вынужден постоянно ей поддакивать на эту тему. Внешне мужик, без его на то вины, выглядит теперь, как типичный подкаблучник.

Она живет с матерью, которая в разводе давно. Любящая маменька тратила все свое время и силы на родную дочку, пожертвовала своим собственным счастьем. И доченька, на словах мечтающая о самостоятельной жизни, на бессознательном уровне вовсе не собирается эту мамочку бросать на старости лет в одиночестве. Это означает, что ваши поползновения увести доченьку из родного дома приведут отнюдь не в дом ваш собственный, но к тому, что доченька начнет чувствовать вас как человека, желающего ее мамочке зла. Сама она об этом хитром своем извороте даже не будет догадываться — у женщин все идет на уровне чувств, то есть на бессознательном уровне. Вычислить такую зацикленную на маме девочку не представляет особого труда — по ее коронной фразе «у меня от мамы секретов нет».

Она ненавидит свою мать, а то и обоих родителей. Заодно, «для комплекта» с ненавистью относится и ко всему, обыкновенно соотносимому с традиционно женской сферой деятельности — к дому, хозяйству, готовке, кухне. Детей тоже (видимо, заодно) ненавидит. Либо у нее заниженная самооценка и тьма комплексов (и вы рискуете заблудиться в этой тьме), либо она врет (дабы вы не заподозрили, что она собирается вас на себе женить).

После двадцати лет она сохраняет невинность. Здесь ситуация двояка. Вариант первый. Родители воспитали ее в исключительной строгости, она ожидает к себе серьезного отношения, но, с другой стороны, может тем же и ответить, и тогда это воистину подарок судьбы. Второй, куда более распространенный вариант — она дура с поистине ужасающим характером, которую просто никто не возжелал. А может, домогались такие козлы, что лучше податься в монастырь, чем быть с ними. Однако теперь ей нужно сохранить лицо, тщательно свой характер замаскировав. Характерный признак по-настоящему хорошей невинной девушки — она никогда не будет говорить на эту тему. В тех случаях, когда их «опытные» сверстницы отвечают бойко, эти будут говорить «я не знаю». А при дальнейших расспросах будут либо уходить от ответа, либо не желать говорить на эту тему.

Она потеряла невинность еще лет в 14. С тех пор ведет весьма бурную жизнь. Second-hand. Пущай с ней знакомятся люди ее круга.

Она принадлежит к какой-либо художественной богеме. Интенсивно (а не время от времени) вращается в кругах художников, музыкантов, поэтов. Дома не появляется вообще. У этих людей постепенно формируется какой-то странный тип сознания — размытый, несфокусированный. Они задают вопрос — и не ожидают ответа. Общение поддерживать не умеют совершенно — вдруг задают вопросы невпопад, неумело острят, переходят на другую тему. Система ценностей у них какая-то релятивистская — типа «после нас хоть потоп». В манерах сквозит страшная лень и самолюбование, а еще жуткая спесь — видимо, от сознания своей принадлежности к «элите». Еще у них принято во всеуслышание хвастаться, с сыном или внуком какой знаменитости они спали и каков он в постели. Ну и так далее. Кроме того, все дамочки такого круга на полном серьезе и во всеуслышание величают себя «необыкновенными», заявляя при том, что от необыкновенной женщины нельзя требовать, к примеру, верности.

Она интенсивно занимается восточными единоборствами. Тут все дело в том, что это не просто навыки боя — это еще и разновидности религии, они формируют определенный тип сознания и даже души. Не говоря уже о том, что умение постоять за себя — неженственно. Сила любит ощущать себя в насилии. Умение драться способствует заболеванию одной из самых тяжких женских болезней в мировой истории — феминизмом. Так вот: этот тип мне совсем не нравится. Тем более, что всегда есть выбор.

Очень много, подозрительно много она рассуждает о «настоящем мужчине». Как я понимаю, у этого последнего нет и не может быть ничего, кроме денег, щедрости и сексуальности. Ну, может еще чисто внешняя элегантность — роскошное пальто, белоснежное кашне... Преувеличенно много рассуждает о том, как должен быть одет мужчина, уделяет исключительное внимание его внешности. Детализация здесь может идти сколь угодно далеко — начиная от запаха туалетной воды и кончая формой лба и височных костей. Словом, решительно все внешнее. Возможно, она по натуре поверхностна. Часто жалуется, что настоящие мужчины, увы, перевелись, что теперь вообще любить некого. Любопытно, что если бы я в разговоре начал жаловаться на «перевод настоящих женщин», то меня тут же обвинили бы в невоспитанности. Скорее всего, она излишне требовательна и недостаточно уступчива.

Разговор ее по преимуществу касается женской одежды. Рассуждает только о моде и о тряпках, которые она купила, купит или которые были «одеты на женщине в метро». Либо она пуста, либо так изысканно проявляется завышенная ее самооценка.

Она совершенно не уделяет внимания своей одежде и внешности. Принципиально не пользуется косметикой, даже душ посещает редко. Такие обычно заявляют: «Мне все равно, в чем пойти» — как будто умение в меру следить за собой есть пагубный предрассудок. Почти наверняка заниженная самооценка. Характер ее, возможно, окажется очень сложный.

Все ее прежние романы были с людьми не моего круга. Если она говорит, что ее прежний «хахаль» был, к примеру, водитель-дальнобойщик, бармен, парикмахер, телохранитель, официант, или вообще бандит, то она мне не подходит — мы гарантированно не найдем общего языка. То же самое касается и менеджера, финансового директора, юриста, владельца собственной фирмы. А также — если он был чеченцем, немцем, грузином, армянином. Выбирая себе мужчну, женщина неизбежно демонстрирует свою систему ценностей. Она всегда хочет, чтобы избранник был похож на ее отца, на тот идеал, который ее родители сформировали.

Она работает с недвижимостью (риэлтер, агент и т.д.). Не подходит потому, что работа, связанная с эпизодическими, но очень большими доходами, создает для психики ситуацию постоянного стресса. Проще говоря, в этой каждодневной азартной погоне за удачной сделкой у нее наверняка «съехала крыша». В сознании возник своеобразный очаг доминантности. Обратите внимание, какая у риэлтеров сбивчивая речь, как меняется их лицо, если речь идет о выгодной сделке. Все люди любят получить деньги, но в нашем случае речь идет о чем-то патологическом. Все остальные виды заработка, провоцирующие денежный азарт, относятся к этому же пункту.

Она — журналистка. Беспардонные и напористые. С ними вообще мало кто любит иметь дело. Вот они и довольствуются объявлениями, как-никак их жанр — сходите на любой сервер знакомств и убедитесь, сколько там журналисток. А ведь по самому роду своей деятельности они постоянно контактируют с людьми. Казалось бы — зачем им прибегать к каким-то еще объявлениям?

Она — учительница в школе (не путать с преподавательницей в ВУЗе). Во-первых, они всегда слегка туповаты. Вы полагаете, мы бы с вами не отупели, каждый день из года в год повторяя одно и то же куче тупиц? Во-вторых, учительницы, опять-таки в силу цельности своей женской натуры, постепенно начинают относится к своим мужчинам как к ученикам — командовать ими, всячески воспитывать, делать по пустякам замечания... Таковые моменты свойственны, пожалуй, решительно всем женщинам, но в случае педагогов они оказываются особенно утомительны. В-третьих, педагогу вечно нужно по вечерам проверять контрольные — стало быть, ее никуда и не вытащишь. Кроме того — учительский коллектив в школе — это самый настоящий гадюшник. Все они, как правило, не замужем; вечно у них какие-то склоки да интриги; вечно они грызутся за единственного среди них мужика (как правило, учителя по физике или труду). Давайте теперь представим, какой это формирует в юной деве характер.

У нее нездорово-агрессивное отношение к миру. Везде, по самому незначительному поводу пишет в жалобную книгу, со всеми судится, всех стремится «вывести на чистую воду», постоянно ругается с продавцами, качает права... Ах да — такая, скорее всего, будет таскать с собой карманные весы — дабы продавцы ее не обвесили. Как правило, такие обладают тяжелым, раздражительных характером.

Она ссылается на постоянную занятость. Днем у нее работа, вечером — учеба. Скорее всего, просто врет. Когда женщина хочет встретиться, она всегда найдет время. А значит, не очень-то и хочет. Или для нее карьера важнее личной жизни, что в свою очередь говорит о том, что у нее какие-то проблемы с мировоззрением. Но тогда и в отношениях с нею будет куча проблем, не так ли? Занятно, что спохватится она тогда, когда уже выучится и сделает карьеру; тут внезапно выяснится, что она никому и не нужна. Ведь она вообще не имеет никаких навыков строить отношения с мужчинами, а также самого главного женского качества — умения уступать. Ей остается самое легкое, что всегда приходит женщинам в голову — командование. Но мужчины почему-то не любят, когда ими командуют.

Она чем-либо до фанатизма увлечена. Собиранием марок, компьютером, фитнессом, путешествиями, знакомствами по объявлениям, ползанием по Интернету, общением по «аське»... Зачастую фанатичное отношение к чему-либо (например, если посещают каждый без исключения концерт любимой группы) свидетельствует и об обычной тупости.

Слишком часто она круто меняет свой имидж. То она носит длинные волосы, черное облегающее и не красится вообще. Потом она вдруг красится в ярко-красный цвет, делает завивку, и носит все розовое и просторное, а ногти и тени для век у нее — малиновые (физиономия теперь выглядит прямо как при дисфункции щитовидки). Потом стрижется налысо и носит какое-то рубище. И так далее. Я с одной такой был знаком. У нее съехала крыша на почве самоутверждения и заниженной самооценки. Надеюсь, что вам такая не попадется.

Она не умеет держать самых простых своих обещаний. Например, обещает позвонить, и не перезванивает (в первую очередь это относится к началу знакомства). Потом даже не извиняется. Дело ясное, что дело темное — либо у нее есть кто-то еще, либо нездоровая крыша. Либо проблемы с пониманием общечеловеческой нравственности — что, по моему мнению, полностью сводится к нездоровой крыше. Если она не позвонила — то больше не звонить ей никогда. Ждать, когда сама объявится. Если у нее совесть чиста — то перезвонит непременно. Если не перезвонит — то на ней свет не сошелся клином. Найдется и более порядочная.

Она увлечена «научным подходом» к проблеме знакомства. Строго следует восточному гороскопу, всяким там психологическим тестам на совместимость, а то и так называемой «соционикой» — «наукой» о знакомствах. В ней каждому человеку, в соответствии с тестом присваивается свой собственный образ. Типа, вам скажут, что вы — Хемингуэй с примесью Бетховена, и, соответственно, вам подходит, хрен его знает, допустим, леди Гамильтон, или эта, как ее, крошка Доррит (была такая лохушка у Диккенса). Любой нормальный человек, а уж тем более женщина, прекрасно понимает, что в любви существует бесконечно много дополнительных параметров — точно так же, как и мелочей в характере каждого человека. И никакая супернаучная модель учесть их все просто не в состоянии.

Она с особой брезгливостью относится к спиртному. И сама «принципиально» не пьет, и раздражается, когда другие выпивают. Аргументируется все это тем, что, мол, «вредно для здоровья». На самом деле причина совсем другая. Например, у нее мог быть горьким пьяницею отец, и вот теперь в ней возникло — полностью, кстати, невротическое — отталкивание. Либо ее когда-то изнасиловал по пьяни отчим. Так или иначе, просто так ненавидеть спиртное в стране, которой «питие есть веселие» никто не будет.

Она брезгливо относится к выражениям чувств в общественных местах. Целоваться на эскалаторе метро, обниматься в автобусе... Постоянно в таких случаях раздражается. Это еще хуже предыдущего пункта.

В разговоре она часто говорит общие фразы, причем с какой-то напыщенностью. «Самое главное — уважение к женщине», «материнство — это святое», «семья — это самое главное», «дети — цветы жизни», «я так говорю — внутренний мир должен быть на первом месте», или излишне простонародные вводные слова и обороты: «как говорится», «ну, буду говорить» и прочее. Тупа и ограниченна. Она из тех, кто, к примеру, не знает, что такое АОН или не ведает, кем был Достоевский.

Она вульгарно смеется — гогочет или ржет как кобыла. Какой-то автор заметил, что человека точнее всего характеризует его смех. Даже те черты характера, которые всплывут в женщине лишь потом — даже их можно сразу услышать в смехе. Иногда после ее смеха и разговор не стоит продолжать. Женщина — это, прежде всего, обаяние, и вульгарность ей непростительна (впрочем, из всех правил находятся исключения). К этому же пункту можно отнести ее неприличные анекдоты, подходящие по случаю, либо употребление пошловатых, не вполне приличных слов («член», «лобок», «промежность», «целка» и т.д.).

Она слишком зациклена на своих подругах. Трепетно прислушивается к их мнению, всем с ними делится. Если она чрезвычайно сильно зависит от их советов, то у нее почти наверняка заниженная самооценка. Сама себя не уважает и боится, вот и советуется даже по мелочам, чтобы не понаделать глупостей. Впрочем, крайности частенько сходятся, и иногда бывает так, что девочка слишком много о себе мнит, и хочет всячески поддерживать этот высокий имидж в глазах ее парня. Ясно, что оборотной стороной такого стремления являются постоянные опасения низвергнуться со своего пьедестала (не путать с нормальными опасениями нормальной девушки пасть в глазах своего избранника). Самостоятельно удержаться на пьедестале вообще-то невозможно без посторонней помощи. Приходится обо всем докладывать подругам, дабы проверять каждый свой поступок по отношению к «Нему». Таким образом дамочка оказывается заложницей кучи других баб — их настроений, их разочарований, их зависти и скрытых комплексов. Причем она, по непонятной для мужского сознания причине, всецело своим подругам доверяет.

Она вообще не имеет подруг. Никогда не была в веселых компаниях. Заявляет, что «женская дружба — это полная чушь, так как органически присущая прекрасному полу завистливость сводит достоинства такой дружбы на „нет“. Всегда окажется, что другой больше повезло с мужчинами, карьерой, деньгами или внешностью. И что тогда?» Все это — полная правда, да только хотя бы одну подружку иметь следовало бы. И если их нет совсем, то это означает, что у дамочки скверный характер, и подруг она своих попросту отпугнула. Либо она подло врет, и подруги у нее на самом деле есть, но общаться с ними она предпочитает втайне от вас. А если она врет с самого начала — то что же будет потом? А может, и еще хуже — у нее вялотекущая социофобия. Ну так пусть с ней возится кто-то другой. Например, медик по соответствующему профилю.

Она излишне суеверна. Прочитывает гороскоп на следующую неделю; свято верит всему, что там написано. Если написано, что в этот день не стоит выходить из дома — даже не поедет навещать больную бабушку. Если другие вынуждают ее нарушить предписания, то раздражается. Верит решительно во все приметы. Если оставишь пустую бутылку на столе — запускает ею тебе в лоб (иногда попадает). Диагноз — заниженная самооценка. Либо дура. А может, и то и другое вместе.

Она абсолютно не суеверна. Слушайте, хватит смеяться и крутить пальцем у виска. По моему глубокому убеждению, в женщине ничего не должно быть слишком. А если вы считаете, что это не так — то флаг вам в руки. Некоторая здоровая суеверность лишь добавляет женщине поэтичности. Вспомните хотя бы пушкинскую Татьяну. Что ни говори, а это очень женственно — гадать на имя своего суженого. Что может быть скучнее рационально-правильной женщины? Они все и без того достаточно правильные, особенно после тридцати.

Она патологически боится забеременеть или заболеть. В первом же разговоре начинает муссировать эту тему. Дотошно расспрашивает, имею ли я обыкновение предохраняться, много ли у меня случайных связей и каков их (случайных связей) контингент. Нормальная девушка должна быть, во-первых, слегка рисковым человеком, а во-вторых — весьма проницательным, и сразу чуять, с кем имеет дело — порядочный он или не порядочный, умный или глупый, и т.д. Ну и наконец, ей пристало быть все же хоть немного тактичной. Иначе — чем она отличается от мужчины?

Наркоманки, алкоголички, проститутки, заядлые курильщицы. Как по отдельности, так и в любых сочетаниях этих признаков. Вставил пункт сюда для полноты коллекции. Хотите — дополните.

Она хотя бы некоторое время работала в модельном бизнесе. Здесь все ясно, так как это та же самая проституция, но в закамуфлированной форме. Кроме этого, я ужасающий ретроград, и полагаю, что нормальная женщина должна с удовольствием раздеваться лишь перед любимым человеком, а перед другими ей должно быть попросту стыдно. Ну и потом все модели ужасающе тупы, а ведь роман в классическом его понимании на 70 процентов состоит из общения. А знаете, почему многие мужики, тем не менее, готовы связаться с моделью? Из тщеславия. И еще потому, что секс для них важнее личных качеств. Но на тщеславии полноценную совместную жизнь не построишь. Кстати, в этот пункт можно вписать и секретарш.

Она излишне начитана. Проверять это вообще не придется, так как женщины, получившие образование, настолько упоены своим интеллектуальным миром, что просто не в силах его скрыть. На простых смертных они смотрят исключительно свысока, даже до потери приличия. Вообще, характерная особенность образованных женщин — они почему-то полагают, что их эрудиция, интеллект или творческие успехи неизбежно привлекут к ним внимание мужчин. Эти три свойства постепенно начинают вытеснять исконно женские — тактичность, деликатность, умение сочувствовать и понимать. Общаться с ними нужно по-простому, все больше о людях, о жизни, все незатейливо, все с юморком. А потом, когда она окончательно упьется своим превосходством и начнет сыпать фразами по-латыни, то внезапно следует ей на нем же и отвечать. Далее, допустим, если она любит Оливье Мессиана и Сартра, то нужно вдрызг их разругать, причем все это концептуально, на примерах и цитатах... Излишняя начитанность у женщин, как правило, является компенсацией каких-либо скрытых недостатков — хотя бы заниженной самооценки, а может быть, и того похуже. Нормальная девушка — запомните это, господа! — будет читать любовные романы и смотреть любовные мелодрамы. И это не потому, что она круглая и мерзкая дура, патологически неспособная к восприятию глубоких идей, как полагают иные, не очень далекие люди. Просто она живет в своей нормальной системе ценностей, связанных с миром эмоций и человеческих отношений.

Она очень умна. Интеллектуальное общение с такой женщиной — просто блаженство: она мгновенно все схватывает на лету, понимает даже не проговоренную мысль. Возникает ощущение, что ты летишь. Однако на большее, чем общение, такие женщины принципиально не пригодны. А в конечном счете — даже и к общению-то непригодны. Занятно, что такие женщины становятся со временем неплохими хозяйками. Они всегда останавливают свой выбор на добрых, спокойных, домашних мужчинах, которые не имеют ничего против того, чтобы стать откровенными подкаблучниками.

Она помешана на эзотерических идеях, астрологии, а то и вообще на магии или сатанизме. Это куда хуже, чем предыдущий вариант. Теперь она зомбирована всеми этими идеями, большинство из которых просто высосано из пальца. Все незомбированные и здравомыслящие воспринимаются как слепые котята, которых нужно учить жизни — пусть они сами об этом и не догадываются. Ключевые слова: «эгрегор» и «астральный». Самое же главное слово — «путь». У женщин такого рода почему-то всегда большущие, широко открытые, застывшие глаза. Ключевые имена: Блаватская, Владимир Шмаков и Авессалом Подводный; как правило, она также будет ссылаться на весомое мнение «одного человека» — скорее всего, это ее маг-учитель, с которым вам предстоит конкурировать, ибо по совместительству он обычно и любовник. Насторожитесь также, если в ее речи прозвучат «Арканы Таро», «Книга мертвых» и «Книга Перемен». Кроме нашей героини и пары авторов хранят «сверх-тайны» так называемые «махатмы». А к учению этих последних сводится почти все. В отсутствие нормального трезвомыслящего мужчины, через которого и усвоит она полноценный взгляд на реалии духовного мира, женщина в своем развитии может выработать сознание лишь эзотерическое. Все это от отсутствия полноценной личной жизни. Эзотерика играет здесь роль чего-то вроде комплекса старой девы, только в современных его формах.

Она психоаналитик. Кстати, это тоже секта, которую пытался основать Фрейд (просто об этом мало кто знает). Здесь вас будут постоянно раскладывать по полочкам. Если вы боитесь знакомиться в транспорте — значит вы в пятилетнем возрасте подсмотрели половой акт родителей, не иначе (это центральный пункт всего фрейдизма). Если вы обожаете перебегать улицу на красный свет — это у вас так проявляется... Да какая разница, что! Доказывать вам никогда и ничего не будут. Психоанализ — это вера, а она не поддается проверке и доказательствам. Господи, ну как же прикалывался над всем этим Набоков! Просто умора. Всякая вера, между прочим, свята для ее адептов, и попытка поставить ее под сомнение вызывает лишь гнев, а потом и лютую ненависть к критикующему. До скольких лет вы мочились под себя? Вы невежа, как могли вы не читать «Психоанализ и учение о характерах» Фрейда? Ведь там же все ну прямо про вас (вам это приятно, а?). Ваш стыд на самом деле связан с анальной эротикой (проще говоря, вы «тащились», когда какали в инфантильный период, и вот теперь вы «доехали» окончательно). Такую тетку распознать очень и очень легко. Даже если дамочка достаточно проницательна, чтобы догадаться, что вы все это знаете, и удержится от произнесения святых для нее имен, то все равно она не сможет удержаться от привычных для нее терминов. Запоминайте: «сублимация», «вытеснение», «фобии», «идентификация», «сверх-сознание», «инфантильная эротика». Самое главное слово — «либидо» и все от него производные. Как только услышите хотя бы два из этого списка — сразу бегите. Пусть она себе ищет такого же психа-аналитика.

Она принадлежит к той национальности, которые не вызывают у вас симпатии. Поскольку «искать нужно на своей поляне», то из этого следует, что самые хорошие отношения могут сложиться только с девушкой своей национальности.

Она любит посидеть в ресторане, клубе или баре; делает это очень часто. Чем же это лучше, чем прогулки, общение, да и вообще возможность просто побыть дома? Ведь современный клуб или бар духом незначительно отличается от древнего трактира. Воля ваша, но это каменный век — отдаваться в тот же день всего лишь за пищу. Вычислить такую даму не составляет особого труда — достаточно спросить: «А какой бар в Москве Вам больше всего нравится?» Принимая этот вопрос за нормальное течение разговора и не чувствуя никакого подвоха, большинство отвечает, какой. Тут уж можно продолжить: «Странно. Но я там тоже часто бываю. Почему же я Вас там не видел? А как часто Вы там бываете?» Дамочке, увлеченной разговором и перспективой нового знакомства почему-то совершенно не приходит в голову, что в разговоре по телефону слово «видел» не вполне уместно. Поэтому она и режет правду-матку: да, мол, бываю каждый уик-энд. Кстати, к этой категории можно причислить и «тусовочных девочек», привыкшых проводить большую часть своего досуга в компании, на которую подсаживаются, как на Интернет. Общаться с такой нормально можно лишь первый час.

Достаточно научиться слушать женщину, как заметишь, что она проговаривает именно ключевые пункты своего внутреннего состояния. Нужно совсем немного тренировки, чтобы научиться выделять основные моменты из этого жуткого словесного потока. А после этого им вполне можно управлять, вставляя вовремя нужные фразы и давая соответствующие установки и рекомендации. Если же этот стихийный поток упустить, то им начнет управлять кто-то другой. Чаще всего — многочисленные подружки.



Настоящий мужчина 




Он рвется в бой, и любит брать преграды, И видит цель, манящую вдали, И требует у неба звезд в награду И лучших наслаждений у земли, И век ему с душой не будет сладу, К чему бы поиски ни привели. /И.В.Гете «Фауст», Мефистофель/

Все женщины твои! Они рождены быть твоими. Если поздно вечером, гуляя по парку с подвыпившим приятелем, ты видишь романтическую парочку, сидящую у воды на скамейке — знай, это сидят с ТВОЕЙ женщиной. Лучший способ действия — подойти, завести разговор, а затем пощипать цыпочку за щечки. Для начала за щечки. Пусть знает свое место, ей тебя не избежать, как не сможет избежать наказания ребенок, разбивший банку с вареньем на любимом мамином ковре. Нечего было сидеть на самом виду у тебя, любимого!

Все женщины хотят тебя! Даже если и делают вид, что не хотят. Если женщина таращит глаза, пытаясь вырваться из твоих объятий — знай — она просто кокетничает, это у них называется «стрелять глазками»; и самое время подарить ей добро! Все среднестатистические двенадцать сантиметров. Но! При этом не стоит забывать о главном — об искусстве любовных ласк. Основное в этом искусстве — держать объект достаточно крепко, чтоб не вырвалась — женщины любят, что бы их догоняли, но это не в твоих интересах — надо экономно расходовать энергию,





Каким он должен быть? (Борис Айсман) 



Тверд, не размазня.

Физически сильный.

Отважный.

Сам принимает решения, ответственный.

Обладает чувством юмора, не зануда.

Отдыхает редко, постоянно что-то делает, «электровеник».

Легок на подъем.

Обаятелен, «понимает» женщину, прощает ей ее слабости, чуть-чуть папа для нее. Имеет успех у других женщин, но к своей привязан больше.

Знает себе цену, горд.

Иногда агрессивен, но не по отношению к женщине.

Любит женщину, холит ее, чем-то похожий на цельное самодостаточное существо, давно разобравшееся со своими чувствами и самооценками и в этом неуязвимое. Ему интересно иметь женщин для их и своего удовольствия.

Не имеет ни капли сентиментальности.

Может сделать очень страшное лицо, наводящий ужас голос, но никогда не ударит женщину.

Настойчив, порой до легкого насилия, но, «понимая» женщину, никогда не переходит границы ее нежелания.

Скандалов не устраивает, отвечая на скандалы женщины либо спокойным невниманием, либо резко обрывая ее.

Щедр.

Работает много, не отказывается делать «женскую работу».

Свое нижнее белье стирает сам.

Не спрашивает, во что ему одеться, сам покупает свой гардероб (или при помощи друзей).

Не говорит о своей работе, если его не просят, больше слушает речи своей малышки.

Умеет делать сюрпризы и праздники, помнит все знаменательные даты совместной жизни.

Хорошо готовит. Приносит в дом еду, отдавая лучший кусок своей девочке.

Уважает свою крошку, гордится ей и слегка ревнует.

Может устроить вечер в ресторане, который выберет сам.

На дискотеке танцует лучше остальных мужчин.

Самое трудное берет на себя (сбегать за сигаретами, поставить утром чайник, успокоить маленького ребенка ночью и так далее), если это действительно требуется. Если же это очередная блажь его конфетки, поставит конфетку на место.

После работы приходит уставшим, но не раздраженным. Есть не просит, а наоборот спрашивает, что бы малышка хотела отведать. (Не забудем обилие сумок с продуктами в багажнике его автомобиля, который он водит рискованно, но уверенно.)

Играет в игры, предложенные его крошкой, слушает отрывки из журналов и газет, читаемые ею, обсуждает ее планы проведения совместного отпуска.

Занимается с детьми (если уже есть) уроками, спортом, играми.

Не знает субъективной усталости, когда все уже валятся с ног, он работоспособен, ведь он — настоящий мужчина.

В постели прекрасен (возможно, в силу описанных черт).

Приведу результаты социологического опроса среди женщин. В нем учавствовали 975 женщин и цель опроса — выделить главную черту настоящего мужчины. Голоса распределились следующим образом:

Добрый и заботливый (266).

Умный (200).

Сексуальный (128).

Честный (109).

Волевой (81).

Деловой (75).

С чувством юмора (63).

Трудолюбивый (22).

Смелый (20).

Красивый (11).





Мужчина с большой буквы (Андрей Кияшко) 



Раньше я и кавалеров разыгрывал, и уважение к женщине пропагандировал, и даже одной зонтик носить помогал. Но все эти пассы перед ними — херня! Чего мелочиться? Надо прямо сразу: «Пойдем, трахнемся!» — дешево и сердито. Курица — не птица, баба — не человек. К ней подхода не надо, она ласки и теплых слов недостойна, пусть радуется, что хоть это ей досталось.

Пикаперы распускают много слизи про то, как получше прогнуться и угодить какой-нибудь дурочке в ее нездоровых желаниях. Попробуй. И что будет? А будет она за твои денежки на машинке кататься, в ресторанчике кушать, подарочки по комнатке раскладывать, и будет ей такое отношение нравиться. Но ты сам будешь для нее говном, хотя нужным, полезным и весьма симпатичным, но говном ! И не стоит ждать после всего этого от нее особых страстей, не будет она ждать твоего звонка и шептать ночами «Любимый!» тебе в ухо. Потому что не заслужить тебе уважения «подходом».

Так что же делать? Да, потакать ее желаниям нужно. Но не желаниям «Хочу...», а истинным, тайным желаниям, мертво сидящим в ее подсознании и малоизвестным даже ей самой. Что же она хочет? Она хочет МУЖЧИНУ. Не мальчика на побегушках, не спонсора, даже не друга, а именно мужчину. И какими качествами она наделяет мужчину? Давай проанализируем. Ее мужчина должен:

быть сильнее ее как морально, так и физически;

иметь собственное мнение, не изменяющееся под ее воздействием (если она хоть раз скажет подружке что-то в стиле «я на него могу повлиять» — тебе хана, бери портфель — иди домой, пока рога не выросли);

уверенно принимать решения, брать на себя ответственность и держать данное слово, а ее голос — только совещательный, и в исключительных случаях — право вето;

быть с ней прямым и откровенным, нежным в постели и внимательным в жизни, но никогда не поддаваться на капризы и провокации;

быть целеустремленным, достаточно умным, способным ставить перед собой задачу и выполнять ее при любых условиях;

ценить, но не ее, а ваши взаимоотношения (семью).

Предвижу женские вопли: «Что за тиран? Прямо Карабас-Барабас!». Фигня! Юные дамы пока еще не осознали, что именно они хотят, и крутят мозги своим мальчикам и вам тоже. А вы имеете задачу взять их в плен, не так ли? Так вперед!

Будь дама хоть сильная и энергичная, хоть распальцованая, а хоть синий чулок — все равно она ждет мужчину сильнее себя. «Зачем? Ведь он же будет ограничивать ее свободу!» — возразите вы. Ничего подобного. Женщине подобные ограничения дают огромнейшие (мужикам даже не представить!) психологические выигрыши. Она получает свой кайф в миллионах ситуаций! Мужчина дает ей право быть женщиной со всеми вытекающими последствиями. Она получает индульгенции на глупость, капризы, нерешительность, безответственность и еще сто тысяч недостатков, с которыми до появления настоящего мужчины ей приходилось справляться самой, а теперь она может просто ими играться, потому что от нее мало что зависит. И она боготворит человека, просто и галантно отнимающего у нее миллион проблем и дающего одну цель — любить его ! И именно об этой любви она мечтала с детства. Любви к тебе, к мужчине, а не мальчику. 

А по поводу сексуальных предложений — тут варианты разные. Я уже сказал — мужчина должен быть прямым и откровенным. С другой стороны, предложение не должно быть вульгарным и грубым. Как же совместить твердость с деликатностью? Решение выбери сам, раз взялся быть мужчиной. А я приведу тебе пример реального диалога между парнем и девушкой:

— Я прошу тебя, ответь честно... Только честно! Что ты ко мне чувствуешь?

— Только нежность.

— Что ты от меня хочешь?

Поцелуй.

— Мне когда-то один парень ответил, что он хочет от меня только секса. Я его больше видеть не хотела!

— Я хочу заниматься с тобой любовью, и дружески проводить время. Но я ничего не буду обещать. И еще... Я не хочу, чтобы ты по отношению ко мне применяла слово «мой». Я не «твой парень».

— Ты — свой?

— Да. Я свой. Ты привлекаешь меня, и мне хорошо с тобой. Поэтому я буду делать что хочу, пока тебе это будет нравиться. И еще... Не стоит в меня влюбляться. Взаимностью я не отвечу.

Пауза, поцелуй.





Женская психология (Atomic Brother) 



Да, я циник. Мой кайф — творчество, мои цели — карьера и деньги! Женщины? Я даю им мало, но получаю от них все, что мне нужно. Я не женюсь и ни по ком не страдаю (это в прошлом). Я просто пользуюсь и продолжаю свой путь, я свободен! Хотите быть таким? Хотите больше никогда не увидеть «милых» женщин?

Хочу быть честным и сразу предупредить вас о силе женщин! Прочесть нечто, стать умным и «вертеть» женщинами почти невозможно. Несколько лет назад я собирался написать «Психологию», так как считал, что имел достаточный опыт. Что же вы думаете? Вскоре я попал в лапы к такой красотке, что вел себя как ягненок долгие месяцы! Потом я нашел в себе силы (и средства) с ней расстаться. Не думайте, что женщины — это простые существа, играющие по правилам! Если вы хотите победить их, как минимум — играйте без правил. Раньше я не понимал выражение «любовь — это война». Но это так. Миллион раз! У женщин отличное чутье, великолепная интуиция, часто они знают мужчин «от и до», и поверьте, они пустят в ход все свои возможности не задумываясь, чтобы получить от вас все, что им надо. В любом случае, не питайте иллюзий — скорее запаситесь йодом и пластырем, чтобы смазывать болящие раны от красивых ногтей (моя личная аптечка всегда наготове). Но если так, то зачем же тогда женщины нам нужны?

«Чтобы трахать их», — скажет самый молодой читатель.

«Чтобы стирать и готовить», — скажет «продвинутый», чуть усталый от жизни муж.

«В женщинах есть энергия, без которой нам бывает очень плохо», — скажет некто, похожий на меня.

Я согласен со всеми, и давайте обсудим все по порядку.

Для секса хороши хорошие проститутки (если у вас крепкий презерватив, чтобы не умереть через пять лет от СПИДа). Если вам нужен только секс, и у вас в кармане есть ежемесячные $150-200, то зачем вам что-то еще? Впечатлениями делится мой знакомый: "Я снял проститутку за $50 — кайф! Девчонка ничего из себя «не строит», выполняет все мои желания, возбуждать ее не надо. Одно плохо — много отдает сутенеру, так что нужно искать начинающих, без «конторы».

Чтобы стирать и готовить — у меня были подружки, которые придя ко мне, радостно принимались за это нелегкое дело. Но надолго редко кого хватает! Вы любите жарить котлеты сами? Нет? Тогда больше зарабатывайте, и наймите себе старую экономку. Если же у вас нет денег, а ваша жена — бездельница, то ваша жизнь превратится в голодный кошмар!

Женская энергия, без которой нам так плохо, — это основная проблема! И вот тут-то мы и вступаем на скользкую дорожку, идя по которой, мы тратим кучу денег, а некоторые даже женятся (25%, впрочем, весьма удачно). Получить энергию и при этом отдать мало своей, дать мало своего осознания — это и есть тот «путь по лезвию бритвы», который я пытаюсь обозначить. Вам должно быть хорошо с вашей дамой, по крайней мере, большую часть совместно проведенного времени!

А что делать, если вы уже попались к ней в лапки? Женщина не та, а вы влюблены и страдаете. Знакомая картинка? Не буду попусту рассуждать, приведу пару примеров из жизни.

Один мой друг страстно любил тело своей подруги. Я не считал, что оно было супер, но у него просто «ехала крыша» от ее форм и линий! Парень был эстет, от женщины ему нужна была красота, причем не общестандартная, а именно такая, как у его подруги ! Он жил с ней какое-то время, но женщина оказалась не совсем той, с которой он мог жить. Начала пить (наследственность у нее плохая была, что ли), «шлялась» по барам, не знаю, изменяла ли... Друг сильно страдал, но таки нашел выход из положения! Взял напрокат камеру, и заснял страстно любимое им тело во всех позициях, во всех ракурсах. После этого не без скандала, но расстался со своей девушкой и теперь живет припеваючи: трахается, естественно, с другими, но для души иногда смотрит ту кассету. Он «при своих», с той только разницей, что теперь он счастлив!

Другой мой знакомый, строитель, был женат на аудиторше (к теме неравных браков мы еще вернемся). Он любил ее, все прекрасно, и вдруг, неожиданно (а что, это разве бывает ожиданно?), он узнает, что она изменяет ему со своим начальником. Наш строитель чуть с ума не сошел: впал в депрессию (представляете себе депрессию у здорового рабочего), перестал есть (и пить не мог!), начисто потерял вкус к жизни. Но ему повезло с друзьями — они буквально силой повезли его к знакомому экстрасенсу! Читали про них в газетах — «приворот — отворот, любовная магия», — вам приходилось улыбаться над этими объявлениями? Так слушайте! Экстрасенс за $200 вернул парня к жизни, тот встретил другую девушку, женился на ней, завел детей, теперь счастлив! Трудно поверить? Случай из жизни, парня зовут Леша.

Так что я считаю, что в общении с женщинами (читай, «в постоянной борьбе за свободу») все средства хороши (только без крайностей). Почему хороши все средства — я уже сказал: женщина намного превосходит мужчину в интуиции, чутье и в опыте. Сомневаетесь? Поверьте моему опыту — женщина, не задумываясь, пустит против вас весь свой арсенал : интуицию и опыт, знания своих подружек, чары «гадалок» и советы родителей — все, до чего «только она сумеет дотянуться». Женская хитрость безгранична! Впрочем, оговорюсь — исключения встречаются. Есть добрые по натуре женщины (один мой друг женат на такой), с нормальными моральными «тормозами», которыми наградили их родители. Одна на тысячу такая женщина найдется. Но вы уверены, что сегодня вечером встречаетесь именно с ней?

Чего же хочет от нас большинство женщин? Денег, денег, денег. Развлечений, развлечений. Огромное количество внимания (жизненной энергии) и далеко не всегда секса. Замужества, конечно, или же прописки. Деньги. Много денег. Это свойственно всем женщинам... Спрашиваете про женщин, для которых деньги ничего не значат? Ну, предположим, это молодая хиппушка (хотя за какие шиши вы купите ей сигареты?). Одна моя знакомая — бывшая хиппи, — сейчас управляет фармацевтической фабрикой в Европе (просто сменила убеждения)! При романе затрат не избежать. Но можно сохранить контроль над ситуацией, установив сумму, которую вы готовы тратить на нее в месяц, и не выходить за ее пределы. Сумма большая? А кто рядом с вами — суперзвезда? Если да, и она дает вам все — то все в порядке.

Да, они любят развлекаться! Если у вас много денег, куча свободного времени, и вы любите кабаки и клубы, то все в порядке! Но в любом случае «следите за процентами». Вы должны получить от своей подруги все, что вам надо — иначе у вас не тот «объект инвестиций». Я был просто потрясен, когда мне рассказали о парне, который «четыре месяца водит девушку по кафе, а она ему не дает!» Не дает ему, значит, дает другому или «со странностями» — вы точно уверены, что на нее надо тратить деньги?

И снова о том, что оказывается неприятнее всего ! У меня, скажем, интересная и творческая, но тяжелая работа, и я вовсе не собираюсь приходить от подруги выжатым как лимон, с блаженной пустотой в голове! Пушкин писал: «Пизда — как ушанка — чем глубже залазишь в нее, тем меньше слышишь». Без комментариев. Хотите чувствовать себя «счастливым идиотом» — принимайте прозак! А еще лучше — найдите девушку, идя от которой будете чувствовать себя на вершине творческого подъема. Вы обязаны сохранять свою индивидуальность! Вы же охотник, в конце концов, вы должны приносить домой $$$-мамонтов и ваш мозг должен работать безупречно. Не согласны — женитесь на первой встречной, вам можно.

Хотите жениться прямо сейчас? Так женитесь, какие проблемы? Только прежде скажите, сколько вам лет? Если до 25, то вам просто хочется трахаться! Медицинский факт, ничего не поделаешь. «Она не дает, она хочет, чтобы я женился», — самое смешное, что я слышал в своей жизни. А подружка ее дает? А ваша одногрупница? Вы точно пробовали?

В маркетинге есть такой прием — повышение стоимости торговой марки. Я не знаю больших виртуозов этого подхода, чем женщины! Типичнейший пример российского брака: Саша пришел с армии, на работу еще не устроился, хочет жениться. Два месяца спустя: «Саша ведь женится, его невеста беременна!» Год спустя: «Саша развелся (не сошлись семьями, она ему чем-то не подошла)...» Итог: «Саша бросил ребенка, работает пожарным». Хорошая история? Это о моем родственнике по материнской линии. Не рожайте несчастных детей, будьте умнее и расчетливей Саши! А если у вас уже есть девушка, но что-то между вами не то? Для того, чтобы вычислить фазу «детка, прощай», я смотрю вот на что:

она вечно недовольна (вам не удается «быть с ней хорошим» — а зачем вам надо быть с ней другим, не самим собой?);

она вас не уважает (а уважает рокеров или, например, только военных);

она строит из себя суперзвезду, но при этом не умна, не крута, и даже не фотомодель и просто покойница в постели — смотрите, парни, да ведь она никакая, — трахайте ее, но ищите себе другую!

она сочно рассказывает, как трахалась с другими, но не дает вам (в это трудно поверить, но такое настигло моего лучшего друга — вскоре, к счастью, она укатила в Америку);

ей плевать на ваш бизнес и карьеру (без комментариев);

она плохая хозяйка, а вы собираетесь с ней жить;

она блядовата и вам не нравится, когда она приходит домой под утро, и у нее вся юбка в сперме;

ее родители вас ненавидят — бывает не так часто, зато глубоко омерзительно и ничем не лечится, не питайте иллюзий;

ей нужна ваша квартира (прописка, кредитка...), а сами вы ей не нужны (держите глаза и уши открытыми, держите глаза и уши открытыми, держите глаза и уши открытыми !);

она лентяйка, а вы нет;

она ненавидит ваших друзей ;

у вас разный темперамент (социальная психология, кстати, говорит о том, что противоположности совсем не притягиваются );

она против презервативов или же явно старается забеременеть ;

она не звонит вам из командировок, но возвращается с сияющими глазами;

она курит, а вы «не целуетесь с паровозами»;

она коммунистка, а вы простой новый русский.

Короче говоря, если она делает или любит то, что вам очень не нравится и не собирается ничего менять.

Так как же найти себе подругу жизни? Вопрос правильного выбора и есть вопрос №1. Итак, собрались расписываться — не торопитесь (я раз поторопился, потом бегал по судам). Если вы встречаетесь со своей милой каждый день, спите с ней и ходите на рынок (или даете ей денег, а она ездит туда на «Ауди»), короче, ведете совместное хозяйство во всех его проявлениях, то, возможно, что дама через пол-года «раскроется» перед вами.

Любая женщина — суперактриса. Умные немцы без «тренировочного брака» и шагу не сделают в комиссариат (или как у них это называется?). Люди просто хотят быть счастливыми — и иметь счастливых детей. Для счастливой совместной жизни у вас должны совпадать интересы — вы должны любить похожую музыку, одних и тех же домашних животных, клубиться в одних клубах и так далее. Если я люблю слушать Михаила Круга, а она — Чайковского, если я «сова», а она — «жаворонок», если я работоголик, а она — лентяйка, то ничего хорошего у нас не получится (tested on humans).

Ваши жизненные цели должны быть одинаковыми — миллиард долларов или, например, духовная реализация, ориентиры ваши должны совпадать. Я «прусь» от Рио, она же и не думает покидать Ташкент — как вы думаете, мы разведемся, или я буду мучаться всю жизнь? Или же секс — я знал барышню, которая ненавидела «раком» и никогда, просто до истерик, этого не позволяла. Зато это была моя любимая поза. Как вы думаете, мы долго прожили вместе?

Уж и не говорю о том, что до подачи заявления надо с девушкой тщательнейшим образом переспать (что бы там не было в мозгах у нее и у ее папы) — «коты в мешках» могут оказаться дохлыми. Вдруг вас не устроят ее половые губы, вы не любите, когда эти штучки у них большие и висят, как кляксы — вам неприятно их лизать? На косметическую хирургию не у всех есть деньги!

СУПЕРВАЖНО! Ваши родители должны быть одного класса: интеллигенты — интеллигенты; военные — военные, торговцы-торговцы, бандиты-бандиты, рабочие — рабочие. Думаете, старик Крупский был не прав, когда говорил о классовой ненависти? Классовое самосознание — совсем не абстракция, оно сидит на уровне ДНК, и вполне способно разорвать ваш брак так, как это делает с мышами жареная на сале пробка (жестокий способ борьбы с грызунами).

Ваша суженная не должна любить своих подруг больше, чем вас (присмотревшись к одной повнимательней, я с удивлением обнаружил рядом с собой лесбиянку). Ваша невеста не должна быть болезненной — подумайте о том, чем может обернуться для ваших детей дурная наследственность!

И последнее: не хотите осложнений — пользуйтесь презервативами. Чтобы у вас не возникло осложнений в самом начале знакомства (пол-года — год, я серьезно), то пользуйтесь презервативами! Представляете себе ее папу с воплями типа «женись, мерзавец, моя дочь беременна»? Если вы крутой, то папу можно отодвинуть. А если нет, то некоторые отцы побегут в милицию! Как они не понимают, что вынужденный брак не будет счастливым, и что всю жизнь вы будете ненавидеть такого тестя?! Спасительные пакетики есть в каждой коммерческой палатке!




Ближе — дальше (Алексей Хижняк) 



Учиться надо у стерв и блядей, отрабатывать шаблоны, которые работают в стандартных ситуациях, доводя их до автоматизма и быть готовым к импровизации в непредсказуемые моменты (а таких большинство). Научиться освобождаться от привязанности, уходить, если что-то внутри подсказывает уйти, заставить себя уважать. Обращаться с самками жестоко, иногда ослабляя хватку, поглаживая по шерстке, но частенько и против. Мучить ее, заставлять страдать и испытывать бессилие, а самому при этом отрешенно улыбаться. Во время разговора обрывать, отлучаясь отлить или сделать себе чаю, а возвращаясь, начинать разговор совсем о другом. Не звонить неделями, в телефонных разговорах ссылаться на неотложные дела, если разговор зашел за отметку десяти минут. Улыбаться ее подружкам и рассказывать, какие они у нее замечательные. Веселиться, шутить, часто над ней, превращая любую ее «изюминку» в недостаток.

Это не ложка дегтя в бочке меда, как многие думают, а наоборот — ложка меда, очень сладкого меда в бочке с дегтем! Это безвыходность и бессилие с ее стороны сделать что-нибудь в данной ситуации. Это петля на ее шее, от которой никуда не деться, которая дарит радость оттого, что иногда ослабевает. Любая религия говорит: человек рожден для страданий. Это для многих естественное состояние, которое освещается изредка слабенькими, но очень обнадеживающими лучиками.

«Ты что, толстеешь? А, это складки на одежде... Так ты всегда в мятом ходишь?» Она орет — ты молчишь, орет сильнее — спокойно улыбаешься. Крики превращаются в ослабевающие попытки побить тебя. Ты обнимаешь ее, и она успокаивается, всхлипывая у тебя на груди. И через пару дней в людном месте, куда вы пришли специально, она обернется, а тебя не будет рядом. Это ведь так легко — потеряться в людном городе. Вы бывали на вещевых рынках?.. Отвернешься — и через пару секунд ни одного знакомого лица... «Куда ты делась? Я тебя вчера по всему рынку обыскался! Вечно ты везде теряешься. Хорошо, что еще не изнасиловали, а то у моих знакомых...»

Приказываешь ей повелительным тоном сделать что-то, что она сама себе и так хотела сделать, что для нее очень важно. Если будет отрицательно реагировать (полярная реакция) на твой повелительный тон — то ей придется ограничить себя же, и чувство неудовлетворенности останется. Иногда (скорее, изредка) нежным голосом спроси: «Может, тебе что-нибудь приготовить, принести?» Но никакой грубости! Как говорил один мой преподаватель: «Я добрый, но очень строгий». То есть надо применять принцип вежливой жестокости — любящей ручкой да по голой попке. Если она тебя случайно легонько заденет, сразу с недовольным выражением лица реагируешь: «Ты что, вообще?! Мне же больно!» Кажется, слишком по-женски? Тогда поработай еще и над своими стереотипами... И побольше эмоций, впечатлений, разрывов шаблонов. Типа все замечательно, идиллия... а чуть что не так... «Что ты крошишь?! Иди на кухню!»

Как и в случае первого поцелуя, нужно постоянно находиться в готовности приколоться над девушкой, задеть ее самолюбие, ее неповторимость («Смотри, у них такие же платья, как и у тебя! И туфли!») или совершенство («Ну да, там подправить, тут подрезать, тут подкрасить — тогда, может, и будешь издалека похожа на Наоми Кэмпбел»). Шутки из уст постоянно выливаются тогда, когда ты готов шутить — сначала не так легко, а потом уже сам остановиться не можешь. То же самое и здесь — поцеловал, резко остановился: «Ты что сегодня ела?.. Не люблю апельсины!» У каждого человека есть недостатки, у любой женщины есть слабые места — дави на них! «Ты со сломанными ногтями только по пятницам ходишь или как?» И не давая опомниться, продолжаешь: «У тебя такая цепочка интересная! Красиво!..»

Выбиваешь землю из-под ног: «Я тебе звонил вчера. Тебе передали?.. Так и знал! А ты потом говоришь, что я не звоню. Если бы дома была, все передали бы!.. Ты чего оправдываешься?!» Врать — это прекрасно, когда она никогда не узнает, что это была не совсем правда. Для тебя это была настоящая правда. Правда жизни. Очень действенно бить по тем местам, по которым, по ее мнению, ты никогда не ударишь. «Ты сегодня душ принимала?.. Заметно».

Причем говорится все это с нейтральной физиономией, чтобы твой недовольный образ не оставался у нее в памяти. Больше улыбайся! Потом она будет вспоминать весь вечер — вроде, щемящее душу впечатление, а одновременно с этим — твой улыбающийся образ. «И чего это мне так щемит?.. Дура я...» И поделом, раз дура. Если не дура — все равно поделом, чтоб другим не повадно было... И не обязательно фазу «дальше» осуществлять только тогда, когда она на тебя не обращает внимания, ведь когда она смотрит на тебя преданными глазками, эффект сильнее.





Разбиватель сердец (Михаил Веллер) 



— Полюбит она тебя как милая, никуда не денется.

— Не верю я в это... Нет во мне чего-то того, что нравится женщинам.

— Характера в тебе нет.

— А, знаешь... Посмотришь на себя в зеркало, плюнешь, — кому такой нужен...

— Ладно. Буду тобой руководить. От тебя ничего не потребуется — только беспрекословно и точно выполнять мои указания. И ни шагу в сторону — хоть сдохни! Понял?

Летний пейзаж летел за окном вагона. Два холостяка ехали в отпуск на юг.

* * *

Пожелтевшая страница из общей тетради в клеточку юношеского дневника. Неустоявшийся, старательно-твердый почерк:

"Как добиться любимой женщины"

Всегда держать себя в руках, иначе крышка. Думать, что делаешь.

Быть не таким, как все. Выделяться, поражать воображение, иметь какое-то особое качество.

Изучить все ее сильные и слабые стороны, чтобы уметь на них играть.

Научиться видеть себя и ее — ее глазами.

Уметь льстить, уметь вызывать жалость.

Пока она не стала полностью твоей, ни в коем случае не давать ей почувствовать всей силы своей любви: она должна быть постоянно неуверена в том, что ты не уйдешь в любой момент.

Поставить себя существом высшего порядка.

Берегись чувства принуждения, зависимости, обязанности по отношению к себе. Человеку свойственно стремиться к свободе — в данном случае это свобода выбора, свобода распоряжаться собой. А потому она может стремиться избавиться от тебя, даже если ты «лучший из всех» и очень нравишься ей.

Умей создать ситуацию и обстановку.

Умей ждать случай — и пользоваться им.

Никогда ничего не проси — должна захотеть сама.

Делай меньше подарков — не обязывать ее ничем.

Никогда не отказывайся ни от чего, что она хочет сделать для тебя. Любят тех, для кого что-то делают, а не наоборот. Она должна реализовать в себе свои собственные хорошие стороны — и привязаться к тебе поэтому.

Помни: основной рычаг — самолюбие, основное средство — боль, основной прием — контрасты в обращении.

Умей сказать «нет» и уйти. Этим никогда ничего сразу не кончается. Откажись от малого сейчас, чтобы получить все позднее.

Старайся не придумывать и не лгать, но никогда не открывай лжи — это может иметь самые скорбные последствия.

Добейся всего, но не смей травмировать ее душу. Не избегай любых средств. Не принимай во внимание сопротивление.

Обрети культуру секса — как хочешь. Иначе окажется мерзость вместо обещанного блаженства.

Давай поводы для ревности, но чтобы они не подтвердились.

Умей показать ей свое презрение.

Не торопи события.

Разумеется, выжми все из внешности, одежды, речи.

Перечитывай постоянно: Стендаль: «Красное и черное», «О любви»; Лермонтов: «Герой нашего времени»; Пруст: «Любовь Свана»; Гамсун: «Пан», ...

— А где ты взял в те времена Пруста?

— Рыковские переводы тридцать четвертого года.

— Однако... Смешно, но не лишено... Это все откуда? Или ты сам придумал?

— Обижаешь, шеф. Что ж я, тупой, по-твоему?

— И давно? Сколько тебе лет тогда было?

— Двадцать, милый друг. Двадцать...

— Однако... А где же юношеский романтизм, чистый идеализм, возвышенное благородство?..

— Волной смыло.

— Какой волной?

— Волной слез в отчаянных трагедиях юности. Бери кошелек, пошли обедать.

* * *

Стучат колеса, проходит официантка, звякают фужеры на столике.

— Почему все-таки любовь так редко бывает взаимна?

— Огласите, пожалуйста, весь список. Я вам отвечу на все вопросы сразу, мой любознательный друг.

— И самое дикое: почему так часто любят полнейших ничтожеств, предпочитая их людям замечательным, красивым, достойным и любящим вдобавок? Почему жена красавца-графа сбегает с директором собачьего цирка?

— Очень просто... Возьмем еще по бифштексу? Да-да, и бутылочку во-он того нам, пожалуйста! Так о чем ты? Ага! Потому что глупые люди вроде тебя вечно допускают в своих умственных поисках роковую ошибку — обладание чем-то путают с наслаждением от этого обладания. А любовь — это чувство, как-никак, — оно живет внутри человека, оно субъективно.

Есть у меня один приятель — красивый, здоровый, зарабатывающий, непьющий, над женой трясется, по дому все делает сам. А она выкобенивается, черт-те когда является домой и вечно закатывает ему сцены. А сама! — ни рожи, ни души — отощалый гренадер после самовольной отлучки. И все знакомые ломают голову: ну чего он с ней живет и мучается, с крокодилом? На него масса красивых баб заглядывается!..

Отвечаю: значит, он имеет с ней такие условия жизни, которые требуются его душе. Он-то думает, что в неге и покое был бы счастлив. Глупости! Он бы с массой других обрел куда больше неги и покоя. Значит, на самом-то деле он этого не хочет в глубине души, в самой-самой глубине, куда даже сам не заглянешь. Человек страстей жаждет, а не благополучия, другая ему все дома сделает и приласкает — а эта его до того доводит, что он тарелку в телевизор швыряет! За то и любит: страсть она ему внушает.

— Ха-ха-ха! Кхх... пкхе... Ох, подавишься с тобой.

— Не переживай, от этого все давятся. Так вот: когда один из двоих сильно любит, другому уже неинтересно: ему нечего хотеть, что пожелай — тут же и получит. А где же страсти, препятствия, метания души? Зато у первого страстей — сколько влезет: как не переживай, все равно не получаешь того, что хочешь, и от этого хочешь еще сильнее, потому что цель в принципе-то достижима и кажется возможной. И вдобавок любит он тут не реального человека с массой неприятных черт, а выдуманного — такого, какого ему в душе и надо.

— Короче, пожени спокойно Ромео и Джульетту — и никаких страстей не будет?

— Примитивно, но в общем верно.

— Ты что, хочешь сказать, что «нет в жизни счастья»?

— Есть... Довольно редко, как известно. А чтоб надолго — и того реже. Человек от добра добра ищет, и ему то и дело худо кажется добром. Уметь удерживать счастье — хитрое дело.

Психологи ставили опыт на щенках. С первой группой обращались ласково, со второй — грубо, с третьей — то ласково, то грубо. Спрашивается: какая группа сильнее всего привязалась к исследователям? Ответ: третья. Чувства которой швыряло из воды да в полымя. Одно по контрасту с другим куда как сильно воспринималось.

Вывод: если ты не сумеешь заставить женщину плакать, то будешь плакать сам. Не бойся делать больно — так надо. Почему женщина, в общем, любит сильнее, чем мужчина? Потому, что любовь для нее начинается болью, когда она становится женщиной, и кончается болью, когда она рожает ребенка. На два эти пика и натянут канат ее счастья, которое граничит с болью. Это — природа, а против природы не попрешь.

Официант, это чай или кофе? Вы в нем что, половую тряпку полоскали?

* * *

О, юг, Черное море! Достаточно сказать это, чтобы остальное возникло перед взором само — полный курортный набор: солнце, тепло, лазурный прибой, пальмы, загорелые тела, отчаянно смелые купальники, звездные вечера в стрекоте цикад, гуляние по набережным и музыка танцплощадок... Все это так известно, сплошные штампы и общие места — но все равно приятно отдохнуть на море. И прохаживаются пары, и отношения их, как правило, несложны и весьма сходны, и не льются слезы при расставании навсегда, хотя всяко бывает, всяко бывает, верно?

Пролетел месяц, пролетел. Пожалуйте возвращаться в обычную колею, к дому и работе. Да и надоел уже этот юг, скучно тут. А подробности — подробности у каждого свои. Не в них дело.

* * *

И вот первый из двух наших приятелей. Бедный заморыш стал буквально выше ростом, загар благообразил его, и вообще появилась в нем не то чтобы уверенность, но некое раздражающее нахальство и самомнение. И провожает его на вокзале роскошная женщина, и смотрит на него влажными собачьими глазами, и удивляются тихо окружающие дисгармоничности этих отношений: неказист повелитель, в чем тут дело?

А дело просто... Он полагал, что ему с ней все равно не светит — такая красавица, и чувствам воли не давал — не надеялся. И показывал пренебрежение. И был спокоен — не терял головы. И молол языком умно и даже интересно. И красивой женщине, конечно, захотелось капельку пококетничать и мимолетно проверить свою власть над сильным полом. А никакой власти не оказалось. И в ее самолюбии появилась щербинка, и за эту щербинку зацепилась нить чувств и стала разматываться. Да-да, пушкинское «чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей».

Он привлек ее внимание: он вел себя необычно. Он внушил некоторое уважение: ему было плевать на ее чары. Он уязвил: явно не стоил ее и, однако, пренебрегал ею. Красивую женщину заело. Он заранее замкнул свою душу, боясь поражения и не желая боли. И эта душа, к которой ей было не прикоснуться, сделалась для нее загадочной. Стала манить. И она сама придумала, какая это душа. И придумала, понятно, так, как ей хотелось бы!

Он расчетливо дразнил ее, как бы тая в жаре ее чувства — и тут же обдавая холодом. Она начала страдать. Красивые, сильные мужчины и веселые развлечения перестали интересовать ее. Она ощутила боль, еще не понимая, что это боль вошедшего в нее крючка, о который она сама рвется. Она гордо переносила эту боль, но он тут же делался ласков и покорен. Она торжествовала было победу, покой, удовлетворение и была краткое время благодарна ему за избавление от этой боли, но он тут же дергал крючок вновь, осаживал ее, уязвлял, унижал пренебрежением. И все повторялось сначала, только все сильнее и сильнее с каждым разом.

Ее губило то, что она недооценила противника в этой любовной борьбе. Его спасало то, что он с самого начала был готов к проигрышу в любой момент, и чувства его оставались в покое. Она пыталась бороться, привязываясь к нему все более. И не могла подозревать, что ночь, утро и те редкие дни, когда он намеренно не виделся с нею, он посвящал разбору событий и выработке планов на ближайшее будущее. С холодной головой, упиваясь только своим успехом, и под руководством «опытного тренера» — своего приятеля, потертого жизнью ловеласа, которого, казалось, вся эта история страшно забавляет. Какая жалкая пародия на Печорина и иже с ним!

День за днем он методично сокрушал и гнул ее волю. Она начала плакать, его рука поднималась на нее, ему понравилось ее мучить — он уважал себя за власть над ней. Он стал для нее единственным мужчиной в мире. Ведь ничего подобного она в жизни не испытывала, и только читала о таких терзаниях и таком счастье, которым было временное избавление от этих терзаний. Она оставалась для него лишь удовлетворением тщеславия и чувственности. Как только он замечал в себе росток любви к ней, он торопливо и старательно затаптывал его: он полагал, что она охладеет к нему в тот самый миг, когда уверится и успокоится в его любви.

Она стояла у вагона — предельно несчастная сейчас, предельно счастливая в те минуты и часы, когда «все было хорошо»: она любила его!

Поезд тронулся. Он лег на верхнюю полку в купе и стал смотреть в потолок. Он спрашивал себя, любит ли ее, и оказывалось, что он этого не знает; пожалуй, нет. Он спрашивал себя, счастлив ли, и на этот вопрос тоже не мог ответить; но, во всяком случае, лучше ему никогда не было и, надо полагать, не будет. Он остановился на той мысли, что если она приедет к нему (как и будет, видимо), он продолжит «дрессировку» и, пожалуй, женится на ней. И вот тогда можно будет позволить себе временами действительно расслабляться и любить ее. «Но вожжи не отпускать!» — заключил он свои размышления, закрыл глаза и стал дремать.

Засыпая, он успел в который раз подумать, какой молодец его умный и опытный друг и какой молодец он сам. Его друг, его наставник и покровитель, теоретик и донжуан, лежал на нижней полке и задыхался от презрения и ненависти к нему.

* * *

Она даже не пришла проводить мен... Я должен был нарваться. Я сам устроил себе это истязание. Не с тобой же мне равняться, ничтожный сопляк, поганая козявка, самодовольный червяк. У, засопел, паразит. Бедная девочка, дура. Зачем я все это устроил? Впрочем, она счастлива. Моя была лучше. Надо покантоваться столько, сколько я, чтоб понять, что такое настоящая женщина.

Я проиграл. Когда я проиграл ее? Наверное, в тот самый миг, когда раскрылся. А когда полюбил? Тогда же, наверное.

Она сидела в полумраке, такая милая, доверчивая, беззащитная. И мне не было ни интересно, ни хорошо. Я знал наизусть, что будет дальше, и знал свою власть, и читал все варианты, как в шахматах. И знал, что все будет так, как я захочу, и знал, что будет через полчаса, и утром, и через неделю... и всего этого мне было мало. Ну, одной больше... толку-то. Она была в моих руках, и я знал, как она будет любить меня, какой станет верной и привязчивой, как будет тихо сносить мою небрежность, будет счастливой и тихо смирившейся... Ну а я-то сам, что я получу — еще одну замену тому, чего у меня нет, еще одну нелюбимую женщину?..

И я захотел быть счастлив — наперекор всему, всем победам и потерям, всей судьбе, наперекор паутине, наросшей на сердце, и неверью в счастье для себя когда-либо: я захотел любить. Потому что ничего не стоило добиться ее любви — но я уже не верил в возможность полюбить самому. Неужели я это еще могу? Да ведь могу. Вот что во мне тогда поднялось. И это ощущение — что у меня может быть не женщина, а любимая женщина — понесло меня, как полет в детском сне, как волна в стену, и я уже знал, что сейчас со звоном вмажусь в эту стену, — буду любить, и буду счастлив, и буду живой, а не разочарованный герой юнцов и дам!

И я открыл рот, чтобы сказать ей все, хотя это было еще неправдой, было только предчувствие, сознание возможности всего. А когда все слова были сказаны, они оказались уже правдой. Почти правдой...

И все те первые дни я раскалывал свою душу, как орех об камни, чтоб освободить то, что в ней было замуровано и забыто. Я выражался, как щенок, и чувствовал себя щенком. Я в изумлении спрашивал себя — неужели я и впрямь это чувствую? И отвечал: вот да — ведь правда. Как я был счастлив, что люблю. Как радовался ей. Как поражался, что это возможно для меня: любить и быть любимым, не скрывать своих чувств — и получать то же в ответ. Все у нас было в унисон. Единственный раз в моей жизни. Мы сходили с ума друг по другу — и не скрывали этого, и были счастливы.

Я открывал в ней недостатки — и умилялся им: начерта мне победительница конкурса красоты — а вот эта самая обычная, но МОЯ, и я с ней счастлив, и никакой другой не надо. «Ты казался волком, — сказала она, — а оказался ручным псом, который несет в зубах свой ошейник и виляет хвостом». И я радовался, что сумел стать ее ручным псом, безмозглый идиот. Это такое счастье — быть ручным псом в тех руках, которые любишь и которым веришь.

А потом — потом все пошло как обычно... Я сорвался с цепи и вываливал на нее все свои чувства — без меры. Ей нечего было желать — я опрометью выполнял и вилял хвостом. Она стала властна надо мной — я сам так захотел: мне ее власть была сладка, а ей переставала быть интересна.

Для меня происшедшее было невероятным, для нее — нет. Я не мог опомниться, она опомнилась первой. Я не хотел опомниться, а она побаивалась меня, побаивалась оказаться от меня в зависимости. Она стала утверждать свою власть надо мной. И я рьяно помогал ей в этом, ничего не видя и не понимая: я был пьян в дым невероятной взаимностью нашего чувства. И оказалось, что для меня нет ничего, кроме нее, зато для нее есть весьма много вещей на свете, кроме меня, который все равно никуда не денется. Вот тут я и задергался. До меня еще не доходило, что все уже не так, как в первые дни.

«Ты делаешь ошибку за ошибкой», — заметила она. Бог мой, какие ошибки, я не желал обдумывать ничего, я летел, как через речные пороги, и радовался, что способен на это... А вот конец, хоть не трагичный, но досадный: какой-то грек нашел Кассандрову обитель, и начал... М-да. Милая, хорошая, дурочка, что ж ты наделала. Неужели же невозможно, чтобы — оба, сильно, друг друга, без борьбы, без тактики, без уловок — открыто, счастливо?

— Что-то ты кислый какой-то, — приветливо сказал меньшой друг, свешивая выспавшееся лицо с верхней полки.

— А ведь засвечу я тебе сейчас по харе, — сдавленно сказал больший друг, — вали-ка в другое купе от греха, поменяйся.

И выходит в тамбур. Там долго курит, мрачно гоня счастливые воспоминания, которые еще слишком свежи и причиняют слишком много боли. Потом уплывает в иллюзии, что еще случится чудо и все устроится хорошо.

* * *

— Каждый мнит себя стратегом, видя бой со стороны...

— Слушай, ты старше меня на девять лет... когда-то я подражал тебе... скажи, что же: это неизбежно? Не бывает, чтобы вместе?

— Эк тебя прихватила. Что же — всерьез?

— Похоже... И на старуху бывает проруха.

— Я такой же глупый, как все прочие. Но думается мне, коли уж ты пришел за жизнь толковать, что ты не прав... Не прав.

— В чем?

— В том, что когда король Лир отказывается от власти, он не вправе рассчитывать на королевскую жизнь. Благ без обязанностей не бывает. И в любви тоже. Женщина не может главенствовать в любви. И не хочет. И не должна. И не будет. Ты это знаешь?

— Знаю. Но я не хочу главенства, я хочу, чтоб это было само, естественно, взаимно, друг другу, понимаешь?

— Не нужна корона — катись из дворца в бродяги. Властвовать — это тяжкий труд. К этому тоже нужно иметь вкус, силы, способности. Тебе тридцать лет — неужели таких простых вещей не знаешь?

— А тебе сорок — и счастлив ты с этим своим знанием?

— Настолько, насколько это вообще возможно. До тебя не доходит, что ли: женщина рожает детей и готовит еду, а мужчина эту еду добывает и защищает семью. Дело мужчины — подчинять, дело женщины — подчиняться, и счастье каждого — в этом. А кто не умеет быть счастлив своим счастьем — чужого не обретет. Ты хотел хотеть того, что она хочет. А должен ты был хотеть, чтоб она хотела того, что ты хочешь. Люби как душу, тряси как грушу, — и вся народная мудрость, бесконечно правая. Да хоть ты застрелись из-за нее — но веди себя как мужчина, а не раб.

— Но ведь я же хотел — для нее все!..

— Значит, ей нужно было не это, а? Я тебя понимаю: подчиняться проще, чем подчинять.

— Мне плюнуть раз было ее подчинить. Но тогда бы для меня все исчезло. Не нужно стало бы.

— Вот тут ты и не прав. Настрой у тебя неправильный. Чувствуешь неправильно. Не по-мужски.

— Ты циник.

— А ты лопух. В отношении к женщине всегда должно быть что-то от отношения к ребенку: иногда и запретить, и наказать, — но для ее же блага. Из любви к ребенку не делают же его повелителем в доме? Это современная эмансипация все поставила с ног на голову: и женщины мужественные, и мужчины женственные, полный кавардак и неумеренные претензии. Доставай из холодильника, что там еще есть.

...И наш герой через ночной город долго бредет пешком к себе домой, что-то шепча, сморкаясь, отирая слезы, и все пытается сообразить, как же это он умудрился превратиться из Дон-Жуана в Вертера, беспрекословно согласного на все ради счастья увидеть ее еще раз... Наутро он чувствует в себе достаточно сил, чтобы написать ей гордое прощальное письмо, но через неделю решает, что может еще раз съездить в город, где она живет: в его власти не ездить, но такое счастье увидеть еще раз... это ничего не изменит, но хоть еще раз увидеть.




Козырные карты соблазнителя 



Вся наша жизнь — игра. К соблазнению как нельзя кстати для сравнения подходит игра в карты. Попробуем провести параллель между игральными картами и достоинствами соблазнителя — по мере увеличения важности козыря, начиная с шестерки. Причем соблазнитель может обладать лишь несколькими достоинствами (картами), не всеми.

Шестерка — нахальство. В некоторых играх шестерка важнее туза. По рассказу Аркадия Аверченко «Скальпель на сердце» из семи способов соблазнения вторым идет нахальное предложение женщине переспать. Нахальство — простейший и эффективный способ соблазнения. Он действует на женщин желающих, чтобы за них решали, на тех, кто часто отвечает вам «не знаю», «я не уверена» или пожимает плечами. Решать надо за нее. Решать все! Чтобы без вас она не смогла потом и шагу сделать. Вы должны стать ее путеводителем. В этой жизни мало какая женщина может похвастаться тем, что ей легко решать жизненные проблемы и выходить из трудных ситуаций. Она ждет мужчину, способного защитить ее от жизненных неурядиц. Жизнь любит сильных мужчин. Нахальный парень походит на сильных. Хотя это и не так, но психология женщины основана не на разуме, а на интуиции к поведению мужчины... Наглость — действительно второе счастье. Вень иногда неуверенная речь ученика на уроке снижает его оценку, даже если он все правильно изложил. Уверенный даже чушь несет так уверенно, что человек находящийся не в курсе дела, считает его правым... Но если вы уже знакомы с женщиной, которую собираетесь соблазнить, и вели себя неуверенно, вам сложно будет применить подобный метод. В вашем случае придется долго и настойчиво доказывать вашу точку зрения, медленно по шажкам передвигаться к ее сердцу. Резкая перемена в нахальство может быть негативно воспринята.

Семерка — умение делать комплименты. Не удивляйтесь, что это качество стоит так низко. Конечно, женщины любят комплименты, просто они играют лишь роль приправы в соблазнении. Но, с другой стороны, соблазнение без комплиментов как и любое блюдо без соли теряет вкус. Как важно точно посолить блюда, также важно точно чувствовать баланс при использовании комплиментов. Для каждой женщины может быть установлен свой лимит комплиментов. Например, закомплексованной женщине их необходимо делать очень осторожно или вообще не рисковать. (Такой тип женщин воспринимает комплименты в штыки, а иной раз и в качестве оскорблений.) Комплименты дарятся как цветы (если нет на них денег) — особенно в начале свидания. Комплименты помогают женщине быть уверенной в себе и заставляют почувствовать родственность человека, подарившего ей похвалу. Уметь делать комплименты не трудно. Трудно врать, смотря при этом прямо в глаза. (Истинный соблазнитель женщин всегда знает, каково пройтись по рентгеновскому женскому взгляду.) Поэтому комплименты должны быть умными и выражать ее точку зрения о ней, или хотя бы поддерживать ее потаенные мысли.

Восьмерка — умение поддержать разговор. Этот козырь в одиночестве слаб, но в купе с другими он незаменим. Для игры этим козырем необходимо подготовить приятные и легкие рассказы о вашей жизни, о друзьях, знакомых и родных. Затем необходимо узнать об увлечениях девушки и изучить особенности этого увлечения, чтобы в разговоре предстать знатоком ее увлечений. Очень важно быть открытым, чтобы вывести партнера на откровенность и уметь поддерживать в разговоре интимные темы, говорить о тех вещах, которые волнуют женщину, которые она не выставляет на всеобщее обозрение, но говорит вам. Тем самым, вы становитесь близким человеком для нее... Есть и другая, более значительная, сторона этого козыря. Она заключается в искусстве выслушать человека. Важно слушать, не зевая (что вызывает ответную зевоту), а сопереживая. Умение говорить и слушать взаимосвязаны, так как, не слушая, что говорит женщина, вы не будете знать, какие проблемы ее тревожат и на какие темы с ней говорить. В разговоре важно иногда справляться о той или иной ее проблеме, дабы показать, что она вам интересна.

Девятка — чувство юмора. Эта карта бьет сильно... Если у вас нет чувства юмора, стоит им обзавестись, так как без него человек выглядит сухим. Не стоит становится Задорновым и читать девушке свои монологи о сущности жизни, о тех, кто умнее, и о тех, кто придурки. Достаточно просто понимать юмор, смеяться от души, и слегка веселить девушку... Попробуйте рассмеяться!.. Имея чувство юмора, можно запросто вывести человека из состояния негативного транса, в котором люди часто находятся. Итак, читайте анекдоты, смотрите кинокомедии, добавьте в обиход фразы, которые развеселят любого.

Десятка — внимательность. Вы помните, когда у нее День рождения? А день вашей первой встречи? Подзабыли кое-что... Нет, это не мелочи! Успешный соблазнитель не будет ждать намеков от своей женщины о первом месяце их отношений, а вручит ей великолепный букет цветов в присутствии ее же подруг... Очень важно знать о привычках своей женщины, датах, бедах и т.д., использовать это! Например, на второй визит в кафе или ресторан с девушкой соблазнитель сам все заказывает, зная, что любит дама, и что ей категорически нельзя есть! Соблазнитель никогда не пройдет молча с девушкой мимо места, где произошли у них признания, поцелуи... Он обязательно скажет, что у него схватывает сердце, и что он помнит, и никогда не забудет это прекрасное место! Пользуясь этой картой, вы как минимум всегда будете оставаться девушке прекрасным другом, и как максимум, будете ее возлюбленным.

Валет — интеллигентность. Вы часто открываете дверь перед девушкой? Надеюсь рукой?.. Какая девушка не чувствует предусмотрительного к ней отношения? Когда парень спрашивает, не холодно ли ей, не хочет ли она пить... Легко увлечь девушку, просто внимательно к ней относясь. И для того, чтобы быть галантным, вовсе необязательно осыпать комплиментами — соблазнитель-интеллигент своими действиями это уже делает. С этой карты козыри начинаются элитные. Обладая подобными картами, вы добьетесь расположения к себе многих женщин. Женщины очень чутко чувствуют отношение к ним — в таких (для многих таковыми кажущихся) мелочах девушка замечает и комплименты, сделанные ей, и те слова, которые мечтает услышать каждая, и то, насколько серьезно к ней настроен мужчина... Относитесь к женщине, как к женщине.

Дама — сладкоречивость. Очень важная карта. Говорите то, что хочет услышать женщина — и она ваша! Многие из описанных ранее козырей соблазнителя можно отнести частично к этой теме — например, умение делать комплименты и поддерживать разговор. И все же предыдущие козыри идут к сердцу более долгим путем. Комплименты — это великолепно, но сладкоречивость — это умение так сложить разговор, чтобы доказать девушке неповторимость ее и свою. «Ты знаешь, любимая, я еще никогда не встречал такой замечательной и неповторимой девушки, как ты. Ты сумела внести в мою жизнь что-то новое, открыть для меня красивый мир романтики и любви. Благодаря тебе я по настоящему понял, что такое любовь, верность, страсть. Только тебя я выделяю среди людей, потому что ты не похожа на других. Ты не серая, как остальные. Ты — яркая звезда в моей судьбе. Поселившись в моем сердце, ты навсегда сделала меня своим поклонником, влюбленным в тебя до кончиков нейронов в моих мозгах...» Это показывает ее неповторимость, которая заметна лишь тогда, когда она рядом с вами. «Ты знаешь, единственная моя, скоро у нас все будет просто замечательно. Такую жизнь ты и представить себе даже не можешь. У нас будет своя машина, дача. Мы не будем испытывать проблем в деньгах и не будем ни от кого зависеть. Ты сможешь спокойно заниматься своими любимыми делами и не думать о том, как достать денег. Я создам свой бизнес, у меня большие перспективы. Возможно, таких перспектив сейчас ни у кого нет. Мы будем каждый день ездить к морю, а каждую ночь развлекаться на дискотеках. С нами будут считаться, нас будут уважать и ценить...» Этими словами мужчина заковывает женщины в мечтания. Он ясно ей дает понять, что хорошо ей будет только с ним. Только он сможет дать ей то, что она хочет. Только с ним она может чувствовать себя как за каменной стеной.

Король — гипноз и НЛП. Как применять гипноз и НЛП в качестве соблазнения, написано почти на каждом сайте о знакомствах и соблазнении. Поэтому подробно объяснять всю гениальность, простоту и эффективность этого способа не стану. Скажу лишь, что этой картой в полной мере пользуются самые гениальные соблазнители, мужчины, которые иногда так себе ищут кусок хлеба...

Туз — настойчивость. Самая сильная карта соблазнителя — это настойчивость! Только будучи настойчивым, соблазнитель способен добиться результата. Он может быть супергипнотизером, опытным, веселым, сладкоязычным, красивым, сексуальным, но, не будучи настойчивым, не всегда сможет соблазнить девушку! Он просто бросит дело на полпути... Например, когда женщина окажется упрямой, или в ее жизни будет в этот момент черная полоса. К тому же некоторым нравятся исключительно настойчивые мужчины. Наконец, девушка может просто проверять чувства парня... Кстати, не стоит применять эту карту, если вы антипатичны женщине.

Джокер — деньги. Высшая карта в колоде соблазнителя — это, конечно, туз. Но ведь есть и джокер! Это универсальная карта, карта, которая бьет все. Карта, правильно управляя которой, можно добиться любой женщины. Во все времена мужчинам, имеющим деньги, удавалось иметь власть над женщинами (да и над всеми людьми). Но человек, который машет перед женщиной пачкой зеленых, ездит в крутом авто, дарит дорогие подарки — это еще не соблазнитель. Соблазнитель — это тот, кто не боится потратить деньги на рекламу на телевидении в виде заставки «Я тебя люблю!» на пять секунд, может установить плакат на доме напротив «Дорогая, как ты спала?» или подарить часы с кукушкой, которая ежечасно жалобно говорит: «Помни о влюбленном и бесконечно страдающем по тебе!» Смысл в том, что девушка не должна явно видеть деньги, иначе можно ошибиться в ее истинных чувствах. Приглашайте ее в театр, кино, дискотеки — у нее будет складываться впечатление, что ей с вами хорошо, интересно.





Крутой мэн (Иван Третьяков) 



Я мэн крутой, я круче всех мужчин. Мне волю дай, любую соблазню. А ну-ка, мать, беги ко мне в кровать... /Аквариум «Мочалкин блюз»/

Я хочу быть крутым мэном. Не хочу быть интересным мужчиной, не хочу быть начитанным дядей, прикольным челом и даже стильным чуваком. И уж совсем не хочу быть хорошим парнем. По жестокому закону каменных джунглей, где, по последней вавилонской переписи, женщин на процент-другой больше, чем мужчин, хорошие парни обычно отдыхают в обнимку с телевизором, пока крутые мэны перевыполняют план по соблазнению этих самых нелишних процентов. Ты по каким-то причинам не любишь слово «крутой»? Ты из другой тусовки и вообще ни при чем? Ты мнишь себя уникальной личностью и с высокой колокольни плевал на общественное мнение с его ярлыками? Твое беспомощное упрямство напрасно, если в глазах этого общества ты ведешь себя некруто.

Что такое крутость? Это форма и образ жизни. Не хобби, не маска и не имидж. Первое правило крутости звучит так: ни в коем случае и ни при каких обстоятельствах не показывай, что косишь под крутого. «Смотри, тот лох в индийских джинсах и с барсеткой косит под крутого» — от такого не отмоешься. Когда ты думаешь, что поступил круто, открыв дверь машины для крутой своей собственной крутостью спутницы, она с высоты этой своей крутости может подумать: «Во деревня, не знает, что дверь по этикету должен открывать chauffeur».

Быть уверенным в себе — еще не значит быть крутым. Самоуверенным быть хорошо, но быть крутым — еще круче. Тот, кто реально крут, имеет право на ошибку. Он может ошибаться, потому что не считает себя самым умным и, что называется, умеет проигрывать. Только самоуверенные лохи не признают своих ошибок. Они думают, что всегда правы, совершенно не считаясь с теорией вероятности. Реальные крутаны не думают о собственной крутизне. Крутые люди живут и совершают крутые поступки, не задумываясь о том, как это выглядит. Сторонний наблюдатель со своим аршином может даже принять истинную крутость за полный отстой.

Как это ни противно, но Джеймс Бонд действительно крут. Если не знаешь, как поступить, что сказать в той или иной ситуации, сначала представь на своем месте агента 007. Если не получается, значит то, что ты собираешься сделать или сказать, не круто. А может, знаешь кого-нибудь покруче? Как ни странно, среди отечественных общеизвестных личностей крутых найти трудно (не считая Игоря Крутого), намного легче припомнить таковых в кругу своих знакомых. А уж среди вымышленных персонажей их просто пруд пруди. По мне так самый крутой из всех — Остап Бендер. Он даже круче Бонда — тому слабо было бы поухаживать за мадам Грицацуевой. Тем более в ботинках на босу ногу и драном шарфике.

Неплохая заявка на крутизну для мужчины — это наличие рядом с ним подходящей женщины. Женская крутизна не всегда связана с внешностью, поэтому иногда мужчинам бывает нелегко правильно обустроить ту или иную женскую особь на собственной шкале крутизны. И все же несколько отличительных признаков есть.

Круто, когда женщина умеет делать то, что делают мужчины, не теряя при этом своей женственности. Только очень крутая женщина способна залить тосол и поменять колесо на дороге прямо в платье от «Max Mara».

Крутая женщина, по определению, не может быть глупой. Это самое сложное правило — его невозможно понять, его надо запомнить. Проще говоря, умная женщина всегда круче дуры, даже очень красивой дуры.

Даже если она супер-пупер-секси-телка и все такое, это не говорит о ее крутости. Главная мужская ошибка — считать крутыми всех навороченных и смазливых девиц. Сочные телки — это круто, но только как фигура речи. «Эх, круто было бы подогнать сюда классных телок» — звучит действительно по-крутому. Но велика вероятность, что окажись сейчас здесь эти классные телки, все было бы значительно менее круто, чем чистая идея.

Если женщина любит секс, то это исключительно круто. Главное, чтобы не болтала лишнего при ребятах. И тем более не сюсюкала. Когда ты с корешками, затаив дыхание, смотришь финал Кубка, а твоя подруга называет тебя «лапуль», то это очень некруто. И напротив: со своими подружками пусть делится интимными подробностями ваших отношений — это очень даже круто! Что такое? Тебя это задевает? Может быть, ты сомневаешься в собственной крутости?

Если женщина в твоем присутствии сетует на толстую попу или плоскую грудь — это положительно не круто с ее стороны. Таким образом она ставит под сомнение твою крутость. Крутость, которая позволяет тебе считать ее толстую попу или плоскую грудь крутейшими объектами вожделения.

Вопиющая некрутость — тоже круто. Под некрутостью подразумевается настолько наглое пренебрежение законами крутости, что именно это и делает пренебрегающего ими поистине крутым. Характерные примеры — Остин Пауэрс и Николай Фоменко. Эти двое до такой степени некруты, что одно это как бы автоматически помогает им набирать очки по крутости. Многие выдающиеся личности скопили себе довольно крутой капитал, играя в некрутость. Достаточно вспомнить пучеглазого губошлепа Джаггера или Леннона в бабушкиных очках. Если ты неисправимый лох... ну, в общем, если никто тебя не принимает за крутого, попробуй сыграть в антикрутость. Уж лучше так, чем всю жизнь пыжиться.

И, наконец, совсем некруто писать статьи про то, как быть крутым. По-настоящему крутые люди вообще не утруждают себя мыслями о таких пустяках. Они не советуют другим, некрутым, как быть крутыми. Да и, кстати сказать, они не читают подобных статей, надеясь уловить в них что-то для себя полезное. В общем, если я написал, а ты прочитал, то мы безнадежны.





Я не ангел (Петр Заболотнев) 



Да, я хорошо представляю себе, что такое истинно мужское поведение. Меня этому учили дома, в школе и в художественной литературе. Я почти всегда знаю, как на моем месте поступил бы настоящий мужчина.

Допустим, я выхожу из дому с намерением подстрелить трех-четырех драконов и жениться на принцессе. На моем пути, разумеется, тут же встречается старушка, которая захочет съесть мой сухой паек, забрать все имеющиеся у меня наличные и чтобы ее проводили до булочной, расположенной в тридевятом царстве. И я, махнув рукой на принцесс и драконов, естественно, удовлетворяю все пожелания этой требовательной дамы.

Когда я в детстве читал все эти сказки, мне казалось, что такое поведение — нечто само собой разумеющееся. Более того, я совершенно не понимал, как старшие братья-царевичи могли поступать так не по-джентльменски и не делиться со старушками, гномиками и хромыми селезнями своей последней лепешкой. Ведь ясно же: если мужчина не защищает больных и слабых, то его самого обязательно зажарят и съедят уже в следующем абзаце. Из детства же я вынес целый ряд других представлений об истинно мужском поведении:

мужчина не обижает маленьких;

мужчина вежлив со старшими;

мужчина не дерется с девочками;

пинать ногой таксу Зинаиды Николаевны тоже нехорошо. Бедный песик не виноват, что ему хочется кусаться. А ты большой и сильный, поэтому можешь потерпеть...

Встать и во все горло заявить, что ты, вообще-то, еще маленький и слабый, не позволяла гордость, поэтому приходилось соглашаться. Родители и воспитатели, кстати сказать, не были так уж неправы. Что такое гнев с точки зрения психологии? Это одна из разновидностей страха. Обычный страх — это желание увеличить дистанцию между собой и объектом. В ходе эволюции у нас образовалась параллельная поведенческая программа: мы научились подменять страх гневом — желанием дистанцию между собой и объектом, наоборот, сократить. Атака — нередко лучший метод защиты.

Но принцип остается тот же: мы гневаемся лишь тогда, когда не чувствуем себя в безопасности. Чем ты сильнее и самоувереннее, тем меньше вокруг объектов, способных тебя рассердить. Суслик, например, может обпрыгаться перед носорогом, но не сумеет разозлить носорога ни при каких обстоятельствах. Потому, что носорог даже в страшном сне не сможет увидеть в суслике реальную угрозу своему безмятежному существованию. И наоборот, если ты на кого-то сердишься, значит, ты этого кого-то в глубине души побаиваешься. (Поэтому нам с тобой прыгать перед носорогами особенно не рекомендуется — они могут нас слегка напугаться.)

Во все времена одним из основных положительных мужских качеств считалась снисходительность. Во-первых, она свидетельствовала о твоей силе и мужестве. Во-вторых, это качество активно пропагандировалось теми, кто был кровно заинтересован в том, чтобы окружающие их сильные мужчины не слишком-то своей силой пользовались. Это всякие там прекрасные дамы могли не знать снисхождения, а рыцарю и воину полагалось быть милосердным ко всему на свете:

к поверженным врагам;

к бедным крестьянам;

к изменившим возлюбленным;

к другим, слабым, а потому вспыльчивым рыцарям.

Строить свою жизнь, согласуясь с этими этическими нормами, очень непросто. Даже в наше тихое время, когда драконов намного меньше, чем сарацинов, а людоедов вообще можно пересчитать по пальцам, сверившись с газетными подшивками.

Я, например, сплошь и рядом чувствую, что на настоящего мужчину, кажется, не тяну.

Если кот нагадил мне в ботинки, то я, как настоящий мужчина, должен очень строго погрозить коту пальцем, но не более того. Ведь кот — хрупкое маленькое создание, находящееся под моим покровительством. Тот же, кто хватает рыжую сволочь за шиворот и производит над ней ряд полезных воспитательных мероприятий, неправ — он таким образом показывает свои страх и неуверенность перед котом. (Ботинки, правда, в обоих случаях потом лучше всего будет выкинуть.)

Если ко мне пристал в баре пьяный чудила, я должен весело и добродушно его урезонивать даже после того, как он попытается разбить об мою голову свой кулак. Ведь он, бедняга, таким образом демонстрирует свою слабость. Голову потом можно будет перевязать тряпочкой, зато моя самооценка будет спасена Если же я попытаюсь начистить идиоту лицо, то самооценку будет уже не спасти — я ведь не сумел проявить разумной снисходительности.

Если женщина швыряет в меня тарелками и орет, что я сломал ей жизнь, я должен лишь ласково улыбаться и пытаться успокоить ее добрыми разумными словами. Одновременно схватывая тарелки на лету и бережно возвращая их в сервант на полку. Ответ типа «сама дура» свидетельствовал бы о моей крайней боязливости.

Если сотруднику автоинспекции вдруг приспичило, чтобы я вышел из машины и подышал свежим воздухом, положив руки на багажник, я бы, по идее, должен был преисполниться к ретивому блюстителю порядка самого горячего сочувствия. Ведь он вынужден целый день мокнуть под дождем на этом грязном перекрестке и у него, наверное, совершенно ни к черту нервная система. В отличие от меня, у которого нервная система в абсолютном порядке, потому что я сильный, мужественный и, самое главное, чертовски добродушный человек...

Не хочу врать. Ничего подобного у меня не получается. Но, может быть, еще не все потеряно.

Рассуждая логически: если внутреннее спокойствие и снисходительность есть проявление твоей силы, то тогда эти качества можно развить достаточно простым способом — без всяких психологов, самоанализов и прочих мудреных вещей. Если как следует походить в тренажерный зал, начать есть по утрам высококалорийную овсянку, набрать пять-шесть килограммов и пришлепнуть дома еще пару дисков на штангу, не исключено, что я еще сумею приобрести ангельский характер. Хотя, возможно, я витаю в облаках...





Девки, пушки, рок-н-ролл (Александр Маленков) 



Когда мне говорят, что все мужики — злые и тупые свиньи, я не спорю. Если выкинуть из недовольного женского бормотания все околичности, оговорки и метафоры, то суть будет именно такой: все мы — грязные животные. Так вот, я не спорю. Каждому свое. Мужчинам на роду написано любить кровавые зрелища, оглушительную музыку и жесткий секс. Все то, что не любят женщины, почему-то обладает для нас удивительной притягательностью. Можно, конечно, все списать на дурной вкус и плохое воспитание, а можно попытаться это объяснить. Собрав все мужские страстишки, мы поставили вопрос: «Могут ли мужчины не любить все это?» И призвали к ответу психологов, антропологов и историков. Ответы получились очень интересные, особенно после того, как мы добавили к ним свои размышления и комментарии. Итак...

Оружие — это круто. Интересно, почему мальчики всегда играют в бандитов и сыщиков? Почему им не приходит в голову поиграть, скажем, в сиделок и пенсионеров? Тоже по-своему захватывающие отношения. Почему мужчины предпочитают пейнтбол акварельным краскам? Потому, что мы любим оружие! «Я уволился из органов, но все еще таскаю с собой 9-миллиметрового друга, — откровенничает Бо Дайтл, бывший нью-йоркский следователь по особо тяжким преступлениям. — Без него я чувствую себя голым! Я привык к тому, что могу постоять за себя и близких в случае чего». Роман между сильным полом и оружием начался задолго до того, как общество ввело ограничение на его использование. Мы слишком долго защищали женщин шашками и пушками, слишком много охотились. Видимо, это уже навсегда, хотя теперь мы испытываем тоску бездействия, доставая из ножен тесаки. Что с ними теперь делать? То же, что женщины делают с бесполезными растениями — развешивать на стенах и складывать на подоконнике.

Напиваться весело. Алкоголь — один из немногих способов рисковать, не вставая со стула. «Он позволяет мужчине подойти близко к некоей критической черте, но не переступать ее», — слышится из-под стола баритон профессора Ледермана. Мы напиваемся для того, чтобы забыть об ужасах мужской жизни: войнах, терроризме, «Жигулях» 10-й модели и компьютерах «Макинтош». «Это способ почувствовать себя на равных с другими, поскольку в барах все пьют одно и то же», — задумчиво добавляет Ледерман. Почему мы пьем больше женщин? Ну, мы больше весим, соответственно нам нужно больше. К тому же женщины не имеют подружек, которые развозят их тела по домам.

Падающие дома. Нас захватывает зрелище падающих домов. «Ложась спать, мы пребываем в уверенности, что наш дом крепок и очень устойчив. Когда же на наших глазах такой дом начинает рассыпаться в пыль, в голове происходит легкий сдвиг систем ценностей. Это зрелище напрочь вырывает нас из привычных стереотипов», — говорит Марк Луазо, президент «Контролд Демолишн Инк.», американского лидера в области взрывания домов, мостов, плотин и пр. «Это шок, это настоящая встряска — смотреть, как рушится то, что считается символом прочности и устойчивости. Взрывы — это просто клево! — изящно резюмирует Марк. — У нас есть фанаты, которые ездят за группой подрывников по стране».

Кровавое месиво. Боевики, стрельба, драки, бессмысленное насилие и прочее кровавое месиво смотрятся так восхитительно!.. Раньше я смотрел гонки из-за аварий, а хоккей и заседания Госдумы из-за драк. Потом появилась передача «Дорожный патруль». Лучший подарок, который я получал, — документальный сборник «Лики смерти» на трех кассетах. Думаете, я больной на голову? Не я придумал снимать такие фильмы и передачи. А «Лики смерти» мне подарил приятель — тихий и застенчивый программист, примерный семьянин... Впрочем, я не испытываю радости от созерцания насилия, это что-то другое. Это генетическая ностальгия по тем временам, когда мужчины были воинами, когда нам ежедневно приходилось защищать пещеру и своих женщин (лично у моих предков их всегда было несколько). Убить или быть убитым — мужчины слишком долго существовали по этому закону. «Враждебная среда навсегда изменила мужскую психику и само строение тела», — делится наболевшим антрополог Джон Хайнерман. В доисторические времена только самые злые, сильные и коварные выживали и могли взрастить свое потомство — таких же маньяков, как и они сами. Насилие прочно обосновалось в нашем ДНК где-то между дыхательным рефлексом и любовью к пиву. Так что если подруга машет руками на очередную «Кровавую бойню в лепрозории», то это от недопонимания. Если бы не твоя агрессивность, не смотрела бы она сейчас «Любовные судороги Хуаниты».

Давим с хрустом. Моя девушка, желая устранить насекомое, выносит его на улицу и сажает на газон. Летучих насекомых она выгоняет в окошко. Она машет на них и кричит: «Извольте выйти вон!» Если же ей является таракан, она забирается с ногами на диван и зовет меня. У меня разговор с тварями короткий: тапочек со свинцовой вкладкой мгновенно плющит врага в гадкую лепешку. Давить насекомых — это клево! В хрусте его маленького тельца так и слышатся прощальные вопли монстра. А сколько крови старшие братья этих жучков попортили нашим ребятам на космических станциях! Давишь гада — и чувствуешь себя защитником человечества! Может быть, я скрытый садист? Вот что говорит по этому поводу Дэвид Гивенс, доктор антропологии: «Давительный рефлекс заложен в психологию любого самца. Именно поэтому, кстати, мужчины так любят тяжелые сапоги и ботинки с толстой подошвой». Что верно, то верно. Стремление как можно реже менять носки, видимо, тоже обусловлено желанием иметь на ногах жесткую, тяжелую вещь для священной битвы с паразитами. О борьбе за господство человека над прочими видами рассуждает доктор психологии Сэл Ледерман: «Жуков больше, чем людей. Каждый раз, убивая жука, мы пытаемся сократить это отставание человеческой расы». Вот она, психология!

Все время выигрывать. Производители отечественной бытовой техники и прочие неудачники считают, что именно из-за конкуренции наш мир стал так жесток. Это плевок в лицо всем мужчинам, так как дух конкуренции — одно из важнейших мужских качеств. Конкуренция — двигатель эволюции, а поле битвы — женское внимание. «Во всем мире женщины любят мужчин-победителей», — таким вот неожиданным наблюдением делится очередной антрополог Хелен Фишер. Некоторые женщины жалуются, что им не нравятся нахальные типы. Это кокетство. Любая женщина хочет почувствовать себя первой леди на деревне.

Рок-н-ролл на максимуме. Рок-н-ролл звучит лучше на максимальной громкости. Громкая музыка — это алкоголь для ушей. «Так надо. У многих нет денег на ужин, но обязательно стоит мощнейшая стереосистема, — говорит Генри Роллинз, лидер „Роллинз Бэнд“, самой громкой и агрессивной группы, по мнению многих. — Громкая музыка играет в качалках потому, что это активизирует внутренние ресурсы, стимулирует на рывок. Это бешеный поток эмоций». Но не будем забывать о генетике. «У женщин слух тоньше, чем у мужчин, — хвастается Хелен Фишер, потряхивая слуховым аппаратом. — Поэтому мужчинам нужно слушать громко». Так что когда тебя попросят сделать потише, можешь с чистой совестью сказать «А?..» и сослаться на историческую закономерность. У любви к громкости есть и героическая ипостась — наше дело было охранять пещеру от врагов и оповещать об их появлении. Громкие звуки — это средство защиты тех же женщин.

Собаки и кошки. Мы любим собак и недолюбливаем кошек. История древних времен и тут приготовила нам объяснение. Предки собак были волками, а наши предки приручили их, ибо в том была нужда. Древние собаки помогали древним мужчинам охотиться, защищали их и развлекали. Они составляли им компанию во всех затеях и скрашивали одиночество древних холостяков. Они не просили новую шкуру и не спрашивали, почему субботняя охота затянулась до утра. А кошки, напротив, никак не участвовали в мужской жизни, им как обычно было на все наплевать. Толку от них не было, как нет его и сейчас. Эти твари вообще мало изменились с тех времен. Наоборот, кошки украдкой грызли мясо по ночам, залезали в пещеры к женщинам под бочок, чтобы их погладили. Теперь понятно, почему мы их не любим? Это наши конкуренты!

Бицепсы. Многие качаются, чтобы выглядеть привлекательно для противоположного пола. Но бицепсы при этом находятся на особом положении. В отличие от пресса, ягодиц или спины, наиболее ценимых женщинами мест, бицепс — показатель мужской силы. Дамам не так уж важен его размер, но мужчины в первую очередь смотрят друг другу на «банки». Это штамп: ты сильный? — покажи битку. Бицепсы для мужчин играют ту же роль, что рога для оленей — ими бодаются за право обладать самкой, хотя самке размер рогов безразличен. Закончим разговор о размерах на этой оптимистической ноте.

Старая одежда. В моих старых шортах дырок больше, чем в нашем госбюджете. Я почти не ношу их, но моя рука не поднимется отправить их в мусорное ведро. Причину объясняет психолог Стэнли Тайтлбаум (лысый старичок в косухе): «Одежда ассоциируется у нас с той частью жизни, когда мы ее носили. Надевая какую-либо вещь снова и снова, мы как бы пытаемся вернуть то время». Это особенно верно, если определенный туалет был свидетелем твоего сексуального успеха. Как ни верти, женский сексуальный успех зависит от их внешности. Мужчина же силен обаянием — вещь, которую нельзя измерить. Нам трудно узнать заранее, будем мы сегодня в ударе или нет. И если эта рубашка уже стала счастливой, она будет придавать нам сил и уверенности. Не то, чтобы мы все время ходили в одном и том же, но какая-то деталь туалета мужчины наверняка несет функции талисмана. Короче, обыкновенный фетишизм, ребята.

Инструменты. Мы любим всякие инструменты. Правда, единственный инструмент, которым я пользуюсь часто и с удовольствием, — это пульт от телевизора. Использование всех остальных дрелей и отверток я постарался исключить из своей жизни. Но я все равно люблю их. Мне нравится покупать наборы накидных ключей, держать в руках бензопилу или топор. «Это вполне естественно, — объясняет нам доктор Гивенс. — Нежное отношение к инструментам уходит корнями к тому времени, когда первая обезьяна взяла в руки палку. Многие века различные приспособления служили мужчинам заменителями и усилителями рук». Впрочем, те, кто поумнее, решали проблему глобально — они просто нанимали людей для черной работы. А некоторые, совсем обленившись, даже изобрели кредитную карточку.

Большие куски мяса. Не важно, что говорят вегетарианцы. Мясо не имеет ничего общего с убийством, по крайней мере, если его не пережарить. Наша любовь к кускам плоти тоже имеет вполне ясное научное объяснение. Психологи обнаружили, что поедание мяса запускает в мозге биохимическую реакцию, которая повышает агрессивность. «Поедание мяса — куда более острое ощущение для мозга, чем поедание овощей», — говорит доктор Лектор... то есть Гивенс. Наверное, тут дело в наших древних охотничьих пристрастиях. Или просто овощи не принято поливать кетчупом...

Скоростная езда. Стоило одному человеку изобрести колесо, как второй наверняка сказал: «Это фигня, мое колесо быстрее». Слово Дэйлу Эрнхарту, победителю гонок в классе NASCAR сезонов 98 и 99 годов: «Когда ты топишь педаль в пол и чувствуешь, как тебя слушается мощная машина, — это настоящий экстаз и преодоление барьеров. Все равно как перескакивать через класс, учась в школе. При этом ты как будто делаешь что-то запретное, но это так здорово, что хочется еще и еще. Это заводит!» Зато когда Дэйл сдает назад, он наверняка чувствует себя второгодником. Ну да ладно. Настоящий мужчина уйдет с буксов даже на паровом катке. Наука выделяет эту черту как типичную: «Во все времена мужчины норовили испробовать всевозможные рискованные занятия», — говорит Джеймс МакКена, профессор биологической антропологии университета Нотр-Дам. Залогом выживания и успешного размножения всегда были количественные показатели. Быстрее, выше, сильнее — все это риск. Женщине было все равно, сколько самцов посетят ее пещеру, она могла родить потомство только от одного. Зато первобытный мужик мог оплодотворить разом бесконечно много женщин и заиметь столько же потомков. Все зависело от скорости передвижения и умения победить соперника. Именно поэтому для мужчин так важна скорость. И мы до сих пор боремся с соблазном, размножившись, скорее бежать куда-то еще... «Мужчины генетически настроены на рискованные затеи и испытание всего нового», — добавляет Ледерман, задумчиво ковыряя оголенной проводкой в ухе.

Незнакомки. Нас тянет к женщинам, которых мы еще не знаем. Потому, что мы любим новые вещи. Женщин тоже привлекает обаяние новизны, но у мужчин это выражено отчетливее. Такого сенсационного обобщения добился профессор МакКена в ходе исследования мужской сексуальности. Правильнее сказать, что нам быстрее надоедает все старое. Навык привыкания не развит у нас исторически. Древние девушки поневоле привыкли сосредотачиваться, вынашивая древних младенцев по девять месяцев. Для мужчины же привыкание было чревато пробуксовкой распространения генокода. Кто не тормозил в пещерах, тот оставил больше потомства, как ни печально это звучит с точки зрения семейных ценностей. Вот мы и ищем все время чего-то нового — то западный путь в Индию, то новый стриптиз-бар. А уж про женщин и говорить не приходится — инстинкт размножения требует новизны и легкодоступности. Слава Богу, что существуют такие вещи, как ответственность, порядочность, лень и порносайты.

Дерущиеся женщины. Нам приятно смотреть на дерущихся женщин. На этот раз ответ зарыт в физиологии нашего мозга. Его участки, отвечающие за агрессию, соседствуют с центром сексуальности. «При сильном возбуждении одного другой тоже начинает шевелиться», — говорит Гивенс, вертя в руках головку куклы Барби. Таким образом, созерцая бурные дебаты феминисток или женский бокс, мужчина испытывает двойную радость.

Дартс или бильярд. Нам нравятся такие виды спорта, как дартс или бильярд. Конечно, некоторые женщины тоже любят это, но это странные женщины. «Мужчины вкладывают и эти занятия глубокий сексуальный смысл, — нервно облизывается Тайтлбаум. — Швыряние дротиков совмещает в себе акт внедрения, агрессию и соревновательный дух — типичные признаки сексуального действия. Это естественный и социально-приемлемый способ дать выход своему желанию физически внедриться куда-либо». Объясняя прелесть бильярда, доктор Ледерман прибегает к фрейдистским иносказаниям: «Кий — это пенис. Шар — сперматозоид, а луза — влагалище. Мужчина с длинным кием стремится загнать шар в лузу, то есть совершить половой акт. Чем чаще он добивается цели, тем больше женщин он имеет на подсознательном уровне». Такие дела. Хорошо, что Ледермана не попросили объяснить суть боулинга или фехтования.

Приятная ругань. Ругаться — это так приятно! Крепкие выражения для мужчин — все равно, что слезы для женщин. «Ругательства имеют исключительно эмоциональную природу», — такова суть получасовой речи доктора Гивенса. Они рождаются в ином участке мозга, нежели остальные части речи. Они выскакивают сами. Ругаясь, мы не напрягаем интеллект, зато выпускаем на волю эмоции. Что ж — это наш способ. Не можем же мы каждый раз плакать, когда какой-нибудь... неумелый водитель подрезает нас на своей... поношенной машине!

Прирожденные строители. Нам нравится что-нибудь строить. Ты не задумывался, почему большинство строителей, конструкторов и прочих создателей — мужчины? Это позволяет нам избегать скучной домашней работы. «Пользуясь мощными инструментами, мы как бы подчиняем их себе и чувствуем себя сильнее — извечное мужское стремление», — говорит Филип Бенсон, менеджер строительной фирмы «Стэнли Дэйлин энд компани». Это мужской инстинкт — строить укрытие для себя и окружающих. И в отличие от бумажной работы результат тут осязаем... В отличие от женщин, мы оцениваем мир не как данность, а как материал для стройки. Повстречав дерево, мы задумываемся о дешевых полках и новой табуретке, а не о какой-то там природе. «У мужчин лучше развито пространственное воображение, — признает Хелен Фишер, путаясь в костылях. — Из любых двух вещей они норовят собрать конструкцию, а любую готовую штуковину разобрать, чтобы узнать принцип действия».

Мы часто дразним любимых. Мы часто дразним тех, кого любим. Не проходит дня, чтобы я не сказал кому-нибудь безобидную гадость с милой улыбкой. Все привыкли, и никто не обижается. Или делают вид, что не обижаются. Видит Бог, не я первый это начал. Сколько себя помню, мы всегда подкалывали друг друга с друзьями, начиная с детского сада. И мне это нравится. Особенно в собственном исполнении. «Мужчины таким образом дают выход своей агрессии — через шутки», — говорит всезнающий доктор Гивенс, привычным движением смахивая кнопку со стула... Это похоже на правду: женщинам не нужно искать выход для агрессии. Они не смеются, когда на вопрос о новой прическе я завожу беседу о безнадежности некоторых форм черепа. Скажи я такое любому из своих друзей, он рассмеется и пошутит про содержание моего черепа. Мы порадуемся взаимопониманию и разойдемся по своим делам.

Карты путешествия. Нам нравятся карты и путешествия. Мужчины стесняются спрашивать направление? Это потому, что нам этого не нужно, мы всегда чувствуем его своим внутренним компасом. Все потому, что раньше мы часто бродили в поисках новых земель. И составляли карты. И играли в них... Нет, это не отсюда. «Пользование картой похоже на прорицание будущего, — метко подмечает Ледерман. — Вы можете запросто обращаться с тем, что вам по сути неизвестно». Что нас привлекает в путешествиях? Возможность побыть ковбоем или первооткрывателем. У нас есть потребность столкнуться с опасностью, завоевать что-нибудь важное и вернуться домой героем. И вообще это так по-мужски — надеть кожаные штаны, взять шестизарядный кольт... и посмотреть хороший вестерн.



Дефекты мужского мозга (Роман Пряткин) 



Наш мозг, без всяких сомнений, — это биокомпьютер. Весьма слабенький, между прочим, и очень медленно действующий. Впрочем, чему удивляться? Он был последний раз модернизирован лет этак 50000 тому назад, и нельзя сказать, чтобы очень уж успешно. Наша мозговая программа до сих пор представляет собой версию 1.0. (Созданную тогда, когда за нами охотились всего-навсего саблезубые тигры, а не инспектора ГИБДД.) С тех пор никаких новых разработок на рынок не поступало — с такой беззаботностью к судьбе собственной программной продукции не относится даже «Майкрософт». Мы составили дефектную ведомость из 10 наиболее очевидных провалов в программе «Хомо сапиенс» (в мужском варианте) и попытались выяснить у специалистов, можно ли исправить эти ошибки самостоятельно.

1. Дефект: Мужчины легко обманываются. Мозг состоит из двух половин, каждая из которых имеет собственную специализацию. Левая половина отвечает за аналитическое мышление, подчиненное правилам логики. Развитие этой половины обеспечивает хорошую память, эрудицию, способности к языкам, к точным и естественным наукам. Правая половина мозга отвечает за креативность, воображение и эмоции. Превалирование этой доли в процессе работы мысли характерно для людей творческих профессий: изобретателей, художников, философов, музыкантов. У женщин чаще всего обе половины мозга задействованы одинаково активно. А вот у мужчин одна из этих половин оказывается доминирующей. Как правило, левая доля. Причем, в отличие от женщин, у нас не слишком активно работают дуговые контакты, обеспечивающие связь и обмен информацией между этими двумя половинами. Именно поэтому женщины, как правило, тоньше мужчин разбираются в собственном эмоциональном мире, равно как и в чувствах других людей. В результате женщин значительно труднее обманывать. 

Как исправить: Это очень трудно сделать, поскольку речь идет о врожденной предрасположенности, с которой мы появляемся на свет. Обладая ярко выраженной мужской «левизной», тем не менее можно отшлифовывать свою интуицию. Для этого необходимо постоянно и чутко прислушиваться к собственной интуиции, подавляя в себе желание заглушать ее доводами рассудка. Привыкнув, что отныне его мнение что-то значит, затюканный было тобой внутренний голос начнет себя подавать — хотя не исключено, что на первых порах совсем не к месту.

2. Дефект:Большинство мужчин не могут в совершенстве овладеть иностранным языком. Люди, с детства растущие в многоязычной среде, складируют все свои лингвистические познания в одном и том же участке мозга. И напротив: те, кто начал изучать иностранные языки уже в сознательном возрасте, размещают лексику и грамматику чужих наречий отдельно от зоны хранения родного языка. Ты можешь выучить двадцать тысяч иностранных слов и спать в обнимку с магнитофоном, бормочущим тебе «же ву зем», — все равно от акцента и от грамматических ошибок избавиться очень трудно. Лишь отдельные люди по неизвестным пока науке причинам в любом возрасте умеют правильно размещать новые языковые багажи, и приходится признать, что примерно в четыре раза чаще такими лингвистическими гениями бывают женщины, чем мужчины.

Как исправить: Если ты не собираешься стать шпионом-резидентом, надо успокоиться и не гнаться за тем, что осуществить почти невозможно. К сожалению, если ты не лингвистический гений, вероятнее всего все иностранные слова, грамматические правила и нормы произношения у тебя распиханы по разным ячейкам мозга как бог на душу положит. И на таких условиях тебе будет очень трудно сравняться с носителем этого языка. Каждый раз, как только ты будешь пытаться сказать что-нибудь разумное, доброе и вечное, тебе в буквальном смысле слова придется лезть за словом в карман или еще куда подальше, в то время как у него все всегда будет под рукой, да еще и в правильном порядке. Так что не насилуй себя в стремлении к совершенству. Тем более что акцент и некоторые грамматические неточности лишь добавляют людям интереса в общении с иностранцами. Твоя моя понимай?

3. Дефект:Чувство влюбленности у мужчины работает как вирус — постепенно начинают лететь все основные программы и стираться важные файлы. 

Если тебе хоть раз в жизни доводилось влюбляться, ты вполне можешь подписаться под выводом, к которому пришли в результате долгих исследований ученые Лондонского университета: чувство влюбленности во многом похоже на состояние наркотического опьянения. При одном взгляде на фотографию своей возлюбленной испытуемые приходят в состояние нервного возбуждения. В их организме резко возрастает выработка гормона дофамина, управляющего многими из эмоциональных реакций, в том числе и сексуальными желаниями. Именно поэтому тебе становится плевать на все: на лигу чемпионов, годовой отчет и на то, что у твоей новой пассии стрелка на чулке и сомнительные моральные качества. Единственное, чего тебе хочется, — это немедленно забиться у ее ног в пароксизме самоотречения.

Как исправить: Фармацевтическая промышленность уже работает в этом направлении. По мнению специалистов, через 5-8 лет в аптеках появятся «таблетки от влюбленности». То есть если ты неудачно влюбился, то будет достаточно захапать горсть пилюль и мгновенно излечиться от романтических чувств.

4. Дефект:Чем дольше мужчина спит с одной женщиной, тем меньше времени он тратит на предварительные ласки. Как бы кощунственно это ни звучало, факт остается фактом: глубокое чувство — это сплошная физиология. Густо замешанная на гормоне окситоцине. Этот гормон начинает вырабатываться при тесном физическом контакте людей и помогает им подготовиться к половому акту. (Что интересно, окситоцин активно вырабатывается и у матерей, ласкающих и целующих своих детей.) Чем привычнее тебе становится внешний вид, звук голоса и запах феромонов женщины, с которой ты общаешься, тем быстрее в твоей крови нарастает уровень окситоцина. И тем меньше времени тебе требуется на то, чтобы этот уровень достиг нормы, необходимой для секса. У белых мышей, например, окситоцин сокращает период предварительной подготовки в целых четыре раза. При первой встрече пара мышей обнюхивает друг друга в течение 40 секунд, прежде чем приступить к копуляции. При каждой последующей встрече этот период сокращается, занимая во время четвертого свидания уже не более 10 секунд. Если же ввести самцу мыши порцию окситоцина, то он начинает вести себя с любой мышиной прекрасной незнакомкой так, словно она уже является его личной собственностью — без лишних сантиментов.

Как исправить: Помнить, что ты не мышь, а мужчина.

5. Дефект:Мужчины стремятся принимать чисто рациональные решения, но это им не всегда удается. Любые интеллектуальные решения у мужчин, как и у женщин, имеют эмоциональную окраску. От эмоций людям не избавиться. Они возникают на уровне центральной нервной системы. Именно здесь формируются первоначальные импульсы, заставляющие человека что-то делать или, напротив, чего-то избегать, подчиняясь таким ощущениям, как страх, вожделение, отвращение, гнев. Но от всех этих замечательных эмоций остаются рожки да ножки, когда они попадают в твой мозг. Он перекраивает их по своему усмотрению, отсеивая все ненужные с его точки зрения импульсы и делая твое поведение рациональным. Ты пожимаешь руки и улыбаешься людям, которые вызывают у тебя рвотные спазмы (потому что так принято), не ухаживаешь за Наоми Кемпбелл (потому что сразу понятно, что ничего не выйдет) и не скатываешься вниз по перилам в магазине (потому что это неприлично). Хотя твои эмоции подсказывают тебе совсем другой стиль поведения.

Как исправить: Ты полагаешь, что в усовершенствованной версии программы «Мозги» эмоции будут окончательно подавлены и их место займет чистый рационализм? Едва ли. Психиатрам известны случаи, когда мужчины с опухолью мозга теряли способность ощущать эмоции. И это отнюдь не помогало им становиться более разумными личностями. Напротив, отсутствие эмоций предопределяет расстройство всей мозговой деятельности человека. Он не только не превращается в интеллектуального супермена, но и вновь возвращается к почти детской беспомощности, теряя способность верно взвешивать и оценивать чувства, факты, явления. Так что лучше всего оставить все как есть.

6. Дефект:Воспоминания мужчины о важных событиях в его жизни к реальности почти никакого отношения не имеют. Ты мог бы поклясться, что впервые поцеловал свою жену на веранде своей дачи и что на ней в этот момент было надето синее платье, а ее русые волосы были заплетены в длинную косу. При этом жена клянется, что это историческое событие имело место быть на диване у Андрюхи в Коньково, на ней были черные джинсы, а волосы к тому моменту уже давно были подстрижены и перекрашены в рыжий цвет. Кто из вас прав? Наверное, никто. Известно, что, когда эмоции задеты по-настоящему сильно, изменяется вся система памяти человека. Механизм этого явления пока недостаточно изучен, но предполагается, что это связано с тем, что информация в момент душевных потрясений поступает слишком быстро и слишком неорганизованно и поэтому классифицируется мозгом недостаточно четко: он запихивает ее куда ни попадя — в первые подвернувшиеся клетки. Потом, когда возбуждение проходит, мозг создает особый резерв для хранения воспоминаний о происшествии, но уже не может точно разыскать все подразбредшиеся факты и комплектует картину за счет сфабрикованных элементов, выдернутых из других воспоминаний. Причем все это происходит незаметно для самого человека. Так, сразу после взрыва «Челленджера» в 1986 г. у нескольких десятков людей были взяты письменные описания того, чему лично они были свидетелями. Затем с промежутком в несколько лет их дважды попросили вновь описать то, что они видели. И в каждом случае это были 3 почти разных рассказа. Причем сами испытуемые не подозревали о наличии подобных разночтений и противоречий в своих текстах. Они были абсолютно уверены, что пишут ту же самую «правду» в сходных словах. И испытывали исключительно удивление, не будучи в состоянии хоть как-то объяснить подобные сдвиги сознания.

Как исправить: Исправлению не поддается. Но с этим вполне можно жить. Надо просто осознавать подобные свойства собственного мозга и относиться со здоровым недоверием к его способностям мемуариста. Если же ты желаешь знать истинную правду о своей жизни — веди дневник.

7. Дефект:Во время экзаменов и важных встреч мозг мужчины чаще всего начинает давать сбои. В стрессовой ситуации память обычно работает хуже обычного на тридцать процентов. Исследователи установили, что гормон кортизол, вырабатываемый в организме при стрессе, затрудняет не только усвоение новой информации, но и оперирование уже имеющейся базой данных.

Как исправить: Снимать стресс предварительно тем путем, каким тебе это удается лучше всего, — спортом, релаксацией, ароматерапией, массажем или валерьянкой, на худой конец. Главное, не надеяться, что в пиковый момент твоя подкорка тебя выручит. Почти наверняка не выручит — не до того ей будет.

8. Дефект:В памяти мужчины могут храниться яркие воспоминания о том, как он плясал краковяк на выпускном балу, но что было позавчера — он, хоть убей, вспомнить не в состоянии. Чисто формальный, почти бюрократический подход, заложенный в программе по селекции файлов для хранения. Мозг беспрестанно раскладывает по полочкам факты, поступающие к нему снаружи из уже переставшей существовать реальности. По идее, ему стоило бы создать более или менее точную систему классификации, на основании которой в оперативную память, а также в разделы длительного хранения попадала бы действительно нужная и важная информация. Но ведь для этого надо напрягаться! Поэтому мозг, как правило, действует с безразличием приемщика в морге. Все привычное, не вызывающее особых эмоций он относит к категории заурядных событий, довольно быстро их стирая. А за важные происшествия он держит всякие несуразности, сумевшие пробудить хоть какую-то эмоциональную оценку. При таком подходе только необычное, редкое, даже уродливое имеет шанс попасть в архив и память превращается в своеобразную персональную кунсткамеру, в которой полно всяких двухголовых мутантов, но нет никаких сведений о том, где могут лежать твои носки. Так, многие знают, сколько метров в Эвересте, но не помнят, сколько ступенек имеется в их собственной лестнице, ведущей к лифту. Мы, знающие по именам тысячи звезд экрана или спорта, с изумлением обнаруживаем, что не можем вспомнить девичьей фамилии своей бабушки. Точно, что ее зовут не Кэтрин Зета-Джонс, но за остальное ты ручаться не можешь.

Как исправить: Был такой древний метод: если родители хотели, чтобы ребенок запомнил какое-нибудь важное событие — свадьбу своей сестры, подписание документа, сожжение Джордано Бруно, — ему в патетический момент отвешивали несколько крепких оплеух. Считалось, что отныне дитя запечатлеет этот день в памяти навеки. Мы, конечно, не промоутируем этот способ, но... может, стоит попробовать? Например, ущипнуть себя за ухо в следующий раз, когда ты будешь клясться, что не забудешь во вторник поздравить тещу с днем рождения.

9. Дефект:Мужчины помнят, и очень хорошо, много таких вещей, о которых хочется немедленно забыть. Например, то, что аргентина-ямайка — пять ноль, а сделав паузу — нужно съесть две хрустящие палочки. В программе заложен принцип: не мытьем, так катаньем. В память автоматически заносится все, что мы час-то слышим или видим. Это давно усвоили всякие идеологи, рекламщики и прочие устроители экспозиций в музеях нашей памяти. Они знают, что им даже не надо тебя уговаривать или убеждать. Достаточно просто много раз повторить одно и то же так, чтобы ты это слышал. Даже зная, что все это — стопроцентное вранье, ты будешь воспринимать эту информацию как непреложную истину. Факт будет забит в твой файл, неважно с какой оценкой. По этой же причине, например, мы иногда не можем избавиться от прицепившегося к нам шлягера несмотря на то, что после каждого куплета нам хочется громко выругаться матом.

Как исправить: С этим ничего не поделаешь. Это исправлению не поддается. Главное — сухо, а «Жиллетт» — лучше для мужчины нет.

10. Дефект:Мужчины, которые приобретают большие и дорогие машины, часто создают на дорогах аварийные ситуации. Это опять центральная нервная система виновата. Она нам, между прочим, досталась в наследство от рептилий. Видимо, поэтому мы и ведем себя иногда как звероящеры. Мужчина управляется тремя основными импульсами, заложенными в программе. Это стремление к стабильности и безопасности, поиск новых ощущений и желание властвовать, требующее расширения территории своего обитания или влияния, а также вытеснения с нее конкурентов. По идее, эти три взаимоисключающих импульса должны были бы находиться в равновесии. Но у некоторых из нас импульс номер три — желание доминировать — превалирует над остальными. Такие граждане потенциально являются кандидатами в президенты, начальники и прочие лидеры. Но при этом они сплошь и рядом оказываются неспособны решать заурядные проблемы. В частности, их нельзя в одиночку оставлять в магазине. В особенности если это — автосалон. Они непременно приобретут все самое большое, быстрое и дорогое — их заставит это сделать все тот же импульс доминантности, требующий максимального подчеркивания их высокого социального статуса. Для доминантов понты будут действительно дороже денег. Импульс доминантности будет диктовать им правила поведения и тогда, когда они сядут в приобретенный транспорт. Потом они сами не смогут объяснить, что заставило их рисковать жизнью, когда они предпочли вылететь вслепую на встречку вместо того, чтобы еще сто метров проехать за тихой «газелью», груженой картофелем. Но для человека, находящегося под влиянием импульса доминанты, это поведение вполне естественно — стремление лидировать, пусть хоть пять секунд, для них важнее, чем безопасность.

Как исправить: Спорт, причем состязательный, — почти единственный способ для разрядки этого могучего импульса.



Развитие отношений 




Мир тесен: в конце концов, все мы встретимся в постели. /Бриджит Бардо/

Общаясь с женщиной, будь всегда уверен — то, что ты с ней делаешь, то, как ты себя с ней ведешь, ей обязательно понравится ! И тогда ей это действительно понравится! Не важно даже что именно ты будешь делать! И никогда не пытайся понравиться ей сам. Пусть лучше она думает о том, как понравиться тебе. Когда ты познакомился с девушкой, исходи из внутренней установки «Да, ты ничего. Внешне ты мне понравилась. Но это ничего не значит. Теперь я хочу узнать — действительно ли ты настолько хороша, чтобы я захотел общаться с тобой? Настолько ли ты интересна? Что ты сможешь сделать для того, чтобы показать, что ты приятная, и что мне захочется с тобой общаться?» В этом случае женщина почувствует твой настрой и будет стараться тебе понравиться еще больше.

Исходи не из установки «я должен понравиться тебе, и как это сделать», а "ты должна понравиться мне, и что ты для этого можешь сделать ". То, что ты ей нравишься, принимаешь как абсолютную истину. И совершенно не важно, видишь ли ты какие-либо подтверждения тому, что ты ей нравишься и что ты — лучший из всех, просто думай так хотя бы только потому, что так думать правильно! И даже если она тебе сейчас кажется ничего, то это не значит, что так и будет дальше. Ведь она может сделать что-то и перестанет тебе нравиться.

У тебя всегда должно быть ощущение что у тебя много женщин, и все хотят именно тебя. Тогда женщины почувствуют это и будут стремиться к тебе. Ведь ты хотел бы быть с девушкой, которая пользуется популярностью? И еще: прерывай общение с женщиной в моменты ее максимальной заинтересованности тобой. Надо научится чувствовать когда именно происходят эти периоды. При чем это относится и к знакомству, и к телефонному разговору, и к личной встрече с женщиной.





Гибкость общения (Алексей Хижняк) 



Лучше с ней делать то, что нравиться ей, а мороженое есть с теми, кто любит мороженое.

Каждая новая девушка — это новая, незнакомая ситуация. И такая ситуация требует соответствующего решения, т.е. применения определенных навыков. В том числе тех навыков, которыми ты в данный момент не обладаешь — к примеру, способность качественно выгулять свою подружку — тоже своего рода навык.

Обучаясь новым навыкам, ты становишься способным решить и новую возникшую проблему (в данном случае — уложить, соблазнить, оженить, подружить с собой новую девушку). И если она еще не лежит с тобой рядом в теплой постельке, то значит, что тебе чего-то не хватило, чтобы это уже произошло. Затянувшееся соблазнение любой новой девушки сводится к приобретению новых способностей. А когда у тебя хватает навыков и ресурсов, то каждая твоя девушка укладывается параллельно простыне сама собой, легко и непринужденно. Более того, то, что работает — это уже часть тебя, это ты. И если тебе приносит радость то, что ты делаешь, то это и называется быть самим собой.

Я ставлю себе задачу: соблазнить понравившуюся мне девушку, оставаясь при этом самим собой. Делая то, что мне нравится делать, не напрягаясь и получая от всего этого удовольствие. Если моих навыков достаточно для решения возникающих ситуаций, то девушка заберется ко мне под одеяло через несколько дней/ночей или недель/месяцев. Главное, что заберется! И при этом я буду себя комфортно чувствовать на протяжении всего процесса соблазнения — от первого дня до первой ночи.

Ты должен научиться соблазнять ее. Именно эту конкретную девушку. Найти к ее сердцу ключик. Это совершенно новый человек, новая реальность, и хорошо, если эта реальность очень близка твоей, и у вас все происходит легко и непринужденно. Но чем лучше девушка, чем красивее и интереснее она, тем больше у нее требования к жизни. Чем дальше я сам живу, тем у меня самого повышаются к жизни требования. Тем более, чем круче девушка, тем обширнее у нее возможность выбора себе партнера. Поэтому если хочешь себе достойную красавицу — будь сам для нее подарком. Именно так! Я хочу быть для них подарком! Я был для них всех подарком. Всегда чуть-чуть больше, чем им было необходимо. Неожиданно. Это и есть подарок.

Такой запас нужен, чтобы не возникало никаких претензий к тебе с их стороны в будущем. Ты для них крут. Ты для них больше, чем им надо. Краев они не видят, поэтому ты для них волшебник, принц. Это своего рода подстраховка: быть всегда чуточку лучше, чем ей надо. Тогда не будет разочарований. Это жизнь в изобилии — изобилие секса, денег и любви. Везде действуют одинаковые принципы. Если ты так не считаешь, то значит, ты что-то недосмотрел. Я в этом убеждаюсь все больше. Во всех областях жизни есть что-то невидимое, но общее для всех. Дао. Бог. Судьба. Жизненный опыт. И когда оно подтверждается во всем, оно становится твоим убеждением. Которое ведет тебя. Твоя схема. Твои стратегии. Если твои внутренние убеждения совпадают с такими невидимыми ниточками, с Дао, то можешь считать себя гением. Когда убеждения не совпадают с Дао, возникают «жизненные трудности», порождающие страдания, чувство нехватки чего-то, неудовлетворенность и т.д.

В нашем случае если ты для нее «подарок», т.е. круче, чем ее ожидания, то этим ты делаешь ее счастливой. Понимаешь? Она будет держать тебя всем, чем сможет. Потому что ты — это ее мечта, осуществившаяся фантазия. И это реально! Знаешь, как классно, когда тебя боготворят? Становится спокойно, хорошо на душе, приятно, и твой эгоизм при этом совсем не растет. Даже наоборот. Понимание того, что тобою восхищаются из-за твоих действий в отношении другого человека, делает тебя более человеколюбивым. Мы в ответе за тех, кого приручили. Ты делаешь счастливыми их, они делают счастливым тебя, — так устроен мир. И если ты даришь им счастья больше, чем они ждали от жизни, то тебе вернется тоже больше, чем ты рассчитывал. Ну не замечательно ли?

Очень важно! Очень важно! То, что ты даешь им, должно быть для тебя естественно. Т.е. оно должно идти как будто изнутри. Как будто это не ты делаешь, а кто-то более сильный и умный внутри тебя. Это должно быть твоим даром, это должно идти само собой. Само собой! Т.е. ты не должен напрягаться при этом. Оно получается налегке, между делом, просто так, по приколу, от души. Ты делаешь это не из-за того, что хочешь трахнуть ее, а потому что не можешь не сделать этого. Ибо то, что находится внутри тебя, предназначено на самом деле ей, твоей красавице. Оно было даровано тебе свыше специально для нее. И ты чувствуешь, что это так.

Как сделать, чтобы все получалось легко и непринужденно, само собой? Если, прочитав все написанное выше, сложилось мнение, что для этого достаточно отработать до автоматизма процедуру соблазнения, то могу обрадовать, что стоит почитать и дальше. Потому что все не так просто. Но, в принципе, легко...

Приведу для начала пример. Понравилась мне как-то девушка. Мучался я с ней очень долго, встречался тоже очень долго (несколько лет), и постоянно возникали какие-то трудности. Только все хорошо, как бац — и она опять капризничает. Постоянно мне приходилось решать какие-то проблемы, делать все за нас двоих. Я никогда не мог расслабиться. И хотя спустя огромный промежуток времени я добился всего, чего от нее хотел, я до сих пор чувствую себя с ней напряженно. Говоря нормальным языком, она меня напрягает. Но! Благодаря всем книжкам, прочитанным для решения этих проблем, благодаря тому, что я делал для преодоления ее препятствий — благодаря всему, что я делал, мне теперь очень легко с другими девушками. Особенно с девушками, которые «полегче», чем она. И все это благодаря приобретенному за прошедшее время реальному опыту. Только это не все.

Любое обучение сопровождается трудностями на первых этапах. Ты попадаешь в незнакомую ситуацию и чувствуешь себя немного растерянно, если привычные способы решения не работают. Целуешь ее и чувствуешь, что что-то не так, что она морозится. Или хочешь ее обнять, а она не дается. Чем приспособленнее человек, тем быстрее он начнет искать новые пути решения. И тем быстрее он их найдет. Здесь нам понадобится гибкость. А именно: ты умеешь что-то в одной ситуации, ты умеешь что-то в другой ситуации, ты умеешь решать целые классы проблем, связанных с каждой ситуацией. Гибкость заключается в том, что при новых трудностях ты не долбишься привычными шаблонами в возникшую перед тобой стенку, а перебираешь те способы решения, которые у тебя имеются в наличии. И не найдя подходящего, экспериментально находишь новый выход из ситуации. Не пытаешься ее целовать или обнимать, как обычно, а используешь хитрость. Даже так скажу: ты делаешь то, что реально можешь сделать с пользой в данный момент, вместо того, чтобы тупо совершать неэффективные поступки, которые не приносит желаемого результата.

Например, было такое. Мы смотрели с малышкой по телевизору фильм, а я ее обнимал, целовал, хотел раздеть, как вдруг понял, что она проявляет ко мне недостаточно внимания. Я задумался, а что же я делаю не так, ведь «причину всех несчастий ищи в самом себе». Поэтому я остановился, расслабился, успокоился. Тут в голову пришла мысль, что если она так внимательно смотрит фильм, я могу для начала ненадолго подстроиться, начав его тоже смотреть. Я сел рядом, повернулся к ТВ, и тут в голову пришла мысль: «А ведь я могу сесть к ней спиной на диван у нее между ног, и она будет рада». Сказано — сделано — принято! Следующей мыслью было: «а давай лучше мы с ней местами поменяемся». Поменялись. «А давай я ей сзади грудь поласкаю». Готово. В шейку поцелую, в щечку. Внимание ко мне постепенно растет. На животик ее перекладываю, массаж делаю. Переворачиваю. Она вся моя. Т.е. если у тебя не получается то, что ты собирался сделать первоначально — ты берешь и делаешь то, что можешь сделать в данный момент и что тебе тоже обязательно пригодится. А затем возвращаешься к задуманному.

Трудности возникают, если подсознание сразу не дает тебе готового варианта, что делать вместо действий, которые не приносят желаемого результата в данный момент. Благодаря гибкости ты находишь такой вариант. Обрадую тебя: со временем это получается все быстрее и быстрее. Чем быстрее человек находит выходы из непредвиденных обстоятельств, тем приспособленнее он считается. Тебя в дверь — а ты в окно! 

Надеюсь, понятно, что если ты хочешь достойную девушку, то самому нужно быть достойным, а для этого надо много учиться. Сейчас если у меня возникают трудности, то я понимаю, что это из-за недостатка моего опыта, в какой бы области моей жизни это ни происходило. Если я зарабатываю недостаточно денег, то это из-за моей некомпетентности, а не из-за жадности руководителей. Поэтому каждая новая трудность — это сигнал к тому, что пора учиться. Что раньше эта проблема обходила меня стороной, и я бы ее никогда не решил, пока, наконец, не появилась возможность исправить этот недостаток. Наконец мне дали реальную возможность научить себя решать новый класс задач! Читай: соблазнять новый тип девушек и становиться более эффективным в общении со старыми.

Каждая новая «проблемная» девушка — это возможность отточить свое мастерство на ней, на совершенно новом материале, взглянуть на всех девушек с новой стороны, сделать себя «я на свете всех умней, дом построил из камней». Поэтому нет никаких проблемных девушек, нет никаких проблем с девушками. Это обучение, это новые возможности! А значит, и новые, более продвинутые девушки. До тех пор, пока не станет легко и просто с классом девушек, которые тебя достойны. Т.е. уметь ты всегда должен чуть больше, тем тебе лично нужно.

Таким образом, гибкость нужна для того, чтобы достигать результатов. Подарком нужно быть для того, чтобы была легкость. А все вместе дает большую радость. И еще! Гибкость — это круто, это замечательно, это восхитительно, это необходимо! Но есть девушки, с которыми нужно больше гибкости, а есть девушки, с которыми можно чаще расслабляться. И стремиться стоит именно к тем, с кем можно легко расслабиться без опасности, что все развалится. С такими позволительно быть самим собой, любить их до беспамятства, совершать ошибки и вообще делать что угодно. Ты им нужен, они тебя хотят, они за тебя держатся.

Побудь самим собой и посмотри, как у тебя дела с девушками и вообще по жизни. То, что получишь в результате — это твоя реальная цена на данный момент. Нужно знать, откуда и куда ты идешь. Живи дальше, встречайся, расставайся, не убегай от трудностей, а расти, преодолевая их. Преодолел — можешь оставить это и искать что-то новое, что будет тебе по душе. Как там было: «Настоящий пикапер все равно такую трахнет, а потом бросит». Трахнет, потому что танки грязи не боятся, а бросит, потому что умея охмурять таких, как она, он теперь найдет себе девчонку получше. Тогда и расставаться не больно. Потому что ты знаешь, что взял от нее все, что мог: и ее тело, и свои новые способности. Т.е. мучения не были напрасными.

Расставаться больно, когда где-то в глубине души и подсознания ты знаешь: есть еще что-то, что ты можешь взять от этой девушки — внешнего либо внутреннего. Что еще что-то у вас может получиться, что еще что-то ты можешь сделать, если постараешься. Когда ты достиг, тебе не о чем сожалеть. Ты уже достиг! Все, что дальше — приятные подарки Вселенной. Поэтому, пока ты сожалеешь — иди к ней. Иди и попробуй то, чего не сделал раньше. Попробуй что-то новое. Попробуй что-то, уже пытаясь вернуть ее. Спроси внутри себя: «Что сделать?» Пойди и сделай это. Сожаление в данном случае — это сигнал подсознания, Что ты еще что-то можешь сделать сам. Пойти и сделать. Научиться гибкости, еще чему-нибудь. И потом очень классно, когда понимаешь, а зачем же тебя к ней так тянуло, несмотря на острую боль. Тогда ты отпускаешь ее, потому что оно отпустило тебя. Свобода!

Ты расстаешься не из-за того, что не добился чего-то, а из-за того, что с ней трудно этого добиваться, что ее нужно уговаривать. Ты знаешь, что умеешь. Знаешь, что если постараешься, добьешься от нее всего, чего захочешь: секса, внимания, соответствующего отношения — всего! Только умея делать это с такой проблемной девочкой, ты сможешь это и с нормальными. Ты умеешь это делать! Ты умеешь это делать в трудных ситуациях — это главное! Поэтому теперь ты можешь расслабиться и позволить себе быть самим собой. Все остальное придет само, потому что получится так легко, что ты и не заметишь, что делал что-то. В облаках летать не надо, и не думай, что все придет сразу, но такое будет. Пока ты учишься, преодолевая трудности.




Первое свидание (Алексей Хижняк) 



Ты говоришь, как сластолюб-француз, Прошу меня не торопить, однако. Не понимаю, право, что за вкус В глотанье наспех лакомства, без смаку? Приятно то, что отдаляет цель: Улыбки, вздохи, встречи у фонтана, Печаль томленья, — словом, канитель, Которою всегда полны романы. /И.В.Гете «Фауст», Мефистофель/

Начнем с того, что ты не должен бояться во время свидания сказать что-нибудь не так. Если ты будешь чувствовать себя свободно, раскованно и будешь говорить то, что хочешь, это поможет тебе сохранить свою уверенность и независимость от обстановки и от девушки. Это совсем не значит, что ты можешь ругаться матом и нести тупости (хотя смотря какая девка тебе попалась). Просто постарайся вести себя так, как будто ты попал в обстановку, где можешь, наконец, отдохнуть, расслабиться, где можешь позволить себе быть самим собой, говорить, что говорится, делать, что делается, шутить, смеяться, немного поприкалываться (вы же с друзьями прикалываетесь друг над другом). Представь, что рядом с тобой человек, который дарит тебе легкость поведения и свободу мыслей. Не пытайся угодить девушке во всем, пусть она сама заметит, как тебе хорошо и попробует на себе испытать это хорошо — такие вещи заразительны и быстро передаются, когда обстановка естественна.

В первую очередь позаботься о том, чтобы ты сам наслаждался обстановкой. Потом уже можно будет и поинтересоваться, что ей нравится. Разбавь эту естественность дозой наглости, разврата, юмора и загадочности, представив, как будто это все игра, и ты играешь в великого покорителя женских сердец, перед которым пали сотни крепостей (только ей об этом не говори!). Если что-то сразу не получается, пытайся использовать любую заминку на свою пользу, помни про обратную связь и гибкость поведения.

Нет ничего зазорого в том, что ты ее смутишь — я обожаю смущать девчонок. Они при этом заливаются краской, их губки надуваются и чуть подрагивают, уверенность пропадает, а глазки начинают бегать — еще немного, и ее крыша поедет туда, куда тебе надо. Ты при этом улыбаешься и с наслаждением вдыхаешь воздух, предчувствуя, что охота на самочку идет нужным путем, и это придает тебе уверенности. «Чего смущаешься и так растеряна? Влюбилась...» Чем свободнее и смелее ведешь себя ты, тем раскрепощеннее чувствует себя с тобой девушка. Тебе ведь этого и надо!

Чтобы раскрутить девушку на поцелуй, он должен быть либо естественным в данной ситуации, либо неожиданным. Естественность можно проверить тестом модели поведения: представь мысленно, что ты прямо сейчас обнимешь свою девушку и поцелуешь. Если это в данный момент не к месту, то нужно изменить свое поведение или обстановку. Изменил — проверил — сделал.

От себя замечу, что иногда бывают ситуации, когда сам себя спрашиваешь: «Е-мое, как бы мне ее поцеловать?.. Е-мое, как бы мне ее раздеть?.. Е-мое, как бы мне ее попросить сделать мне?..» После чего включаю описанный выше тест и офигеваю: "Е-мое! Да ведь я прямо сейчас могу это просто сделать, и мне никто не скажет слова против!" Делаю, и все получается именно так, как хотелось! А сколько еще таких ситуаций, которых я не замечал? Ведь мог же! Вот когда находишься в постоянной готовности сделать это, тогда подобные вещи замечаешь чаще. Т.е. надо думать не о том, почему у тебя не получается сделать это, а о том, что ты готов сделать это в любой момент. Раскрывайте губки, леди!

Неожиданность достигается тем, что она, например, ожидает от тебя какого-нибудь естественного действия, типа, ответа на вопрос или просит тебя принести что-то, а ты вместо этого как бы в ответ решительно целуешь ее. Как вариант — воспользоваться ситуацией «сказать на ушко» и поцеловать. Целовать можно при встрече, при прощании; целовать ручку, в щечку; сзади, незаметно подкравшись, в шейку, при этом ласково приобняв за талию/животик. Или она задумалась о чем-то, вошла в транс, а ты ее целуешь в ушко со словами: «Улыбнись!» Поэтому старайся постепенно сокращать дистанцию между вами и увеличивать количество и длительность контактов глазами/руками/телами.

И не ожидай ничего. Лучше понаблюдай, что может из всего этого получиться. «Что получится, если я ее заставлю смутиться? Что получится, если я сейчас нежно обниму ее? Что получится, если я буду в постоянной готовности поцеловать ее и сделать это? Что получится, если я ей юбку задеру? Что получится, если я к ней своим восставшим членом прижмусь?» Испытай любопытство ребенка-первопроходца, делая все из интереса и наблюдая за тем, что получается. Как будто все это происходит в первый раз. Уверенность во всем! И, прежде чем задать себе вопрос: «Что мне сделать, чтобы ей было приятно?», спроси у себя: "Что я могу сейчас сделать, чтобы приятно было мне ?"

После удачного свидания важно оставить девушке немного времени наедине с собой до того, как она повернет ключ, встретится с родителями, подругами, и забудет про тебя. Надеюсь, понятно для чего — чтобы она почувствовала, как хорошо было с тобой, как не хватает тебя, и допридумывала все остальное в соответствующем настроении.





Динамо (Филипп Богачев) 



— Прежде чем заняться любовью, может, ты хочешь поужинать? — Да, поужинать было бы неплохо. — Что ж, позвони мне, когда закончишь ужин!

Причин в этом процессе может быть несколько — как явных, так и глубоко запрятанных. Но с уверенностью можно сказать одно: доминирует желание брать, не давая взамен. Почему, в отличие от эгоисток, это так не нравится мужчинам? Потому, что динамщицы нарушают неписаные правила брачных игр. В частности, одно из правил подразумевает, что если дал аванс (намек) на продолжение отношений, то будь добра эти отношения продолжать. Динамщицы откровенно используют все возможные намеки на постельные отношения, не говоря об этих отношениях явно. Таким образом, получается интересная для нее игра, основанная на мужском самообмане, каких-то социальных условностях, и, разумеется, человеческой глупости. Разновидностей этих игр может быть нескольких десятков, начиная от хардкорного «Секс только после свадьбы», кончая простыми условностями в стиле «Поцелуешь — скажу». Динамщицы не очень любимы народом — например, потому, что не каждому нравиться осознавать то, что его одурачили.

Но известны эффективные методы борьбы с динамщицами. Что делать, если очаровательное существо сидит с тобой за одним столиком в хорошем кабаке, и так ненавязчиво предлагает угостить ее чашечкой кофе? Разумеется, все зависит только от тебя, как и все в этой жизни. Для меня борьба с динамо — это действие, которое приводит к моей победе. Победой может быть как секс, так и моральное удовлетворение от процесса «Выигрыша». Решать, разумеется, тебе. Я предлагаю тебе несколько вариантов действий.

Конечно, дорогая! Суть метода состоит в том, чтобы делать именно то, что от тебя хотят, но в «слегка» больших объемах. Как пример: она просит тебя купить пива. Пожалуйста! Она получает 2,25 л «Очаковского специального». Просит чипсов — получает в зубы коробку. Просит сводить ее в кино: заваливаемся в кино на целый день, часов с 9 и до 19. Что необходимо при использовании этой методики, так это косить под дурачка. В стиле «мне не жалко». Результатов эта методика в плане секса не приносит. Максимум, что ты получишь — удовольствие от процесса.

Ранняя контратака. Этот метод позволяет избежать нервотрепки при общении с динамо. Необходимым условием является развитие отношений в рамках простого перетраха на ночь-другую. На самой ранней стадии знакомства начинается прощупывание тебя как возможного спонсора. Например, тебя просят угостить ее выпивкой. В этот момент ей задается в лоб простой и недвусмысленный вопрос: «Ты будешь со мной спать?» Если начинается ломка комедии в стиле «Да как ты смел! Да я!» — молча встаешь и уходишь. Если нет, то ты просто фактически покупаешь ее секс за небольшое количество угощения. В этом методе ты избегаешь обломов в будущем, расставляя все точки с самого начала.

Конечно, я крут, но... Цель жизни динамщицы — халява, и желательно на всю жизнь вперед. Разумеется, что твоя позиция немного иная. Скорее всего, она заключается в том, что если у тебя и есть деньги, то на каждую встречную дырку их не хватит, независимо от размера ее груди и упругости попы. Суть метода заключается в том, что ты показываешь ей в той или иной степени свое благополучие, но не даешь запустить лапы в твой кошелек. Девушка хочет халявы, интересуется у тебя, сколько ты зарабатываешь (явно или неявно), интересуется твоей машиной, квартирой, семейным положением. Разумеется, что ты работаешь заместителем директора очень представительной фирмы. Конечно же, у тебя есть «BMW 750». И даже глупо говорить о том, что у тебя четырехкомнатная квартира в центре Москвы. Но! Тут вот бяка случилась... Машину ты разбил, в квартиру приехали родственники, все наличные деньги ты должен отдать за ремонт того мустанга, в который въехал. А до конца ремонта твоей машины ты ездишь на «копейке», одолженной у друга. И живешь на своей второй квартире, чтобы родственники не портили жизнь. И что получается? За обещание красивой жизни она тебе даст. Этот метод отлично работает при условии полной конгруэнтности (соответствия твоих слов и поведения, как частности). Еще один важный момент состоит в том, что ты должен выглядеть на много-много долларов.

Пошли в ресторан! Вот только денег возьму... Девушка ненавязчиво намекает на то, что любит дорогие кабаки и шикарные рестораны (а кто их не любит-то за чужой счет?). Твое поведение строится по следующей линии: ты ее приглашаешь, вы встречаетесь. И тут ты вспоминаешь о том, что в кармане у тебя осталось рублей 200-300, поэтому надо снять долларов 300 со своей кредитки. Подходишь к ближайшему банкомату, всовываешь кредитку, а он, сволочь такая, денег не дает. Далее требуется минимальная доля артистизма, чтобы протолкнуть речь о том, что ты, такой рассеянный, совсем забыл, что вчера в интернет-магазине купил последнюю версию супернеобходимой в работе программы «КДПЗу-6-ХЫ». Извини, дорогая, я расстроен, но, может я не буду лишать тебя своего общества, и мы просто прогуляемся и выпьем пивка? Достоинства этого метода в том, что особенно врать и не приходится. Недостаток состоит в том, что нужно иметь кредитку. Хотя «Visa Electron» стоит 10 долларов (денег на нее класть совсем не нужно).

Игнорирование. Метод для уверенных в себе парней. Прост до безобразия: ты молча игнорируешь ее попытки раскрутить тебя хоть на что-нибудь. Причем, никак не выделяя эти попытки интонациями, жестами, словами или другими действиями. Вкратце, ты просто никак не реагируешь на ее просьбы, продолжая общение. Хорошо подходит для отшивания явных динамщиц ПТУшного возраста.

Америка дала мне воспитание. Как и все гениальное, просто. Например, тебе ненавязчиво намекают о том, что пора бы ее сводить в ресторан. Спустя некоторое время следует предложение сходить вместе в ресторан. Не упоминай ни словом о том, что ты ее приглашаешь ! Например, можно воспользоваться репликой типа «Я хочу сходить сегодня вечером в „Прагу“. Там должен быть чудный сомелье, настоящий знаток своего дела. Составишь мне компанию?» С очень высокой долей вероятности рыбка клюнет на подобную жирную наживку. Далее вы ужинаете, и наступает момент расплаты, как в буквальном, так и переносном смыслах. Ты говоришь официанту «Два счета, пожалуйста». В насквозь прогнившей Америке это абсолютная норма поведения. Таким образом, каждый платит за то, что он сам съел. Разумеется, что это не все. Далее может быть различное развитие сюжета. Например, дама молча платит за себя. А может быть и так, что начнется нытье о том, что она забыла дома сумочку, ей не хватает денег на прокорм стаи леммингов, не говоря уже о ресторане, поэтому не соблаговолишь ли ты заплатить за нее? Разумеется, нет ! Ты можешь одолжить ей требуемую сумму, но никак не иначе. Ей ничего не останется, как проглотить эту пилюлю, причем молча и с хорошей миной при плохой игре. Возможно, что потом тебе будет устроен легкий демарш на тему «ты меня пригласил, но не заплатил». Это лечится фразой о том, что «Когда я приглашаю человека поужинать, я говорю об этом прямо. Когда я спрашиваю, не составит ли он компанию, я говорю именно это. Извини, но с дикцией у меня все в порядке». Недостатков у этого метода несколько. Например, надо иметь с собой сумму, которой хватит на обоих, причем с запасом. Возможны сильные осложнения в отношениях с этой особой. Но все это перевешивается громадными плюсами. Их два. Первый основывается на том, что тебе будут должны денег. Этот плюс можно элементарно утилизировать постельными отношениями. Второй плюс заключается в громадном моральном удовлетворении от созерцания этой картины. Удовлетворение можно превратить в мрачную издевку, попросив ее написать долговую расписку.





Невербалистика (Эрлена Каракоз) 



Известно, что каждый человек может «рассказывать» о себе самыми различными способами и средствами. Один говорит красиво, умно, но долго и сложно. Другой предпочитает бросить на ходу шутку, справиться о здоровье близких и бежать дальше. Третий на любом собрании, приеме или даже праздничном вечере норовит забаррикадировать в уголке собеседника и маять его коммерческими выкладками. А четвертый, например, не говорит ничего. Просто сидит, смотрит, слушает внимательно. В конце концов, именно он и запомнится всем больше других, именно ему будут назавтра звонить.

Конечно, эта ситуация вовсе не есть истина последней инстанции. Иногда действительно лучше поговорить толково и подробно. А иногда лучше «укрыться» жестом, объясниться мимикой или позой. Речь идет о так называемых невербальных средствах общения. Само название раскрывает суть этого метода контактов — «несловесный». Наука невербалистика изучает жесты человека, позы, интерпретирует улыбку, мимику, изучает законы взаимодействия человеческого общения и влияние невербальных способов на результаты контактов в различных сферах деятельности. В том числе, естественно, и в сфере знакомств.

Для мужчины чрезвычайно важно уметь грамотно выражать свои мысли при помощи не только слов, но и невербальных способов. Потому, что 55 процентов всей информации о другом человеке, его характере, настроении, даже о его целях в каждом конкретном случае дают невербальные средства общения. Есть свои правила использования различных жестов и поз, нормы невербального поведения. И они подчиняются деловому этикету. Все невербальные знаки можно разделить на три группы: одобрительные, оценочные и защитные. В этот арсенал средств общения входят различные позы и жесты, взгляды и движения, выражения лица и положения кистей рук, а также улыбки, положение плеч и т.д. Ассортимент и в самом деле немалый, если им умело пользоваться. Ведь таким образом можно выразить и свое отношение к происходящему (не говоря ни слова!), и оценить позиции сторон, а иногда даже оказать своеобразное давление на собеседника. Владение этим арсеналом делает человека более уверенным в себе и в своей позиции. Он может рассчитывать на более результативное общение, взаимопонимание.

Нормы невербального общения составляют часть имиджа человека. Цивилизованное общение не предполагает, например, излишнюю «раскованность» (особенно жестикуляцию) в непосредственной близости от лица собеседника, не годятся и слишком свободные позы в кресле или за столом, осуждается чересчур «упертый» взгляд в глаза собеседника. Не стоит также стоять в «боевой стойке» (ноги врозь, руки в карманах).

Большую роль при невербальных контактах играют руки, поэтому важно следить за ними. Конечно, к этому нужно себя приучать, и со временем эта проблема не будет «давить» на психику и тормозить свободный процесс общения. «Работа» с собственными руками должна стать привычной, «слежение» — естественным процессом, сидящим в подкорке. Это абсолютно реально, и большинство людей вообще не думает об этом. Знания и привычка делают свое полезное дело — и вы уже двигаетесь органично, жесты естественны, кладете руки так, как надо и туда, куда требуется.

Еще Шекспир говорил: «Следите за своей речью: от нее зависит ваше будущее». Думаю, не будет ошибкой добавить еще и «следите за своими жестами» — от них тоже очень многое зависит. Например, лучше как можно меньше жестикулировать обеими руками сразу. Во время беседы нежелательно прижимать локти слишком плотно к туловищу — это оставляет впечатление скованности, закомплексованности. Небольшой «люфт» в два — три сантиметра как бы дает некоторую свободу. Руки лучше держать выше пояса. Некоторые жесты в принципе не рекомендуются: не стоит постоянно касаться головы, сжимать кулаки, сплетать пальцы рук. Есть довольно распространенное движение кистей: все время что — то перебирается — то карандаш вертится, то скрепка крутится и т.д. Этот жест не стоит закреплять и лучше от него избавиться.

Во время разговора именно невербальное общение едва ли не более результативно и существенно, чем словесное. Например, не случайно рекомендуется внимательно следить за жестами и позами партнера или конкурента во время переговоров. Если, скажем, вы заметили, что глава партнерской команды потихоньку постукивает по столу пальцами, знайте: он испытывает нетерпение, какой — то дискомфорт. Вывод: необходимо немедленно приостановить переговоры, сделать перерыв. И наоборот, если ваш собеседник слегка наклонил голову набок, на лице улыбка — это знак спокойствия и удовлетворения. Значит, все идет хорошо.

Особенно следить за своими жестами, позами должны, конечно, представители прекрасного пола. Их имидж может пострадать даже от неэлегатно поставленных ступней при сидении (пальцами внутрь, непараллельно). Не стоит также долго разглаживать и укладывать «хвост» платья, если вы собрались присесть. Не поднимайте полы пальто или плаща, садитесь сразу, как ни в чем не бывало — вам скорее простят легкую помятость, чем излишнюю озабоченность одеждой.

Конечно, на человека не следует показывать пальцем. Да и на картину, к примеру, в музее тоже лучше не тыкать перстами. Кстати, в музее становиться слишком близко к картине неграмотно — во — первых, так хуже видно, недаром художники пишут на расстоянии, да еще потом отходят на метр — два, чтобы лучше видеть результат. А во — вторых, став у самой картины, вы заслоняете ее тем, кто хочет видеть полотно правильно.

Ошибки в невербальном поведении имеют разное происхождение — утрированное безразличие к «буржуазным глупостям», излишние молодые эмоции или отсутствие воспитания. Но для бизнеса совершенно не важны причины неправильного поведения — это, как говорится, ваши проблемы. Ведите себя по правилам цивилизованного общества, и у вас не будет лишних проблем.





Язык тела (Алан Пиз) 



У меня есть друг, который обладает талантом, о котором мечтают многие мужчины. На какой бы вечеринке он ни появлялся, он всегда умеет быстро вычислить доступных женщин, и делает свой выбор в рекордное время. Он добивается ее расположения, направляется с ней к выходу, сажает в машину и увозит к себе. Я видел даже, что он мог вернуться на вечеринку через час и повторить эту потрясающую процедуру два или три раза за один вечер. Кажется, будто у него имеется встроенный радар для обнаружения нужной женщины в нужное время, и заставляющий ее подчиняться ему. Многие не понимают — в чем причина его успеха.

Исследования, проведенные зоологами и учеными бихевиористами, по изучению процессов ухаживания среди животных выявили, что самочки и самцы пользуются рядом сложных жестов при ухаживании. Некоторые из них очень явные, а другие очень скрытые и большинство из них проделываются неосознанно.

В мире животных процесс ухаживания у каждого вида животных протекает по определенному и предрешенному образцу. Например, самцы некоторых видов птиц ходят кругами вокруг самочки, издают различные звуки, нахохливают перья и проделывают замысловатые движения, чтобы привлечь ее внимание. Самочка же в это время не проявляет абсолютно никакого интереса, или мало интереса к этим играм. Ритуал ухаживания у человека мало чем отличается от ритуала животных. Приемы моего друга заключались в том, чтобы продемонстрировать жесты ухаживания, характерные для самца всем присутствующим женщинам — потенциальным партнерам. Те, кто проявляя интерес, отвечает ему соответствующими жестами — сигналами ухаживания, невербально дают возможность мужчине продолжать свои ухаживания на более интимном уровне.

Успех человека в сексуальных отношениях с особями противоположного пола зависит от его способности посылать сигналы ухаживания и узнавать те, что были посланы ему. Женщины чувствительны к этим жестам, так как они чувствительны почти ко всем жестам языка телодвижений. Мужчины же менее восприимчивы, они иногда остаются полностью «слепыми», ничего не замечая. Интересно заметить, что женщины описывали моего друга как «сексуального», «мужественного», и как человека, «который заставляет тебя почувствовать себя женщиной» — это их реакция на его постоянные сигналы ухаживания. Мужчины же, напротив, описывали его как «агрессивного, неискреннего и высокомерного» человека, — это их реакция на агрессивное соперничество. Следовательно, у него было слишком мало друзей среди мужчин, так как, по понятной причине, ни один мужчина не потерпит соперника в своих претензиях на внимание женщин.

Женщины имеют более широкий диапазон сигналов ухаживания, чем мужчины. Некоторые символы ухаживания являются преднамеренными и приобретенными, другие же подаются неосознанно. Трудно объяснить, как и где мы учимся этим сигналам, но известна теория, согласно которой эти жесты являются врожденными.

Доктор Альберт Шефлен в своей статье «Квази-ухаживания в психотерапии» пишет, что когда человек входит в компанию людей противоположного пола, в нем происходят определенные психологические изменения. Он заметил, что мышечный тонус этого человека повышается — он как бы готовится к возможному сексуальному контакту: мешки под глазами и на лице исчезают, человек выпрямляется, грудь прогибается вперед, живот автоматически втягивается, все тело вытягивается, и он кажется моложе. Идеальным местом для наблюдения этих изменений является пляж, когда женщина и мужчина приближаются друг к другу с какого-то определенного расстояния. Изменения происходят в тот момент, когда они подходят настолько близко друг к другу, чтобы встретиться глазами, и продолжаются до тех пор, пока они не проходят мимо друг друга, после этого возвращается их прежняя поза...

Мужчина начинает прихорашиваться при виде женщины, которая ему нравится, аналогичным образом с тем, как это происходит у животных. В дополнение к тем автоматическим психологическим реакциям, о которых мы уже говорили, появятся новые жесты — руки его потянутся к шее, чтобы поправить галстук. Если он не носит галстук, он может поправить воротничок или смахнуть несуществующую пыль с плеча, поправить запонки, рубашку, пиджак или другой предмет туалета. Он может также пригладить волосы, чтобы выглядеть привлекательнее.

Самым агрессивным сексуальным проявлением мужчины по отношению к женщине будет вызывающий жест — закладывания больших пальцев рук за ремень, чтобы акцентировать область гениталий. Он может также развернуть к ней свое тело и поставить ногу носком в ее сторону. Он смотрит интимным взглядом и задерживает свой взгляд на долю секунды дольше положенного. Если он по-настоящему заинтересован, зрачки его глаз будут расширяться. Часто он стоит, держа руки на бедрах, чтобы подчеркнуть свою физическую силу и показать готовность к взаимодействию с этой женщиной.

Если он сидит или опирается о стену, он может вытянуть ноги, чтобы выделялась область гениталий. Когда дело доходит до ритуала ухаживания, мужчины в нем преуспевают ровно столько, сколько преуспевает рыбак, стоящий по колено в воде и пытающийся поймать рыбу, колотя ее палкой по голове. У женщин же, как мы сейчас увидим, больше приманок, и они имеют такие навыки в «ловле рыбы», что мужчинам и не снились.

Женщины используют те же самые жесты прихорашивания, что и мужчины, включая прикосновения к волосам, поправление одежды, одна или обе руки на бедрах, ноги и тело повернуты в сторону мужчины, продленный интимный взгляд и учащенный контакт глаз. Они могут также применять жест с закладыванием больших пальцев за пояс, который является чисто мужским, но женщины используют его более утонченно — только один большой палец закладывается за пояс, в сумочку или в прорезь кармана.

Возбуждение также вызывает расширение зрачков и румянец на щеках. Рассмотрим другие жесты, характерные для женщин.

Встряхивание волосами. Делается резкое движение головой, чтобы отбросить волосы с лица или с плеч на спину. Даже женщины с короткой стрижкой могут использовать этот жест.

Демонстрация запястья. Женщина, заинтересованная в потенциальном сексуальном партнере, будет периодически показывать ему гладкую нежную кожу своих запястий. Область запястья всегда считалась одной из наиболее эрогенных зон. Когда женщина говорит с мужчиной, она старается держать ладони в его поле зрения. Курящим женщинам не представляет никакого труда демонстрировать мужчине этот дразнящий жест во время курения. Демонстрация запястья и встряхивание волосами часто копируются гомосексуалистами, которые играют роль женщины.

Расставленные ноги. Ноги расставлены несколько шире, чем обычно, когда нет мужчины в поле зрения. Это не зависит от того, сидит или стоит женщина. Женщина, занимающая сексуально-оборонную позу сидит с крепко сжатыми, скрещенными ногами все время. Доктор Шефлен установил, что одна нога тесно прижимается к другой, чтобы создать ощущение повышенного мышечного тонуса, который, как уже говорилось, является состоянием человека, готового к сексуальному контакту.

Покачивание бедрами. Бедра раскачиваются сильнее обычного, чтобы подчеркнуть прелести таза.

Взгляд искоса украдкой. Слегка опустив веки, женщина смотрит на мужчину до тех пор, пока он не заметит ее взгляда, а потом быстро отводит глаза в сторону. Это дает завораживающее ощущение подглядывания и дразнящий намек на то, что за тобой украдкой подглядывают. Это ощущение может «воспламенить» практически любого нормального мужчину.

Слегка приоткрытый рот, влажные губы. Доктор Десмонд Моррис описывает этот жест как «передразнивание самой себя», так как он рассчитан на то, чтобы символически изобразить женские половые органы. Губы увлажняются слюной или с помощью косметики. И то и другое делает женщину сексуально заманчивой и привлекательной.

Губная помада. Когда женщина сексуально возбуждена, ее губы, груди и половые органы становятся по размерам больше и краснее, так как они наполняются кровью. Использование губной помады является способом, тысячелетиями используемым для имитации покрасневших половых губ сексуально возбужденной женщины.

Поглаживание предмета цилиндрической формы. Такое поглаживание сигареты, ножки бокала для вина, пальца или любого длинного предмета цилиндрической формы является неосознанным указателем на то, что может быть на уме.

Взгляд искоса из-за приподнятого плеча. Округленное приподнятое плечо является имитацией своей собственной груди. У женщины расширены зрачки, она использует вышеперечисленные жесты: встряхивание волосами, взгляд искоса, искусственно затянутый взгляд, влажные губы, высоко закинутая голова, обнаженные запястья и поглаживание предмета цилиндрической формы.

Женская манера скрещивания ног. Мужчины часто сидят с широко расставленными ногами, вызывающе демонстрируя область гениталий, в то время как женщины скрещивают ноги для защиты своей нежной области гениталий. Женщины пользуются несколькими позами для выражения своего заигрывающего, завлекающего поведения. Одна из них — согнутое колено. В этом случае женщина сидит, подогнув одну ногу под другую и направив острие колена на того человека, к которому она проявляет интерес. Это очень свободная поза, исключающая всякие формальности и дающая возможность кокетливо обнажить колени. Поигрывание скинутой туфелькой также говорит о свободной позе, и фаллическое ныряние ноги в туфельку и выныривание из нее настолько сексуально, что может свести многих мужчин с ума.

Женщины пользуются и другими приманками, такими как медленное закидывание ноги на ногу перед глазами мужчины и медленное возвращение их в нормальную позу; нежное поглаживание бедер рукой, говорящее об ожидании прикосновения мужских рук. Часто при этом женщина говорит тихим низким голосом.





Возьми ее (Зигмунд Трейд) 



Если тебя ночью не назвали нахалом, то утром обязательно назовут ослом.



Большинству симпатичных девушек уже давно приелись многочисленные однообразные и неоригинальные попытки соблазнить их. Многие из них страдали от пьяных работяг, хватающих их за разные части тела в переполненном транспорте. Но никакая девушка не устоит перед выделяющимся из толпы поклонников молодым человеком, который будет чем-то отличаться от этого алчущего стада. Любой девушке хочется, чтобы ей владел кто-то избранный (хотя мало кто из них достоин хотя бы просто хорошего парня). Все, что требуется, — это убедить ее в том, что ты отличаешься от всех остальных. Если при этом соблюдать несколько несложных правил, то это не составит особенного труда.

Итак, тебе понравилась девушка. Теперь нужно привлечь ее внимание. Главное здесь — не сглупить с первых же слов и не сморозить какую-нибудь чушь. Говори «редко, но метко», причем нужно выработать свою особую манеру речи и систему жестов. Все это будет выделять тебя из собравшейся компании. Также старайся избегать «слишком умных» фраз, так как есть опасность, что девушка не поймет тебя и насторожится. Женщины больше любят говорить, чем слушать, так что не стоит пока рисковать, — лучше просто понаблюдай за ней. Сначала надо быть самым обычным парнем — это даст возможность расслабиться выбранной жертве. Девушка будет чувствовать свое превосходство над тобой (по крайней мере, не ощущать своей ущербности).

Теперь, когда жертва расслабилась, нужно дать ей понять, что ты чем-то отличаешься от прочих. Простой, но действенный способ: вместо того, чтобы хохотать вместе со всеми, лишь слегка улыбайся. Чувство юмора желательно проявить, но с этим нужно быть осторожным. Поддерживай компанию, но не пытайся стать ее душой. Также стоит сделать вид, что тебе ничего от нее не надо. Ты, конечно, не прочь поболтать, но ты не бабник. Если она делает намеки на более тесное сближение, не спеши реагировать — она это пока еще несерьезно.

Если в компании много девушек, то подойди в место скопления дам и скажи: «Сколько красивых девушек...» Причем в это время смотри на выбранную тобой леди. После чего, как ни в чем не бывало, возвращайся на свое место.

Итак, ты выбрал себе девушку по вкусу, заинтересовал ее собой и выделил себя из толпы. Теперь можно переходить к следующему этапу — заговори с ней. Разговаривать с девушкой желательно наедине. Если же это неосуществимо, постарайся все же создать ощущение уединения — например, встань между ней и всеми остальными. Создай пространство только для вас двоих! Не забывай, что позже все равно придется где-нибудь уединяться, так что в процессе разговора постарайся ее куда-нибудь незаметно увести («посмотреть на звезды», к примеру).

Будь мил с девушкой, но опять-таки комплименты должны быть очень редки. Придерживайся тактики «ближе-дальше», то есть заставь девушку постоянно балансировать между отрицательными и положительными эмоциями. Например, когда в споре она выскажет какую-нибудь свою идею, скажи ей, что эта идея интересна и она заставила тебя посмотреть на что-то по-новому. Иногда надо язвить и весело грубить в ее адрес — тогда комплименты, отпущенные в ее сторону, будут более заметны и весомы. Таким образом, она будет заинтригована — вроде как ты и положительно к ней относишься, но в то же время и не прыгаешь вокруг нее, как все остальные. Пусть думает, что ты относишься к ней, как к равной, а не как к сексуальному объекту. В то же время, нельзя давать ей забыть, что она женщина. Откровенное пренебрежение может оскорбить ее, и тогда не видать тебе желаемого, как своих ушей.

Постарайся вынудить девушку на откровенность — вытащи ее проблемы наружу, предложи интересное решение, дай парочку советов насчет того, как выйти из сложившейся ситуации и переведи тему разговора. Говори о ее особенностях и чертах характера, которые тебе в ней нравятся. Что хочет слышать женщина? Лучше всего это демонстрирует история, рассказанная отцом моего знакомого, доцентом одного из технических ВУЗов:

«Что нужно женщинам? Женщин хлебом не корми, только бы ими восхищались и несли им всякий восторженный бред. Отмечали мы как-то на кафедре 8 Марта. Настроение у меня было никакое, я и решил поэкспериментировать — встал и начал говорить всякие тосты, восхваляя присутствующих дам. Что они самые лучшие, только ради них и хочется ходить на работу, и вообще институт без них пропадет. Что бы вы думали? Расплылись, как медузы, все до одной. Я сразу стал самым популярным мужчиной вечера. Меня выбрали секс-символом кафедры и еще целый год ласково мне улыбались при встрече».

...Итак, вы наедине. Она пока еще не ждет никакой подлянки, но ее мысли уже приняли нужное тебе направление. Начни говорить на тему, никак не связанную с тем, что она тебе нравится. Теперь пришло время показать себя в полный рост. Например, вполне уместен разговор на тему превосходства полов, смысла жизни, счастья в жизни человека и его понимания отдельным индивидом. Теперь настало время умных и смелых фраз. Не говори много комплиментов — девушка может легко к ним привыкнуть и просто перестать замечать.

В результате всех твоих изощренных действий (если ты проявил должное терпение) девушка уже давно должна быть морально готова к завершающей фазе. Пора переходить к решительным действиям. Ничего не бойся, так как она уже заинтригована и заинтересована тобой по самые уши. В процессе разговора подойди к теме секса и попытайся морально раскрепостить девушку. Потом во время разговора пару раз дотронься до девушки (как бы нечаянно). Через минуту, не спрашивая, целуй ее в губы и, главное, не останавливайся, не дай ей опомниться. Ну а дальше все зависит от твоего умения завести девушку...





В постель за 24 часа (Льюис Сара) 



Когда тебе случается оказаться с девушкой в интимной обстановке, важнейшее значение имеет то, что ты ей говоришь. И любовь, и секс — формы общения, разговор в постели — ваше наиболее мощное оружие. Конечно, девушкам нравятся лестные, умные и тонкие разговоры. Но имейте в виду, что женщины обладают сверхъестественной способностью улавливать, когда их начинают обманывать. Они запоминают ваше вранье надолго. Если хочешь заполучить девушку в постель, не надо начинать хвастаться тем, что ты возглавляешь международную компанию, особенно если ты всего лишь торговый клерк. Она сразу почувствует фальшь, и тогда тебе уже никогда не удастся залезть к ней под одеяло.

Лесть, как уже отмечалось, — хорошее средство, но тут тоже есть свои правила. Да, любой женщине приятно, когда ее воспринимают как прелестную богиню любви. Но расскажи ей, какая она заботливая, мягкая, понимающая, признайся, что она — единственный человек, с которым ты можешь поговорить по-настоящему, и ее сердце растает гораздо быстрее. Действуй осмотрительно. Если у твоей девушки большие груди, не задерживай на них своего внимания. Сделайте вид, что вовсе не они тебя привлекают, и она будет приятно удивлена, что мужчина разговаривает с ней действительно ради того, чтобы поговорить.

Так что же женщины хотят от тебя услышать? Исследования показывают, что для женщин важнее всего доверительные разговоры, заставляющие их чувствовать себя умными и сексуальными. Для тебя это слишком абстрактно? Ладно, приведем несколько апробированных способов, действующих почти безотказно:

Метод «вызвать сочувствие». Возникновение убаюкивающего чувства полной безопасности гарантируется: «Я никогда не понимал женщин. Может быть, ты попытаешься мне помочь?» Пауза для утвердительного ответа и продолжение: «Расскажи, каким тебе видится идеальный мужчина».

Метод «мне нужно нечто большее, чем просто залезть к тебе в трусы». «Почему так трудно найти женщину, которая хотела бы действительно серьезных отношений? Не вижу никакого смысла в том, чтобы просто переспать — так человека никогда не узнаешь по-настоящему».

Метод «вызвать сочувствие наоборот». «Неважно выглядишь сегодня, что случилось?» Очень важно вывести собеседницу на откровенный разговор о себе, в процессе которого она преисполнится к тебе большим доверием. Но будь осторожен — некоторые женщины могут тебя неправильно понять и перейти в контрнаступление по принципу «лучше посмотри на себя».

Завоевав однажды женское доверие, считайте, что вы прошли большую часть пути. «Мой идеальный мужчина любит женщин. Но когда он со мной, я всегда чувствую, что все его мысли — только обо мне. Я чувствую, что он действительно здесь, со мной, что я — его радость. С ним мне спокойно. Не надо ничего скрывать. Он понимает меня умом, сердцем и плотью».

В соблазнении женщины главную роль играют три вещи: харизма, сексуальная привлекательность и доверие. Харизма не связана напрямую с внешними данными. Харизматические люди часто далеко не красавцы, но они умеют подстраивать характер и социальное поведение к своей внешности и всегда считаются с тем фактом, что с одного взгляда ими не очаруешься. Женщины признаются: «Самые сексуальные мужчины, которых я знала, — из тех, кто никогда не сдается: не навязчивые и агрессивные, а упорные и невероятно обаятельные. Очень трудно отказать мужчине, который столь очевидно хочет тебя и так этого добивается».

Добиться сексуальной привлекательности проще простого. Все сводится к двум вещам: умению слушать и владению языком жестов. Ни одна женщина не устоит перед мужчиной, который действительно ее слушает: не надо ничего делать, просто проявляй заинтересованность. Люди, чувствующие, что все их речи воспринимаются с большим вниманием, тут же наделяют слушателя всеми видами добродетели. Все, что от тебя требуется, — держать рот на замке. Потом язык жестов: реагируй на то, что она говорит и копируй ее жесты, используй подстройку под позу и дыхание.

Чтобы произвести впечатление, пользуйся всем, что имеешь. Если ты знаешь, что женщинам нравится твой зад, носи обтягивающие джинсы. У тебя выразительный взгляд — почаще заглядывай в глаза собеседнице. Тренируйтесь перед зеркалом! Привлекай внимание к тем частям своего тела, которые рассчитывают на женскую ласку: одень, скажем, модный ремень — ее глаза обязательно задержатся на красивой пряжке, и тут же неизбежно возникнет мысль о том, что там внутри, под штанами.

Большинство женщин в мужчине обращают внимание прежде всего на глаза: порази ее своим невероятно сексуальным взглядом (предварительно потренировавшись, как уже отмечалось, перед зеркалом). Твои зрачки (по крайней мере, на первых порах) должны расширяться от глубины ее глаз! Зрачки большинства мужчин при виде хорошенькой женщины действительно расширяются, чего не наблюдается, к примеру, при встрече с другим мужчиной. Научись расширять и сужать зрачки, и твоя собеседница поймет, как ты потрясен (даже если это и не совсем так). Все очень просто — посмотри вдаль, а потом снова в ее глаза — зрачки автоматически изменят свои размеры и продемонстрируют твое волнение...

Может показаться странным, но шикарный ужин в самом дорогом ресторане не так уж необходим для соблазнения. Домашний ужин действует эффективнее — на девушек всегда производит впечатление то, что ты умеешь обращаться с кастрюлями, даже если на самом деле ты ничего не умеешь (купи готовый обед и переложи его в свою посуду так, чтобы все выглядело по-домашнему). Для большинства женщин мужчина в качестве повара — диковинка, и они уже этим достаточно заинтригованы. Ну и, разумеется, ужинать дома — значит, быть ближе к постели.

Еще один прекрасный способ затащить женщину туда, куда ты хочешь, — это так называемый трах из сочувствия. Скажи ей, что тебя бросила возлюбленная, что тебе очень тяжело и ты не можешь провести этот уик-энд в одиночестве — отказа наверняка не будет. В комнате должно быть две кровати. Легли спать: она в своей постели — гадает, когда же начнется атака, но ты не обращаешь на нее никакого внимания и тихо посапываешь. Как только она поймет, что ничего не намечается, ей станет обидно — неужели так слаба ее притягательная сила? — и она сама что-нибудь предпримет.

Переходя к ласкам, проявляй сдержанность! Ты отнюдь не заработаешь дополнительных очков, если схватишь за груди девушку, когда та передает тебе шоколадный бисквит. Женщины говорят, что худший тип мужчин — это те, которые приглашение на чашечку кофе расценивают, как приглашение переспать, а настоящий мужчина вдохнет аромат духов женщины и лишь слегка прикоснется губами к коже, будет нежно поглаживать ее шею во время просмотра фильма.

Массаж — один из самых быстрых способов соблазнения. Не надо сразу лапать все тело, гораздо лучше начать с легких поглаживаний рук и спины, потом она сама доверит тебе большее. Если она слишком застенчива, чтобы согласиться на массаж, предложи ей погадать на руке. Преимущество этой псевдохиромантии в том, что ты получаешь возможность ласкать ее руку (начни со сгибов локтей — у нее сразу побегут мурашки по коже). Потом поведай ей что-нибудь любопытное: типа того, что, судя по линиям руки, она, наконец-то, встретила мужчину своей мечты. Лед быстро растопится.

Что касается массажа, то тут есть некоторые противопоказания. Не следует, например, месить кожу, как тесто: эротического вдохновения не прибавится, а вот синяки вполне возможны. Нужны ритмичные, скользящие поглаживания наиболее эрогенных участков тела:

Шея. Очень легкие ласки тыльной стороны и круговые, щекочущие движения большого пальца под подбородком. Чем нежнее, тем вернее. Прокладывай дорожку к затылку — это очень чувствительная часть тела.

Затылок. Круговые поглаживания ладонью по затылку через позвонки передадут возбуждение прямо во влагалище.

Плечи. Сожми пальцами плечи и немного помассируй их сверху, затем спускайся к позвоночнику.

Позвоночник. Здесь есть точки, непосредственно связанные с центрами сексуальных реакций. Прижми большой и указательный пальцы с одной и другой стороны от позвонков и проведи ими сверху вниз. Затем помассируй остальную часть спины. Не дави слишком сильно, максимум — до уровня легкого ойканья твоей клиентки.

Ступни. Если она позволит массаж ног, считай, что ты уже у цели. Ступни для большинства людей — очень чувствительная и интимная зона. Здесь желательна смазка — воспользуйся каким-нибудь детским кремом. Натрите им пятки, и затем ладонями — сами ступни.

Лодыжки. Здесь, на высоте нескольких сантиметров находятся точки, в которых, по утверждению китайских экспертов, концентрируется сексуальная энергия, способная превратить вашу девушку в ненасытную тигрицу. Помассируй эти точки секунд тридцать, и из нее просто искры посыплются.

Руки. Скользи пальцами по ладоням твоей избранницы, затем сожми ее пальцы и нежно их поласкай. Возьми ладонь обеими руками, погладь: многих женщин это очень возбуждает.

Во время массажа не забывай повторять, какая у нее чудесная, гладкая, необыкновенно нежная кожа. Когда твоя дама достаточно расслабится, уложи ее и помассируй ноги по всей длине, до бедер, избегая, впрочем, более широко известных эрогенных зон. Теперь она уже настолько возбуждена, что удивится, почему ты не приступаешь к главному. Доведя ее тем самым до «белого каления», можешь больше ни о чем не заботиться и предоставьте ей самой доделывать оставшуюся работу. Всеми этими внезапными остановками, натиском, чередующимся с отступлениями, ты поставишь ее перед необходимостью решиться на перехват инициативы, потому что единственное, чего не выносит женщина, — это неопределенность. Поиграй с ней в кошки-мышки!






Методы борьбы с отказом (Грегори Мэдисон) 



SI VIS PACEM, PARA BELLUM (лат. ХОЧЕШЬ МИРА — ГОТОВЬ ВОЙНУ)



— Если бы. Пожалуй, это самый злобный и хитрый метод из. Он действует на том принципе, что если ты сумел вызвать внешние физиологические проявления, соответствующие определенному состоянию, то человек в самом деле будет испытывать это состояние. Скажи ей, что ты неправильно понял ее поведение, сообщи, что неправильно расценил ее взгляды, брошенные на тебя. Изъяснись, играя роль «простого деревенского парня», как-нибудь этак: «Слушай, прости меня. Я настоящий дуб, дятел и бамбук, когда надо понять поведение женщины. Может быть, ты хотя бы поможешь мне? Я понимаю, что это звучит глупо, но я больше не хочу совершать таких ошибок с женщинами». Она согласится вам помочь. А ты теперь задавай ей «ключевые вопросы» для сбора важной информации. «Если ты вспомнишь время, когда ты была с парнем, который тебе нравился — ты можешь посмотреть на меня так, как ты тогда смотрела на него?» Она сначала засмеется, но потом она посмотрит на тебя именно таким образом. «Хорошо... А ты можешь показать, как выглядели твои губы?.. Они были слегка приоткрыты, да?.. А голова? Ага, ты немного наклоняла голову?..» «Хорошо... А как ты дышала? Можешь показать?..» «А как ты сидела? В какой позе?» «А что ты чувствовала? Закрой на секунду глаза — что ты осознавала в своем теле?.. Как это в тебе начиналось?..» В этой точке есть шанс: ты можешь поставить якорь на эти чувства, а позже включить якорь и сделать еще одну попытку.

— Переопределить смысл ситуации. Этот подход требует больше словесного искусства, нежели предыдущий метод. Когда женщина пытается накормить тебя своими «ты мне просто непривлекателен», твой ответ может быть таким: «Но ведь это значит, что у тебя сейчас есть беспрецедентная возможность расширить свои границы и увеличить количество людей, с которыми ты можешь получать радость и удовольствие». Это озадачит ее. Ты взял отрицание и превратил его в утверждение позитивной возможности для ее роста и развития. Ты нашел в ее отказе переспать с тобой позитивную причину, которая ставит ее в уязвимое положение. Браво!

— Последствия. В этом подходе ты указываешь на последствия ее поведения: «Когда ты говоришь мне это, я хочу тебя еще больше, потому что женщины, которые меня отвергают, мне больше всего и нравятся». В шахматах это называется «вилкой». И что же остается делать бедной, слабой женщине? Ты даешь ей понять, что когда она тебя отталкивает, она себе же делает хуже. Бедняжка никогда не сможет выиграть!

— Шок. Этот метод основывается на разрушении ее привычных стереотипов. В этом случае ты говоришь с железными интонациями Терминатора: «Непривлекателен? А разве кто-то говорил, что я должен быть привлекателен для тебя? Меня это мало волнует, дорогая, я просто хочу тебя с удовольствием трахнуть!» Затем продолжай свои попытки.

— Юмор. В этом случае ты тоже разрушаешь ее стереотипы, но на сей раз делаешь это мягче. Вежливо скажи: «Ох! Прости, пожалуйста. Извини». Встань и пойди на кухню. Возьми там бумажный кулек, в который насыпают крупы, надень себе на голову и вернись в комнату, где сидит она. «Вот, — скажешь ты, указывая на кулек, — у тебя случайно нет фотографии того, кто тебе привлекателен? Я ее сюда приклею». Пока она смеется, продолжай свои попытки.

— Чувство вины. Одна из самых трудных вещей для любого человека — видеть, как взрослый мужчина плачет. Если ты собираешься воспользоваться этим методом, учти, что для его реализации тебе понадобятся некоторые актерские способности. Отвернись от женщины, как только она отвергла тебя, и охвати голову руками. Спокойно начинай рыдать. «Извини... Я должен был догадаться... что таким девушкам, как ты... я не могу понравиться...» (Порыдайте еще немного.) «Дай мне успокоиться... и я провожу тебя домой». (Если вы находитесь у нее дома, все равно скажи это, поскольку твои слова будут «соответствовать твоему состоянию»). «Я никогда такого не испытывал... я представлял тебя в своих объятиях... представлял, как тебе хорошо... для меня это так много значит»... (Всхлип, всхлип.) «У меня никогда не было таких красивых женщин, как ты... ты даже не можешь себе представить ту уверенность, которая у меня возникает с тобой... это такое счастье... (в этом месте тоже нужно непроизвольно всхлипнуть) позволь мне... хоть один раз поцеловать тебя... пусть у меня останется хотя бы это...» Если у этой девушки вообще есть сердце, то она тебя поцелует. Вот тут ты и продолжишь свои попытки. Если она будет пытаться остановить тебя, снова начинай рыдать. Ты даже не представляешь, что может натворить присущий многим женщинам материнский инстинкт в постели!





Маленькие хитрости (Евгений Козлов) 



Было время, когда моя подруга практически не умела пользоваться компьютером. Так ее тогдашний парень пригласил к себе домой, загрузил «Windows» и стал обучать тыкать мышкой в менюшки. Естественно, это сразу не получилось, так что он сказал: «Нет, так дело не пойдет!», — и стал «тренировать». Он сел сзади нее, а руку положил поверх ее руки, и стал водить мышкой. Девушка сказала, что она просто «растворилась», «прониклась симпатией» и т.п. Это дало:

автоматическое отзеркаливание позы ;

автоматическое отзеркаливание движений ;

«рычажное» наведение транса (через бессистемные движения рукой — каталепсию руки).

И красота этого метода как раз в том, что автоматом срабатывают эти три момента, что уже само по себе дает хороший раппорт и даже легкий транс (если третий пункт сработал). Кстати, есть еще немало интересных маленьких хитростей:

Если посмотреть вдаль через плечо девушки, а потом сразу ей в глаза, зрачки резко расширяются — получается «магнетический» взгляд.

Женщины склонны реагировать на мягкие, приятные на ощупь, фактурные ткани. Надень кашемировый свитер или замшевую куртку — барышне обязательно захочется до тебя дотронуться.

Многие женщины признаются, что расчесывание и укладывание волос вызывает у них эротические переживания. С научной точки зрения это вполне объяснимо: расчесывание волос тревожит нервные окончания на коже головы, которых у женщин больше, чем у мужчин.

Запахи свеженарезанного огурца или клубники действуют на женщин возбуждающе. Похожий эффект оказывает запах свежей сдобной выпечки.

Хриплые, густые голоса «запускают» у большинства женщин программу сексуального возбуждения. Блатные колядки про «...судьи плакали над ним, но вышку все же дали» не считаются. А вот высокие женские голоса, наоборот, вызывают у многих барышень нервозность и беспокойство. Выбирай музыкальное сопровождение грамотно — например, когда подвозишь на машине незнакомку, включи Leonard Cohen «I'm Your Man» или «Waiting For A Miracle» — изнасилует на ходу.

Ей понравится, если ты, нежно обняв ее за плечи сзади, уткнешься подбородком между шеей и ключицей.

Шелковое постельное белье — прикосновение шелка женщины воспринимают как ласку.





Поцелуи 



Они сошлись. Волна и камень, стихи и проза, лед и пламя...



Первый. Участвуют только губы, никакой сексуальности и агрессии. Главное внимание следует уделить мягким объятиями и словам после поцелуя. Нос слегка смещается в бок, губы твои целуют ей только губы, язык сначала не участвует совсем. Неплохо бывает замереть в «восторге»... Исходно губы слегка раскрыты, прикосновение к губам партнерши легкое, втягивающее. Можно слегка водить по ним кончиком языка. Когда почувствуешь, что девочка хочет освободиться, целуешь ее легко-легко последний раз и отстраняешь. Надо обязательно сказать что-нибудь теплое.

Сексуальный. Прикосновения губ средней силы, по мере возбуждения — сильнее, но не дикие — это потом. Язык лижет, проникает в рот, ласкает ее язык, небо (многим нравится, но есть и те, кто не приемлет). Губы целуешь не в одной позе, а меняешь ее постоянно (движение головой то с одной, то с другой стороны). Но не зацикливайся на этом, сильные поцелуи чередуй с легкими, ласкающими. Язык используешь не только обычным способом, но и тыльной стороной лижешь ее губы.

Очень сексуальный. Тут одними губами не обойдешься. Обязательно целовать шею и уши. Мочки ушей слегка сосешь (можно прикусывать, но не сильно), языком ласкаешь ушко изнутри, кончиком его проникаешь в отверстие. Нежно дыши в ухо, шепчи ее имя и больше красивых слов. Затем снова переходи к губам (в это время руки ласкают шею), затем опять уши, губы, шея. Когда заметишь, что она возбуждается, целуешь шею сильней, покусываешь, пряча зубы за губами. Ушки можно именно погрызть зубами, но аккуратно. Не забывай про шепот и ласки кончиком языка. Да, кстати, иногда на затылке бывает чувствительная зона. Ласково гладь ее пальцами сначала, потом сильней. Грудью своей слегка придави ее грудь (они у них чувствительны к давлению), но руками не хватай — пусть возбудится так, что сама попросит или явно покажет. Если будет прижиматься бедрами к тебе, то прижми ее сам покрепче. Продолжай целовать: больше не вспоминай про губы, переключись полностью на шею и уши. Дыхание уже сильнее, горячее, но зверем себя не веди, рано еще. Вот когда дама начнет прижиматься все сильней и сильней, руки можешь положить и на грудь, и на попку, в зависимости от того, чем она сильней прижимается.

Типы поцелуев по «Камасутре»:

Ага. Игра. Нужно первым схватить губу партнера, вытолкнуть своим языком язык другого и ввести в рот партнера свой язык, поцеловать кончик носа и подбородок.

Борьба ртов. Рты приоткрыты, оба сосут, слегка прикусывая губы, но осторожно, чтобы в порыве страсти не прикусить губ.

Игривый. Он слегка прикусывает ее губы. Она, движением языка у него во рту, возбуждает его страсть.

Изысканный. Язык слегка касается неба партнера.

Имата. Нежный поцелуй в губы, неторопливый, одними губами, не касаясь зубов, но и не оставляя вне поцелуя ни одной части губы.

Лепесток. Он оттягивает ее нижнюю губу и вводит свой язык ей за щеку, возбуждая ее легкими движениями, наклоняющими ее голову назад.

Мельница. Язык партнера берется к себе за щеки и слегка прижимается легкими касаниями своего языка и зубов.

Нежность. Поцелуй языком его или ее губ, легкое касание языком верхней или нижней губы. Наслаждение в легком касании.

Поцелуй зубов. Он в страстном порыве сосет зубы, запрокидывая ее голову все ниже и ниже.

Раковина. Поцелуй в ухо с легкими покусываниями мочки уха и касаниями губ за ухом.

Ровный. Он берет ее губы в свои, делает свои губы трубочкой и всасывает в себя, стараясь коснуться языка.

Самаян. Поцелуй языка. Он берет ее язык в рот и, чуть касаясь его зубами, сосет. Она стремиться заглотить его язык как можно глубже, показывая тем самым свое страстное желание иметь его в себе, обладать им как мужчиной.

Сари. Поцелуй женщины в ладони и локти с внутренней стороны.

Страстный. Сосание свода груди, сосков. Поцелуй ниже рта, ниже живота, внутренней части бедер, лобка. Поцелуй изгибов рук, ног под коленками. От губ, к груди и ниже — до лобка, затем обратно к губам.

Стыдливый. Она целует, слегка двигая нижней губой, стремясь как бы оторваться.





Как стать лучшим для нее 




Да пошло все в жопу, Лу! Пошли! Все идут! Пошли, Лу! Пошли, ты и я! Послушай меня! Все твои друзья, которые тебя любят, они все хотят, чтобы ты пошла. Пошли! И офигенно отовремся! Ты и я! Полный разгром! Абсолютный хаос! Что скажешь? Ну что, да? Идем, да?.. Я хочу слышать, как ты скажешь «Да»!





Ухаживай за ней 



Следи за своим внешним видом. Ну да. Она уже видела тебя сто восемьдесят восемь тысяч девятьсот девяносто девять раз. Но неплохо бы, чтобы, созерцая тебя в раз стодевяностотысячный, она по-прежнему видела что-нибудь подтянутое, хорошо одетое и без сомнительной растительности под носом. И не думай, что постоянные партнерши перестают замечать все особенности твоей внешности. Ничего они не перестают — только глазастее становятся. (Ты ведь тоже не страстный фанат бигуди и творожных масочек с утра пораньше.) Более того, следя за собой, ты и сам будешь чувствовать себя увереннее, привлекательнее и достойнее. Это куда лучше, чем превращаться в небритое неизвестно что, разложенное на диване в драных тапочках.

Будь вежлив. Конечно, вы близкие люди. Но это еще не повод быть бесцеремонными. При встрече с ней всегда желательно здороваться, даже если эта встреча произошла с утра на кухне. Если ей на самом деле так нравятся эти босоножки, стисни зубы и молчи. И, кстати, дверь в туалете — не самое глупое изобретение человечества, поэтому не стоит всегда оставлять ее открытой. Пусть даже у вас с подругой нет друг от друга никаких секретов.

Комплименты делай умно. Если она спрашивает «синие или золотые?», выбирая туфли, не давай ответа на этот вопрос. Вместо этого скажи: «А ты уже выбрала, дорогая, какую пару наденешь!» При таком подходе большинство женщин теряется, поскольку знакомые мужчины, как правило, тут же заявляют о своих предпочтениях. «Ну... я думала, может быть, стоит надеть золотые», — неуверенно скажет она. «Почему золотые?» — спросишь ты. «Потому что у меня золотые украшения и платье отделано золотой нитью», — пояснит она. Вот тут самый момент воскликнуть: «Блеск! Отличный выбор! Ты выглядишь потрясающе! Замечательно подходит! Мне очень нравится!» И можно заключать пари, что ночью свое вознаграждение он получит сполна. Если она, примеряя новое платье, спросит, как оно выглядит на ней, то ответ не должен быть банальным («хорошо» или «отлично»). Чтобы произвести благоприятное впечатление, среагируй по-женски, то есть детально. Например: «О-о-о! Отличный выбор! Повернись-ка — дай посмотреть сзади — этот цвет тебе идет! И покрой как раз подходит к твоей фигуре! А сережки прямо как будто для этого платья сделаны! Ты в нем выглядишь просто замечательно!»

Называй ее по имени. «Ты» — прекрасное слово. Но родители твоей подруги тоже ведь не зря старались, придумывая ей такое красивое имя. Произноси иногда его вслух. Придумывай для нее ласковые прозвища — это улучшит отношения в твоей семье и даст хорошую нагрузку твоим интеллектуальным способностям, которые тоже порой нуждаются в тренировке.

Заведи два телевизора. Ты и сам удивишься, как мало у вас с ней после этого останется поводов для конфликтов и душевных травм.

Научись готовить. Во-первых, пусть знает, что ты теперь в случае чего всегда сам сможешь о себе позаботиться. Может быть, это знание заставит ее вести себя с тобой поделикатнее. А во-вторых, у женщин путь к сердцу тоже не слишком окольными путями проходит. Все-таки не такие уж мы с ними разные существа.

Завтрак в постель. Как она день встретит, так его и проведет. А завтрак в постель всегда считался и считается чуть ли не наивысшей точкой ухаживания. Не забудь, что красивый цветок сделает твой жест значительно эффектней. Единственная проблема заключается в том, чтобы сделать все это тихо, не разбудив ее. Так что готовь сани с вечера.

Сделай для нее горячую ванну. Обставь помещение свечами и вылей в воду ее любимого ароматического масла. Это романтично, это сексуально, это как в кино. Конечно же, свечи и масло — прекрасно, но это еще не все. Помой ее нежно — есть в этой простой гигиенической процедуре нечто суперприятное для женщин. Возможно, это для них какой-то особый символ духовной близости (как для мужчин не закрывать дверь туалета), возможно, девушка в этот момент чувствует себя маленькой девочкой — кто знает. А еще больше ты ей понравишься, если удержишься от соблазна запрыгнуть в ванну с поднятым перископом.

Подуй на ее бо-бо. Легкие увечья и болезни — тут есть чем поживиться. Помажь зеленкой или прилепи горчичник. Корми ее бульоном, приноси апельсины и с умным видом читай аннотации к лекарствам. Купи ей пластырь, когда она натрет ногу, и она почувствует себя как за каменной стеной.

Приручи ее домашнее животное. Ты очень понравишься своей избраннице, если оно тебя полюбит, даже если оно полюбит тебя больше, чем хозяйку. Неважно, что у нее в питомцах ходит вонючий, облезлый и слюнявый мутант. Твоя судьба может целиком зависеть от того, подружитесь вы или нет. Знаешь, как рассуждают многие любительницы пушистых тварей? «Если парень не нравится моему Пыжику, этот парень отдыхает». Подкармливай животное так, чтобы хозяйка не видела. Когда оно наивно вернется за добавкой, девушка подумает, что оно голосует сердцем.

Очаруй ее маму. Как минимум, ты ей должен понравиться. Максимум — она начнет хвалить тебя своей дочери. Самый простой и быстрый способ подхалтурить здесь — это разговаривать с мамочкой, используя развернутые диалоговые конструкции (а не только «угу», «ага» и «о!»). Ненавязчиво напоминай о том, что ты человек с образованием (хорошей работой, не пьешь, не куришь, безумно любишь ее дочь). Подари открытку на 8 Марта, спроси: «Не надо ли что купить?» Эффективный способ заставить ее мамочку ценить тебя — это создать у нее иллюзию влияния на жизнь дочери.

Люби детей. Причем демонстративно. Говори в ее присутствии всем младенцам «уси-пуси, какая киса!», застынь пару раз с доброй улыбкой у детской площадки, обрати ее внимание на то, какая милая рожица у того малыша в машине сбоку. В мире существует простая аксиома: «Если мужчина любит детей, то этого мужчину любят женщины». Но, опять-таки, не переусердствуй. Обидно будет, если тебя заподозрят в педофилии — а за последние лет двадцать такие подозрения стали очень модными среди дам-феминисток, которые готовы кричать «караул!» при виде любого мужчины, угостившего конфетой ребенка.

Пошли ей цветы. Цветы — самый бесполезный из всех возможных подарков. Именно поэтому цветы нужно дарить женщинам. Если ты платишь деньги ни за что — только для того, чтобы продемонстрировать ей свою симпатию, — она сумеет это оценить. Всем женщинам мужчины когда-нибудь дарят цветы. Ничего сверхгалантного в этом нет. Но значимость твоего букета возрастет в ее глазах в десятки раз, если ты пришлешь эту растительность к ней на работу с посыльным. Причем в самый обычный будний день. Восхищенная зависть ее сослуживиц окажется приятнейшим дополнением к цветам. Или же сделать заказ в цветочный магазин: «Девушке такой-то в квартиру такую-то каждый день в такое-то время».

Доверь ей самое дорогое. Дай ей поводить свою машину. Кто не рискует — тот не выигрывает. Пусть она увидит, на какие жертвы ты готов идти ради нее. Такой подвиг самоотречения оценит даже самая жестокосердая особа.

Пригласи ее на балет или в оперу. Очень романтично и так непохоже на повседневную жизнь. Для нее это будет великолепнейшим отдыхом, и она очередной раз убедится в твоей образованности и умении обращаться с женщиной. Тебе же перед походом в театр придется вспомнить хотя бы некоторые правила этикета и поведения в обществе.

Бери пример с Ричарда Гира. Не всякий может позволить себе привести девушку в бутик, вручить продавцам золотую кредитку и удалиться со словами: «Я пошел работать, а вы пока посмотрите, что с этим можно поделать». Но можно просто взять подружку в магазин и купить ей по своему выбору какую-нибудь тряпочку. Для женщины покупка одежды — процесс, насыщенный эротизмом. Раздели с ней это удовольствие. Главное — не критикуй ничего во время примерки. Не говори: «Это сидит на тебе омерзительно, давай посмотрим что-нибудь другое». Скажи: «Мне бы хотелось, чтобы это было что-то особенное...»

Сними номер в отеле класса люкс. «Перемена места — перемена судьбы», — говорят китайцы. Зарезервируй на вас двоих на ночь номер в хорошем отеле — с вечерним шампанским и утренними фруктами. И проведите эту ночь так, чтобы никогда про нее не забыть.

Будь фокусником. Женщины не меньше мужчин любят неожиданные приключения. И в твоей власти превратить ее жизнь в череду сюрпризов. Не в том плане что приводи домой неожиданно ораву приятелей с требованием немедленно всех накормить, напоить и спать уложить. Сюрпризы должны быть приятными. Желательно, вам обоим. Поход в театр, ужин в ресторане или поездку с Париж (Прагу, Витебск, Шанхай) можно запланировать и обговорить заранее. Но интрига и романтика возникают лишь тогда, когда это происходит неожиданно. А для начала подкинь несколько ирисок в ее сумочку.

Посылай ей тайные знаки. В многолюдной веселой компании лишь самые недавние и самые консервативные парочки держатся вместе. Все остальные разбредаются по своим кружкам и могут провести вечер, даже не вспомнив про своих спутников. А ты не будь как все. Постарайся хотя бы несколько раз за вечеринку перехватить ее взгляд, незаметно пожать руку, послать воздушный поцелуй. Или, еще лучше, передай ей коротенькую записку: «Ты здесь самая красивая!» Кстати, о записках — можно еще посылать письма в красивых конвертах без обратного адреса.

Встань перед ней на колени. Почему бы и нет? Прекрасная тренировка для мышц бедер. А девушке приятно.

Признание на стекле. Никогда не пробовал водить пальцем по чистому стеклу? Правильно, остаются следы. Испещри ее окна или ее именем или обещанием «любить до гроба», установи необходимую подсветку (фонарик или цветной светильник) и невзначай подведи к окну, чтобы полюбоваться пейзажем. Ой, что будет! Особенно, если она мыла окна.

Небо в алмазах. Сейчас продается такая особая веселая краска — она невидима, но светится в темноте. Уединись на полчаса в комнате своей девушки и напиши на потолке... Первые три надписи, которые пришли тебе в голову, не подходят. Это должно быть что-то нежное и нейтральное вроде «Спокойной ночи» или того же «Я тебя люблю». Твоя задача — устроить ей сюрприз, когда она ляжет спать, а не пещеру ужасов.

Зимней ночью под ее окнами слепи кучу снеговиков в виде ее имени. Мои друзья под окнами одной девушки, например, фаллос огромных размеров вылепили — так подруга сказала, что так, как при виде этого фаллоса, еще никогда не возбуждалась. Или ближе к весне высади под ее окнами быстропрорастающие цветы в форме ее имени.

Рекламируй свои чувства. За определенную плату рекламное агентство изготовит и разместит любой плакат на огромных щитах, стоящих на улицах. Представляешь, как понравится твоей подружке, выглянув с утра в окно, обнаружить вместо надоевшего призыва есть сельдь атлантическую сообщение «Доброе утро, дорогая! Я сколько раз просил не влезать в мои тапочки...» Более дешевый способ — покупаешь очень большой воздушный шар и, написав приветствие, вешаешь под ее окном, закрепив на дереве, чтобы не сорвали. Если ты (или кто-то из твоих друзей) владеешь искусством граффити, то это может составить неплохую замену плакатам на рекламных щитах и лайт-боксах. Не забывай, что на стенах лифта в ее подъезде всегда есть место для творчества.

Скажи волшебное слово. Точнее три волшебных слова. Да, их говорят все, кому не лень, они звучат глупо, они звучат слишком обязывающе, они слишком мелодраматичны — но пока ты их не произнесешь, женщину будут терзать сомнения. Ты можешь ради нее разориться, спрыгнуть с крыши небоскреба, загрызть акулу и прогулять важное рабочее совещание, но пока ты их не скажешь, она будет сомневаться, сомневаться и еще раз сомневаться. Попробуй, скажи. Ведь это так просто: «Я тебя люблю!»

И еще четыре слова. Если уж ты хочешь по-настоящему произвести на нее впечатление, то скажи и их. Ну, будет у тебя каляка-маляка в паспорте...

И помни, что...

Придя в гости, мужчина помогает женщине снять верхнюю одежду и лишь после этого снимает пальто с себя (порядок одевания такой же).

Спускаться по лестнице впереди нее.

Входя или выходя из комнаты, не следует идти впереди женщины. Мужчина проходит впереди нее лишь в тех случаях, если на пути возникло препятствие. В ресторан, кафе мужчина всегда должен входить первым, женщина за ним.

Когда в помещение входят женщины, мужчины встают.

Если в ресторане мужчина встретил своего знакомого и пригласил присоединиться к компании, его нужно представить всем окружающим за столом. Представляемый, независимо от того мужчина это или женщина, стоит. Мужчины, которым представляют нового знакомого, должны встать, женщины могут сидеть. Когда подходит женщина, встают все: и мужчины, и женщины. Обмениваться рукопожатиями в данной ситуации необязательно.

Сопровождая женщину к столу, нужно предложить ей правую руку, а затем помочь сесть на стул.

Сев за стол, мужчина подает женщине меню и дает ей возможность выбрать для себя блюдо. Затем решает, что выбрать для себя лично. Заказывать же блюда для себя и для женщины должен всегда мужчина.

Мужчины должны подождать, когда начнут есть сидящие рядом женщины.

За столом мужчина преимущественное внимание оказывает даме, сидящей от него по правую сторону. Но, ухаживая за ней, он не должен забывать, что слева сидит тоже женщина. Собираясь отведать угощение с общего блюда, мужчина сначала предлагает его соседке справа.

Наливать вино даме, сидящей справа, следует левой рукой, слегка повернувшись к ней из только что открытой бутылки с напитком. Мужчина сначала наливает немного в свою рюмку, затем в рюмку дамы и только после этого доливает вино в свой бокал.

После того, как из-за стола встали женщины, мужчинам тоже следует подняться и стоя проводить их из комнаты. После этого можно вновь сесть, побеседовать, покурить сигареты.

Садясь в автомобиль, мужчина сначала пропускает женщину. Выходит же мужчина из автомобиля первым, открывает дверцу и, предложив женщине руку, помогает ей выйти.





Места для выгула 



Кино не будет казаться старым, если дама с тобой каждый раз будет новая.

Главное — чтобы ситуация для тебя была по возможности привычной, а для нее наоборот — страшно непривычной. Хотя для некоторых девиц и поход в театру — шок на пол-жизни.

Прыжки с парашютом. Сначала шок, а потом — эйфория. А если ногу сломает, то это даже хорошо — ты виноват, она тебя будет проклинать и ненавидеть — а это первый шаг к любви. Ты, тем временем, ее навещать в больнице будешь.

Фальшивая свадьба. Берешь за руку и ведешь ее в магазин со свадебными платьями, заставляешь примерять. В процессе разглядывания себя в свадебном платье у нее едет крыша... Потом заезжаете в ЗАГС и консультируетесь по поводу того, когда надо подавать заявления для того, чтобы расписаться, скажем, 19 сентября. Вот только желательно, чтобы она всерьез это не восприняла.

Крыша высотного дома. Особенно ночью. Вообще, даже одному сидеть весьма здорово. Там внизу кто-то суетится, спешит, мелькает маленькими огоньками. А ты здесь — в тишине. И звезды. Чувствуешь себя на вершине мира? Так почему же не показать все это ей?

Утренняя пробежка. Если вы живете недалеко, то можно устроить утреннюю пробежку. И полезно, и приятно, особенно если место для пробежки красивое.

Лед. Зимой на замерзшей реке. Особенно здорово, если это широкая река с островами.

Библиотека. Отличное место для приятного общения или романтического завтрака, особенно зимой. То есть тогда, когда есть чем, есть с кем, но негде.

Туристический поход в комнатных условиях. Осень, дождь — погода не для романтических прогулок... Ты в детстве когда-нибудь в «домики» играл? Так поставь в комнате палатку, зажги свечи, включи музыку со звуками природы, читайте друг другу стихи и жуйте бутерброды. Только проследите за тем, чтобы в момент подготовки к этим «домикам» родители «туриста» не вызвали бригаду психиатров.





Ласкательно-обзывательные слова (Лайдер) 



— Адски божественна

— Ангел мой

— Ангелок

— Ангелочек

— Ангельски прекрасна

— Ангельская

— Базявка

— Баловница

— Барби

— Бархатистая

— Бархатная

— Бедняшенька

— Бесподобная

— Бездонные глаза

— Безумно хороша

— Беленочек

— Белочка

— Бельчонок

— Березка

— Березонька

— Бесеночек

— Благоуханная

— Блестящая

— Богиня

— Бриллиантовая

— Бублик

— Бэби

— Ведьмочка

— Великолепная

— Верблюжонок

— Весенняя

— Веточка

— Вишенка

— Воздушная

— Возлюбленная

— Волнительная

— Волшебная

— Восклицательная

— Восхитительная

— Впечатлительная

— Головокружительная

— Голубка

— Голубочек

— Голубушка

— Грациозная

— Девочка

— Девчончик

— Девчоныш

— Девчонышек

— Девчонышка

— Дельфинчик

— Диковинка

— Долгожданная

— Дорогая

— Драгоценная

— Душевная

— Душечка

— Душистая

— Дьяволица

— Дюдюка

— Единственная

— Ежик

— Желанная

— Жемчужина

— Жемчужная

— Жизнерадостная

— Жизнь моя

— Жопка

— Забавница

— Заинька

— Зайка

— Зайчонок

— Зайчишка

— Заманчивая

— Заюшка

— Звезда

— Звездочка

— Звездуленок

— Звездуленька

— Звездулечка

— Зверек

— Зверенок

— Звереночек

— Зверулечка

— Зверулька

— Зверушенька

— Зверушечка

— Зверушка

— Золотая

— Золотко

— Зоренька

— Зорька

— Игривая

— Игруленок

— Игруленочек

— Игрулечка

— Игрулька

— Игруша

— Игрушечка

— Изумительная

— Изюминка

— Изящная

— Интригующая

— Искренняя

— Капелька

— Карапуз

— Киса

— Кисик

— Киска

— Кисулечка

— Кисуля

— Кисуленочек

— Клубничка

— Кнопочка

— Козочка

— Козюлечка

— Конфетка

— Королева

— Котенок

— Котеночек

— Котик

— Котопусик

— Кошечка

— Красавица

— Красивая

— Крокодильчик

— Крохотная

— Крохотулька

— Кроша

— Крошечка

— Крошка

— Куколка

— Лапка

— Лапонька

— Лапочка

— Лапуленок

— Лапулечка

— Лапунечка

— Лапусеныш

— Лапуся

— Лапушка

— Ласковая

— Ластена

— Ласточка

— Лепесток

— Липка

— Липонька

— Липочка

— Лисенок

— Лисеночек

— Лиска

— Лисонька

— Листик

— Лисулечка

— Лисулька

— Лучезарная

— Лучик

— Лучистая

— Львенок

— Любимая

— Любовь моя

— Лютик

— Малек

— Маленькая

— Малышка

— Малышоночек

— Малюска

— Малютка

— Манящая

— Мартышонок

— Мечта

— Милашка

— Милая

— Миленькая

— Монстрик

— Моргальчик

— Мотылек

— Мудрая

— Муреночка

— Мурзик

— Мурзилка

— Мурка

— Мурлыка

— Мурочка

— Мышенок

— Мышеночек

— Невообразимая

— Нежная

— Ненаглядная

— Ненасытная

— Неотразимая

— Неповторимая

— Носик

— Нэсси

— Обворожительная

— Облачко пушистое

— Обожаемая

— Обольстительная

— Озера глаз твоих

— Озорная

— Олененок

— Олененочек

— Ослепительная

— Очаровашка

— Очаровулечка

— Очаровунчик

— Очаровуша

— Ошеломляющая

— Пандочка

— Пельмешка

— Персик

— Песик

— Пленительная

— Пленяющая

— Поночка

— Попочка

— Превосходная

— Прекрасная

— Прелестница

— Прелесть

— Привлекательная

— Принцесса

— Проказница

— Птаха

— Пташка

— Птенчик

— Птица

— Птичка

— Пупочек

— Пусик

— Пушистая

— Пушок

— Пушочек

— Пчелка

— Пьянящая

— Радость души моей

— Редкая

— Резвунья

— Родимая

— Родная

— Родненькая

— Розочка

— Розуленька

— Романтичная

— Роса

— Росинка

— Роскошная

— Русалка

— Русалочка

— Рыбенок

— Рыбка

— Рыбонька

— Рыбочка

— Рыжик

— Рыжулька

— Рысенок

— Рысеночек

— Рыська

— Рысюленок

— Рысюльчик

— Самочка

— Свет души моей

— Светлая

— Светлячок

— Сексуальная

— Сердечко

— Сердце мое

— Симпатичная

— Симпомпомчик

— Сияние

— Сказка

— Сказочная

— Сладенькая

— Сладкая

— Сладостная

— Сладость

— Смешинка

— Смешуля

— Смешулька

— Снегурочка

— Снежинка

— Снежка

— Снежоночек

— Снежулька

— Сногсшибательная

— Совенок

— Солнышко

— Сосочка

— Сочная

— Стебелек

— Страстная

— Стройная

— Счастье мое

— Таинственная

— Талантливая

— Теплая

— Тепленькая

— Тигренок

— Тигрица

— Тигруленька

— Тигрульчик

— Тигруля

— Тигруша

— Тихая

— Трепетная

— Трогательная

— Тростинка

— Тростиночка

— Трудолюбивая

— Увлекательная

— Удивительная

— Умелая

— Умная

— Умненькая

— Умничка

— Упоительная

— Утенок

— Утонченная

— Утя

— Фантастическая

— Феерическая

— Феноменальная

— Фея

— Хорошая

— Хрупкая

— Хрюнделечек

— Царица

— Царственная

— Цветик

— Цветок

— Цветочек

— Цветулечка

— Цыпленочек

— Цыпонька

— Чародейка

— Чарующая

— Чертенок

— Чистая

— Чувственная

— Чувствительная

— Чудесная

— Чудо кареглазое (голубоглазое, четырехглазое)

— Шалунишка

— Шалунья

— Шокирующая

— Шутливая

— Щедрая

— Экзотическая

— Элегантная

— Эротичная

— Юморенок

— Юморная

— Ягодка

— Яркая





Подарки и расходы 




Он много бы подарил ей за то, чтобы она любила его не за то, что он ей подарил. /Карл Краус/

Знаешь, каким умным словом это называется? Аукцион. Кто больше подарил, с тем и буду.

Ты познакомился с девушкой, сводил ее в кафе, театр, кино, то есть потратил на нее энное количество своего времени, денег, мозговых ресурсов. А при попытке какого-то телодвижения с твоей стороны она говорит, что это было круто, но у меня есть парень и ничего дальше не будет. Что бы ты в этот момент о ней подумал?

Не надо тратить деньги на тех девушек, которые тебе не нравятся! Я, например, в силу своих весьма ограниченных ресурсов в начале знакомства (когда мы еще фактически чужие люди) не в состоянии тратить огромное количество денег на девушку. Но если мы сошлись, то значит я уверен, что никогда не пожалею ни о времени, ни о средствах... Может быть, я буду жалеть о том, что она не для меня или я не для нее, но только не о средствах.

Не прослывешь жадным человеком, если в вечер знакомства на какой-нибудь дискотеке не будешь поить ее дорогими коктейлями, не поймаешь для нее машину. И вообще, не сильно напрягайся в первое время. Хотя нет, я не прав! По человеку в 80% случаев видно, кто он и чего от него ждать. Хотя я, например, вообще не разбираюсь в людях, но вот как-то везет. Просто не клюют девушки, охотящиеся за спонсором. Если ты богат, то попробуй «сходить в народ». То есть оставить свою машину на стоянке и в обычном костюмчике среднего студента/клерка посетить какое-нибудь недорогое заведение.





Зачем мужчина ухаживает за женщиной (Александр Садовский) 



— Теперь сыграем в такую игру. Я задумаю какое-то правило и назову несколько чисел, соответствующих ему, а вы попытаетесь продолжить ряд и назвать правило. Итак, 2, 3, 5, 7. Что дальше и почему? Вот вы, молодой человек, во втором ряду.

— 11. Почему одиннадцать? Это же простые числа.

— Прекрасно. А Вы, девушка, в четвертом ряду, что скажете?

— 9. Очередное число ряда вычисляется как сумма первого и последнего чисел.

— Молодцы. Вы оба угадали числа, но не смогли догадаться о правиле. А оно совсем несложное: «каждое следующее число должно быть больше предыдущего». Поэтому 8, 9, 11 или 100 — все равно.

Ведущий неторопливо налил в стакан воды, сделал пару глотков, и вновь подкинул в воздух аудитории вопрос:

— Не устали? Тогда продолжаем... Правила игры те же — назвать очередной элемент и сформулировать правило. Итак, каким будет следующий шаг мужчины, если он по собственной инициативе подвозит девушку на машине, дарит подарки и оказывает прочие знаки внимания? И почему он это делает? Начните Вы, мужчина, что возле окна.

— Вероятно, он захочет затащить девушку в постель. Ведь только это может быть единственной целью отношений между мужчиной и женщиной, с которой специально знакомятся.

— Хорошо. Вам слово, молодой человек в первом ряду.

— Да стерва эта девушка!

— Спокойней, вы не депутат и не мужчина из задачи. Отвечайте на заданный вопрос.

— Да знаю я таких! Вот скажите, должна ли быть обязана девушка таксисту, если она садится в машину, называет улицу, а шофер ее довозит туда? «Конечно!», — скажете Вы. А если девушка сказала водителю до поездки, что у нее нет денег, а он все равно ее добровольно повез, не ставя никаких условий? Значит, они квиты. Ну а если она промолчала? Тогда, совсем как у Высоцкого: «И хочешь, друг, не хочешь, друг, — плати по счету, друг, плати по счету!» Поэтому я считаю, любое желание мужчины девушка обязана исполнить или вернуть все деньгами, если она заранее не говорила о своем отношении к подаркам, чего эти суки никогда не делают!

— Спасибо! Девушка у двери, не вскакивайте так нервно! Вам слово...

— Благодарю, благодарю! Ах, Вы так вежливы! Сделайте же еще одно одолжение — передайте, пожалуйста, через микрофон парню из первого ряда, что сам он кобель.

— Хорошо. Молодой человек из первого ряда, Вы очень понравились девушке у двери. Отношения выясните позже. Женщина в шестом ряду, ваше мнение...

— Следующий шаг мужчины? Я думаю, что он свалит от девушки.

— Почему?

— Пока ему нравится делать подарки, он их делает. Но все приедается. Я думаю, он скоро станет дарить подарки другой девушке — ведь нужно разнообразие в объектах дарения.

— Желающих больше нет? Что же, итоги мне подвести будет трудно, потому что тут нет правильного ответа. Можно сказать только одно: следующий шаг мужчины будет таким, каким он понимает его. И если девушка заранее не узнала о том, что это за шаг, это ее не освобождает от ответственности. Матч состоится в любую погоду, деньги за билеты возвращать не будут.





Правило взаимного обмена (Альберт Романов) 



«С ней нужно действовать на обмен», — решил он. — Вы знаете, сейчас в Европе и в лучших домах Филадельфии возобновили старинную моду — разливать чай через ситечко. Необычайно эффектно и очень элегантно. Эллочка насторожилась. — У меня как раз знакомый дипломат приехал из Вены и привез в подарок. Забавная вещь. — Должно быть, знаменито, — заинтересовалась Эллочка. — Ого! Хо-хо! Давайте обменяемся. Вы мне стул, а я Вам ситечко. Хотите? /Илья Ильф, Евгений Петров «Двенадцать стульев»/

Человек становится обязанным, если принимает подарок от другого человека. Неважно, нравиться тебе другой человек или нет, неважно, нужен ли был тебе подарок от другого человека или нет, навязан ли он, принят автоматически или с удовольствием. После принятия подарка мы быстрее согласимся выполнить просьбу, приобрести товар или оказать другую услугу. Необязательно с удовольствием, но чтобы не быть обязанным, не остаться неблагодарным.

Правило «ответного жеста» за оказанную услугу поощряется во многих обществах, приветствуется и даже возводиться в своеобразные ритуалы в некоторых странах. Так, например, в Японии преподнесение ответного подарка обязательно. Бывалые туристы рассказывали, что у японцев можно получить вполне приличный подарок за матрешку или расписное яйцо. А в Индии после свадьбы гостям вручаются конфеты и говорят, что одна часть конфет дается за то, что вы дали раньше, а другая часть — подарок. В последствии этот подарок должен быть возвращен, опять же с излишком и т.д. Такие ритуалы обязательны, их невыполнение осуждается обществом.

В России тоже ожидается вполне определенная реакция на подарки, подношения и услуги. И так же осуждается обществом отсутствие ответной услуги. Выражение «свинья неблагодарная» — не самое крепкое, которое можно услышать, если ожидаемая ответная услуга не была выполнена. Попробуй на базаре «бесплатный» творожок и на вопрос сияющей продавщицы «Правда, вкусно?» многие скажут: «Ну, нормально». Следующий вопрос будет «Вам килограмм или половину?» И скоро ты уже идешь домой с пакетиком кисловатого творога.

На этом же принципе основан «подарочный бизнес», когда тебе «впаривают» залежалый товар в виде подарка. Все бы ничего, но придется сделать ответный подарок, деньгами, разумеется. На какую-нибудь благовидную цель. Например, для детского дома. «Наша организация дарит Вам подарок и ждет от Вас подарка, который мы передадим детям». Многие тянуться за кошельком: получил подарок — нужно сделать что-то в ответ. Тем более для детей. Непрошеная услуга порождает обязательство, а неожиданность — эффективное средство.

В сексуальных отношениях принятие дорогого подарка или угощения подразумевает большую доступность женщины. Если ты думаешь не так, то будешь в меньшинстве. А для знакомства с девушкой достаточно небольшого сувенира.





Обязана ли женщина мужчине, который ухаживает за ней? (Валерий Ямшанов) 



Обязана ли чем-либо женщина мужчине, если он по собственной инициативе подвозит ее на машине, дарит подарки и оказывает прочие знаки внимания. Его же никто не просит об этом. Зачастую мужчины думают, что если женщина принимает подарки, то она соглашается с ним и на интимные вещи. А разве просто общаться нельзя, чтобы без ультиматумов?

Дело в том, что просто общение — дорога с двусторонним движением. Мужчина добивается женщины, а она не оказывает ему никакого ответного внимания. Человек, в силу ограниченности своих возможностей, не может просто так дарить всем своим знакомым женщинам подарки. Очевидно, он хочет чего-то большего. Я вовсе не хочу сказать, что, принимая подарок, девушка обязана пойти на «интимные вещи». Просто такая ситуация не может стабильно развиваться. Если этому человеку не светит со стороны этой женщины взаимность, то рано или поздно он об этом узнает. И отношение к ней зависит от того, как и когда он узнает о том, что она ему ничем не обязана. Никто не осудит женщину, которая сразу дает понять, что не планирует более близких отношений, чем дружеские. Если же женщина это скрывает, то имеет место откровенное динамо. В этом случае она действительно никому ничем не обязана, но называют таких людей достаточно просто.

Все вышеописанное относится к достаточно распространенной, тривиальной ситуации. На самом же деле некоторые обстоятельства могут кардинально все изменить. Например, если бы я был женатым импотентом, имеющим стабильный высокий денежный доход, и при этом ненавидел бы свою жену, но не мог ее оставить из-за наших троих детей, то, возможно, очень любил бы просто проводить время с очаровательной молодой женщиной. И не рассчитывал бы при этом на более близкие с ней отношения. При этом я был бы просто благодарен ей за то, что она уделяет мне свое время. Кстати, по поводу «подвозит на машине» — это не показатель проявления внимания. Из числа своих знакомых или коллег по работе я всегда беру попутчиков — места в машине не жалко.





Подарки 



Ароматом роз всегда веет от руки, которая их дарит. /Китайская пословица/ Подарок должен быть:

недорогой (если ты в состоянии подарить квартиру, то тебе не стоит это читать);

регулярно напоминать о том, кто его подарил ;

максимально полезным, чтобы его случайно не выкинула мать.

Любая девушка, которая

имеет чувство благодарности;

не считает, что ты обязан ей что-либо дарить;

не является крайней эгоисткой

хоть как-то выразит радость от подарка, что и будет признаком того, что она способна на роль любимой и любящей. А если такого не наблюдается, то можно забирать мороженое у этой дряни, а то сожрет и даже спасибо не скажет.

Стандартные подарки:

Цветы. Маленькие (обычно полевые) — если идешь куда-то, длинноногие (например, розы) — если в гости. Но лучше выяснить, какие больше любит.

Украшения. Цепочки (+ кулончик в виде сердца, например), кольца (тонкой формы идет всем, лучше золото, но надо знать размер), серьги (при покупке желательно иметь фотографию, чтобы подобрать).

Предметы, носимые всегда с собой. Часы, брелки (выносливое «тамагочи», когда сдохнет — море слез), сумочка (чем меньше, тем лучше), мягкая игрушка (желательно со способностью вякать, мелкого размера, иначе будет храниться в шкафу, а не на столе).

Конфеты. Только когда хочешь сам конфет поесть (слишком вяло реагируют).

Оригинальные подарки:

Барабан. Ей его не хватает. Только представь, как она будет долгими зимними ночами сидеть у окна и одиноко стучать в него, вспоминая тебя.

Чашка. С ее или вашей фотографией.

Кактус. Восхитительный подарок! И цветок, и живет очень долго. Домашний питомец, который не требует, однако, чрезмерной заботы. Вся прелесть в том, что подарок может быть продолжен в следующий праздник — дарение стеклянных колпаков, креплений на подоконники, удобрений, руководств по ухаживанию за кактусами, расписания специализированных выставок, международных кактусовых конференций, еще кактусов (новые виды)...

Большие трусы. И разрисуй их, напиши пожелания на память.

Сексуальное нижнее белье. Сама мысль о том, как ты выбирал для нее этот подарок, покажется ей возбуждающей, по крайней мере, любопытство. Но только на второй день знакомства, конечно, такие подарки не делаются.

Музыкальный диск (кассета) с ее любимыми песнями. Выбери и запиши. Парочку из них можешь сам исполнить. Разумеется, на обложке диска можно показать все свое красноречие, желательно в собственных стихах.

Воздушные шары. Купи штук сто, надуй их и заполони всю ее квартиру. А потом попроси ее их лопать, пока не найдет один с каким-нибудь сюрпризом внутри.

Коробку ее любимых жевательных резинок или конфет. Например, коробку с одним маленьким пирожным и огромным количеством «Orbit» или коробку леденцов «Чупа-Чупс».

Набор «Расслабься и получи удовольствие». Берешь корзинку или красивую коробочку и наполняешь ее подарками, которые по отдельности, возможно, не представляют ничего оригинального. Тут весь смысл в сочетании. В набор войдут: ванные принадлежности (ароматизирующая соль, пена, масло, подушечка для ванной), ароматизирующие свечки, диск с расслабляющей музыкой, хорошая книжка, абонемент на массаж в салон красоты и т.п. Такой набор покажет, что ты заботишься о ее удовольствии. Ты знаешь свою женщину лучше, чем мы, поэтому подумай, что еще можно засунуть в эту корзинку — плитку шоколада или пистолет Стечкина.

Наручники. Лучше всего дарить на 8 Марта — расположенные вертикально, наручники напоминают цифру "8".

Тапочки. Необычные — что-нибудь в крольчачьем стиле.

Скалка. Ручка у нее должна быть только с одной стороны.

Противогаз. Весело, да и в хозяйстве пригодится (в нем безопасно красить). Слова примерно такие: «Дорогая, это для того, чтобы скрыть твою красоту».

Строительная каска. Помнишь ту девочку, которая все время ходит в каске и улыбается? Можно, конечно, и шлем мотоциклетный, но лучше именно рыжую строительную каску. Этим ты покажешь свою заботу об ее здоровье. А вдруг кирпич на голову упадет? А вредоносные сосульки? А ночные насильники?

Кусочек лунной поверхности. Продается в Германии.

Отрывной календарь. Сделай на каждой страничке какую-нибудь приятную надпись вроде «У тебя красивые щиколотки», «Ты вкусно готовишь пельмени», «Когда ты чихаешь, то похожа на котенка. И, кстати, совсем не брызгаешься» и т.п. Это займет некоторое время, но сам процесс тебя изрядно позабавит. Отметь в этом же календаре ваши личные праздники — дни рождения и годовщины, — уникальный подарок готов.

Коробка с поцелуями. На дно коробки нейтрального цвета приклеиваешь свою фотографию, украшаешь внутренность коробки в меру своих декораторских способностей и пишешь на крышке следующее: «Коробка с воздушными поцелуями. Открыть, когда грустно».

Мозаика с картинкой или вашей фотографией. Лист, порезанный на кусочки, которые потом надо собирать. А на обратной стороне надо крупно написать сакраментальную фразу «я тебя люблю».

Портрет. Закажи у художника ее портрет по фотографии. Только не говори, что ты сам его написал, если в последний раз кисть держал в первом классе. Также можно заказать футболку или глянцевый плакат формата А0 с ее фотографией.

Подписка на журнал. Очень часто бывает так, что кто-то (не будем показывать пальцем) покупает из месяца в месяц свой любимый журнал, не думая о том, что подписаться на него гораздо проще и дешевле. Если такой журнал есть у твоей девушки, просто купи ей подписку.





Цветы и стихи (Ирина Бахвалова) 



— Вань, ты бы мне хоть цветов купил. — Зачем, ты же, вроде, еще живая?

Ребята! Это конечно здорово, что вы дарите своим девушкам цветы. Но я хочу вам напомнить, что редкая девушка любит цветы в качестве цветов. Иначе, она бы выращивала их сама, собирала (летом) или занималась икебаной из искусственных цветов...

Если ей нравятся крупные розы, то, скорее всего, она любит дорогие подарки. Если какие-нибудь определенные цветы, то она любит знаки внимания к своей персоне. В любом случае, цветы легко заменяются на безделушки или парфюмерию.

Со стихами аналогично. Если у девушки есть вкус к хорошей поэзии, то я бы не советовала писать ей стихи. А если нет, то вы можете писать любую ерунду типа «А ты опять сегодня не пришла...» Можете даже пропеть, и девушка будет тащиться. Но не потому, что Вы талантливы, а потому, что Вы говорите с ней на ее уровне и об ее проблемах. И все Ваши знаки внимания она будет хранить в шкатулочке, и тащиться от их наличия. Королевы не бывает без придворных.

Если девушка к Вам равнодушна, то вы спровоцируете у нее рост эго, а не любовь. Если она Вас уже любит, то Вы быстро перестанете изощряться (мужчины слишком рациональны и ленивы, увы). Следовательно, цветы и стихи нужны на этапе, когда Вы девушке нравитесь и хотите, чтобы она в Вас влюбилась.

Кстати, часто возникает вопрос о выборе цветов. Значение имеет cкорее не сорт, а цвет:

бордовый, темно-красный — спокойная любовь, благодарность;

красный — любовь;

ярко-красный — страсть;

розовый — нежность;

белый — невинность, чистота (их дарят невесте на свадьбу);

желтый — обман;

cочетание белых и красных цветков (цвета Тристана и Изольды) — близкое расставание.

Также выбираемый оттенок зависит от возраста той, кому эти цветы предназначены:

6-14 лет — белые;

14-18 лет — розовые;

17-25 лет — красные;

23-35 лет — ярко-алые;

30 лет и старше — бордовые.

Следует иметь в виду то, что многие женщины придают языку цветов большое значение, поэтому не стоит дарить ярко-красные розы лучшей подруге вашей девушки. Девушкам же не стоит искать намеки там, где их заведомо нет.





Спокойная жизнь рядом с ней 




Сожитие под одной крышей — вещь страшная, на которой рушилась половина браков. Живя вместе, люди слишком близко подходят друг к другу, видят друг друга слишком подробно, слишком нараспашку и незаметно срывают по лепестку все цветы венка, окружающего личность.





Маски-шоу (Илья Кирданов) 



Никто не может предоставить тебе никаких гарантий того, что вот эта восхитительная, искрящаяся весельем умница и красавица через полгода не превратится в склочную дамочку, чья бывшая природная живость теперь выражается единственным способом — устраиванием скандалов всем и каждому. Наивная скромница, которая назначала тебе трогательные свидания в зоопарке у вольера с чижами и малиновками, очень даже может неожиданно перенести свои интересы на крупных млекопитающих. Причем мужского пола.

Зато та нескладная девица, недолгий роман с которой запомнился тебе, в основном, количеством пролитых на твои брюки чашек кофе и нервных слез при утреннем расставанье, окажется самой лучшей женой, которая только может встретиться на пути одинокого мужчины. Так как она давно замужем за твоим приятелем, ты регулярно можешь наблюдать их безукоризненное семейное счастье, покусывая себя украдкой за локтевые суставы.

Женщины — существа труднопрогнозируемые. Психологи уверяют, что они играют гораздо чаще, чем мы. Причем играют женщины не в футбол и карты, а в человеческие отношения. Женщин куда больше, чем нас, интересуют нюансы: кто что подумал, что почувствовал, как посмотрел, каким голосом сказал... Именно обсуждение этих животрепещущих подробностей и составляет основную суть бесед между дамами — по телефону и лично. Само по себе это не страшно. Хуже другое — для того, чтобы сделать эти игры более интересными, женщины очень часто надевают маски. И выходят в этих масках к нам.

Вчера она была простым и веселым, своим в доску парнем, сегодня будет таинственной незнакомкой, а завтра — Шамаханской царицей в ярко выраженном сексуальном контексте. При встрече с новым потенциальным партнером (проще говоря, с мужчиной, который ей понравился) женщина первым делом примеряет подвернувшуюся ей под руку маску. И только во вторую очередь спешно подправляет номаду на губах. И тот образ, в котором она перед тобой предстала впервые, она постарается как можно дольше сохранить. С купюрами, конечно, с поправками, но сохранить.

И не надо думать, что с тобой ничего такого никогда не происходило. Что с тобой-то все женщины были безукоризненно честны и искренни. Не обольщайся. Очень может быть, что ты даже не представляешь, кто такая твоя новая подружка. Разве что в самых общих чертах. Хотя, как говорится, шила, кота и красную девицу вместе в мешке не утаишь. И поэтому постепенно ты все-таки будешь иметь возможность составить себе истинный портрет того, кто сейчас сидит рядом с тобой, полирует ногти и мешает тебе читать эту статью. Но на это уйдут месяцы или даже годы. Так что кое-какие превращения, пожалуй, стоит попытаться предугадать самостоятельно и заранее.

Приведу пример их жизни. К Алисе, моей старинной школьной приятельнице, подрулил на вечеринке симпатичный парень, который весь вечер до этого не обращал на нее ни малейшего внимания. Задал он банальный вопрос: нужно ли налить ей вина? Алиса с самого начала положила на красавчика глаз и теперь, будучи застигнута врасплох, от неожиданности вскрикнула что-то вроде «ой!».

«Должна же я была как-то это „ой“ объяснить, — нервно рассказывала мне потом Алиса, — поэтому я быстро завершила: „ни в коем случае!“ Такой бурный протест, естественно, заинтриговал молодого человека, и он поинтересовался, почему „ни в коем“. Пришлось с ходу наплести ему какую-то белиберду о том, что у меня патологическая реакция на вино, что я вообще жуткий аллергик. И чтобы не прерывать последующий контакт, я его еще час потом потрясала ужасными историями о том, что аллергия у меня буквально на все — на коров, помидоры, мороз и громкие людские голоса. А у меня, ты знаешь, в жизни ни на что аллергии не было. Только в пять лет, когда клубникой на даче объелась. Откуда я знала, что он так поведется на мою болезненность? Так что теперь я при нем все время то бледнею, то за сердце хватаюсь, то начинаю задыхаться. Ну и, соответственно, при таком слабом здоровье я еще и очень чувствительна, впечатлительна и ранима. Не могу сама на рынок сходить или в метро ездить — там такие грубые и бестактные люди. Черт знает что. Впрочем, ему это, похоже, нравится».

От себя добавлю, что Алиса на тот момент уже полгода жила вместе с этим молодым человеком. А здоровье у Алисы еще со школы было лошадиное, и наш учитель физкультуры всегда просил именно ее показательно прыгать через «козла», когда в зал заглядывала какая-нибудь комиссия.

Все их маски перечислить совершенно невозможно. Но существует пять основных «сказочных персонажей», каждым из которых хоть раз в жизни пользовалась почти любая женщина. Даже если по характеру и привычкам они не подходили ей совершенно. Не исключено, что одна из этих масок сейчас прочно приклеилась к твоей новой партнерше. Проверь, пока не поздно.

Как бы ангел трепетен и наивен. Она добра ко всему живому и готова разрыдаться над мухой, сломавшей лапку. Она полна нежности, любви и сострадания. Но ее собственный Тузик может обскулиться под дверью с поводком в зубах, пока она сидит и читает тебе вслух наиболее трогательные выдержки из «Маленького лорда Фаунтлероя». Наверное, настоящие ангелы могут рождаться и на этой земле. Но наука это пока опровергает.

Как бы домохозяйка называет дуршлаг только «этой штукой», не знает цен в магазинах и не различает марок стиральных порошков. Дома у нее крайне скудный набор хозяйственной утвари и бытовой техники. Блюда готовит самые что ни на есть экзотические — китайские, индийские или каракалпакские с совершенно невероятным набором продуктов. При этом она уверяет, что голубцы, пирожки с капустой или другие обычные, но требующие опыта в приготовлении блюда — это вчерашний день, и не желает на них размениваться. Зато ее тарелки всегда богато декорированы вырезанными из редисок поросятами, красиво сложенными салфетками или бумажными розочками. Шить, штопать, вязать и вышивать она не умеет, а большую часть дня проводит, разгуливая по квартире с тряпкой в руках и демонстративно протирая всевозможные поверхности.

Настоящие домохозяйки обычно экономят свои силы, не слишком падки на новшества и экзотику без повода. Они также хорошо владеют всеми видами рукоделия, потому что им оно реально нравится. Железный признак хозяйственной женщины: она всегда точно знает, где у нее что лежит. Если твоя подружка не может этим похвастаться, значит, ее волнует лишь твое высокое мнение о ее хозяйственных талантах, а вся эта канитель с чистотой и порядком сама по себе не интересует ее совершенно.

Как бы секс-бомба морщится при виде слишком откровенных сцен на экране, и дома у нее нет никакой эротической печатной или видеопродукции. В постели она громко кричит и царапает тебя в экстазе когтями, но однажды утром, когда ты подлег ей под бочок и вступил с ней, так сказать, в отношения, она даже не проснулась. Ее бывшие приятели не звонят ей в три часа ночи с рассуждениями про жизнь. В критические дни она не подпускает тебя к себе на пушечный выстрел.

Настоящая секс-бомба лишена ханжества и испытывает повышенный интерес к эротике в любых проявлениях. В критические дни и без того высокая чувственность таких женщин только повышается. И бывшие мужчины после обильных возлияний чаще всего звонят именно таким подружкам — так, по старой доброй памяти.

Как бы женщина непростой судьбы каждый день рассказывает тебе о бесконечной череде кошмарных, малоправдоподобных и рискованных происшествий, которые с ней случались. Все мужчины в ее жизни были либо бессердечными негодяями, наркоманами и государственными преступниками, либо миллионерами, скрывающимися от иностранных террористов. Огромное количество знакомых, о которых она тебе повествует, трагично и преждевременно расстались с жизнью. Она бы рассказала тебе еще больше, но боится сболтнуть лишнее, так как над ее головой уже висит грозовая туча. Ты сам рядом с ней будешь находиться в постоянной опасности — свирепейший бывший муж и агенты ИРА уже взяли твой след. Она оборачивается на улицах, то и дело принимает загадочный вид и отказывается отвечать на самые простые вопросы типа «не знаешь, какая сегодня погода?», потому что и так открыла тебе слишком многое...

Настоящая женщина сложной судьбы предпочитает не потрясать окружающих, перечисляя тяжелые и мучительные аспекты своей биографии, а стремится о них забыть или хотя бы не вспоминать чаще, чем требуется. Ее это не развлекает.

Как бы скромница очень строга с тобой. Список того, что она запрещает тебе делать с ней, в письменном виде мог бы составить увесистую пачку бумаги. Каждый этап приходится брать с боем и за каждую возвышенность вести яростную схватку. Продолжается это все уже пятый час, и скоро рассветет. Но она по-прежнему здесь и по-прежнему не сдается без сопротивления. С постели тоже не встает. И кое-что ты уже отвоевал — бюстгальтер, например, давно расстегнут.

Если бы она была по-настоящему против мужского общества, она бы проводила время как-то иначе, нежели лежа под тобой в несколько растрепанных чувствах и всем прочем. Тем не менее, оттягивать до последнего — это право женщины. Пусть ты знаешь, что у нее в паспорте стоит пять штампов о разводе, не обижайся на нее за этот спектакль во славу девичьей стыдливости. Он поставлен специально для тебя, чтобы было интереснее. Не переживай, что тебе приходится выступать в роли агрессора и ты можешь ее вдруг безумно оскорбить — ты куда больше оскорбишь ее, если сейчас встанешь со словами: «А вообще-то, ты абсолютно права. Все это ужасно неприлично».

7 признаков того, что она наверняка хорошая актриса:

Когда она говорит по телефону, она сильно меняет свой голос.

Посмотрев кино, она какое-то время подражает манерам главных героев. Делает похожие гримаски, говорит с теми же интонациями.

Она встречает тебя неожиданными, но, похоже, хорошо отрепетированными фразами.

Она не любит появляться с тобой в обществе своих старых знакомых.

Она иногда разговаривает с собой, глядясь в зеркало.

Тебя удивляет, что ваши общие знакомые совершенно не разбираются в ее характере.

За недолгое время вашего знакомства она часто покупала одежду и сменила прическу. Смена имиджа внутреннего часто ведет у женщин к потребности сменить и внешний. У нас это тоже бывает. Но менее выражено.



Неожиданности совместной жизни 



Белый ужин — дамы угощают кавалеров!

Я завел себе девушку. Сначала она приходила в гости. Потом просто приходила. Потом как-то поздно засиделась и заночевала. А потом и вовсе не ушла. Осталась. В доме появились цветочки и вазочки. Я уже не мог курить на кухне, потому что азалия от табачного дыма скорбно складывала листики и роняла лепестки. А чтобы увидеть свое лицо во время утреннего бритья, мне приходилось отодвигать в сторону бутылочки и флакончики, заполонившие некогда чистую полочку перед зеркалом... Вот тут-то неожиданности и начались.

Презервативы она не признавала. Я с ним ничего не чувствую. Таблеток опасалась. Ты что? Это ж гормональное! Оставался старый библейский способ. Но беспокоиться о нем должен был я. Я старался. Но ей всегда не хватало пятнадцати секунд.

Примерно раз в неделю я не мог быть уверен, кто встретит меня в дверях: блондинка, шатенка, рыжая или красная. За неделю я с трудом привыкал к новой масти (чего не сделаешь ради любимой), но именно тогда моя милая решала, что и этот цвет ей не к лицу. Какого цвета она была раньше, когда только приходила в гости, я уже не помню.

Она не понимала, зачем в доме плита. И действительно, зачем? Для ее завтрака достаточно электрочайника. Похудев на три кило, я купил ей кулинарную книгу, но она споткнулась на фразе «изжарить курицу до полуготовности», поскольку никак не могла определить, когда же наступит эта половина. Курица сгорела. Я съел на ужин три листика салата с обезжиренным кефиром и на следующий день в «Детском мире» купил «Мою первую поваренную книгу» для девочек младшего школьного возраста. Вечером на ужин было подано картофельное пюре. С комками. Тогда я с надеждой полез в холодильник в надежде найти что-нибудь вкусненькое, завалявшееся с холостых времен. По лицу моей милой я понял, что она готова дать мне пинка. Ради мира в семье пришлось лечь спать голодным. Я стал мечтать, чтобы на прилавках магазинов появились пакеты с надписью: «Еда мужская. 10 кг». Купил — пару дней сыт...

Про стирку она вспоминала только тогда, когда я утром перед важной встречей обнаруживал, что все рубашки давно в баке для грязного белья. К неудовольствию шефа приходилось прятать грязный воротничок под свитером с глухим воротом. Покупка стиральной машины-автомата не помогла. Пришлось считать носки и рубашки и предупреждать, когда их запасы подходили к концу.

Любой насморк сваливал ее в постель как минимум на пять дней. От несанкционированного прикосновения возникала гематома на две недели. Подвернутая нога требовала подавать машину к подъезду. Обязательная ежемесячная болезнь растекалась по времени и пространству: первую неделю болела поясница, вторую — грудь, третью — голова, а четвертую — низ живота. Литература по ароматерапии и траволечению скупалась в ассортименте, уступающем только астрологии. Ее стоматолог поменял «девятку» на «Пассат», а гинеколог собралась рожать второго ребенка.

Она умела и любила разговаривать. Мое участие в этом процессе не требовалось. Хватало ритуального «Доброе утро, дорогая!» И я мог быть свободен на день. А если мне не удавалось вечером вставить «Иди ко мне», то и на ночь тоже.

Звука собственного голоса ей было недостаточно. На кухне пело радио «Ультра», в комнате бубнил телевизор, а в спальне — магнитофон. И все это было музыкальным фоном к двухчасовому разговору по телефону с подругой, во время которого мое счастье мигрировало по квартире с трубкой радиотелефона в руках. И не дай бог было переключить канал! Выяснялось, что именно эту рекламу «Тампакса» разработал муж ее подруги, служивший в рекламном агентстве, и поэтому именно ее она должна еще раз посмотреть, чтобы сказать ей свое мнение. И вообще она заглатывала телевидение целиком. Попытка сменить программу хотя бы на время рекламы вызывала у нее головокружение и мигрень не короче трех дней.

Моя любимая распространялась по квартире со скоростью наводнения. Любая свободная плоскость на уровне глаз и выше заставлялась статуэтками и подсвечниками, любой стол и подоконник украшался вазочками и салфетками. Мои книги испуганно забились по дальним углам. Любой стул и кресло завешивались халатами и колготками. Сесть так, чтобы тут же не подскочить от крика «Помнёшь! Я только погладила!» мне удавалось только в единственное кресло перед телевизором. И то лишь потому, что я его ревностно охранял. А стул на кухне пришлось заменить табуреткой, чтобы на спинке ничего не висело. На нее можно было спокойно сесть, согнав кота, которого она подобрала на улице на третий день нашей совместной жизни.

Она свято блюла заветы Ленина: «Социализм — это учет». И пусть социализм кончился, учет и контроль были постоянны. «Почему ты приехал с работы на восемь минут позже обычного? Кто тебе сейчас звонил? Кому ты сейчас звонил? Куда делись те пятьдесят рублей, которые я тебе дала позавчера на обед? А что было на первое? А вчера ты сказал, что рассольник... Где ты обедал?»

Она оказалась способна часами лежать в ванной. Пустой холодильник и заржавевший от безделья пылесос этому не мешали. Фирма «Проктер и Гэмбл» вычеркнула нас из списка потенциальных покупателей «Комета». Зато по потреблению пен, гелей, шампуней, кондиционеров, бальзамов, кремов и косметических сливок наша квартира с появлением моей милой легко обогнала небольшую европейскую страну вроде Словении.

Она постоянно таскала у меня бритвенные станки. Да, она тоже брила волосы, причем в таких местах, где это не пришло бы в голову ни одному нормальному человеку. Да и занимало у нее не десять минут, как у меня утром, а два часа, два станка и пузырек специального крема, на который хватало денег всегда. Между сеансами бритья волосы отрастали и кололись.

У нее в памяти жило специально устройство, привязывавшее каждый день календаря к какому-нибудь событию, по ее мнению знаменательному. Запомнить день ангела у шурина ее школьной подруги, который жил с ними в одном дворе, я не мог никогда. Хорошо хоть не менялся ее собственный день рождения. Впрочем, в отличие от года, поэтому я каждый раз попадал впросак.

Она даже не пыталась планировать наш бюджет. Просто ежемесячно собирала все деньги в кучку и тратила их по своему усмотрению. Две недели мы объезжали магазины косметики и трикотажа, а оставшиеся две недели питались картофельным пюре.

Через восемь часов после моего признания в любви наступала амнезия, еще через восемь — депрессия, еще через восемь — истерика. Мне требовалось напоминать ей об этом не реже раза в день. Тогда наступала краткая неустойчивая ремиссия.

Ее в школе не научили цифрам. «Приду в два» могло означать диапазон от полпервого до четырех. Тысяча рублей легко оборачивалась полутора, а одно пирожное — не меньше, чем тремя.

Словам ее тоже научили не всем. Она называла плоскогубцы щипчиками, вантуз — «этой штукой», путала право и лево, а попытка объяснить по телефону, что сломалось в телевизоре, вызвала у приемщицы ателье легкий сердечный приступ.

Как правило, мы понимали друг друга. Этот парадокс я объяснить не могу.

Я завела себе мужчину. Впервые в жизни. У всех моих подруг они уже были, а я как-то обходилась. Нет, конечно, знакомые мужчины у меня в разное время были, но все они существовали вне пределов моей квартиры, появляясь в ней лишь эпизодически. Но вот однажды... Утром я вошла в туалет и увидела, что сиденье унитаза поднято. Так началась новая эра моей жизни. В доме поселился мужчина. Хотя сначала я думала, он не приживется: они же капризные...

Первым делом он заявил, что раз уж мы решили жить вместе, то пользоваться презервативом теперь просто негуманно. Правда, не уточнил — по отношению к кому. Напрашивались три варианта. Любимого, похоже, интересовал только он один. Меня это не устраивало. Я обвинила его в эгоизме и беспечности. Он посоветовал купить вибратор. Я напомнила, что мы живем в эпоху СПИДа. Он сказал, что он не такой. Я покрутила пальцем у виска. Он запихнул галстуки в чемодан. Я криво улыбнулась. Он хлопнул дверью. Я перекрасила волосы. Он открыл своим ключом. Едва успел до закрытия аптеки. А разве ты была рыжей?..

Итак, мы стали жить вместе. Возвращаясь вечером домой, я уже не пугалась, если видела в собственных окнах свет. И уже не говорила в телефонную трубку «Вы не туда попали», если кто-то произносил его имя. Ко всему прочему моя подушка пахла его одеколоном. Возлюбленный храпел ночью, тянул на себя одеяло — одеяло падало на пол. Ни себе, ни людям... Он читал в туалете Маринину, а потом кричал в щель:

— Бумагу! — Вырви первую главу! И чтоб я этой дряни больше в доме не видела!..

А в гостях он цитировал Канта. И ежедневно наступал коту на хвост и ежедневно уверял, что это нечаянно. Учил меня ориентироваться по звездам, отваживал от дома моих подруг. Зачем-то подарил мне надувную лодку, робел перед моей мамой:

— Светлана Алексеевна... — Светлана Александровна, — в который раз хмурилась мама.

Он будил меня по ночам поцелуями, умываясь, фыркал. Забрызгивал зеркало в ванной зубной пастой, зимой дарил мне клубнику. Короче, он был неотразим. В моем доме появились музыкальный центр и гантели. Музыка звучала с утра до вечера. Гантели бездействовали. Пылесося ковер, мне приходилось каждый раз переставлять их с места на место. Гости постоянно натыкались на них. Соседка Катя сказала, что эти железяки портят эстетический вид гостиной. Не выдержав, я предложила убрать этот фаллический символ в кладовку. Любимый воспылал праведным гневом. Напомнил, что здоровый дух бывает только в здоровом теле. И вообще он, оказывается, уже присмотрел подходящую штангу в «Спорттоварах». «Бицепс надо прокачивать...», — доверительно сообщил он мне.

Но зато теперь у меня под рукой всегда была пена для бритья. К тому же я могла полноправно участвовать в разговорах подруг на тему «А мой-то вчера»:

до утра играл в компьютерные игры;

целый день пролежал под машиной;

съел недельный запас котлет;

разбил чашку и заменил перегоревшую лампочку;

опять курил в туалете;

сказал, что сериалы отупляют;

весь вечер смотрел бокс;

спрятал мою телефонную книжку;

...сволочь и кровопийца.

Короче говоря, совместное проживание с мужчиной приносило массу открытий. Приятных и не очень.

Он — есть.

Он постоянно хотел есть!

Кофе и мандаринка на завтрак его не устраивали. В доме появились ненавидимые мною прежде продукты: сливочное масло, сало, сахар, водка, макароны. Рейтинг майонеза взлетел до небес. В женских журналах я стала обращать внимание на кулинарные рецепты. А вечный вопрос «Что приготовить на ужин?» терзал меня почище гамлетовского. Я зверела. Я безостановочно что-то жарила, варила, терла и пробовала. Я поправилась на три кило. А любимый был подтянут, весел и всегда готов к приему пищи. Когда он с фразой «У нас есть что-нибудь вкусненькое?» лез в холодильник через пять минут после обеда, мне хотелось дать ему сзади пинка! И захлопнуть дверцу. Я стала мечтать, чтобы на прилавках магазинов появились пакеты с надписью: «Еда мужская. 10 кг». Купила — и день свободна...

Он прятал носки. Надеюсь, что не от меня. То, что он их носил, конечно, не было для меня тайной. Свет моих очей никогда не обматывал ноги портянками и не ходил босиком. Он пользовался текстильно-чулочными благами цивилизации, но... Придя с работы, он первым делом выискивал места поукромней и там, как бурундучок заначку, прятал их, предварительно свернув в форме компактных загогулинок. И никакие внушения не могли его заставить относить эти улитки хотя бы в ванную. С маниакальным упорством мой мужчина парковал носки под диваном, под креслом и, похоже, готов был отдирать плинтуса, чтобы там схоронить свои сокровища.

Он составлял завещание каждый раз, когда у него болел зуб или начинался насморк. Он стонал и охал, как раненый бизон. Он задыхался при слове «поликлиника» и взывал к моему милосердию. Требовал добить его, чтобы избавить от нечеловеческих страданий. Держа меня за руку, он благородно советовал перед продажей покрасить старенький «Опель» . И, как настоящий мужчина, сдерживая рыдания на смертном одре, прощался с милыми его сердцу вещами: музыкальными дисками, мобильным телефоном и газетой «Спорт-экспресс».

Он умел молчать. Он мог целый вечер просидеть перед экраном телевизора и не проронить при этом ни слова. Дай ему волю — он, знающий два языка и имеющий высшее образование, ограничил бы общение со мной тремя фразами: «Доброе утро, дорогая», «Что у нас на ужин, любимая?» и «Иди ко мне»... Справедливости ради надо отметить, что его общение с мамой или телефонные разговоры с приятелями тоже не отличались особым красноречием. А его взаимоотношения с лучшим другом строились на совместном просмотре футбольных матчей и произнесении емких комментариев: «Пас! Пас, я сказал!.. Ну-у, говнюк!.. Вить, дай пива...»

Умея молчать, он не выносил тишины. Этого парадокса я так и не разгадала. Мало того, что к музыкальному центру он прикасался чаще, чем ко мне, — он практически никогда не отходил от телевизора, переключая каналы со скоростью света. От начала до конца мой любимый смотрел только новости и спортивные передачи. Все остальное время он щелкал пультом. Картинки в телевизоре мелькали, как в жутком калейдоскопе. У меня кружилась голова. И упаси Господи стать на линию между ним и телевизором. Тут же следовал резкий дипломатический демарш: «Уйди с экрана!»

Он ревностно охранял свою территорию. Его владениями считались: место за столом — раз и любимое кресло — два. Даже гости не могли сесть на его табуретку в кухне. А бедный кот пулей вылетал из мягкого кресла, едва заслышав знакомую тяжелую поступь. Я границ не нарушала. Женская интуиция подсказывала мне, что лучше не посягать на мужской трон, его священную кружку и державные тапочки. Зато можно спрятать ненавистные гантели. Или даже сдать их в металлолом — мой драгоценный спортсмен пропажу вряд ли заметит.

Надзор и контроль. «Ты с кем это говорила по телефону?.. Кто этот очкарик на фотографии?.. Ты где была с четырех до пяти?.. Откуда у тебя эти сережки?..» «С подругой. Мой брат. В парикмахерской. Ты подарил...»

Я уже не могла часами лежать в душистой ванне. Мой девяностокилограммовый зайчик пытался прорваться в помещение. То ему срочно нужна была зубная щетка. То возникала экстренная необходимость осмотреть уже два месяца текущий кран. То его интересовало, поместится ли он рядом со мной и сколько воды вытеснят при этом наши тела по закону Архимеда. То ему просто было скучно одному, и он поскуливал под дверью, взывая к моей совести: «Я страдаю от отсутствия общения!» Но стоило только мне выйти — страдалец тут же удовлетворенно возвращался к своему креслу. «Эй, а как же закон А рхимеда?» — спрашивала я. «Душ приму», — сообщал милый и утыкался носом в газету.

У него росла щетина. Росла она, конечно, и до нашего, скажем старомодно, сожительства. Но раньше на свидания мой герой приходил гладко выбритым, а теперь я наблюдала его почти круглосуточно... У меня начала шелушиться кожа на лице.

Он не помнил наших праздничных дат!!! Совсем. Амнезия. Выборочные провалы в памяти. Он помнил день взятия Бастилии, день техосмотра и день собственного ухода в армию, но дата моего рождения никак не могла закрепиться ни в одном из его полушарий. Впрочем, он пропустил бы даже Новый год, если бы не повсеместный ажиотаж. «На улицах появились тетки с елками. Пора закупать шампанское», — делал он глубокомысленные выводы.

Он оказался страшно непрактичен. Он не умел планировать наш бюджет. Уйдя за едой, приносил пять бутылок пива, пакетик чипсов и стаканчик мороженого. Стеснялся брать сдачу. На рынке не умел торговаться. Покупал все, что впаривали ему ушлые бабуси. А однажды вместо картошки принес розы. Я только вздохнула. «Я тебя люблю», — сказал он, протягивая цветы.

Он меня любит... В общем, жизнь с мужчиной— это как игра в шахматы. Непрерывный блиц с не вполне ясными правилами. «Так конь не ходит». «Глупенькая... А как, по-твоему, ходит конь?» «Буквой Гы...» «Это пусть сосед буквой Гы ходит. А я пойду вот так...» «С каких это пор новые правила?» «С прошлой минуты... Я сказал. Ходи, любимая...»



За что тебя пилят (Илья Кирданов) 



— Ну, и что теперь делать будем? — Пусть все останется как есть, зачем его с крокодилом скрещивать? Пусть сначала пить перестанет.

Женщины иногда могут быть исключительными занудами. Кто не согласен с таким утверждением, тому, видимо, очень не повезло в жизни. Потому что он почти наверняка начисто лишен женского общества — общества, как известно, делающего мужчин лучше, возвышенней и счастливей.

А любой, кто их обществом не обделен, хорошо знаком с истиной «женщины иногда могут быть исключительными занудами». Самая-рассамая замечательная девушка хоть изредка да превращается в изумительное подобие бензопилы «Дружба» и начинает пилить тебя долго, с упоением, на хороших оборотах. Причем, что особенно обидно, происходит это в основном по поводам самым пустяковым. Когда ты настолько не чувствуешь себя виноватым, что даже не можешь выбрать стратегию защиты. К чему я все это говорю? К тому, что такая стратегия есть. Да-да, ты действительно имеешь возможность справиться с женским занудством.

Конечно, речь не идет о том, как блестяще отмазаться от неприятностей после того, как тебя застукали в постели с посторонней блондинкой, — тут уж ты сам должен как-нибудь гениально выкручиваться. Но вот, например, исключить из своей жизни регулярное нытье по поводу того, что ты опять не выкинул мусор, — этом мы тебе можем помочь. И не надо думать, что это все чепуха и мелочи. Мелочи имеют свойство разрастаться в глобальные проблемы. Что, в общем, и не удивительно: блондинки приходят и уходят, а мусорное ведро остается все на том же самом месте.

И если ты думаешь, что большинство разводов происходит после измен, пожаров, землетрясений и прочих крупных катаклизмов, ты ошибаешься. Большинство разводов происходит из-за этих самых мелочей: она больше не может о них говорить, а ты больше не можешь о них слушать. Хотя все можно было давным-давно уладить. Пользуясь хорошо проверенными методами (честными и не очень), которые и предлагаются сейчас твоему вниманию.

Все темы женских обиженных монологов можно вкратце свести к шести основным жалобам.

1. Жалоба:

«Ты никогда ничего мне не говоришь!». Она спрашивает о том, что у тебя сегодня было на работе. Ты честно отвечаешь, что ничего. Разумеется, она тут же воспринимает это как твое нежелание делиться с ней своими мыслями и сокровенными переживаниями.

Чего нельзя говорить:

Это я никогда ничего тебе не рассказываю? Да как я могу хоть что-то рассказать, если ты сама трещишь без остановки?!

Почему она тебя пилит?

Мужчины относятся к общению как к способу передачи информации от человека к человеку. Твоя фраза о том, что на работе ничего не происходило, означает «ничего, что могло бы иметь значение для нее лично». У женщин другой взгляд на процесс общения. Она желает знать детали, нюансы, кто что сказал, кто что подумал и какого цвета ботинки были у этого заказчика. «Ничего» с ее точки зрения вообще не может существовать — даже в вакуумном насосе можно очень мило пообщаться с парой-другой разрозненных молекул.

Не очень честный метод:

Познакомь ее с кем-нибудь из своих сотрудниц. Если между ними завяжутся приятельские отношения, то очень скоро уже она сможет рассказывать тебе по вечерам о том, что происходило на твоей работе. Возможно даже, что она будет обладать более обширной информацией, чем ты, — если только у вас офисе не приняты строгие ограничения на частные телефонные беседы. Тут, правда, важно правильно подобрать даму-коллегу: идеально, если она будет лет на двадцать старше тебя и у нее будут совершенно невпечатляющие ноги.

Честный метод:

В принципе, ты не против говорить о своей работе. Особенно после того, как хорошо поешь и полчасика вздремнешь перед телевизором. Поэтому вместо обидного бурчания «все нормально», «ничего не случилось» и «не о чем рассказывать» лучше сделать над собой усилие и выдать внятное предложение: «Знаешь, я сейчас жутко вымотан, и прежде чем что-то рассказывать, мне нужна капелька тишины, покоя и пива». И все будет в порядке — она не будет чувствовать себя обиженной, а ты себя распиленным.

2. Жалоба:

«Когда — ты — наконец — вынесешь — мусор — загрузишь — белье — в — машину — сходишь — за — батоном — белого — и — буханкой — черного...» Вариаций могут быть миллионы, но суть всегда одна — ты не помогаешь ей превратить ваш дом в самое уютное в мире гнездышко. Словно тебя это не касается.

Чего нельзя говорить:

«Если тебе так этого хочется, сделай все сама» (между прочим, она может вернуть тебе эти слова сегодня ночью в постели).

Почему она тебя пилит?

У нее и так голова кругом идет: гарнир уже кипит, а мясо еще не прожарено, в раковине гора посуды, надо выставить на балкон санки, а белье она будет гладить сразу после того, как домоет пол в прихожей. И необходимо, наконец, подрезать традесканцию.

Не очень честный метод:

Положи ей руки на талию (пусть даже после ее обидных слов тебе сейчас вовсе этого не хочется), загляни ей в глаза и поцелуй куда надо. И скажи, что она должна остановиться. Что даже красота и чистота, которые всегда царят в вашем безукоризненном хозяйстве, вовсе не стоят того, чтобы такая роскошная женщина переутомляла свои умелые и волшебные ручки. И вообще, вы сейчас пойдете ужинать в самый лучший ресторан, который можно достать за деньги. Хотя она, конечно, готовит лучше... Суть метода основывается на глубоком понимании женской психологии. Больше всего женщин приводят в ярость не твои лень и разгильдяйство, а нежелание заметить и оценить все, что она во имя тебя свершает. Покажи ей, что ты это видишь и ценишь, — и, возможно, тебе больше никогда в жизни не придется самому собирать свои носки в корзинку для грязного белья.

Честный метод:

Хочешь быть честным? Ну попробуй. Давай, бери ручку и листок бумаги, садись с ней рядом и в письменном виде составляйте список: кто что обязан делать по хозяйству. Необязательно, что после этого ваша квартира станет сиять чистотой, но мир в ней точно установится. Твоя подруга снимет с себя груз ответственности за все сразу и не должна будет больше каждый раз подсовывать и всучивать тебе отдельные боевые задания. И если в доме будет слишком мало хлеба и слишком много грязных носков, то она, по крайней мере, не будет чувствовать за собой по этому поводу вины.

3. Жалоба:

«Ты все время проводишь со своими приятелями!» Она хотела поужинать в твоем обществе и вместе посмотреть новую кассету. Но ты сказал, что у тебя есть более важные дела. Что Митя и Витя уже ждут тебя в бильярдном клубе, а Петя обещал подгрести туда попозже. Разумеется, она тут же сообщает тебе, что вы никогда не бываете вместе. (Хотя, между прочим, она живет с тобой в одной квартире, спит с тобой в одной постели и даже то и дело пробует еду с твоей тарелки.)

Чего нельзя говорить:

Но, дорогая, уж тебя-то я вижу каждый божий день.

Почему она тебя пилит?

Любая женщина нуждается в том, чтобы быть для своего мужчины Самой Важной Персоной В Мире. Если она начинает чувствовать себя на вторых ролях, учти, что это будут роли отрицательных героев. Кроме того, она подозревает, что вы с приятелями проводите время каким-то особенно захватывающим и интригующим образом, в то время как в ее компании ты по большей части ходишь в магазин за продуктами или навещаешь скучных родственников.

Не очень честный метод:

Постарайся, чтобы у нее тоже были собственные мероприятия, на которые она тебя с собой звать не будет. Например, занятия аэробикой несколько раз в неделю. А когда она будет просить тебя рассказать о том, чем вы с ребятами накануне занимались, отвечай правду: «Четыре часа сорок минут обсуждали подвески автомобилей с задним приводом». В следующий раз она сама не захочет, чтобы ты пригласил ее посидеть вместе с вами.

Честный метод:

Соблюдай простое уравнение: 1 вечер с друзьями = 1 вечер вместе с ней. Но только вне дома. Если дома ты мог остаться просто потому, что тебе некуда было сегодня идти, то совместные вылазки на улицу (неважно — в театр, в гости или в кафе) докажут ей, что ты по-прежнему ценить ее общество.

4. Жалоба:

«Ты не слушаешь, что я говорю!» Только раздались позывные программы новостей, как она начала нескончаемый монолог, сообщая тебе все мельчайшие подробности последнего разговора с ее тетей Марией Николаевной. Ты пытаешься сделать вид, что увлечен рассказом, но она быстро ловит тебя на том, что ты уставился на экран и даже шевелить губами вслед за политическим обозревателем.

Чего нельзя говорить:

Извини, ты что-то сказала?

Почему она тебя пилит?

Потому что ты изначально не запрограммировать на то, чтобы слышать все, что она говорит. Мужчине проще следить за речью, построенной на принципе логической последовательности, а женщинам более свойственно отвлекаться, перескакивать с мысли на мысль, по несколько раз возвращаться к одному и тому же месту и делать неожиданные, интуитивные выводы. При этом еще стоит учесть, что средний мужчина говорит примерно в три раза меньше, чем средняя женщина.

Не очень честный метод:

Изучи собственную мимику, особенно те выражения, которые чаще всего оказываются у тебя на лице в тот момент, когда ты чем-то заинтересован. Теперь в следующий раз тебе нужно будет лишь правильно напрячь нужные лицевые мышцы. Не смотри ей при разговоре прямо в глаза (иначе она запросто заметит косину, которую ты то и дело даешь в сторону экрана). Иногда кивай. Если услышал паузу в речи, можно вставить туда междометия «у-уу», «м-да» или «вот как».

Честный метод:

Если тебе не хочется слушать пересказ этого длинного, отменно нудного и абсолютно лишенною логики диалога, начинай говорить сам. Пусть даже на совершенно не относящуюся к делу тему — главное, чтобы это было достаточно горячо, многословно и энергично (кстати, этот метод также очень неплохо зарекомендовал себя при общении со слишком разговорчивыми таксистами).

5. Жалоба:

«Ты оставляешь после себя в ванной жуткий свинарник!» Во всяком случае, ты никогда ее за собой не убираешь...

Чего нельзя говорить:

Ты сама там была 10 минут назад.

Почему она тебя пилит?

В подавляющем большинстве культур (от цивилизованного общества до первобытных племен) на женщинах лежит обязанность поддерживать порядок и доме. (На мужчинах ничего такого не лежит.) Убеждать ее, что волосы в раковине и грязные ободки на ванне — это пустяки и дело житейское, значит вступать в войну с ее древними природными инстинктами.

Не очень честный метод:

Принимай по утрам душ как можно раньше. Войдя после тебя в ванную, она, как всякий нормальный человек, спросонок сперва сама приведет себя в порядок и лишь потом обнаружит некоторый диссонанс и окружающей среде.

Честный метод:

Признай ее правоту. Скажи, что за тобой действительно водится такая слабость: ты все время оставляешь ванную грязной. Но ты будешь с этим бороться. Ты за собственные деньги наймешь женщину из сервисной службы, которая будет приходить каждый день и все убирать. Надо ли говорить, что никакой женщины она не потерпит.

6. Жалоба:

«Мне надоели все твои спортивные программы и газеты!» Это всего лишь один из вариантов жалобы «Ты никогда не слушаешь, что я говорю!»

Чего нельзя говорить:

Слушай, ты не могла бы воздержаться от комментариев до перерыва?

Почему она тебя пилит?

Спорт никогда не кончается. Даже любовь и тайны в Сансет Бич когда-нибудь завершатся, даже Скорая помощь наконец-то излечит всех больных и страждущих, но календарь спортивных мероприятий будет возобновляться ежегодно.

Не очень честный метод:

Хвастайся при ней в компании, что, в отличие от остальных женщин, она никогда не мешает тебе смотреть спорт. Превозноси ее за это. Приводи ей в примеры других, себялюбивых и недалеких особ, которые совсем затерроризировали своих мужей, не давая им предаваться этому высокоинтеллектуальному и духовно обогащающему занятию.

Честный метод:

Приглуши звук у телевизора и попытайся объяснить ей, что такое офсайд, кто такой хавбек и почему их сложные взаимоотношения исполнены таким волнением. Из женщин тоже получаются страстные болельщицы — если кто-то всерьез задается целью добиться этого.




Просить прощения? 



Возможно, любому уважающему себя мужчине всегда есть, за что просить прощения у своей женщины. Но не факт, что он должен это делать. Поосторожнее с мольбами о милости. Каждое твое «прости, дорогая» можно расшифровать как то, что...

тебе на самом деле есть за что извиняться;

ты сам считаешь, что сделал что-то неправильно;

ты не уверен в себе;

и вообще ты слабак и мямля.

Глупо извиняться за то, в чем ты не виноват совершенно. Например, за то, что у тебя джинсы на размер меньше, чем у нее, оттопыренные уши, соседка-истеричка и тебе везет в карты, — пусть даже все это твоей подружке совершенно не нравится. Но еще глупее извиняться, когда она не догадывается, что может чувствовать себя обиженной. До тех пор пока ты не устроил этот сеанс самобичевания, барышня даже и не подозревала, что твои пятничные посиделки с друзьями могут быть для нее оскорбительными. Но теперь, конечно, она это так не оставит...

Никогда не проси прощения 

За упаковку презервативов, которую ты всегда носишь в бумажнике.

За то, что не успели вы с ней собраться на прогулку, как пошел дождь.

За те 1000 кубометров пива, которые ты успел выпить на своем жизненном пути.

За то, что в этом баре не подают ее любимую «Маргариту».

За то, что тебя все не повышают в должности.

За то, что ты общаешься со своими детьми от первого брака.

За журналы «с девочками», которые валяются у тебя в туалете.

За то, что ты сегодня кончил слишком быстро.

За то, что ты машинально смотришь на других женщин оценивающим взглядом.

За то, что ей мешает сладко спать твой идиотский будильник, который начинает трезвонить в семь утра, будя тебя на работу.

За нижнее белье, которое ты носишь уже пятнадцать лет.

За то, что ты припарковал машину у обочины и на минуту скрылся за ближайшим деревом.

За то, что у тебя уже через час после бритья начинает расти колючая щетина.

За то, что ты плачешь.

За то, что тебе нравится смотреть по телевизору, как этот мужик вывернул челюсть тому пацану.

За то, что ты присел на диван и сразу заснул.

За ночные поллюции.

За панический страх перед зубным врачом.

За то, что ты выиграл у нее в шахматы.

За плохой английский.

За пробку, в которой вы стоите уже второй час.

За то, что ты плохо разбираешься в женщинах.

За свою ревность.

За то, что она уронила зонтик в бассейн с крокодилами, а ты за ним не прыгнул.

За то, что ты не можешь сам инсталлировать «Автокад».

За татуировку «хочу Соню», которую ты сделал на правом плече в шестнадцатилетнем возрасте.

За твою старую кожаную куртку.

За то, что у тебя эрекция.

За то, что ты встал в пять утра для просмотра «Формулы-1» в Куала-Лумпуре.

За то, что твоя собака испортила воздух.

За то, что у тебя нет кулинарных талантов.

За импотенцию.

За то, что твоя мама назвала ее «этой особой».

За то, что ты ешь больше, чем она.

За то, что ты лысеешь.

За то, что твой приятель рассказал вам интересный анекдот про прыщавую женщину, которая хочет секса.

За то, что ты отключал мобильный.

За то, что ты внимательно проверил счет в ресторане.

За то, что ты, хоть убей, не помнишь, какого числа вы впервые поцеловались.

За ни за что. Так, на всякий случай.

Но иногда извиняться все-таки надо... 

За то, что ты сожрал все, что было в холодильнике, и не оставил ей ни кусочка.

За фото бывшей подружки в твоем бумажнике.

За мобильный, который зазвонил во время ужина в ресторане.

За то, что у тебя красная машина (если это не «Феррари»).

За ее незапланированную беременность.

За то, что ты машинально смотришь на других женщин оценивающим взглядом. В бинокль.

За то, что у тебя в аудиотеке есть диск Жени Кемеровского.

За то, что именно сегодня тебе совершенно не хочется заниматься сексом (при этом неважно, сколько тебе лет).

За то, что ты спорил с ней битых два часа, а она оказалась права. Фамилия известного французского футболиста действительно Лезаразю. А не Незаразю.

За то, что в ящике для инструментов у тебя лежат только сломанная дрель, молоток с отваливающейся ручкой и маленький кусочек канифоли.

За то, что ты рыгнул во время еды больше трех раз.

За привычку грызть ногти.

За то, что ты ей изменил. А она вас застукала.

За то, что ты боишься пауков.

За то, что ты смотрел «Титаник» больше одного раза.

За то, что ты плаваешь только с надувным кругом.

За то, что ты толстеешь.

За то, что от тебя несет перегаром.

За неспособность открыть бутылку пива, если у тебя под рукой нет открывалки.

За то, что ты пошел гулять с ее болонкой и потерял животное.

За твои новые кожаные штаны в обтяжку.

За то, что ты пришел к ней в четыре часа утра в сильно несвежем состоянии. Совершенно забыв, что после вашего расставания прошло уже три года.

За то, что ты сам рассказал ей этот анекдот про прыщавую женщину.

За ни за что. Только потому, что она почему-то категорически настаивает на том, чтобы ты взял и извинился. Что же, если ей будет от этого легче...





Как она тебя делает (Зина Чердынцева) 



1. Уловка:

Ему с три короба наврешь — и делай с ним, что хошь! Муж моей знакомой с восторгом рассказал мне, каким ловким способом его жене удалось купить шубу за 30 тысяч долларов, потратив всего шесть тысяч — все деньги, что были у них накоплены. Версия жены: случайно забредши на меховой аукцион, она увидела шубу своей мечты и не удержалась от соблазна померить ее. Когда она надела на себя эту вещицу, мимо прошел главный итальянец — владелец меховой коллекции. «Синьора, супербеллиссима, эта шубелла — Ваша фортуна!» — вскричал он в восторге и тут же предложил скинуть цену до двадцати пяти тысяч. Комкая в руках платочек, наша героиня разрыдалась и призналась, что у нее есть только шесть тысяч. Итальянец застонал как раненый зверь, потом махнул рукой и упавшим голосом сказал: «Я знаю, что я болвано сентиментале, но так и быть — давайте ваши жалкие доллари!» Потом следовала душераздирающая история о том, как она мчалась на такси домой, чтобы успеть до закрытия выставки. Итальянец отдал ей шубу и даже не попросил телефона. Видела я эту шубу. Цена ей 5500 долларов в магазине «Снежная королева». А в соседнем магазине были неплохие сапожки за 500, но про них будет сочинена отдельная история. Сказка про полоумного итальянца напоминает мне анекдот, как беременная жена рассказала мужу, что видела во сне, будто у нее родился негр с двумя головами. А когда родился негр с одной головой, муж был счастлив.

Ответные действия:

Все подобные истории, если присмотреться, используют типичные мужские слабости — тщеславие, скуповатость и беззаветную веру в чудеса. Единственный способ борьбы с этим — пойти и купить ей шубу, не дожидаясь сказок Шехерезады.



2. Уловка:

Наша сила — в нашей слабости. Опыт показывает, что нет такой домашней работы, которую женщина при желании не могла бы осилить. Но многие из дел, традиционно считающихся мужскими, так и оставались бы несделанными, если бы не руководящая роль женщины. Страшную ошибку совершают те особы, которые денно и нощно напоминают мужу о капающем кране. Более умный вариант — разыгрывать приступ мигрени и слабым голосом рассказывать сон, в котором злобные китайцы изощренно пытали ее водой, капающей на темечко. Намеки могут оказаться слишком тонкими и не дойдут до адресата. Мудрая жена встретит тебя в умилительном до слез образе растерявшейся девочки — в руках развод ной ключ, на лице полное отчаяние: «Я хотела исправить, но у меня не получилось...» Хорошим дополнением служит лужа на кухне (как бы следы бесплодных усилий) и абсолютно бесполезный набор инструментов, включая пилу и паяльник, живописно разбросанных там и сям. Пока ты будешь возиться с краном, она станет следить за твоими действиями с неприкрытым восхищением и задавать невинные, но очень глупые вопросы вроде «а как называется эта пимпочка — дюбель?» Весь последующий вечер пройдет под знаком твоего могущества.

Ответные действия:

В описанном случае — никаких. Здесь, безусловно, была проявлена политика, выгодная для всех. Симптомом опасности служит частое применение такого приема: сегодня она разучилась подметать пол, а завтра, глядишь, перестанет сама шнурки завязывать. Самый верный способ борьбы — попытаться ее учить управляться с пылесосом: написать подробную инструкцию, предложить занести график, где можно отмечать успехи и освоении новых умении. Ни одна женщина этого не вынесет, и в следующий раз, когда ей понадобится включить стиральную машину, — включит сама или вызовет электрика.



3. Уловка:

Волшебные слова. Психотерапевтам известно, что использование незаметных слов-манипуляторов позволяет погрузить в транс самых неуступчивых пациентов. А это то, что необходимо женщине, когда она внушает тебе свое видение ситуации. Например, великое слово «или». Можно спросить: «Когда пойдем в гости к моей маме — в субботу или воскресенье?» Ты задумался, значит, птичка в силках. Резонный вопрос — «а идти ли вообще?» — уже не ставится, чего она и добивалась. Той же цели служат разные замаскированные утверждения: «А ты заметил, как безвкусно одевается твоя секретарша?» или псевдовопросы: «А чайник вскипел?»

Ответные действия:

Имеющий уши да услышит. Можно сходить в гости к теще, можно заварить чай (хотя ничто так отрезвляет, как псевдоответ на псевдовопрос: «Чайник? Вскипел!») Но если она спрашивает: «Заметил ли ты, что уже не так хорош в постели?» — советую бежать от нее без оглядки.



4. Уловка:

Парней так много холостых... Истории про обходительного сотрудника типа «Знаешь, новый начальник отдела так на меня смотрит... Ленка говорит, он интересовался, кто у меня муж... И вообще... (Пауза. Задумчиво-мечтательный взгляд в сторону.) Надо бы его с кем-нибудь познакомить». В сущности, сотрудника может вовсе и не быть в природе, или это старый хрыч с вставной челюстью, или в меру упитанный Карлсон, который живет на крыше, — ее воображение соткало его образ исключительно ради твоей ревности.

Ответные действия:

Скорее всего, она хочет привлечь твое внимание и надеется, что ревность тебя слегка встряхнет. Сделай вид, что готов позвать нового начальника в гости или предложить подумать вместе — с кем бы его познакомить. Больно ей это нужно.



5. Уловка:

Нашими бы устами... Лесть никогда не бывает слишком грубой. Ни один мужчина не сочтет восхваление своих достоинств преувеличенным. Другое дело, что хвалить лысому его шевелюру несколько неосмотрительно, поскольку он сочтет это издевательством. Предпочтительнее выбрать достоинство, которое с трудом поддается объективной оценке. Например, если мужчине сказать, что у него удивительно красивые ступни ног или неповторимый тембр голоса, он никогда не проверит, так ли это на самом деле, но настроение у него повысится, а это неплохой фон для разговора о покупке стиральной машины. Такие незамысловатые приемы доступны даже самой неопытной жене. Для виртуозной исполнительницы они — не более чем простая гамма. Симфония лести, которую способна сотворить искушенная женщина, по сложности, полифоничности и размаху достигает вагнеровских масштабов. Особо эффективны следующие способы:

За всеми поступками она находит позитивное намерение, которое ей на руку. «Когда ты вчера вечером сразу заснул, я смотрела на тебя с таким умилением! Подумала, ты так выкладываешься! И все это ради того, чтобы я чувствовала себя спокойно за твоей надежной спиной». Если все это сказано действительно проникновенным тоном, то ты никогда не почувствуешь тонкой иронии всего высказывания; почувствуешь только прилив благодарности и, уж конечно, в этот вечер ни за что не оставишь ее без внимания. (Жалкая попытка мужчины воспользоваться тем же приемом отражена в трогательном анекдоте: жена поздно ночью встречает мужа у дверей со скалкой в руках, а пьяненький муж робко говорит: «А ты все печешь, все печешь!»).

Хорошо зарекомендовал себя способ хвалить мужчину третьему лицу в его присутствии: «Знаете, меня никогда и никто так хорошо не фотографировал, как Андрей. Я всю жизнь считала, что ужасно нефотогенична. У него какое-то удивительное умение поймать нужный ракурс!» Все, теперь она может не сомневаться, что ты будешь фотографировать ее с утра до ночи.

И наконец точечные бомбардировки самонаводящимися ракетами: «Знаешь, мне все подружки обзавидовались — говорят, ты такой внимательный. А я говорю — поздно спохватились, мне одной такой потрясающий муж достался, который может принести цветы без всякого повода». Или: «Я всегда восхищалась мужчинами, которые так замечательно ладят с детьми!» В воскресенье, пока ты будешь водить сына в зоопарк, она примет ванну из розовых лепестков.

Ответные действия:

Расслабься и получай удовольствие. Твоя жена — потрясающая женщина, и найди способ сообщить ей об этом — можно в форме грубой лести.



6. Уловка:

Польза огородного пугала. Ты никогда не замечал, что со слов твоей жены все ее подруги какие-то стервы? Особенно одна: мужа своего пилит, зарплату у него всю забирает, с друзьями посидеть никогда не дает, кормит его какой-то гадостью, а сама завела любовника. Твоя жена, возможно, рассказывает это с гневом и осуждением. Конечно, ты делаешь правильный вывод: по сравнению с ней твоя жена — ангел. Что и требовалось доказать.

Ответные действия:

Есть один запрещенный прием самообороны. Если ты скажешь: «Зато у нее очень красивые ноги», — твоя благоверная не только перестанет звать ее в гости, но и постарается пореже упоминать в разговоре.



7. Уловка:

Мужская скупость на комплименты. Берем на испуг — центральная тема женских пересудов. «Брови, что ль, выщипала?» — спрашивает муж у жены, в отчаянии надевшей противогаз, чтобы обратить на себя его внимание. Метод радикальный, но есть способ лучше. «Не знаю, — скептически замечаю я, расчесывая свои прекрасные темные волосы, — подстричься, что ли? Сил уже нет такую гриву сушить... Или перекраситься?» Молчание. Потом до него доходит... Еще можно предложить вставить цветные контактные линзы, поразмышлять — не требуется ли пластическая операция по уменьшению бюста. Фантазия всегда подскажет женщине подходящий вариант.

Ответные действия:

Сделай комплимент — с тебя не убудет. Если она и в самом деле решит сменить прическу, ее все равно ничто не остановит.





Как не вставать на рога (Матвей Вологжанин) 



В мире полным-полно мужчин, которые хотели бы переспать с твоей женщиной. Но хуже всего, что иногда твоя женщина разделяет их желания... Как она только могла такое сделать? Ты ведь ей не изменяешь, цветы домой носишь, слова красивые говоришь, в длительные командировки тайным агентом в Бангладеш не ездишь, пьяным в обочинах не спишь, вообще, ты — просто загляденье по всем пунктам и даже кошек любишь. Так какого ..., спрашивается, ей еще надо? Самый первый вопрос, который мы задаем в таких случаях — «почему?» И лишь потом «с кем?», «когда?» и «как?» — но это уже все лирика, к делу мало относящаяся. Так почему?! Если это кого-то утешит, то вот список причин, по которым женщины чаще всего изменяют своим положительным, любящим, заботливым и, в общем, совершенно нормальным мужчинам. (И с кем изменяют, господи ты, боже мой...)

1. Почему она может это сделать:

Ей исполнилось уже 25 (30, 35 — неважно). Ох уж эти дни рождения — от них сплошной стресс. Теперь ей просто необходимо получить подтверждение, что она по-прежнему молода, привлекательна и может в любой момент начать все заново. А вокруг так и кишат мерзавцы, готовые ей это подтверждение в айн момент предоставить.

Как не встать на рога:

На день рождения выдавай ей на полном серьезе что-нибудь насчет того, что она здорово расцвела и похорошела за прошедший год. Не забывай периодически вставлять в ваши беседы выражения типа «ну, с твоей-то детской улыбкой», «вот уж тебе все эти кремы совершенно ни к чему» и «ты становишься настоящей красавицей».



2. Почему она может это сделать:

Ее лучшая подружка — та еще штучка. И этой штучке нередко бывает позарез нужен кто-нибудь, кто сможет пойти вместе с ней на встречу с тем классным парнем. Который сообщил, что непонятно зачем притащит с собой какого-то Сергуню. И Сергуню нужно будет чем-то занять, чтобы он не путался без дела под ногами. Да и шляться по клубам и дискотекам в поисках новых интересных знакомств намного проще, если у тебя есть для этого подходящая компания.

Как не встать на рога:

Ходи с ними третьим. И все будут довольны, за исключением Сергуни, которому придется сегодня обойтись беседами о футболе и карбюраторах.



3. Почему она может это сделать:

Ты с ней общаешься, как с младшей сестрой. Если ты зовешь ее не иначе, как Катюха, при встрече дружески ерошишь ей волосы, а глядя, как она надевает вечернее платье с открытой спиной, гогочешь и отпускаешь развеселые комментарии, знай, что ты здорово рискуешь. Какая бы она ни была компанейская натура и своя девчонка, она все-таки женщина. А женщины — это такие странные существа, которые млеют, когда им говорят, что у них глаза как звезды, губы как рубины, а сами они утонченные натуры с высокими устремлениями. М-да-с, Катерина Ивановна... разве же такое создание сможет оценить грубый, примитивный мужчина?

Как не встать на рога:

Для начала попробуй научиться целовать ей руку. Если в этот момент тебе ужасно захочется воспроизвести губами неприличный звук — воздержись. Пододвигая ей стул в ресторане, не оттаскивай его назад в самый последний момент — все равно она давно знает эту шутку.



4. Почему она может это сделать:

Ты используешь ее, как куклу из секс-шопа. Да, у вас все просто великолепно в постели... но секс, в конце концов, это еще не все. Неудивительно, что однажды она начинает бегать на встречи с другим. Который хоть и в подметки тебе не годится, зато способен часами с интересом выслушивать ее мнение о политической ситуации в Восточном Тиморе — пусть даже в этот момент его уши обычно бывают плотно зажаты ее коленями.

Как не встать на рога:

Научись превращаться иногда в одно большое ухо. И тогда она не будет возражать против твоих регулярных трансформаций в другую часть тела.



5. Почему она может это сделать:

Ей хочется чего-нибудь новенького. Женщинам тоже нравится разнообразие. Но от нас его дождаться нелегко — мы не имеем привычки каждые три месяца менять цвет волос, мы по десять лет носим одни и те же джинсы, мы не испытываем внезапных побуждений пойти и записаться на курсы хатха-йоги, вышивания гладью и стенографии одновременно. В лучшем случае женщина, стосковавшаяся по новизне, начнет заниматься с тобой сексом с закрытыми глазами. И, желательно, сразу после сериала с каким-нибудь бессмертным горцем, техасским рейнджером или железным дровосеком. В худшем — она направится на поиски этих самых бессмертных дровосеков. И довольно быстро их найдет.

Как не встать на рога:

Не бойся пробовать новое. Новый стиль одежды, новая стрижка и новые увлечения спасут тебя от рутины не только в сексе, но и в жизни.



6. Почему она может это сделать:

У нее депрессия. Женщина на грани нервного срыва — привлекательнейший объект для всех праздношатающихся мужчин. Сопротивляться она будет вяло, и запросы у нее небольшие. Ей, по большому счету, нужно только одно: сочувствие и утешение. А они, эти субчики, всегда рады дать хорошенькой девушке возможность всласть выплакаться в шерсть на их груди.

Как не встать на рога:

праздношатающихся мужчин. Сопротивляться она будет вяло, и запросы у нее небольшие. Ей, по большому счету, нужно только одно: сочувствие и утешение. А они, эти субчики, всегда рады дать хорошенькой девушке возможность всласть выплакаться в шерсть на их груди. Если из тебя самого получается плохой психолог, попробуй послать ее к настоящему.



7. Почему она может это сделать:

Ты перестал стараться в постели. При этом ее человеколюбивая натура не позволяет ей высказать свои претензии прямо. Еще бы, ведь она читала много умных книжек и знает, как ужасно может повлиять на мужчину признание партнерши в том, что он недостаточно ее удовлетворяет. Это ведет к стрессу, к разрыву отношений, к импотенции в конце концов. Так что она три раза в неделю навещает этого проходимца с исключительно благородной целью — уберечь тебя от импотенции. Спасибо ей за это большое, конечно.

Как не встать на рога:

С самого начала проси ее прямо говорить, что она хочет от тебя в сексе.



8. Почему она может это сделать:

Вы вдрызг поругались. После того как ты обозвал ее разными интересными словами и временно уехал к маме, чувство долга по отношению к тебе у нее резко поползло вниз и застыло на нулевой отметке. И дальше как делать нечего происходит действо «Я мстю — и мстя моя страшна». Ты же ее бросил? Бросил. Ровно пятнадцать с половиной минут назад.

Как не встать на рога:

Не объявляй, что «уходишь навеки», если не собираешься этого делать.



9. Почему она может это сделать:

Хорошо знакомая вам пара только что поставила крест на своей совместной жизни. И, как это часто бывает, женская часть этой пары тут же сменила прическу, обзавелась кучей поклонников и кинулась прожигать жизнь на вечеринках, пикниках и в турпоездках. Дурной пример заразителен — твоя половина также начала подумывать, что жизнь проходит мимо нее и, в конце концов, семейные ценности — еще не все...

Как не встать на рога:

Срочно знакомь «разведенку-брошенку» с твоим приятелем Денисом Петровичем, страстным любителем детей, тихой семейной жизни и домашнего борща. Авось она на него клюнет.



10. Почему она может это сделать:

Ты взял ее девицей. Допустим, мужчин это обстоятельство обычно только радует. Приятно быть первым и единственным в своем роде. Но и небезопасно. В конце концов, она начинает испытывать неудержимую потребность экспериментальным путем подтвердить тот факт, что лучше тебя ей никого и никогда не найти.

Как не встать на рога:

Радуйся, что твоя подружка уже имела до встречи с тобой этот важный жизненный опыт, и не тоскуй о юных девственницах — с ними всегда гарантирована куча неприятностей.



11. Почему она может это сделать:

Она хочет замуж. А ты ее не берешь. Заводя роман на стороне, она гонится сразу за двумя зайцами. Во-первых, новый приятель может оказаться более расположен к маршу Мендельсона, чем ты, сухарь бесчувственный. Во-вторых, даже если и этот окажется таким же, — есть шанс, что ты почуешь неладное и кинешься к ее ногам с большим обручальным кольцом в зубах.

Как не встать на рога:

В жизни всегда есть место подвигу. Попробуй жениться, что ли... Подумаешь, делов... Вот наши деды, бывало, на танки с голыми руками ходили.



12. Почему она может это сделать:

У нее остались кое-какие важные дела с ее бывшим. Они перезваниваются. Они переписываются. Он попросил ее временно подержать у себя его кактусы. С ним нужно срочно встретиться, потому что у него очередные неприятности. И ее «Мы просто перекусили вместе» почти наверняка можно было бы с успехом продолжить «...потому что страсть как друг по другу изголодались». Нет, она знает, что изменять — это нечестно и неправильно. Но разве это «измена»? В конце концов, с ним она знакома дольше, чем с тобой, и их отношения просто еще не успели окончательно прекратиться.

Как не встать на рога:

Объясни, что тебе неприятны эти встречи и ты не намерен терпеть их дольше. Да, ты ревнуешь. Что значит «мы цивилизованные люди?» Кто посмел сказать про тебя такую гадость?



13. Почему она может это сделать:

Она хочет с тобой расстаться. Но у нее нет ни времени, ни желания устраивать долгие разборки с душещипательными диалогами, мучительными сценами и последними-распоследними встречами. Не все женщины так уж любят эти драматические мероприятия. Зачем ей выслушивать все, что ты думаешь по поводу ваших отношений, когда единственное, что она хочет услышать, — это звук захлопывающейся за тобой двери. После того, как ты застал ее с вызванным к Шарику ветеринаром. В позиции догги-стайл.

Как не встать на рога:

Поздно пить боржоми. Поэтому просто хлопни дверью, без попыток купировать кое-кому хвост и уши. И скажи спасибо за то, что все закончилось так быстро.



14. Почему она может это сделать:

Ты слишком много уделяешь ей внимания. Ты — самый образцовый из всех мужчин. Ты засыпаешь ее цветами, носишь ей кофе в постель, готов часами говорить ей комплименты. А главное — ты искренне веришь в то, что остальные женщины не стоят и ногтя на мизинце твоего сокровища. О чем не устаешь ей регулярно напоминать. Но в один прекрасный день ты приходишь домой на полчаса раньше обычного и выясняешь, что сосед с первого этажа, похоже, тоже разделяет твое мнение. Очень усердно.

Как не встать на рога:

Прежде чем превращаться в пушистый коврик у ее ног, подумай — а нужен ли ей такой коврик? Пусть даже ты сражен ею наповал — не сдавайся на ее милость со всеми потрохами. Женщины не любят побежденных.



15. Почему она может это сделать:

Ты — само совершенство. Женщины любят, когда мужчина уверен в себе. Но все должно иметь свои границы. Если ты искренне считаешь, что на свете нет ничего более замечательного, чем твоя персона, что ты оказываешь своей партнерше честь, находясь с нею рядом, и ей вовек никого, хотя бы вполовину столь ценного, не найти, знай: тебе наверняка изменяют. Причем регулярно. Надо же ей поднимать с кем-то забитую тобой самооценку. А она у нее забита с таким счетом, что тут меньше чем районной футбольной командой не обойдешься.

Как не встать на рога:

Прекрати играть в свои ворота и позволь ей иногда быть лучше, чем ты. Причем не стесняйся это озвучивать.



16. Почему она может это сделать:

Ты заигрываешь со всем, что шевелится. И совершенно неважно при этом, что ты не пользуешься плодами своих побед, а честно приносишь накопленные эмоции в вашу супружескую постель. Возможно, что для твоей подруги было бы легче смириться с тем, что ты периодически отправляешься с тайной инспекцией по стриптиз-клубам, чем наблюдать за тем, как ты на ее глазах уже час флиртуешь с этой грудастой коровой. Но она этого тоже так не оставит...

Как не встать на рога:

Никогда не подвергай испытанию ее гордость и мудрость. Одного может оказаться слишком много, а другого слишком мало. Если вы вдвоем, не обращай лишнего внимания на других женщин.



17. Почему она может это сделать:

Этот новый парень на ее работе — редкий симпатяга. В отличие от тебя, ему всегда есть о чем с ней разговаривать. В отличие от тебя, он в ее обществе всегда выбрит и хорошо одет. В отличие от тебя, он не устраивает скандалы, когда она задерживается на работе. И вообще, он все время рядом — они вместе работают, обедают, ездят в командировки.

Как не встать на рога:

Предложи ей приглашать его почаще к вам домой и на совместные вечеринки. Раз уж она с ним дружит по долгу службы, подружись с ним и ты. Риск того, что они заведут служебный роман, снизится как минимум вдвое.



18. Почему она может это сделать:

У нее тоска по классу люкс. Ты просто замечательный парень. Она любит тебя таким, какой ты есть. Ей нравятся твои мятые футболки, твоя привычка питаться чипсами в пакетах, твои друзья Леха и Игоряха, твои кеды, из которых ты не вылезаешь ни дома, ни на улице. А еще ей очень нравится, что тебя в этих кедах никогда не пустят в ресторан «Ла луна», где она иногда встречается с неким Эдуардом, который не только носит гвоздику в петлице фрака, но еще и прекрасно понимает, что любой женщине просто необходима тушь от Элизабет Арден по 78 долларов за тюбик.

Как не встать на рога:

Помнишь сказку «Красавица и чудовище»? Там одно симпатичное, ведущее расслабленный образ жизни чудовище в угоду женским капризам вынуждено было превратиться в выпендрежного принца. Действуй по тому же принципу. Причем тебе вовсе не нужно будет превращаться навсегда — к чему такие жертвы? Достаточно, если ты периодически будешь делать ей красиво. Пару раз в месяц. А в оставшееся время про пижонские ботинки и французские рестораны можно благополучно забывать. А на именины вместо запланированной уже тобой электромухобойки подари ей эту тушь. Пусть знает, что для тебя женская душа тоже не потемки.



Женские страхи (Диана Симанова) 



Все женщины — трусихи? Слово-то какое... Да ничего подобного. Может быть, мы, в отличие от тебя, и визжим, когда нам на спину с ветки падает толстая колючая гусеница, но мы ведь это делаем скорее для интереса. Джаст фо фан, как говорится. Когда нас никто не видит, мы с этими гусеницами очень быстро находим общий язык, поверь мне.

Процент трусливых женщин — тех, что на самом деле боятся темноты, собак а также наглых красавцев, похищающих девушек и увозящих их в неизвестность на огненных Феррари, — примерно равен проценту мужчин, которые не любят пиво. Тем не менее есть вещи, которых мы опасаемся на самом деле. И так же как и ты, мы усиленно скрываем свои страхи от окружающих. В результате страхи превращаются в комплексы. Так называемая женская «загадочность» — это в большинстве случаев следствие этих самих комплексов. Именно из-за них наше поведение плохо поддается логическому объяснению, а наши поступки так трудно спрогнозировать. При этом 99 из 100 дам никогда в жизни не признаются, в чем истинные мотивы их поведения. Возможно, я сейчас предам свой пол, раскрыв тебе глаза на самые частые женские комплексы, но я все-таки это сделаю. Даже не ради того, чтобы получить авторский гонорар за предательство, а лишь для того, чтобы в мире стало больше понятливых мужчин. Которые бы без всяких неудобных объяснений понимали что к чему и почему.

1. Догадка и реальность:

Ты пришел в клуб, где мы вчера так мило болтали, а я даже не посмотрела в твою сторону. Ты думаешь, что у меня где-то тут поблизости ревнивый муж прогуливается. А на самом деле я не хочу показаться навязчивой. Традиционно считается, что первый шаг всегда за мужчиной. На самом деле не только первый, но также второй, пятый и сто десятый. И чем сильнее девушка увлечена тобой, тем больше вероятность, что она до последнего будет старательно делать вид, что, вообще-то, это не так. Мы сплошь и рядом боимся спугнуть приглянувшегося мужчину, проявляя излишнюю активность. А вот при встрече с «просто другом» мы, наоборот, будем радостно махать ему всеми конечностями, кидаться с восторженными воплями на шею и вести себя чрезвычайно приветливо и раскованно.

Твои действия:

Иди здороваться первым, тщательно наблюдая за двумя вещами. Во-первых, за ее реакцией. Если девушка явно смущена или взволнованна — это хороший знак. Во-вторых, за тем, чтобы поблизости действительно не прогуливалось ревнивых мужей.

2. Догадка и реальность:

Во время секса у меня делается такое лицо, словно ты у меня отнял конфету. И еще иногда я жалобно вскрикиваю. Ты думаешь, что нужно срочно прекращать это дело, раз я так мучаюсь. А на самом деле я напрашиваюсь на ласку и нежность. Даже вы, мужчины, сохранили этот детский инстинкт: чтобы получить от мамы порцию ласк и поцелуев, нужно жалобно заплакать. А мы, женщины, задействуем данный инстинкт вовсю: для нас нежность и сочувствие — это почти одно и то же, поэтому мы всячески стремимся взять тебя на жалость. Чтобы ты умилился и страстно полюбил нас за то, что мы такие разнесчастные. Ведь это же ты — сильный и могучий — так нас измучил. Давай теперь, жалей нас, раскаивайся... Ну да, это шантаж — ты правильно понял.

Твои действия:

Спроси, больно ли мне. Если я отвечу, что да, измени темп, позицию, угол входа. Если томно прошепчу «нет» и негромко всхлипну, значит, я приглашаю тебя сыграть в столь любимую мной игру «бедная киса, кто тебя обидел?» Умерь напор и некоторое время проведи за поцелуями, объятьями и ласковыми нашептываниями всякой утешительной ерунды на ушко.



3. Догадка и реальность:

Я вдруг начинаю кукситься и требовать, чтобы ты увел меня с этой вечеринки. Ты думаешь, что мне вожжа под хвост попала. А на самом деле мне не хочется, чтобы ты разглядывал вон ту красотку. Кто сказал, что я боюсь соревноваться с другими женщинами? Ничуть не боюсь. Но только чтобы, чур, меня выставляли на ринг с теми, кто находится со мной в одной весовой категории. Иначе это нечестно. Но признаться открытым текстом, что именно портит мне настроение, я не смогу никогда. Потому что такое признание и будет актом поражения. Так что пойдем отсюда, меня мутит от здешних торшеров... И никакие длинноногие блондинки здесь ни при чем...

Твои действия:

Находясь в моем обществе, постарайся держать рефлексы в узде и не оборачивайся на других женщин. Даже если ты это делаешь, как мы оба знаем, только из естественно-научного любопытства.



4. Догадка и реальность:

Я провожу два часа в косметическом магазине и выхожу оттуда, потратив пару миллионов на баночку крема из пиявок. Ты думаешь, что женщина — легкая добыча промоутеров всякой дряни и что мы не умеем считать. А на самом деле мне кажется, что я скоро стану старой и некрасивой. Быть мужчиной гораздо проще. Мужчина, по крайней мере, всегда может стать академиком, купить половину акций Газпрома и совершить кругосветное путешествие на ходулях с амортизаторами. Чем сумеет привлечь к себе внимание прекрасной половины человечества, даже если ему уже стукнуло восемьдесят и в профиль он здорово смахивает на экзотического зверя бородавочника. А вот женщина куда более ограничена в выборе средства понравиться. От нас постоянно требуется быть красивыми... ну, или хотя бы такими казаться. А там можно и на ходули, что, впрочем, уже и необязательно. Поэтому мы так много сил, времени и средств тратим на то, чтобы выглядеть безукоризненно. И когда нам кажется, что мы начинаем проигрывать в этой битве за красоту, вот тогда мы совершаем безумные поступки в кабинетах косметологов и в модных бутиках. Это все от комплексов.

Твои действия:

С похвальной регулярностью произноси панегирики в честь моей неувядаемой красоты. Уверяй, что никакой морщинки у меня на левом ухе не наблюдается — это все надуманно. (И уж ни в коем случае не признавайся мне, что за такие деньги лично ты не только бы этих пиявок собственноручно наловил, но и съел бы их Раз уж ты взялся понимать женскую душу, то делай это до конца.)



5. Догадка и реальность:

Я отказываюсь ласкать тебя, когда у меня критические дни. Ты думаешь, что у женщин в эти дни нулевое сексуальное влечение. А на самом деле я боюсь, что мои месячные вызовут у тебя отвращение. Некоторые мужчины, пытаясь демонстрировать уважение к «тайнам женского естества», несколько переусердствуют с этим делом. Если, случайно увидев нераспечатанный тампон, ты начинаешь нервничать и смущаться, то этим поведением ты смутишь и свою даму. Типа, «если уж он так на это реагирует, то что с ним будет, если он, не приведи господи, увидит этот тампон в деле?» Кроме того, женщинам известно, как некоторые мужчины реагируют на вид крови. Вот нас ею не напугаешь. Мы к этому делу привычные, посему и не хлопаемся в обморок, когда медсестра в поликлинике пытается взять у нас анализ крови. А вот дяденек оттуда сплошь и рядом выводят под руку, предварительно сбрызнув нашатырем.

Твои действия:

Если ты из тех мужчин, которые могут твердым шагом зайти в аптеку и недрогнувшим голосом потребовать пачку прокладок с максимальной впитываемостью, то чего, спрашивается, мне тогда стесняться? Тем более что женщинам в эти дни, наоборот, больше обычного хочется ласковых прикосновений. Правда, сам половой акт в это время, действительно, нравится лишь двум из трех женщин.



6. Догадка и реальность:

Я отказываюсь идти с тобой танцевать. Ты думаешь, что ты мне не понравился. А на самом деле я боюсь показаться смешной. Женщина-клоун — явление уникальное. Их в цирке показывают. Но подавляющее большинство женщин готовы вызывать любые чувства — восхищение, гнев, сострадание, ненависть даже, — только не веселье. И если твоя дама, допустим, не уверена, что сумеет с достаточным изяществом протанцевать польку-бабочку, то она скорее состарится на своем стуле, чем сдвинется с него. Кроме этого, девушки также сплошь и рядом не любят верховой езды, велосипедов, горных лыж, роликов и читать стихи со сцены... если они не твердо уверены в том, что это у них премило получается. Если женщина подозревает, что у нее есть шанс принародно сесть в лужу, поверь, она сделает все, лишь бы этого избежать.

Твои действия:

Если я все же согласилась на тур вальса, но при этом оттаптываю тебе левый ботинок и все время поворачиваю не в ту сторону, ни в коем случае не пытайся немедленно указывать мне на совершенные ошибки. Наоборот, улыбайся, радуйся и говори, что у меня уникальная пластика, изумительная легкость шага и, вообще, находиться в моем обществе — сплошное удовольствие. Знай, что во имя тебя сейчас совершается величайшая жертва.



7. Догадка и реальность:

Я отказываюсь заниматься с тобой сексом. Ты думаешь, что наша любовь пришла к своему логическому завершению. А на самом деле я боюсь забеременеть. Когда женщина находится в первой фазе влюбленности, она теряет голову с неменьшим азартом, чем это делаешь ты сам. И совершает безумства, в которых после может раскаяться. А вот когда первый пыл несколько угасает, тогда на сцену уже могут выползти подавленные было комплексы. Например, столь свойственный многим барышням страх перед незапланированной беременностью. Справиться с этим страхом непросто — что бы там ни писали производители противозачаточных средств, девушка нутром чует, что даже сто тысяч презервативов, надетых друг на друга, не дают стопроцентной гарантии... Так что как раз в этот период тебе и может последовать интереснейшее предложение: «просто любить друг друга как брат и сестра» и «разве нам не хорошо вместе и без этих глупостей?» Самое же интересное, что иногда девушка и сама не подозревает того, что на самом деле является причиной ее нежелания продолжать половую связь. Просто она чувствует себя нервно — и все.

Твои действия:

Открыто поговори со мной на эту тему, и давай постараемся вместе выработать план контрацепции. Сейчас в продаже имеется обширнейший диапазон средств: таблеток, инъекций, пластырей, спиралей — после консультации со специалистом мы, безусловно, сумеем найти приемлемый для всех вариант. Главное — чтобы я видела, что ты серьезно относишься к моим проблемам и не считаешь, что я должна решать их одна.



9. Догадка и реальность:

Я не хочу, чтобы ты меня трогал. Ты думаешь, что я на что-то обиделась. А на самом деле я пытаюсь утаить от тебя свои колючки. Жизнь многих женщин насыщена борьбой с мехом. При помощи бритв, щипчиков и лазеров мы стараемся уничтожить свою пушистость на корню. Брови, подмышки, ноги, область бикини — и есть отдельные героические личности, которые ежедневно подвергают эпиляции также руки и спину... Борьба с волосами очень часто приобретает у женщин даже форму невроза, следствием которого является постоянное ощущение, что она вся покрыта колючками. Вроде розы...

Твои действия:

Если жужжание эпилятора в ванной окончательно тебя достало, предложи мне оригинальный подарок. Скажи, что ты, вообще-то, ничего не имеешь против этого милого пушка, но уж если он меня так беспокоит, то ты нашел замечательный косметический центр, в котором мне все ненужные волоски удалят лазером. А ты все это хозяйство оплатишь, при условии что отныне твоя женщина позволит тебе гладить ее по ноге не только сверху вниз, но и снизу вверх.



10. Догадка и реальность:

Я отказываюсь заниматься с тобой сексом в догги-стайле и в позе «всадница». Ты думаешь, что я росла в семье с очень строгими нравами. Мне не хочется, чтобы ты увидел, что случается с моей грудью. Грудь — это такая довольно мягкая штука, сильно зависящая от закона земного тяготения. А еще от температурного режима, степени возбужденности ее обладательницы, осанки, напряжения мышц, угла наклона корпуса... В общем, в некоторые моменты дама оказывается совершенно не в состоянии удержать эту часть своего тела под контролем, и если в комнате тепло, а женщина перевозбуждена, то даже самая крепкая и хорошо наполненная грудь может на какое-то время сильно изменить свои пропорции далеко не в лучшую сторону.

Твои действия:

Погасив свет или оставив на мне лифчик, ты сумеешь решить проблему. Если же тебе хочется, чтобы я возвышалась над тобой в полный рост при ярком освещении и без какой-либо одежды, воспользуйся хитростью, принятой на съемках эротики, — принеси в спальню кусочек льда и поводи им кругообразно по моим соскам. Холод заставит их снова съежиться, а сама грудь поднимется и станет более упругой.



11. Догадка и реальность:

Я не хочу, чтобы ты занимался со мной куннилингусом. Ты думаешь, что этого женщины на самом деле не любят. А на самом деле я опасаюсь, что тебе не понравится мой запах. Специально проведенные тесты показали: 90% женщин находят естественный запах здоровых женских выделений неприятным и отталкивающим. В то время как 70% мужчин, наоборот, признали его «возбуждающим и интригующим». И это совершенно естественно: в конце концов вам от природы положено находить к нам дорогу по запаху — странно было бы, если бы он был вам не по вкусу. Тем не менее, мы этого аромата стесняемся и поэтому предпочитаем пользоваться всякими интимными дезодорантами с вытяжками из клубники, ванили или даже выдержанною виски. Типа, знаем мы, чем вас на самом деле приманивать надо.

Твои действия:

Есть трюк, который заставит возбужденно вздрогнуть сердце любой женщины. Во время ласк аккуратно введи указательный палец внутрь моего тела на всю длину, после чего, глядя мне в глаза, облизни этот палец. С видимым наслаждением. Эффект от этого простого деяния сногсшибательный — он моментально создает атмосферу полнейшего интимного доверия к партнеру.



12. Догадка и реальность:

Я спрашиваю тебя, толстая ли я. Ты думаешь, что я не могу найти другой, более интересной темы для разговора. А на самом деле мне кажется, что я действительно очень толстая. 9 из 10 современных женщин мечтали бы жить в эпоху Ренессанса. И вовсе не потому, что желали бы водить личное знакомство с Петраркой и Макиавелли. А потому, что в этот восхитительный период развития человеческой цивилизации женщине совершенно не полагалось выглядеть наспех обтянутым синей кожей скелетиком. И тогдашние художники тратили недели на то, чтобы подробнейшим образом перенести на холст каждый целлюлитный бугорок позирующей красавицы — дабы добиться восторга понимающей публики. А вот в нынешние официальные стандарты красоты с натяжкой вписывается, дай бог, одна из десяти женщин — именно поэтому, полистав модные журналы, любой нормальный человек женского пола начинает слегка обрастать комплексами.

Твои действия:

Как-нибудь в качестве интеллектуального вечернего развлечения проштудируй со мной шкалы размеров одежды различных стран. Особо острые вспышки «толстого комплекса» посещают меня после похода в магазин, в котором я долго пыталась влезть в штаны на два размера меньше, чем мне положено от природы, перепутав французские и английские системы одежных координат. Ну, и не забывай периодически упоминать о том, что Ева Герцигова — жуткая жердь.




Что ты делаешь, когда ты не со мной (Денис Альтудов) 



Она постоянно доводит тебя вопросами типа: «Что ты делаешь, когда ты не со мной?», «Не гуляешь ли ты с другими?» Говорит, что у тебя есть другая, ей нравится, когда ты оправдываешься, хотя тебе это совсем не по душе. Говорит, чтобы доказал? Как? Шпионов за тобой посылать? Нет, так больше продолжаться не может.

Я думаю, что на такое ее поведение есть две причины. Во-первых, ей нравится смотреть, как ты надуваешься, нервничаешь, вспоминаешь — где ты был вчера, доказываешь ей, что ты не верблюд. Бесплатный цирк! А во— вторых, она еще и убеждается таким своеобразным образом, что ты к ней неравнодушен.

Преследуемая ею цель — убедиться в твоих чувствах, — для нее может оказаться очень важна, и если просто запретить ей подобные выходки (и не делать ничего более), то у нее будет жесточайший кризис, вызванный отсутствием способов достижения желанной цели. Потому стоит поискать для нее другой способ достижения этой цели — способ убедиться в твоих к ней чувствах. Как сделать так, чтоб она всегда была уверена в твоей любви? Стоит поискать — когда она бывает уверена в твоих чувствах? И использовать этот способ всегда, просто интегрировать его в ее поведение. Можно просто не обращать внимание, но она обязательно найдет другой способ достать тебя.

Что касается цирка, то такого допускать нельзя — воспитывать девушку надо. Например так:

— А где это ты вчера был? Небось, ... (далее следует список ужасных предположений), а? — Известное дело, я всегда по пятницам по бабам шляюсь!

Тут у нее возможны реакции:

Обнаружив, что ты на нее зол, она кинется обращать все это в шутку. Тут стоит позлиться чуть-чуть (хотя бы сделать видимость), а потом, так уж и быть, простить. Улыбнуться и сказать ей, что в следующий раз отшлепаешь ее по попе.

Расстроится и сядет в уголочке поплакать. Тут можно подойти и ласково рассказать ей, как сильно ты ее любишь, и как сильно подобные предположения тебя расстраивают. Слезоточивую сцену примирения надо закончить взятием обещания так больше не делать.

Обозлится и скажет: «Ах ты, ... этакий!» Будет рвать и метать. В этом случае тебе лучше спокойно переждать, не говоря ни слова. Потом сходить на кухню и принести ей воды. А когда она выпьет, выдержать неструктурированную паузу, во время которой она начнет нервничать. Тогда можно, глядя ей в глаза (и вообще, всячески подавляя невербально), провести с ней воспитательную беседу на тему «Ты не должна этого делать. Никогда. Вопросы есть?» Или же мирно поговорить с ней на эту тему.

Надуется и скажет «ну и убирайся к своим бабам!» И займется каким-нибудь неважным делом или просто отвернется. Если несильно надулась, то можно поговорить с ней на эту тему, если сильно — одеваешься и уходишь.

Лицо ее дрогнет, потом станет каменным, потом она развернется и уйдет. Поведение ее можно охарактеризовать ее же мыслями «пусть мне будет хуже», «какая я несчастная», «все мужики — сволочи», «он еще пожалеет», «он еще приползет молить о прощении». Главное — проявить выдержку. Остальное зависит от ее характера, но выдержка необходима! Если девица весьма своенравна, то надо дать ей шанс восстановить отношения, не потеряв при этом лица, то есть уважения к себе. Если нет — то необязательно. Через некоторое время она либо сама придет/позвонит, либо будет сидеть дома и говорить себе: «Хоть бы он позвонил, я бы все забыла!»

Действуя таким образом, можно и обломаться, но это все равно будет шагом вперед. Вообще, все сводится к тому, чтобы заставить ее понять, что эта тема для тебя серьезна, и ты не желаешь мириться с таким поползновением на твою свободу.





Что такое ревность? (Вит Ценев) 



Психология — удивительная штука. Спросишь какого-нибудь психолога о том, что такое плакатор, и он тебе сразу растолкует, что это за плакатор такой. Всю жизнь прожил и не про какого плакатора слыхать не слыхивал, а тут вот оно как, оказывается. Или анальный эротик еще какой-нибудь, прости господи. Ну а раз всего этого не знаешь, то вроде бы как неуч и даун позорный получаешься, чему тебя только в ВУЗе учили, спрашивается!

А теперь зададим вопрос чуть полегче: а что такое ревность? И узнаем много интересного о том, как люди от нее невыносимо мучаются, выясним статистику ревнивцев и полезные методики терапии ревности. Хорошо, мы поняли, что нас не поняли. И теперь повторим вопрос: а что такое ревность? Молчание ягнят. Я перерыл в своем архиве несколько тысяч умных документов, пытаясь найти ответ на свой вопрос, и не нашел ничего вразумительного. Ревность представляется настолько самоочевидной штукой, что все сразу берутся от нее избавлять, не сочтя за труд объяснить, что же это, собственно, за явление такое прилипчивое. Самое увесистое в объяснениях — красивые слова разнообразных могучих философов. Вот вам, к примеру, менторское определение: ревность — это страсть, которая ревностно выискивает то, что причиняет страдание.

Получается весьма щекотливая вещь: десятки и сотни миллионов людей, переживающих ревность, — этакие дебилы, которые делают это явно преднамеренно и вожделенно, и сами же от этого беспощадно страдают. Вы согласны с таким истолкованием, друзья мои?.. Безусловно, такой обидной буквальности можно избежать, представляя себе ревность как некоторый гадкий психический вирус, который накидывается на человека и нещадно его мучает. То есть человек вроде и не виноват совсем, он весь белый и пушистый, а виновата во всем одна только ревность. Дохтур, я вроде бы не хочу его ревновать, а хочу только его любить и радоваться жизни, а мне все ревнуется и терзается помимо моей воли.

Так что же такое — ревность?.. Ее очень часто складывают на одну полочку с любовью, и это справедливо: ревность на почве любви есть единственный вид ревности, который позволяет открыто выказывать свои претензии и обиды субъекту, провоцирующему чувство ревности. Есть куча других ревностей: например, ревнивое отношение к успехам своих сослуживцев, или к хорошим отметкам у сокурсников, или к популярности лидера, захватывающего внимание и любовь окружающих. Но во всех этих случаях никто и пикнуть не посмеет в адрес того, кто чуть более успешен, симпатичен, везуч. Это ваши проблемы. А вот допрашивать мужа с пристрастием, или колотить жену, впав в очередной приступ ревнивой подозрительности, — вроде бы как нормально. Плохо, конечно, но ни у кого эта ситуация не вызывает чувства недоумения: а в чем дело, собственно?

Вы принимаете претензии от менее успешных, чем вы? Чего это ты, такой и разэтакий, во всех смыслах лучше меня? Думаю, что пожмете плечами или покрутите пальцем у виска. А вот «наезды» на близкого человека таких реакций не вызывают, и, в какой-то мере, им самим и оправданы. Кажется, что человек имеет право на допрос с пристрастием: где была и на кого глаз положила, любимая? Отвечай быстро и смотри мне в глаза. В глаза смотри, я сказал!

Включим машину времени и вернемся куда-нибудь к древним обществам. Предположим, что на горизонте у первобытной семьи появился некоторый мужской особь, вожделенно поглядывающий в сторону сложившейся пары. Что тогда сделает супруг? А возьмет он, мои дорогие, дубинку из слоновой кости и огреет особя по хребту, чтобы не лез к чужому очагу в теплую личную жизнь. И будет жить себе дальше, в беспокойстве, быть может, на предмет будущих посягательств, но без всякой ревности и уж тем более без претензий к своей супруге.

То бишь, скажем просто и понятно: ревность — это агрессия. Это агрессия, направленная в сторону потенциальных конкурентов. Доказательством моих слов служит хотя бы то, что, накаливаясь и распаляясь, ревность и превращается в чистой воды агрессию, а она иногда доходит не только до битья посуды и истерик, но и до побоев, и даже — до убийства. Как в нетрезвом, так и в совершенно трезвом, но уже в невменяемом виде.

Первичный импульс агрессии всегда распространяется только на конкурента и не должен задевать субъекта ревности. Однако, получается совсем наоборот, и агрессия становится направленной именно на того, кого хочешь защитить от посягательств или предотвратить их на корню. А почему? А потому, что агрессию на конкурента вы не можете выказать по определению, это запрещенное обществом действие.

Что сделает мужчина, узнав, что у его женщины появился любовник? Или что сделает та женщина, которая узнает, что ее мужчина завел себе любовницу? «Выцарапать глаза» или «вызвать на дуэль», — это образы из прошлого. За любое чрезмерное действие упекут за решетку на энное количество лет. Ситуация в каком-то смысле тупиковая. Остается лишь звонить по телефону и разражаться проклятиями и громами с молниями. Да и это еще в лучшем случае. В большинстве же — человек кидается на единственно возможный объект, вымещая свою агрессию на того, кого он, по идее, должен защищать. Больше не на кого. На себя самого, — уж как-то совсем труднопостижимо. Хотя и это тоже встречается.

Кстати, вот вам и вполне внятное объяснение, почему многие преданные и верные при малейших задержках любимого с работы вдруг начинают живо и красочно воображать все самые кровавые подробности того, как он попал в аварию, или на него напали бандиты и жестоко избили. Агрессивный акт — он похож на пар в кипящем котле (многие психологи почему-то очень не очень любят это сравнение), и он, так или иначе, найдет себе выход. В форме битья посуды, пощечин или красочных картин, как любимого жестоко переехало трамваем. После битья, рукоприкладства и кровопускательных сцен — сразу становится на порядок легче, не правда ли?!

Ревность по своей сути очень похожа на раздражение (о котором мы с вами уже говорили) — ситуация та же самая: явно бесит определенное положение вещей, а изменить его мы не имеем ни права, ни возможности, ни силы. Стояние в очереди, например. Вы хотите сразу купить и не стоять, но стоять приходится, и нет ни одной причины и повода изменить эту ситуацию. Явная агрессия изо всех сил подавляется, и мы получаем раздражительность, — нечто такое аморфное и неопределенное: злюсь и бешусь непонятно почему и зачем.

Вот и ревность примерно то же самое: это агрессивная экзальтация, которая подавляется личностью до уровня, который она считает приемлемым. И побитая ревнивцем жена — это подавленное желание набить морду сопернику. Побитая посуда — подавленное желание и сцепиться с соперницей, и накинуться на мужа. Ну и так далее. Можно заподавляться так, что агрессия будет вымещаться на самого себя, и это проявится в форме заболеваний или еще как-нибудь.

Чем сильнее подавляется враждебность и агрессивность (подобное подавление одобряется и поощряется обществом), тем сильнее будут выражены подавленные феномены агрессии: это ревность и раздражительность. При этом всем самоочевидно, что потакание агрессивным импульсам очень быстро приведет к плачевным результатам. И получается, что агрессию плохо и выражать (запрещено обществом) и подавлять (приводит к весьма значительным трудностям психологического плана, большому напряжению, требующему огромных усилий, чтобы не допустить нервного срыва или истерики). А что тогда делать?

Вам нужно знать пару вещей. Первая из них сказана выше, и я лишь повторюсь: ревность не направлена на объект ревности по определению. И атаки ревнивца на вожделенный объект означают, по сути, его признание в неконкурентоспособности, его отказ от всякого рода соперничества (люби меня такого, какой я есть) и перекладывание ответственности за свои неудачи или неспособность измениться на этот объект. Так алкоголик навязчиво упрекает жену в изменах, или супружница в дырявом халате и вечных бигудях на голове (узнаете анекдотические персонажи?), подбоченясь, требует у мужа отчета за каждый час его опоздания. Чем более человек ощущает свою конкурентоспособность, тем менее он ревнив. Соответственно, правило первое: если вы хотите избавиться от ревности, то работайте над своей самооценкой и уверенностью в себе. Изменяйтесь в лучшую сторону!

Агрессивное побуждение, которое закладывает фундамент для нашей ревности, да и вообще агрессивные импульсы в целом, — это тупые биологические стимулы, лежащие в основе естественного отбора. Разрядка агрессивного импульса психологически ощущается как решение проблемы, хотя, на самом деле, проблема, скорее всего, только усугубится. С другой стороны, если препятствовать разрядке агрессивного импульса, направленного на враждебный объект, то это приводит к агрессии на дружественные объекты или даже на самого себя. Что делать?

Поэтому, правило второе: не позволяйте вашим агрессивным импульсам разряжаться на дружественные вам объекты, — но атакуйте виртуально враждебные объекты ! Атакуйте враждебные объекты в своем воображении! Здесь вы ничем не ограничены и можете позволить себе очень красочно вообразить самые кровожадные и беспощадные садизмы, которые вы устроите вашим недругам. И я думаю, что это более полезное занятие, чем воображать, как мужей или травмирует трамваем, или их бьют хулиганы. При этом совершенно неважно, существует ли такой конкурент, соперник в реальности или же это всего лишь ваша фантазия. Это безразлично. Виртуальная агрессия одинаково эффективна и против реальных, и против вымышленных конкурентов, ибо ее первичный смысл, — позволить себе сполна удовлетворить агрессивный импульс, достичь разрядки и удовлетворить природные инстинкты, — безобидным и цивилизованным образом.





Добрая ссора лучше худого мира 



— Я больше жить с тобой не могу! Я уезжаю к маме! Дай мне 200 на билет... — Но билет стоит 100! — А обратный?!

Как известно, милые бранятся — только тешатся. И правильно делают. Потому что отсутствие ссор и конфликтов вовсе не является гарантией совместного счастья, скорее, наоборот. Большая часть разводов приходится на те пары, которые не решают конфликтные ситуации, а замалчивают их. Обиды и недоразумения накапливаются и выливаются в стойкую неприязнь друг к другу. Кроме того, у терпеливых молчунов чаще развивается стресс, потому что им не помогает гормон кортизол, который вырабатывается в момент жарких споров и успешно этот стресс блокирует. Психологи сошлись во мнении, что счастливее всех живут те семьи, где периодически устраиваются небольшие дебоши, конечно, не выходящие за рамки определенных норм. В Германии, например, даже существуют центры, где психологи учат семейные пары правильно ругаться. Главное, всегда необходимо соблюдать правила доброй ссоры:

Постарайся прервать ссору сразу. Скажи: «Погоди, я только что вспомнил...» После чего поведай какую-нибудь важную информацию из жизни знакомых ей персонажей (пусть даже совершенно сюрреалистическую — потом как-нибудь выкрутишься). Например, что у Сергеева с его дамой окончательный разрыв, что звонила мама — у нее протекла ванна. Сделай что-нибудь неожиданное — например, свистни в два пальца или сядь на шпагат (но твой поступок не должен содержать в себе ничего обидного или агрессивного — например, выбрасывание в окно ее любимой книжицы про страсть неземную). Вспомни про какое-нибудь «сверхсрочное» дело и немедленно покинь помещение, чмокнув ее на прощание и пообещав скоро вернуться. Перед возвращением не забудь позвонить барышне по телефону, дабы удостовериться, что она уже поостыла.

Будь конкретным. Никогда не обобщай. Фразы типа «вечно ты где-то шляешься», «в этом доме никогда нельзя ничего найти на своем месте» или «все твои подруги — безмозглые куры» будут восприняты как несправедливая обида, даже если они столь же правдивы, как «дважды два четыре». Ругайся по конкретному поводу. Скажи: «Ты опоздала на три часа», «Куда ты дела ножницы?» или «По-моему, твоя Ольга говорит ерунду» — это выразит эмоции без обидных обобщений.

Не надо обмениваться устаревшими новостями. Она и без тебя прекрасно знает, что год назад она купила эту идиотскую люстру. А ты в курсе, что трижды забывал поздравить ее маму с Днем военно-морского флота. Попробуйте раскопать что-нибудь новенькое.

Следи за грамматикой. Вас двое? Вот и говори про «тебя» и «меня», а не об абстрактных «людях» или «ком-то». Приведу несколько примеров. «Это смешно слышать» — плохо. «Мне не нравится, что ты это говоришь» — хорошо. «Только последняя идиотка может купить такую дрянь» — плохо. «Я терпеть не могу замороженный горошек» — хорошо. «Я никому ничего не хочу объяснять» — плохо. «Мне кажется, что ты меня не хочешь понять» — хорошо.

Не употребляй вопроса «почему?» Потому что, когда страсти кипят, на этот вопрос можно получить единственный ответ «потому!» Вот и поговорили...

Ругайся сразу. Если тебе что-то не нравится — говори сразу, не надо брать неделю на размышления. Чем быстрее будет твоя реакция, тем меньше времени уйдет на выяснение отношений.

Не солируй. Ты высказался? Дай и ей слово, вдруг она скажет что-нибудь дельное. В любом случае — смотри ей в глаза, когда она говорит. Женщины ненавидят вести беседу с упрямыми затылками и презрительными профилями. Мужчины, впрочем, тоже.

Возьмите каждый по стаканчику с каким-нибудь холодным напитком. Это не для того, чтобы выливать содержимое друг другу на голову. Это чтобы автоматически делать паузы в обличительных речах и остужаться. На всякий пожарный случай — пусть стаканчики будут пластмассовыми.





Примирение (Олег Прохоров) 



Драгоценная Катарина! Вчера вечером я вел себя как последний глупец, причиной чему были отчасти алкоголь, отчасти ваша красота и отчасти моя глупая гордость. За это я приношу свои глубочайшие извинения. Примите в знак примирения приглашение разделить со мной ужин в 8 часов вечера.



Хорошо, что мы живем в цивилизованный и неромантический век. Поссорившись с тобой, твоя женщина вовсе не бросилась со скалы и даже не ушла безвозвратно в монастырь оплакивать свою загубленную жизнь, а всего-навсего уехала к себе домой — пить чай с подругами и обсуждать, какой ты... ну, сам знаешь кто. Так что у тебя всегда остается шанс заполучить ее обратно — если выяснится, что без нее все как-то очень и очень не так.

Ты сам все разрушил. Погорячился. Не ценил ее, балда. Что теперь делать?! Прежде всего позволь сказать тебе, чего делать ни в коем случае не надо. А именно напиваться и звонить ей в два часа ночи, умоляя: «Я буду пылинки с тебя сдувать, только вернись!» Во-первых, потому что надо дать человеку поспать. Во-вторых, даже если ты сейчас не возражаешь всю оставшуюся жизнь ей ноги мыть и воду пить, то желание твое может быстро пойти на убыль, как только дело дойдет до практики, а на слове тебя уже поймали. В-третьих, унизительные просьбы никому еще не придавали мужской неотразимости. Словом, положи трубку и внимай голосу разума.

Прощупай почву. Установлено, что женщины после разрыва отношений проходят через пять стадий. Чтобы твоя мастерская манипулятивная техника не пошла насмарку, разведай, в какой стадии она сейчас находится. Припри к стенке ее ближайшую подругу и добейся чистосердечных показаний. Если ты упустишь ее первую фазу, то у тебя есть возможность войти в ее жизнь в течение последующих четырех.

Депрессия. Она проводит дома выходные, в халате и вязаных носках смотрит передачу «Любовь с первого взгляда».

Злость. Она вытирает пыль со стола забытым тобой шелковым галстуком.

Мстительность. Она затаскивает в постель твоих приятелей. Прости за прямоту.

Ностальгия. Она слушает «вашу» песню, которую ты, возможно, в жизни не слыхивал.

Уязвимость. Она начинает понимать, что жизнь с тобой вдвоем нравилась ей куда больше, чем нынешняя.

Наладь трансляцию. Надо дать ей знать, что ты ищешь примирения. Но не создавая себе имидж жалкого просителя с глазами побитого лабрадора. Держись в рамках скорбной мужественности — этакий огорченный Штирлиц, — когда будешь произносить фразы типа «я знаю, я все на фиг испортил, но я вынес серьезный урок из этой ситуации». Идеально, если ты скажешь это третьему лицу, которое незамедлительно передаст эту информацию по нужному адресу. А уж если в разговоре участвует она собственной персоной, то твоя задача — дать ей выплеснуть обиду и гнев, не накаляя обстановку: помалкивать и удрученно кивать, пока она высказывается. Не пытайся задавить ее ответными обвинениями, опять все испортишь.

Сделай то, чего она от тебя всегда пыталась добиться. Помнишь, как часто она уговаривала тебя наконец встать с дивана и смотаться в клуб на концерт или отправиться на автобусную экскурсию в Ярославль? Ты твердил: «Дорогая, в другой раз! Тогда уж обязательно!» В итоге у тебя репутация Обломова — ленивого и нелюбопытного. Самое время удивить ее неожиданной резвостью и внезапным интересом к культурным мероприятиям. Подбей общих знакомых на какую-нибудь подобную вылазку, а ей потом сообщи по E-Mail или по факсу: «Помнишь, мы все обсуждали, не съездить ли на джазовый фестиваль? Я таки выбрался — и ты была права, действительно, здорово! В следующий раз не пропусти!» Она обязательно почувствует, что ты переменился к лучшему, стал динамичнее и легче на подъем.

Ностальгируй. Напомни ей, как прекрасен был ваш союз. Подумай только, последние несколько недель она постоянно вспоминала все твои выкрутасы и отталкивающие привычки с одной целью — доказать самой себе, что без тебя ей живется куда лучше. Поверни этот процесс вспять: перечисляй ваши самые сентиментальные моменты, самые милые проделки и прочие именины сердца. Добейся, чтобы ее саркастическая усмешка обратилась в улыбку. Сама по себе улыбка еще не означает, что ты прощен и тебя ждут с распростертыми объятьями. Но для дальнейших шагов эта промежуточная победа очень важна.

Поговори с хорошенькой девушкой. Теперь пришло время тяжелой артиллерии. Ревность — верная помощница, но должна использоваться с огромной осторожностью. Ты должен, оказавшись в поле ее зрения, вступить в диалог с самой привлекательной особой на километр вокруг. Увидев тебя в обществе интересной дамы, даже если ты просто интересуешься, который час, она неизбежно испытает укол ревности. Как так? Вы расстались, а ты не ходишь бледной тенью с потухшими глазами, а жив-здоров и смеешь кокетничать с этой нахалкой! Только не переусердствуй. Помни, твоя задача — пробудить в своей ненаглядной разгневанной женщине инстинкт собственницы, а не дать ей лишний раз убедиться, что «все мужики — сволочи».

Дай понять, как ты хорошо ее знаешь. Постарайся вспомнить какую-нибудь черту или привычку, присущую только ей. Например, если по телевизору показали ее любимый фильм, то пошли ей записку по электронной почте: «Видел тут „Вокзал для двоих“, смотрел и вспоминал тебя — как ты всегда плакала в конце и вечно просила у меня носовой платок». Это не только продемонстрирует твою внимательность, она неизбежно подумает, скольких трудов стоит привыкнуть друг к другу и как нелегко будет наладить жизнь с новым партнером.

Пожинай плоды. Теперь пора сделать решающий шаг — разыграть последнюю двухчастную композицию. Забеги к ней на работу и скажи: «Надо бы нам как-нибудь пойти выпить кофе и поговорить!» Скажи это между прочим, без ложной значительности, а то она может подумать, что ты собираешься сообщить ей плохие новости от венеролога. Место и время знаменательной встречи лучше выбирать, исходя лишь из тебе одному ведомых обстоятельств. Ты лучше всех представляешь, какую обстановку она считает по-настоящему романтической. Но в любом случае — хороший ресторан предпочтительнее, чем лестничная клетка ее подъезда или вечеринка ваших общих знакомых. Во-первых, там не будет никого, перед кем ей нужно было бы «держать фасон» (кроме тебя самого, разумеется). Во-вторых, пусть женщины и неземные создания, но вкусная еда и умеренной крепости напитки на них производят столь же умиротворяющий эффект, как и на нас, грешных. А в-третьих, столь важное событие, как попытка примирения после разрыва, с точки зрения женщины, должно быть соответствующим образом оформлено. Женщины страшные формалистки: для них розы на свидании, шлейф на свадьбе и торт со свечками на день рождения — порой более важные вещи, чем сами эти мероприятия. Приступай к наиболее важной части разговора во время десерта. «Мы будем жить теперь по-новому» под пирожное с кремом пойдет веселее.

Если не хочешь, чтобы все плохо закончилось, то после ссоры соблюдай следующие правила:

Не спи с ее подругами. Не видать ее тебе как своих ушей, если она узнает, как ты приставал к ее приятельнице или провел ночь с ее смазливой однокурсницей. Тем более если у той грудь на два размера больше.

Не звони ей как ни в чем не бывало с вопросом: «Ну как ты там?» Даже если при звуках твоего голоса сердце ее забьется от волнения, следующей эмоцией будет гнев. Это и в самом деле хамство — все равно что поджечь ее дом и прийти на пожарище со словами: «Надо тебе выпить, развеяться! Хочешь пивка?»

Не забирай сразу все свои манатки. Да, это лишний повод ее увидеть, но в глазах покинутой женщины это еще одно доказательство, что «этого ублюдка больше волнует его ненаглядная коллекция фильмов Тарантино, чем я...»

Не повторяй слишком настойчиво, что ты один во всем виноват. Твои покаянные слова могут, как ни странно, лишь разжечь ее обиду. Женщины большие мастерицы заниматься самообвинением, так что гораздо разумнее предоставить ей возможность пересмотреть и ее собственные оплошности.

Не устраивай ей сцену ревности. Если она начнет встречаться с кем-то другим. Сдержанность и самообладание намного эффективнее — тогда она сама начнет волноваться, не перегнула ли она палку? И неужели ты ее совсем разлюбил, раз так спокоен?

Не делай вид, словно никакого разрыва не было. Потому что он был. Это была важнейшая веха в ваших взаимоотношениях, которая помогла вам обоим понять, насколько вам тяжело друг без друга и насколько бережнее и уважительнее вы должны теперь относиться к своим чувствам...





Правильное расставание с девушкой 




Только мужчина, уважающий женщину, может расстаться с ней, не унижая ее. /Уильям Сомерсет Моэм/

Познакомились, встречались... Потом стало ясно, что она — не твоя мечта. Как расстаться?.. Раз возник такой вопрос, то это значит, что вариант «иди ты нафиг» отметается, а мы — люди разумные, и попробуем делать это культурно. Для начала вспомним, по какому принципу с тобой прощается девушка.

Если девушка нормальная, хорошая, то она скажет: «У нас ничего не выходит, давай просто останемся друзьями». Хотя понятно, что если ты в нее влюблен, то «быть друзьями» — еще большее мучение, чем быть совсем без нее.

Если девушка без царя в голове, то она прощается по принципу «ты — говно, иди на фиг». Она может это сказать, может показать — не важно. Это жестоко и некультурно.

Каким же способом можно завершить отношения лучше и безболезненнее? Только показать, что ты для нее не подходишь, что ты — полная дрянь, ничтожество. И пусть уж девушка сама решит, что она хочет с тобой расстаться. Это не ты ее посылаешь, а она тебя. Хоть в этом будет для нее легче. Это не ее отвергли, это она решила найти что-то лучше... Осталось показать себя с наиболее плохой стороны. Ну разве это сложно?





Женщины не приходят в дом, они заводятся (Александр Маленков) 



Легче семь женщин пленить, чем отделаться от одной.

Как заводятся тараканы, мы знаем. Раз-другой оставил на кухне объедки, включил ночью свет — и вот, пожалуйста, — паническая суета в углах. Женщина же заводится в доме постепенно. Вначале она приходит днем, как бы в гости. Побродила по комнатам, села в кресло, «потом, наверное, устала и легла на диван». Она тебе нравится, ей нравится у тебя. Женщина приходит снова и снова. Потом она неизбежно остается на ночь. За одной ночевкой последует другая. Затем в ванной появится зубная щетка, в прихожей — тапочки, в холодильнике вкусная и здоровая пища потеснит пиво, а дубликат ключей окажется уже просто необходимой мелочью. И вот однажды ты входишь на кухню и застаешь все ту же деятельную суету. Она «завелась». С женщинами всегда так: вначале ты заводишься в спальне, потом они заводятся на кухне.

Пройти этот путь легче легкого. Каждый этап вытекает из предыдущего логично и естественно. Глупо не позвать понравившуюся девушку в гости, глупо возражать против зубной щетки, если она ночует у тебя через день. И если уж есть на этой лесенке ступенька, с которой начинается дорога в ад, то это ночевка. Герой романа «Невыносимая легкость бытия», молодой и самодостаточный доктор, никогда не оставлял у себя женщин на ночь. Был у него такой принцип. Даже под утро он не ленился посадить потенциальную оккупантку в машину и лично отвезти ее домой. Он знал, что делает — первое же исключение из этого правила обернулось свадьбой. Правда, доктор оказался очень доволен таким сюжетным ходом, но ведь это же книжка. Мы-то знаем, что в жизни такого не бывает.

Итак, будем считать, что тараканы или женщина уже завелись в твоей крепости. Что же делать дальше? Против тараканов есть одно очень эффективное средство — ловушки. Расставляешь их по комнатам в самых популярных среди тараканов местах, и непрошеные гости уходят. Есть ловушки и против женщины, работают так же эффективно. Правда, в магазине они не продаются, их приходится создавать самому, в каждой комнате отдельно. Это настоящий труд, который потребует напряжения, фантазии и артистизма. Но если ты соскучился по одиночеству и нет возможности поиграть самому с собой в шахматы, то дело того стоит.

Если бы женщина, как лыжи, все время тихо лежала на антресолях и появлялась только когда тебе нужно, с ее существованием можно было бы мириться. Но беда в том, что она все время что-то делает, вызывая тем самым оптическое и акустическое раздражение. К тому же деятельность ее приносит плоды в виде чистоты, уюта и приготовленной пищи. Это уже просто непереносимо.

Чтобы женщина ушла, нужно вначале понять, что именно ее держит в твоем доме. Во-первых, она ценит твое общество, и тут ее можно понять — ты и сам ценишь свое общество. Во-вторых, ей нравится роль хозяйки — процесс хозяйничанья и его результаты. Таким образом, все твои ловушки должны служить разочарованию женщины в тебе, твоем жилище и ее собственной роли в этом жилище. Осознав, что тебе никто не нужен, что вся ее суета бесполезна, да и ты сам отнюдь не воплощение девичьих грез, — осознав все это, она уйдет.

Прими это к сведению и отправляйся по квартире расставлять ловушки — грязь, вредительство и невнимательность.

Кухня. Это ее любимое место в твоей квартире, здесь она наводит свои порядки особенно уверенно. Она так любит чистоту — что ж, тащи на кухню все самое грязное, что у тебя есть. Носки, обувь, старый масляный фильтр. Смело раскладывай все это на столе. Бейсболка удобно размещается среди тарелок, банка засохшей нитрокраски отлично смотрится среди пакетов с крупой, а сломанный насос — в хлебнице. Все это нельзя трогать — ты привык, чтобы вещи были под рукой, она должна с тобой считаться. Она приготовила обед на два дня и загромоздила им весь холодильник? Ерунда, вобла важнее, а обед переставим поближе к батарее. Что, уже все скисло? Ай-ай-ай, как жаль... Все ножи тупые, в дежурной кастрюле размножаются опарыши для рыбалки, в духовке заряжается аккумулятор. По-моему, мы неплохо потрудились. Главное — найти на кухне место для всего, кроме еды.

Спальня. Если раньше ты любил покушать на кухне, то теперь принимай пищу в спальне, в кровати, под одеялом. Скорлупа, соль, крошки — женщина чувствительна к ним. Ты тоже? Потерпи немного. Даже если обед тебе понравился, не вздумай его хвалить! Одно слово благодарности заставит ее забыть все обиды. Будь внимателен к мелочам, предупреждай все ее капризы — закрывай окно, если ей душно, открывай нараспашку, если мерзнет, ночью старайся стащить с нее одеяло, спи по диагонали, поперек, если не помылся — валетом, научись храпеть. Отказаться от интимной жизни не представляется возможным — именно этой твоей слабостью и воспользовались в свое время захватчики. Что ж, наша месть будет страшна. Делай все так, тогда и там, где, когда и как этого хочется только тебе. Говори отрывисто и конкретно: «Лечь!», «Сесть!», «Встать!» Не затягивай дело больше чем на полторы минуты — за это время ты как раз успеешь дать нужные команды, помянуть добрым словом предыдущую подружку и рассказать анекдот. Сразу же после — отворачивайся, пукай и засыпай.

Ванная. Чувствительная женщина может загрустить от одного вида прилипшего волоска. А ведь есть еще сбритая щетина — раньше она уносилась в канализацию, теперь ей найдется применение. Хотя, если она не любит бородатых мужчин, о бритье на какое-то время придется забыть. Пора пересмотреть концепцию личной гигиены. Независимо от того, как часто ты принимал душ раньше, теперь твое тело должно подвергаться этой осквернительной церемонии раз в неделю — как в армии. Но чтобы она не рассказывала всем, какая ты свинья, почаще мой обувь ее мочалкой. Не забудь переключить смеситель на душ и оставить его в таком положении — когда она откроет кран, получится сюрприз для прически.

Гостиная. Она уже бегает мыться к подружке и вздрагивает при слове «кухня»? Это хорошо. Однако редкие моменты общего досуга перед телевизором искупают все причиняемые тобой неудобства. Это плохо. Тогда ей придется полюбить все олимпийские виды спорта заодно с женским боксом. Никогда не отдавай ей в руки пульт — она может переключить программу на самом интересном месте рекламного блока. Модем безостановочно качает почту, по телевизору один футбол, ее единственная отрада — побыть в дальнем углу комнаты наедине с собой. Но тут на помощь приходят друзья. Гостиная — от слова «гости», ведь так? Пусть вламываются в любое время суток, в любых количествах — ты всегда им рад, и пусть берут с собой подружек. Если твоей женщине все еще хочется жить с тобой, пусть учится быть настоящей хозяйкой. Двое-трое особо прожорливых друзей могут жить у тебя постоянно, остальные наведываются только к ужину. А хозяйка тут как тут: принесет, уберет, вытрет. А как иначе?

Постарайся войти в противофазу со своей хозяйкой. Как только она ложится спать, врубай музыку на полную — и так до пяти утра. Бурный полуминутный секс — и ты уже спишь, а ей через час вставать — должен же кто-то прибраться и приготовить завтрак. И чтобы до четырех дня была тише мыши — вы с друзьями спите. Никогда не говори с ней о ее делах, не отвечай на вопросы. Никогда ничего не делай. Попытайся донести до ее куриных мозгов, что ты — мужчина, мыслитель, созерцатель. Хозяйство — не мужское дело, работа — суета. Ругайся с ней по каждому поводу. Ты не позволишь никому ущемлять тебя в твоих правах, совместная жизнь требует компромиссов — пусть подстраивается под тебя.

Действие этих ловушек проверено сотнями экспериментов — работают безотказно. Если ты воспользуешься ими, твоя женщина не останется с тобой. Впрочем, частицу «не» в этом предложении ты можешь расположить по своему усмотрению. Ведь когда уходит женщина, приходят тараканы...





Будь плохим 



Вы думаете, что женщины не взрываются? Тогда попробуйте бросить одну из них. /Джералд Либерман/

Потеряй к ней интерес, уменьши свою активность до нуля, никакой инициативы. Никогда не звони ей, никогда ничего не предлагай, ничего от нее не хоти, ничего не спрашивай. Забывай о встречах, лениво извиняйся в ответ на расспросы. Если она предлагает встретиться, то мычи что-то типа: «Ну я не знаю... Если ты настаиваешь... Или не надо?» Этакая поза ленивого ужравшегося кота, абсолютный похуизм насчет нее. Если не знаешь, как такое изобразить, то посмотри на тех, кому действительно пофиг. На тех, для кого это все — рутина и привычка. Девушки может хватить на неделю, может на месяц или два. Больше редко кто терпит такого.

Тормози, да так, чтобы это было заметно окружающим.

Часами рассказывай о том, как прошел твой рабочий день.

Вовлеки ее в дискуссию о преимуществах многоженства.

Все время перебивай ее, не давая закончить предложение.

Каждый раз читай ей лекцию про ее недостатки.

Обращай внимание на всех женщин, обсуждай с ней их достоинства, но при этом никогда не говори комплименты ей.

Закатывай глаза каждый раз, когда она что-нибудь скажет. Когда она спросит: «Почему, черт подери, ты все время закатываешь глаза?», закати их особенно старательно.

Постригись налысо, и скажи что ты — скинхед.

Приходи к ней пьяный, падай и лежи как бревно. И каждый раз говори, что это последний.

Перди, воняй, рыгай.

Слушай музыку, которую она просто не переносит.

За обедом внимательно на нее посмотри и скажи: «Интересно. Я раньше не замечал, что, когда ты жуешь, у тебя уши вверх-вниз двигаются. Интересно, а это можно исправить хирургическим путем?»

Позвони другу и спроси: «Слышь ты, пушкинист, глянь там, не было у этого бабника какой-нибудь бабы по имени..? Не было? Здорово! А у Казановы?.. Ах, ну да, это же русское имя... Ну и отлично!» А потом до вечера выражаешь восторг, что Пушкин, уж на что был бабник, а с таким именем себе тетки не сыскал.

Рассказывая о планах на завтра, выдаешь: «В университет, в библиотеку, в 45 отделение милиции...» — «А в милицию зачем?» — «Взять справку, что у тебя нет судимостей». — «Что?!» «Ну, не могу же я не выяснить, с кем связался; вдруг на меня уже пальцем показывают...»

Приободри ее на хорошую учебу в институте: «Закончишь семестр прилично, упомяну тебя в завещании».

Приготовь и красиво обставь романтический ужин, пригласи ее и съешь все сам, сидя перед ней.

Если она постоянно таскает тебя по магазинам, а тебе это надоело, то в очередном магазине просто взвали ее на плечо, и со словами «Молчи, женщина! Твой праздник — 8 Марта!» вынести на улицу.

Женщины тратят кучу времени и сил, когда рыщут по магазинам в поисках наиболее бесполезных и бессмысленных подарков для своих мужчин, поэтому отнеси в комиссионный все подарки, которые она тебе когда-либо делала. На вопрос «почему ты это сделал?!» сообщи, что они не в твоем стиле.

Переверни на столах и стенах все фотографии, на которых вы сняты вместе, вверх ногами. А потом поклянись, что ты к этому не причастен и сам понятия не имеешь, как так получилось.

Сожги вашу общую фотографию у нее на глазах.

Усади ее на стул и скажи, что сотворишь сейчас ее портрет. Подольше пожержи в позировании. Результатом твоих долгих трудов пусть будет обычный смайлик, только огромных размеров, во весь лист. Вариация: положить ее на диван на правый бок, чтобы нарисовать горизонтальный смайлик.

Проведи подготовку девушки: периодически рассказывай ей, что, вот, в газете читал статью о сатанистах, а они там такое делают! Выясняешь, как она относится к религии, верит ли в бога, крещеная ли. Только не переусердствуй. И вот как-то приглашаешь девушку в романтическую прогулку поздно вечером где-нибудь в красивом диком уголке: лес, река, озеро — главное, от людей подальше. Одеться лучше во что-то черное. И вот, ведешь ее вглубь, иногда смотришь на луну, на часы. Опять на луну, опять на часы. Идете, идете... В ответ на вопрос «А куда мы идём?» подходи поближе и скажи: «Алтарь тут рядом, идем быстрее, как раз успеваем!»

Подольше торгуйся, покупая ей подарок, — у нее на глазах.

Прикуй ее к себе наручниками и идти пить пиво, водку или так далее. Чтобы показать свою к ней расположенность, изредка дергай наручники и мило улыбайся.

Подари ей ошейник с шипами, намордник или поводок. А лучше все вместе.

Проведи ей психологический тест (можно вообще какой-нибудь левый) и по результатам сообщи, что она полностью фригидна.

Увидев у ее дверей мужчину в спецовке (явно слесаря или сантехника), презрительно скажи: «Ну и знакомые у тебя».

В кино, во время самого нежного и глубокого поцелуя героев, смачно сплюнь в проход и громко вопроси: «Трахаться-то когда?»

Пригласи ее к себе на дачу на шашлыки, а на местности вручи лопату и ненавязчиво попроси вскопать огород.

Позвони ей в половине третьего ночи и проникновенно попроси: «Солнышко, я так хочу тебя увидеть! Мы тут у Славика — хорошая компания, музыка, ликер», а на отказ приехать страшно обидься: «Ну, конечно, если тебе так хочется спать».

Проходя с ней мимо магазина, остановись, найди на витрине какую-нибудь женскую безделушку и поинтересуйся: «Слушай, а эти духи хорошие? Точно? А они точно французские? А запах у них вечерний? Тогда хорошо». А купив вещицу, спрячь в карман и больше ни разу о ней не вспоминай, несмотря на выразительные взгляды.

Когда она, примеряя новое платье, спросит, как оно сидит сзади, скажи, что сидело бы хорошо, если бы попа была не такая толстая.

Надевай галстук с кофейным пятном и носи шнурки, в трех местах связанные узлами.

Принеси ей кучу своих грязных носков и попроси их постирать. Также можно захватить носки друзей.

Если ты споришь с ней, а достучаться не получается, то на помощь придет ведро ледяной воды или (если это твоя квартира) ледяной душ прямо в одежде.

Расскажи ей какой-нибудь очень глупый и непристойный анекдот типа: — Папа, а почему у коровы сиськи между ног, а у мамы между рук? — Да потому, что у нашей мамы вместо головы задница! И потом целый день смейся над этим анекдотом, дико хохочи, ржи, надрывайся, прыскай, «вспоминая его» в общественных местах, давись, «скрывая смех», когда уж «совсем неудобно».

Пришли ей приглашение на свою свадьбу с кем-то еще.

При встрече с ее родителями поинтересуйся: «А правда, что поначалу вы не хотели рожать Анюту и собирались сделать аборт?» Пусть при этом в твоем голосе слышится не только любопытство, но и некоторое сожаление.

Когда тебя пригласят на обед для знакомства с родителями, принеси с собой плюшевого медведя, посади его рядом с собой за стол, иногда с ним разговаривай и корми его конфетами.

Уходя с ней куда-то после долгих уговоров родителей говоришь: «Не бойтесь — детей не будет!»

Скажи, что тебя в ней интересует только секс.

Скажи ей: «Для меня наступили тяжелые времена — денег совсем нет, а тут как раз подвернулся один мужик неплохой, который... ну, в общем, обещал $400, если я с ним это... Ну, ты понимаешь...» Можно показать ей $400.

Если у нее есть брат лет пятнадцати и вы не очень долго встречаетесь (с ней, а не с братом), то постараться доходчиво объяснить ей, что ты — гей, и познакомился с ней лишь для того, чтобы быть поближе к ее очаровательному брату.

Попроси незнакомого ей своего друга позвонить ей и представиться следователем по поводу того, что тебя ограбили, или... изнасиловали.

Перепутай ее в толпе с рядом стоящей страшненькой девушкой.

Дай ей почитать книжку, которая на первой странице подписана романтическим посланием от какой-то девчонки, датированным прошлой неделей.

Скажи, что у тебя есть девушка, которая тебе изменила, зато теперь ты отомстил. И не забудь извиниться за то, что для мести пришлось использовать ее.

Описайся в постель.

Разбуди барышню в три часа ночи и спроси, не кажется ли ей, что тебе пойдут бакенбарды а-ля Тарантино.

Сделай татуировку поперек лица (или поперек задницы) «Я люблю эту стерву».

Когда она звонит, в трубку кричи: «Это ты, Инесса, любимая?» А потом «узнай» свою подругу и так разочарованно: «Ах, это ты».

Пообещав позвонить вечером, позвони в половине шестого утра: «Ой, извини, мы с Ириной у нее в офисе за компьютером засиделись и не заметили, как стемнело».

Если она любит детей, то предложи отправиться в ближайший супермаркет и немедля похитить парочку младенцев, оставленных родителями у входа.

С очень серьезным и убежденным видом скажи: «Милая, ты же знаешь, что я хочу быть с тобой, и в армию совсем не хочу. Так что надо сделать ребенка, а когда мне исполнится 27 лет, его можно будет сдать в детдом».

Пригласи ее принять романтическую ванну, которую ты заранее наполнил ледяной водой и замаскировал пеной. А потом романтически раздень любимую, возьми на руки и нежно опусти в воду.

Подкинь ей наркотиков за бачок в туалете и позвони в милицию.

Она пришла к тебе в гости и звонит в дверь. Ты резко открываешь и с бешенным ревом «ты меня уже достал, мудак!» выливаешь на нее ведро ледяной воды. Впоследствии объясняешь, что тебя достал какой-то урод своими приходами, и ты перепутали его с ней.

Постриги ее налысо или выбрей брови, когда она будет крепко спать.

Едучи с ней в метро или автобусе, весь такой цивильный и в костюме, с дипломатом, достань пяльцы, клубок и начинай вязать.

Развесь у места ее работы/учебы флаеры с ее фото в фас и профиль и с надписями типа «Wanted: SEX crimes».

Зайди к ней в институт посидеть на лекции, захвати с собой кактус побольше. Садь на первый ряд, на соседнее место поставь горшок с кактусом. В процессе лекции поднимаешь руку, встаешь и уверенно говоришь: «А у кактуса вопрос!». Выдерживаешь некоторую паузу, поворачиваешься к кактусу и говоришь что-то вроде: «Опять ты меня подставил!» И так несколько раз.

Гадко хихикая, мелкими шажками подбеги к ней и скажи: «Ты думаешь, это я убил Деда Мороза? Думаешь, я доказал теорему ужаса?» Затем выхвати вареную рыбу из заранее приготовленной кастрюли, заберись на шкаф и начни ее облизывать, при этом опасливо оглядываясь и приговаривая: «Рикки-тикки-тави не найдет змею космической интенсивности». Потом пристально посмотри на нее и произнеси загробным голосом: «Я громко слышу то, что ты видишь», тщательно принюхайся к воздуху и с истошным криком «Грядет мертвый Буратино! Да не оставит нас священный напалм!» спрячься под кровать и не вылезай оттуда до приезда скорой помощи.

Мутным взором смотри в одну точку минут пять, а потом мечтательно скажи: «Бабу бы...»

Когда будете в кафе или ресторане, скажи, что тебе очень хочется трахаться и предложи заняться сексом в туалете. Если она будет отказываться дольше пяти минут, начинай при всех заниматься онанизмом.

В общественном месте при ней попроси у людей денег на аборт.

Поскольку проблема работы для молодежи очень актуальна и достаточно часто и оживленно обсуждается в компаниях, можно в середине беседы повернуться к своей девушке и громко (особенно если эта беседа происходит на улице) сказать: «А зачем тебе работа, у тебя же есть — ты моя любовница, я тебе мало плачу?!»

Ненароком брякни друзьям при ней про какие-то интимные подробности, о которых не нужно знать никому: «Ей нравится... стоя... в углу за шкафом».

Или громко сообщи ей: «Дорогая, у моих презервативов через пять минут истекает срок годности, так что давай их прямо сейчас используем».

В общественном транспорте ни с того ни с сего закричи ей: «Даром — за амбаром!» И возмущенно выйди на ближайшей остановке. Или возмущенным голосом громко скажи: «Что?! 50 баксов в час?! Да тебе 20 — красная цена!»

После долгого романтичного поцелуя плюнь в сторону.

Перед свиданием наешься чеснока или селедки с луком.

Идя на ближайшую встречу, прихвати с собой все ее вещи, находящиеся в твоей квартире. И при встрече первым делом молча протяни ей все это в рваном пакете.

На свидание приходи с другом и скажи, что он тоже хочет. Или же пошли друга вместо себя с запиской от тебя (подпись не забудь).

Опаздывай и приходи в разодранной телогрейке, тельняшке с сильным запахом конского пота, кирзовых сапогах и с огромным рюкзаком. А потом объясни ей, что был на даче (в походе, в тюрьме).

Можно также немного опоздать, бодро застегивая ширинку.

Будучи приглашен к ней на День рождения или любой другой праздник, неприлично опоздай (прийти стоит не слишком трезвым). Не траться на подарок, за трапезой клади ноги на стол, полощи рот шампанским и громко рыгай. Можно даже инсценировать острое алкогольное отравление, на полчаса запершись в туалете.

На вечеринке, где она никого не знает, подговори пару-тройку знакомых девчонок накинуться на тебя со словами: «Ну что милый, ты сделаешь мне сегодня хороший секс?» На что ты им ответишь, что сегодня занят (кивая головой с сторону своей пассии), но завтра у тебя будет время.

Пусть твой друг (которого она не знает) подойдет к ней в твоем присутствии и скажет: «Это тебя зовут Ира? Мне Алексей сказал, что с тобой можно переспать в любое время всего за $5».

Придя с ней на вечеринку, где она никого не знает, заяви, что та прекрасная незнакомка, которая пришла с тобой, является танцовщицей стриптиз-шоу. И хочет продемонстрировать свое искусство на этой вечеринке. Заодно спроси — можно ли ей будет остаться в обнаженном виде до конца празднования?

Принеси домой пару кассет с записью модного фильма «Самые горячие дырки Таиланда». Скажи, что ты преклоняешься перед этой формой искусства.

При ее попытке пристать к тебе, скажи: «Мне по сану, дочь моя, не положено с тобой».

Скажи ей, что у тебя обнаружилось какое-нибудь скверное венерическое заболевание. Причем оно у тебя уже давно, как минимум месяца три.

Предложи заняться сексом, а когда она скажет, что не может по причине критических дней, воскликни: «Да что вы все, сговорились что ли?»

В течение продолжительного времени добивайся близких отношений и в самый последний момент, когда она уже согласилась, улыбнись, чмокни в щечку, встань и уйти. Они так постоянно делают — а нам нельзя, что ли?

Поинтересуйся наличием малолетних братьев или сестер на предмет привлечения их к занятиям любовью втроем.

Красивый закат, романтический вечер, поцелуи уже взасос и постель готова... Но вдруг раздается телефонный звонок, на который ты отвечаешь: «Нет, сейчас я занят. Перезвони через пятнадцать минут».

Достань из-под кровати кожаную плетку и как бы невзначай поинтересуйся — нет ли у нее каких-нибудь предубеждений против садистов?

Поставь перед ней маленькую баночку с вазелином и многозначительно посмотри.

Отправляясь к ней в гости, захвати с собой черный дипломат или сумку солидную. Сразу с порога быстренько пройди в комнату, поставь дипломат на стол и деловито извлекай из него разнообразные предметы, сопровождая их соответствующими комментариями: «Презервативы... Тебе какие нравятся больше — с усиками или без?.. Черные чулки... Одень!.. Вазелин... А с этим у тебя как?»

В самом начале постельных забав воскликни: «Черт, я во что-то вляпался рукой! Мне нужно полотенце».

Увидев ее раздетой, скажи: «Кажется я ошибся, мне нравятся парни».

Начни красивый эротический рассказ с фразы «я разорву на тебе твое платье», а закончи фразой «расчленю тебя на части и подожгу свою квартиру».

Вместо фразы «я свяжу тебя и буду любить всю ночь напролет» стоит употребить «я свяжу тебя, и всю ночь напролет буду любить другую».

Перед сексом заяви ей: «О, да у тебя, как я погляжу, опять на лице прыщи появились, так что становись раком».

Когда она начнет говорить какую-нибудь ерунду, скажи ей: «Если тебе нечем занять свой рот, лучше сделай мне минет» (или «твоими бы устами да хер сосать»).

Во время минета сделай замечание: «Не чавкай».

Перед тем, как трогать часть ее тела, поздоровайся с ней (с частью): «Здравствуй, правая грудь, здравствуй, клитор!»

На своем детородном органе сделай татуировку «Вставай дурак, халтурка есть».

В самом начале полового сношения на секунду приостановись и бодро скажи: «Добро пожаловать в органы, сынок!»

В разгар секса скажи, что опять звонила прежняя пассия, и ты не смог отказать ей в свидании.

Или поведай ей, что именно на этой кровати умерла твоя бабушка.

Укрепи видеокамеру в вашей спальне. Когда она ее обнаружит, скажи, что на сайте sex.com объявили конкурс домашнего порно и ты просто пытаешься выиграть таким образом комплект углепластиковых спиннингов.

На самом интересном месте ты вскакиваешь, хватаешь ее и выставляешь за дверь. После чего выкидываешь ее вещи туда же.

Секс-родео — в процессе занятия любовью в коленно-локтевой позе, прошепчи ей на ушко, что у ее подруги это получается лучше. Теперь твоя задача — продержаться на ней как можно дольше.

Во время занятий сексом достать из-за подушки маску кролика и нацепи на себя. Представь, что будет твориться с девчонкой, когда она будет наблюдать над собой трясущуюся заячью морду.

Или же сделай абсолютно серьезную рожу и грубым басом запой в такт движениям «Э-эй, ух-нем!»

Старайся кончить все это дело как можно быстрее. С комментариями: «Представляешь, я улучшил личный рекорд еще на двадцать секунд!»

После прекрасно проведенного вечера и бурной ночи нарисуй своей спящей подружке внизу живота что-то типа штампа «Проверено! Насекомых нет».

Напиши на бумажке список всех, когда-либо бывших у тебя партнерш с выставленными оценками за секс-технику. (Ей самой поставь «удовлетворительно».) Выложи документ на видное месте.

Скажи ей во время или после секса: «Дорогая! Знаешь, каждый вечер я закрываю глаза, и мне кажется, что я трахаю тебя. Открываю глаза — нет, опять не тебя».

Достань из кармана красивые и очень сексуальные трусики и спроси ее — не она ли их у тебя вчера вечером забыла?

Принеси девушке в подарок белье. Трусы на два размера меньше чем следует, бюстгальтер — на два номера больше. Когда она слегка расстроится, успокой, сказав, что нет проблем. У тебя есть кому это все пристроить.

Итак, инициативу дай ей — пускай якобы ты будешь придурком, а она тебя посылает.





Расстаемся по-честному (Алекс Экслер, Егор Минин) 



В юности была у меня одна подруга. Любила меня, как кот сметану. А мне надо было учиться, заниматься общественной работой и овладевать смежными профессиями. Так вот, чего я только не делал, чтобы с ней расстаться. Сначала, конечно, плел ей, что я ее недостоин, что она — вылитый алмаз или феонит (если найдется подходящий грифель). Но она — ни в какую. Говорила, что я тоже парень хоть куда и ее (алмаза) безусловно достоин (как резец). Тогда я начал признаваться ей в жутких прегрешениях. Сначала просто говорил, что нашел другую, а она в ответ заявляла, что тоже готова ее полюбить, потому, что уже давно в себе подозревала лесбийские наклонности. Потом объявлял, что меня скоро должны судить за валютные махинации и посадить. Но она говорила, что с честью пройдет со мной все испытания, будет меня ждать и носить в тюрьму апельсины. И вот такие примерно ответы я получал на любые свои «признания».

Наконец я понял, что схожу с ума, поэтому решил ей во всем признаться и сказал: «Люда! (На самом деле ее звали Света, но имя я изменил.) Мне нужно учиться, и больше нет времени на секс. Точнее, время на секс есть, но не на секс с тобой. Так что нам нужно расстаться. На время. Хотя бы лет на десять». И вы знаете, что ответила Люда? Люда ответила, что я мог это спокойно сказать еще месяц назад, а не мучить ее всякими непонятными отговорками. «Разлюбил, так разлюбил. Не ты первый, не ты последний. Ничего страшного, переживу», — сказала она. Вот и все дела. Так что, ребята, не нужно чего-то долго выдумывать. Правду говорить — легко и приятно! (Это еще дедушка Ленин говорил, когда жрал чужие сливы и разбивал вазы.) Если, конечно, соблюдать несколько правил честного расставания:

Не давай ей ложную надежду. Не говори, что может быть, еще не все потеряно.

Напиши ей письмо. Где исчерпывающе объясни, почему все произошло так, и, скорее всего, она напишет тебе ответ, что освободит вас обоих от нервных разборок.

Выбери момент и территорию. Не делай этого за ужином в ресторане, в новогоднюю ночь или в день семейного торжества. Лучше чтобы это произошло не дома, а на нейтральной территории. Например, в тихом кафе, где достаточно уединенно, чтобы спокойно поговорить, но место, как ни крути, публичное, и это удержит от рыданий и бурных обвинений.

Не подключай всех вокруг. Лучше не выбирать себе в союзники общих друзей и тем более не перетягивать их на свою сторону. Просто скажи им все как есть — даже если это показывает тебя не в самом выгодном свете — и дай им самим определить свою позицию. Хорошие друзья всегда стараются соблюдать нейтралитет.

Встань на ее место. Представь себе, что это она от тебя уходит. Какое поведение ты бы предпочел в отношении себя? Поступай с ней точно так же.

Настаивай на своем. Играй в испорченную пластинку. В ответ на вопрос «Почему ты меня бросаешь?» занудно повторяй свое объяснение, не меняя деталей и аргументов. Рано или поздно она вынуждена будет смириться с твоим решением.





Она ушла — как выжить? (Сергей Довлатов, Владимир Ефимов) 



Твое положение безнадежно! Ты должен уйти! Мир полон женщин, которые тебя утешат. А сейчас беги и не оглядывайся! Ты с детства ненавидел унижения. Так не будь лакеем и сейчас! Ты утверждаешь, что она жестока? Ты желал бы объясниться по-хорошему? Что же может быть хорошего в твоем положении? Зачем эти жалкие крохи доброты — тебе, которому она целиком принадлежала?..

Ты утверждаешь, что не было любви. Любовь была! Любовь ушла вперед, а ты отстал. Вон поскрипывает табличка, кусок зеленой жести с номером троллейбуса. Троллейбуса, который отошел... Ты жалуешься — я, мол, не виноват... Ты перестал быть человеком, который ей необходим — разве это не твоя вина?.. Ты удивляешься — как изменилась эта девушка, как изменился мир вокруг! Свидетельствую — мир не изменился, и девушка осталась прежней — доброй, милой и немного кокетливой. Но увидит все это лишь человек, которому она принадлежит... А ты уйдешь...

И не стоит сожалеть о том, что ты с ней когда-то познакомился и стал встречаться. Ведь без нее ты никогда бы сам не обратил внимание на эту песню, не прочитал бы эти книги, не попробовал бы это блюдо, не посмотрел бы на себя со стороны, не начал пользоваться новым одеколоном и т.д. Не мучайся вопросом «кто виноват?» Лучше разберемся в том, что надо делать:

Уберись в квартире. Возьми большую коробку и сложи туда ее тапочки, кремы, письма, фотографии и того кошмарного розового зайца, которого она поселила на твоем диване. Теперь отнеси все это на помойку (ладно, если еще остались какие-то иллюзии — то на антресоли).

Расскажи о разрыве друзьям. И поторопись, пока она не успела распространить среди ваших знакомых собственную версию происшедшего. По крайней мере, ты не прослывешь ни дураком, ни откровенным негодяем.

Все делается к лучшему. Не верь тем, кто клянется и божится, что способен забывать сразу, — в такой ситуации переживает любой. И будь готов, что через неделю легче тебе не станет, вот через две — уже другое дело. Не глупи! Каждый из нас, теоретически, имеет право на известный романтический шаг — обрубить все концы и начать новую жизнь где-нибудь на севере или в горячей точке. Каждый человек имеет некоторые шансы, даже начиная с нуля. Но насколько больше твои возможности сейчас, когда у тебя есть... Я не знаю твоих активов, но в любом случае они больше, чем ничто, и, почти всегда, несравненно больше даже того, чего ты лишился (или не смог приобрести). Оцени то, что у тебя осталось, будь то имущество, родственники, здоровье или образование, и ты поймешь, что отчаяние так же нелепо, как самоубийство бизнесмена, потерявшего два миллиона из трех. Иногда это может прозвучать кощунственно, но в самой тяжелой потере всегда есть какие-то плюсы. Подумай об этом! Подумай об обретенной свободе, о полученном опыте, о том, что отчаяние можно обратить в энергию, которая принесет тебе значительно больше того, что ты потерял.

Погрузись в работу. Вольтер в своем «Кандиде» после всех приключений приводит своих героев и читателей к удивительной панацее, универсальному средству, помогающему во многих нуждах, и, в числе прочего, охраняющему от хандры. В устах одного из персонажей рецепт звучит так: «Возделывайте свой сад». Вот оно, волшебное средство, помогающее от любых передряг — работа! Работа помогает, когда совсем тяжело и хочется отвлечься от своих проблем. Тогда на нее набрасываются с ожесточением, забывая обо всем за кругом привычных обязанностей. Работа помогает и тогда, когда просто на душе невесело, она дает чувство преодоления, достижения, позволяет почувствовать свое достоинство безотносительно к чьей-либо оценке. Ну и конечно, работа, как психотерапевтическое средство, имеет одно неоспоримое преимущество перед всеми другими: за нее платят. Так что воспользуйся советом Вольтера.

Начни писать дневник. Это не только идеальный собеседник. Ты сможешь лучше осознать проблему, излагая ее на бумаге. И когда кризис пройдет, не спеши выбрасывать свои записи — храни их, и тогда, по прошествии многих лет тебя может ожидать удивительное открытие. Ситуации часто повторяются. Сейчас тебе не до этого, но пройдут годы и ты положишь перед собой два дневника — старый и нынешний, и увидишь, что одни и те же чувства у тебя вызывают совершенно разные люди. И, сделав еще один шаг к мудрости, ты поймешь, что дело в тебе. Такое лечение часто оказывается радикальным.

Не проявляй мягкотелости, избегай контактов. Не ходи гулять туда, «где вы всегда любили бродить вместе», признайся самому себе, что «ее любимое красное вино» — порядочная мерзость, разломай на много маленьких кусочков кассету с музыкой, «под которую она всегда любила заниматься любовью». «Всегда» кончилось! Если это тебе поможет — она наверняка теперь занимается под эту музыку любовью с другим. Вероятнее всего, она не откажется разговаривать с тобой по телефону и встречаться. Женщины любят сериалы и мелодрамы. Им нравятся проникновенные беседы, трагические возгласы и драматические повороты событий. Им нравится, когда из-за них страдают. Не давай ей развлекаться за твой счет. Не звони, не заходи «совершенно случайно» в те места, где ее наверняка можно застать. Не позволяй ей держать тебя на крючке — сорвись с него. Это больнее, зато надежнее.

Обеспечь тылы простенькой возлюбленной. Той, которая всегда будет ждать твоего звонка, если ты напьешься или поссоришься с любимой.





Пикап 





Имидж 




ANIMA SANA IN CORPORE SANO (В здоровом теле здоровый дух.)





Имидж тела (Роман Пряткин) 



Ногти пусть не торчат, окаймленные черною грязью; И ни один не глядит волос из полой ноздри; Пусть из чистого рта не пахнет несвежестью тяжкой; И из подмышек твоих стадный не дышит козел. /Овидий «Наука любви»/

Замечательно, когда у человека прекрасные душа, лицо и одежда — это основа имиджа. А уж если у него еще и прыщей между лопаток нет, и ногти на ногах подстрижены аккуратно... Итак, спина:

Кожа у мужчин намного плотнее и грубее, чем у женщин. Поэтому на ней больше пор, которые активно функционируют 24 часа в сутки. Чем жирнее кожа, тем чаще поры забиваются и покрываются угрями. Эти маленькие темные точки густо располагаются на лице, второе их любимое место — между лопатками. Чтобы их там не было — пользуйся мылом или гелем для душа с антибактериальным эффектом.

Два раза в неделю пользуйся скрабом: он удалит омертвевшие частицы кожи, которые мешают порам эффективно самоочищаться.

Используй натуральную губку либо жесткую массажную варежку, а после душа энергично растирайся полотенцем — это улучшит кровообращение.

Занимайся спортом, надевай только ту одежду, которая хорошо пропускает воздух. Как раз между лопаток при напряжении стекает больше всего пота, который является прекрасной питательной средой для возникновения угрей.

Если ты из санитарных соображений позволяешь своей подружке вонзать в твою спину коготки, то дело кончится фурункулами, воспалениями и шрамами. Твой имидж это не улучшит — если уж чистить кожу на спине — то только в кабинете профессионального косметолога.

Масла и жирные лосьоны, наносимые на тело после ванны, приносят пользу только людям с сухой чувствительной кожей. Если у тебя жирная кожа, то единственное, чему будут служить такие питательные подкормки — получению обильного урожая угрей.

Ультрафиолетовые лампы и солнечные лучи подсушивают и обезжиривают кожу. Но если ты переборщишь с дозировкой, то после облезания загара угри начнут размножаться еще активней на розовой после недавнего ожога коже. Пользуйся кремом с ультрафиолетовым фильтром.

Длинные волосы на спине — это действительно лишнее. Но еще менее эстетично смотрится жесткая густая щетинка, которая начинает пробиваться на спине уже на следующий день после того, как ты первый раз решился ее побрить. Если тебе мешает излишняя поросль на спине, то прибегни к помощи специального воска или крема-депилятора. Иначе к общему списку твоих ежеутренних бритвенных обязанностей добавится еще и скобление собственной спины.

Лицо:

При длительном разговоре и долгом контакте взглядов твое лица — основа твоего имиджа. Чтобы освежить лицо, улучшить обмен веществ в коже и облегчить ее нелегкую участь защитницы, нужно еженедельно снимать слой отмерших кожных клеток. Пилинг, или чистку, можно провести очень быстро (и дешево), растерев по лицу пищевую соль. Она отслаивает ороговевшие чешуйки кожи, после чего лицо выглядит очень свежим и чистым. Ни в коем случае не делайте это после бритья! Регулярный пилинг помогает не только придать лицу более здоровый и свежий вид, но и уберегает от появления вросших волосков — чаще всего причиной врастания волоса является слишком плотный слой уже отмершей кожи.

Если у тебя на крыльях носа и лбу постоянно образуются угри, значит, ты недостаточно хорошо обезжириваешь кожу. Протирай утром и вечером проблемные зоны очищающим лосьоном. Старайся не заползать особенно на чистые участки кожи, которые, возможно, наоборот, страдают от сухости и требуют применения питательного крема.

Перед бритьем обязательно очистить лицо, можно просто водой с мылом. Еще лучше чистящим лосьоном, который хорошо обезжиривает кожу.

Пену, крем или гель для бриться, нанеся на лицо, нужно оставить там минимум на одну минуту, чтобы активные вещества успели подействовать на кожу.

Горячая вода размягчает волосы, поэтому лучшее время для бритья — сразу после душа.

Не надо пытаться «добить» вросший волосок, утюжа его по десять раз бритвой. Возьми пинцет.

Не вытирай остатки пены с лица полотенцем. Так поступают лишь киногерои, которым только что сообщили ужасную новость, и они так потрясены, что забыли о необходимости обязательно споласкивать лицо после бритья чистой водой.

Если у тебя на коже лица много воспалений, убери подальше электробритву и переходи на одноразовые станки. На электробритвах и многоразовых станках после бритья остаются бактерии, ответственные за дальнейшее распространение инфекции.

В солнечный день, когда ты собираешься много времени оставаться на солнце, откажись от одеколона. Лучше используй тоник или гель после бритья. Одеколон имеет одну неприятную особенность — под воздействием ультрафиолетовых лучей он оставляет на коже темные пятна, что явно подпортит твой имидж.

Ногти:

Стриги ногти достаточно коротко, но не слишком — так, чтобы край ногтя совпадал с краем пальца. Слишком короткие ногти не только выглядят неухоженными, но и могут начать отслаиваться от пальца — и имидж гитариста, портящего ногти о струны вряд ли здесь поможет. Кроме того, низко обрезанные ногти мешают тебе выполнять всякие мелкие, но важные операции типа развязывания шнурков.

Очень толстые ногти лучше обрезать не ножницами, а щипчиками.

Стричь ногти желательно после душа, когда они распарены. При обрезании сухих ногтей более высок риск микротравм.

После стрижки ногти нужно обработать пилкой — чтобы не осталось зазубрин, которые так неприятно цепляются за нитки на одежде. Лучше выбирать пилку не с металлическими насечками, а с минеральным напылением. При грибковой инфекции нужно использовать одноразовые пилки.

Шероховатости на поверхности ногтя можно отшлифовать при помощи специальной подушечки для полировки ногтей. Также для этого можно воспользоваться куском замши.

Не надо срезать излишки кожи у основания ногтя. Чем больше ты срезаешь, тем активнее ноготь будет зарастать. Эту прозрачную тонкую кожицу лучше аннулировать — она легко подвергается травмам и инфицированию, образует болезненные заусенцы и придает рукам вид по-настоящему трудовых конечностей. При помощи деревянной или металлической маникюрной лопаточки просто сдвигай ее вниз, к самому дальнему краю лунки: там она сама постепенно атрофируется и отсохнет.

Быстро орудовать пилой хорошо только на лесоповале. А с ногтем так усердствовать не надо — тебе будет вполне достаточно пяти-шести движений пилкой в медленном темпе.

Ни в коем случае не состригай ножницами мозоли на пальцах или ладонях. В крайнем случае, после душа руки можно осторожно обработать пемзой.

Не забывай после каждого мытья рук обязательно высушивать их. В противном случае ты рискуешь заполучить не только красные потрескавшиеся руки, но и грибковую инфекцию.

Вотри немного крема для рук с глицерином или другим увлажняющим и смягчающим ингредиентом. Да и о самих руках не забудь — 2-3 раза в неделю втирай в кожу крем или масло с витамином Е.

Ниже пояса:

Пенис и лобковую область нужно мыть минимум два раза в день. Для этого желательно использовать мягкий pH-нейтральный гель для душа.

Хотя бы один раз в день ты должен вымыть головку пениса, оттянув крайнюю плоть. Иначе там очень быстро разведутся бактерии, ответственные не только за различные инфекции, но и за весьма специфичный запах.

Представь себе, твоя мама все-таки была права насчет шерстяных трусов осенью. Тонкая шерсть одновременно хорошо впитывает пот и «дышит», проветривая тело.

Не прикасайся бритвой к этому месту! Будет только хуже. Американцы уже давно решили, что мужчине прилично удалять лишние волосы с лобковой области, но американский имидж на то и американский, что тебе не подходит. Мы пока еще не совсем с этим смирились, но некоторым мужчинам, действительно, излишняя дремучесть в этом вопросе может мешать. Например, когда лобковые волосы превышают в длину 15 см и явно намерены занять всю территорию от коленей до подмышек. Даже исключительно гигиены ради их стоит в таком случае подстригать. Можно воспользоваться и самым щадящим кремом-депилятором. А вот бритва обязательно спровоцирует дальнейший усиленный рост волос и может привести к инфекционному воспалению.

Одеколону здесь делать нечего. Во-первых, смешение столь различных запахов редко бывает удачным, во-вторых, спирт, содержащийся в одеколоне, может вызвать раздражение слизистых. При сильном потоотделении лучше воспользоваться гигиеническим тальком, который и дезодорирует, и впитывает лишнюю влагу.

Состояние волос — это одна из наиболее оцениваемых окружающими составляющих твоего имиджа. Типы волос:

Жирные волосы. Повышенная активность сальных желез приводит к тому, что волосы выглядят засаленными и неопрятными. В этом случае голову нужно мыть каждый день, так как жир, ко всему прочему, собирает большое количество грязи и пыли. Для жирных волос подходит не слишком сильный нещелочной шампунь, а после мытья их нужно ополаскивать слабым раствором уксуса, лимонным соком или иным кислотным средством, чтобы восстановить кислотно-щелочной баланс. При жирных волосах не всегда бывает жирная кожа, но чаще всего это именно так.

Нормальные волосы. Блестящие и здоровые волосы — это результат сбалансированной работы всего организма. Такие волосы нуждаются в регулярном мытье хорошим шампунем.

Сухие волосы. Сухие волосы — тонкие, ломкие и секущиеся на кончиках. Активность сальных желез низкая, и естественной смазки не хватает на то, чтобы волосы были эластичными. Часто их мыть не нужно, зато полезно делать массаж кожи головы и регулярно употреблять бальзам-ополаскиватель.

Средства для ухода за волосами:

Шампуни. Это моющие средства с нейтральным или слабокислым рН (в отличие от щелочного мыла). Помимо мытья, шампуни способны решать специфические задачи, как, например, избавление от перхоти. Катионные добавки в шампуне несут положительно заряженные ионы, в которых нуждаются слабые, истощенные волосы. Все шампуни необходимо тщательно смывать с волос.

Кондиционеры (ополаскиватели). Их применяют для придания волосам шелковистости, предупреждения их спутывания. Они представляют собой эмульсии типа масло/вода из жировой базовой основы, загустителя и кондиционирующих добавок (силикон, хлористо-аммонийные соли жирных кислот или ароматических радикалов, масла жожоба, авокадо, оливковое). Обычно кондиционеры необходимо тщательно смывать с волос после нанесения, поскольку в противном случае волосы приобретут сальный вид. Наносят кондиционеры в основном на ту часть волоса, которая ближе к кончику — ведь именно здесь волосы секутся, выгорают, пересыхают и спутываются. Корням волос кондиционер, вообще-то, не нужен, достаточно выделяющегося из сальных желез скальпа кожного сала.

Лечебно-профилактические лосьоны. Их наносят на вымытые и отжатые или на сухие волосы и не смывают. В лосьонах содержится до 45% спирта и специальные добавки: соли аммониевых оснований, катионные добавки для снижения электростатики волос, производные силиконов для облегчения расчесывания, питательные вещества и витамины, эфирные масла и ароматические отдушки.

Бальзамы. Бальзам выполняет несколько функций: увлажняет волосы и придает им блеск, смягчая кератиновые чешуйки; нейтрализует статическое электричество и делает волосы послушными; питает сами волосы и их корни. Бальзамы с лечебным действием и теплые масляные обертывания — это эффективные средства для восстановления волос после пребывания под солнцем. Наносятся на волосы после мытья головы.

Лаки для фиксации. В состав лаков входят пленкообразующие вещества, которые и выполняют роль фиксаторов, ложась на волосы, они не дают им слипаться. Далее — растворители, чаще всего спирты, которые, увы, сушат волосы. Для нейтрализации их действия лаки содержат кондиционирующие добавки. Сжиженный газ, создающий давление в баллончике, и ароматизатор — вот и все основные ингредиенты. Неплохо, когда в состав лака вводят и препараты, питающие и увлажняющие волосы: бетаин, глицерин, пантенол. Обычно на баллончике бывает указана степень фиксации. Однако не следует гнаться за слишком высоким показателем фиксации — дайте волосам хоть немножко «воли»! Для сухих или обесцвеченных волос лучше подобрать лак с высоким увлажнением.

Муссы. Служат для фиксации прически и облегчения укладки. Их в форме пены наносят на влажные волосы. Знаменитый английский стилист Чарльз Уортингтон утверждает, что для волос правильный уход гораздо важнее стрижки. Именно неверный выбор продуктов для ухода за волосами является основной причиной сухости, ломкости, истончения волос.

Человек уверен в себе, лишь тогда, когда у него все в полном порядке. На тебе может быть надет дорогой костюм, твоя прическа может быть выполнена победителем всемирного конкурса парикмахеров, а мышцы на животе быть рельефнее, чем у Тарзана в его лучшие годы. Но если ты не можешь разуться в гостях, потому что не совсем уверен в свежести своих носков, то это мешает чувствовать себя хозяином положения.

Ухоженность — это когда ты спокойно и непринужденно можешь снять с себя все, что на тебе надето, и не стать от этого хуже. Тогда, например, ложась с женщиной в постель, ты не терзаешься вопросами типа «нравится ли ей застарелый запах пота?» и «нет ли у нее предубеждения против зеленых вросших ногтей на больших пальцах ног?» Тем более что мы сразу можем ответить: нет, ей не нравится и да, есть. И вообще, женщины куда больше, чем мужчины, обращают внимание на всякие мелочи, особенно в плане имиджа. Но ведь и ты не придешь в восторг, если обнаружишь под шелковым чулком дивно заскорузлую шершавую пятку. Хотя, казалось бы, не в пятках счастье. Так что постарайся уделять больше внимания деталям. Даже, казалось бы, самым незначительным.

Пять волос на груди — это проблема. Вот когда их пять тысяч пятьсот пятьдесят пять, тогда проблемы нет. Все вполне мужественно и достойно. Когда их нет вообще — тоже замечательно. Но вот когда их три слева и два справа, тогда это смотрится странновато. Тем более, если они длинны, черны и завиваются на кончиках в игривые завитушки. В этом промежуточном случае их лучше удалить при помощи пинцета. Если волоски растут рядом с соском, тогда, чтобы не было мучительно больно, проведи предварительное обезболивание. Возьми кубик льда и приложи его ненадолго к месту, откуда волос растет, — и течение нескольких секунд будет держаться эффект заморозки. Если волос больше пятнадцати, но все равно негусто, лучше не мучить себя понапрасну, а отправиться в косметологический центр, где тебе их либо навеки выжгут мощным лазером, либо надолго удалят при помощи специального воска.

Запах пота нет смысла забивать сильными ароматами — твои живые феромоны все равно победят искусственно законсервированные ароматы сандала и цитрусовых. Выбирай себе дезодорант с эффектом антиперспиранта, который уменьшает потоотделение и одновременно уничтожает основных виновников запаха — бактерий. Ежедневное проветривание обуви способно в два раза снизить интенсивность запаха пота от ног. Роль дезодоранта для ног вполне может выполнить освежитель дыхания, распыленный в обувь и носки. Исцелиться от запаха на долгий срок поможет более трудоемкая процедура: чередование горячей ванны с лимонным соком и холодной с солью. Возьмите два тазика и погружайте чистые ноги то в один, то в другой. Носки из натуральных тканей, стельки и кремы с антибактериальным эффектом также помогают решить проблему. Очень стойкий запах может быть свидетельством грибкового заболевания: в этом случае стоит обратиться к врачу.

Боритесь с плохим запахом изо рта — многие люди с точки зрения качественного имиджа идеальны во всем, и в то же время не могут понять неприятие окружающих, не замечая козлиного запаха из своего рта. Если эта проблема застигла вас внезапно, если нужно срочно почистить зубы, сделайте это золой сгоревшей спички. Сначала протрите спичкой поверхность зубов, а потом используйте ее как зубочистку. Невкусно, зато просто и дешево. Если же вам прямо ресторане нужно устранить запах от употребленного чеснока, лука или карри, попросите официанта принести с кухни кардамона или зелень петрушки. В других условиях можно пожевать сухую чайную заварку или кофейное зернышко.

Мозоли на пятках у мужчин образуются не так быстро, как у женщин. Видимо потому, что у нас ноги больше, и вес распределяется по стопе более равномерно. Тем не менее, пемза тебе также не помешает — раз в неделю стоит слегка обрабатывать ею подошвы после принятия ванны. Но не перестарайся — если ты будешь шкрябать пятки слишком энергично, то только спровоцируешь дальнейшее нарастание лишнего эпидермиса.

Кстати, в случае неприятностей скорректировать свой имидж тебе поможет портативный набор:

Швейцарский складной нож. Состоящий из собственно лезвия, пилки для ногтей, зубочистки, пинцета, ножниц и т.д., — поистине неоценимый помощник в жизни любого плейбоя.

Несессер. Маленький набор по уходу за собой, помещенный в футляр и включающий зеркало, расческу, бритву, крем для бритья, помазок, парфюм, зубную щетку и щетку для одежды.



Загар 



Загар — потемнение кожи человека под воздействием ультрафиолетового облучения. По существу, это одна из защитных реакций организма. Воздействие солнечных лучей смягчается за счет того, что кожа начинает вырабатывать особый пигмент коричневого и черного цвета — меланин, который накапливается в клетках эпидермиса (верхнего слоя кожи, или надкожицы). Пигментация кожи усиливается при воздействии не только ультрафиолетовых, но и инфракрасных лучей. Наиболее интенсивная и стойкая пигментация развивается при одновременном действии всех лучей солнечного спектра. Кожа может потемнеть и под воздействием рентгеновских лучей. Утолщение рогового слоя кожи при загаре и способность меланина поглощать тепловые лучи защищают организм от длинноволновых ультрафиолетовых лучей, которые при длительном воздействии вызывают гибель клеток нижележащих слоев кожи и солнечный ожог. Дополнительным средством защиты от солнечных лучей служит потоотделение.

Солнечный ультрафиолет подразделяется на три группы по длине волны: УФ-А и УФ-В, способные нанести коже вред, и УФ-С, который полностью поглощается озоном атмосферы и до поверхности земли вообще не доходит. Раньше считалось, что основной причиной солнечных ожогов являются лучи УФ-В, но последние исследования показывают, что и лучи УФ-А, которые проникают в кожу более глубоко, могут быть причиной так называемого «фотостарения» (старения кожи под воздействием солнечного света) и некоторых форм кожных заболеваний.

Натуральный загар у морского берега имеет огромные и всем понятные преимущества. Однако далеко не все могут выезжать на южные моря раз в месяц. А загар в солярии можно получать гораздо чаще, надо только соотносить интенсивность процедур со своим типом кожи. В современных искусственных соляриях невозможно сгореть, как сгорают на пляже. Современные умные приборы сами дозируют свое целебное воздействие. Точно так же, как выбирается программа подогрева в микроволновой печи, назначается и время для загара в солярии.

Множество людей в конце зимы и в начале весны испытывает депрессию. Первая причина этого — длительный дефицит витаминов в организме. Вторая — чисто психологический, поведенческий дискомфорт, связанный с долгой зимой, коротким световым днем и длинной ночью. Ультрафиолет — вот недостающая часть обычного освещения, так необходимая человеку. Под воздействием ультрафиолета организм вырабатывает эндорфин — химическое вещество, которое сигнализирует мозгу, что в организме все в порядке и наступило время полного блаженства... Неслучайно искусственные солярии пользуются большим успехом в северных странах.

Кроме того, загар в солярии влияет и на первый фактор весенней депрессии — авитаминоз. Дело в том, что некоторые витамины, прежде всего, витамин D, образуются в организме человека под влиянием солнечного света. Ультрафиолетовые лучи, присутствующие в свете соляриев, запускают синтез витамина D, отвечающего за крепость костей и зубов и предохраняющего от рахита.

Солнечные ванны оказывают благотворное влияние на больных, страдающих псориазом. Первые аппараты для искусственного загара были разработаны именно для лечения этой болезни. Умеренное использование ультрафиолета способно предупреждать возникновение некоторых видов рака. Полезен загар и тем, у кого угреватая кожа. Ультрафиолетовые лучи очищают устье сальной железы и вызывают легкое шелушение кожи. При шелушении вместе с мертвыми клетками с поверхности кожи удаляются чешуйки, закупоривающие устье сальной железы, и ее функции восстанавливаются.

В солнечном свете содержится ультрафиолет трех диапазонов — сверхкороткие, средние и более длинные световые волны. Самое большое энергетическое воздействие оказывают сверхкороткие волны. А в ультрафиолетовом спектре излучения соляриев сверхкороткие волны вообще отсутствуют, а средние волны составляют всего 1-3%. Таким образом, загар в условиях искусственного солярия образуется под влиянием лишь длинных ультрафиолетовых волн, наиболее слабых и безопасных.

Теперь поговорим о косметике для солнца и солярия. Солнце снабжает нас ценными витаминами и повышает наше настроение, но ультрафиолетовые лучи могут привести и к ожогам кожи. Как правильно использовать средства для загара и какие лучше выбрать? Косметика, предохраняющая от «сгорания» под солнцем, содержит так называемые солнечные фильтры и компоненты, увлажняющие и питающие кожу. Цифра на маркировке такой косметики, рядом с буквами SPF (сокращение от Sun Protection Factor, или «фактор защиты от солнца»), обозначает, во сколько раз данный продукт увеличивает время допустимого пребывания на солнце. Например, если на маркировке крема стоит SPF2, это значит, что человек, который «сгорает» на солнце за 20 минут, при употреблении SPF2 может продлить время загара до 40 минут. А продукт с маркировкой SPF8 обеспечит этому же человеку безопасное пребывание под солнцем в течение 160 минут, или около полутора часов. Скорее всего, мало кому понадобится препарат марки SPF40. Многие косметологи считают, что применять марки выше SPF20 не имеет особого смысла.

Самое большое значение для интенсивности загара имеет тип кожи. Для уже загорелой кожи или для смуглой IV типа лучше применять средства со степенью защиты от 2 до 6. Для кожи III типа в первый день загара рекомендуется использовать солнечный фильтр SPF 6, в течение последующих дней пребывания на солнце — SPF 4-6. Для белокурых и русых, с типом кожи II и редкими веснушками — SPF 8, в последующие дни — SPF 6-8. Людям с I типом кожи, голубыми глазами, блондинкам и рыжим со множественными веснушками — SPF 12-15, в последующие дни — SPF 8-10. При особой чувствительности к солнцу лучше применить SPF15-20. Как варьируется интенсивность загара в солярии для разных типов кожи, показано в таблице.

I тип 

Функциональные признаки:

Легко сгорает, редко загорает, резко краснеет.

Внешние признаки:

Очень светлая кожа, светло-голубые или зеленые глаза, светлые или рыжие волосы.

Рекомендуемое время загара в солярии:

Практически не могут загорать.



II тип 

Функциональные признаки:

Легко сгорает, редко загорает, резко краснеет.

Внешние признаки:

Карие или голубые глаза, светлые волосы.

Рекомендуемое время загара в солярии:

Первый сеанс — 10 минут. После перерыва 2 дня — 5-6 сеансов по 20 минут не более трех раз в неделю.



III тип 

Функциональные признаки:

Неплохо загорает, подвержена легким ожогам.

Внешние признаки:

Темные глаза, волосы темно-русые или каштановые. Светлая кожа.

Рекомендуемое время загара в солярии:

Первый сеанс — 20 минут. После перерыва — 2 дня — 5-6 сеансов по 20 мин.



IV тип 

Функциональные признаки:

Красиво и ровно загорает.

Внешние признаки:

Смуглая кожа, темные волосы, карие глаза.

Рекомендуемое время загара в солярии:

Первый сеанс — 20 минут. Затем 5-6 сеансов по 20 минут. Для получения красивого загара достаточно 3 сеансов.



Косметика для загара в солярии имеет мало общего со средствами от загара. В состав кремов и лосьонов для солярия не входят солнечные фильтры (действительно, зачем, если поток ультрафиолета дозирован?). Однако следует помнить, что единственным и неустранимым недостатком любого загара (в том числе и в солярии) является иссушение кожи. Из-за этого может развиться шелушение и раздражение. Поэтому в продуктах для использования в солярии (кремы, лосьоны, молочко) содержатся питающие и увлажняющие кожу добавки. В продукты для солярия вводят и антиоксиданты, предотвращающие повреждение кожи кислородными радикалами или озоном, образующимся в атмосфере солярия под действием ультрафиолета.

Косметические средства для автозагара более простым и легким способом позволяют добиться желаемой смуглости кожи. Эта косметика долгое время применялась в основном в индустрии рекламы и моды. Ею пользовались фотомодели для быстрого создания эффекта загорелой кожи, который держался несколько дней. В современных препаратах существенно больше компонентов, оказывающих общетерапевтическое и косметическое воздействие на кожу, чем это было раньше. Они не пачкают одежду и почти не окрашивают волосы.

Продукты для автозагара (автобронзанты) создавались на основе дигидроксиацетона (ДГА), который вызывает окислительные процессы в верхнем слое кожи. Кожа темнеет за 1-5 часов после нанесения препарата. Через 4-5 дней верхний затемненный слой кожи постепенно отшелушивается, и кожа приобретает прежний цвет. Рафинирование активного вещества позволяет наносить препарат на кожу в небольших концентрациях и добиваться эффекта естественного загара. Некоторые марки содержат экстракт ореха или оксиды железа. Такие добавки обеспечивают более быстрый эффект после нанесения и позволяют распределять препарат по поверхности кожи более равномерно. Однако самостоятельно нанести автозагарный крем на все тело практически невозможно, следует ограничиваться в основном видимыми частями тела.

Раньше косметика для автозагара обеспечивала лишь внешний вид загорелого тела. Запах зачастую оставлял желать лучшего. Сегодня автозагарные средства не имеют запаха, а многие изготовители специально вводят ароматические добавки. Наиболее популярны средства с запахом шоколада.

И напоследок несколько советов от косметологов:

Перегревание на солнце приводит к усиленному потоотделению и потере организмом соли и воды. Осторожно должны относиться к загару люди с повышенным кровяным давлением, с больным сердцем, с туберкулезом. Противопоказан загар и при нарушениях функции печени.

Автозагарные средства никоим образом не защищают кожу от УФ-лучей.

При наличии таких дефектов кожи, как пигментные (окрашенные) пятна, многочисленные и крупные родинки, веснушки, гнойная сыпь, надо свести загар к минимуму. А еще лучше проконсультироваться с врачом-дерматологом.

Взрослому человеку на пляже нужно накладывать примерно 30 г средства на все тело каждые два-три часа, а не раз в день. Один флакон в 100-150г рассчитан на расходование в течение одного полного дня на пляже.

Средства от загара невозможно усилить, накладывая слоями. Если вы наложите сперва средство с SPF4, а потом с SPF10, то в результате вы будете защищены меньше, чем на 10, но больше, чем на 4 единицы, но далеко не на 14 единиц.

Пребывание на солнце нельзя продлить, накладывая солнцезащитное средство повторно. Для более долгого загорания выберите средство с более высоким показателем SPF.

Смуглая кожа тоже нуждается в защите от солнца. Хотя она и менее чувствительна к загару, но все-таки может быть повреждена УФ-лучами, особенно УФ-А.




Походка и осанка 



Я не админ, не программист и не фидошница — я просто так выгляжу!

Мой приятель Серега Первухин обладает уникальной особенностью — его никто не замечает. Серега настолько сливается с ландшафтом, что контролеры в автобусе не спрашивают с него билет. Это бы ладно, но ведь и девушки в баре смотрят сквозь него отсутствующим взглядом. Даже собственная первухинская собака Тузик иной раз норовит столкнуться с ним, когда чешет напролом прямо ему под ноги.

Серега искренне считает, что он просто недостаточно солидно выглядит. Но, сказать по правде, солидность здесь ни при чем. Все дело в его походке. Он волочит ноги, как столетний дед. Голова втянута в плечи по самые уши. Руки в карманах, отчего штаны то задраны по щиколотку, то, наоборот, спадают, присобранные гармошкой. Он плюхается в кресло, как соломенный тюфяк. И вот уже вся его скукоженная фигура подает окружающим сигналы: «Не обращайте на меня никакого внимания». Увы, мой приятель — не исключение. Большинство из нас не задумывается о собственной походке. А зря. Походка и осанка — одни из наиболее запоминающихся внешних черт человека. Экспериментально доказано, что из сотен людей мы мгновенно узнаем знакомого нам человека по тому, как он идет. Окружающие считывают массу информации, наблюдая за твоей манерой держать голову, размахивать руками или подпрыгивать при ходьбе. А после этого делают выводы — как положительные, так и отрицательные. Внимательно последи за собой и определи, не присущи ли тебе некоторые нежелательные привычки.

1. Ошибка:

Не склоняйся перед обстоятельствами. Привычка горбиться нередко возникает в подростковом возрасте. Только что ты был вторым с конца в шеренге одноклассников и вдруг за два-три месяца вымахал на пятнадцать сантиметров, так что теперь приходится сгибаться в три погибели, пытаясь общаться с макушками школьных друзей. К сутулости привыкнуть легко, а избавиться от нее очень трудно. Когда же заметно горбится взрослый дядька, то в глазах окружающих он выглядит скованным, а многие даже навешивают ему ярлык неудачника. Правда, стоит учесть, что порой в глазах тех, кто ниже ростом, сутулый даже выигрывает. Коротышка начальник вполне может расценить такую манеру держаться как тактичную и почтительную. Миниатюрная женщина тоже, возможно, сочтет тебя милягой, если ты будешь слегка перед ней «преклоняться». Имей в виду: если ты свободно озираешь горизонт, а не пялишься исключительно на кончики своих блестящих штиблет, не особенно переживай из за легкой сутулости. Но если ты невысок, не забывай, что согбенные плечи отнимают у тебя драгоценные сантиметры роста. А вот если в профиль ты похож на вопросительный знак, то с сутулостью ты явно перебарщиваешь.

Что делать:

Во-первых, помни об этом. Во-вторых, возьми палку от граблей или швабры и заложи ее за спину, прижав внутренней частью локтей к позвоночнику, и походи в таком виде минут ...дцать. Если твое воображение развито достаточно, то сельско-хозяйственный тренажер тебе больше не понадобится. Просто вспомни о граблях/швабре. И все образуется.

2. Ошибка:

Не мчись напролом. Лучше не мчаться напролом без необходимости, а то народ станет бросаться от тебя врассыпную. Многие мужчины наклоняют корпус вперед, когда торопятся. Это дает сигнал окружающим — «у меня нет ни минуты времени, я занят, я иду на таран». Некоторые никогда не выходят из этого образа. К такому целеустремленному типу никто и никогда не обратится с вопросом, например как пройти к дому Бабушки. Так они упускают возможность познакомиться с симпатичной Красной Шапочкой, заплутавшей в джунглях мегаполиса. Имей в виду: небольшой наклон вперед не повредит твоей репутации. Главное, чтобы это не сочеталось с торопливой семенящей походкой. А то люди подумают, что ты так спешишь, что вот вот помрачишься рассудком. Старайся идти широким шагом. Это зрительно «от клонит» корпус назад.

Что делать:

Если ты и в самом деле так уж торопишься, помни: размашистый шаг ничуть не менее эффективен, чем быстрые мелкие шажки.

3. Ошибка:

Не давай рукам воли. Что и говорить, руки подчас некуда деть. Особенно когда позируешь для фотографии на фоне достопримечательных достопримечательностей. Полистай свои альбом со снимками, привезенными из отпуска. То ты стоишь скрестив руки, как Наполеон. То заложил их за спину, как профессор на лекции. То засунул их в карманы — и тогда кажется, что у тебя брюки с ушами. А здесь ты вообще не придумал ничего умнее, чем приставить «рожки» жене. Имей в виду: во время ходьбы дело обстоит не лучше. У одного руки болтаются, как безвольные макаронины. Другой рассекает, сурово сжав кулаки. Третий опять же запихивает руки в глубокие спасительные карманы и тем самым демонстрирует закрытость, полную неуверенность в себе и даже некоторое наплевательство по отношению к окружающим. Лучше всего, если руки движутся в такт шагам. Это — знак уверенности. Кроме того, желательно, чтобы руки были всегда на виду.

Что делать:

Если ты уже явно не уродился джентльменом в костюме-тройке из лондонского Сити — зашей карманы к чертовой матери. Пока не отвыкнешь.

4. Ошибка:

Не гарцуй. Легкий пружинящий шаг говорит окружающим о твоей энергичности. Но... Имей в виду: стоит слегка усилить эту манеру, и ты уже поскачешь вприпрыжку.

Что делать:

Строго говоря, пружинистость походки чаще всего является следствием повышенной возбудимости и, соответственно, высокого тонуса мышц мышц бедер, голеней и стоп. Не налегай на кофе и энергетические напитки. Почаще расслабляйся (йога, медитация) и попроще смотри на жизнь.

5. Ошибка:

Не вешай голову. Голова, опущенная ниже плеч, как нетрудно догадаться, ни о чем хорошем не сигнализирует. В любом языке существует масса выражений, связывающих понурую голову с отрицательными эмоциями — стыдом, печалью, депрессией, поражением. В то время как победитель всегда ходит «высоко держа гордую главу». Многие даже не замечают, что их голова и в горе и в радости постоянно склоняется. Имей в виду: выше нос! Никаких взглядов исподлобья. Не бойся время от времени окидывать взглядом окружающую обстановку. Уверенная посадка головы потребует от тебя некоторых усилий, но они будут сторицей вознаграждены. Человек с открытым взглядом производит на людей весьма благоприятное впечатление — его считают уверенным в себе, внимательным и заслуживающим доверия.

Что делать:

Вон та красненькая точка на ночном небе — планета Марс. А вон та яркая звездочка — Альфа Центавра. А днем — вон оно, Солнце в зените и тучи-как-люди. Глянь!

6. Ошибка:

Не косолапь Кто-то ходит в раскорячку, кто-то косолапит. У врачей существуют для этого свои, необидные термины. Но суть дела от этого не меняется: наши стопы иногда расположены под углом к поверхности земли — наклонены или внутрь, или наружу. Имей в виду: при подобных вывертах походки важно уже не только мнение окружающих, в глазах которых такая походка производит комическое впечатление. Искривление стоп грозит заболеваниями ног, болями и мозолями.

Что делать:

Тренировка мышц бедер и голени может дать хорошие результаты. Попробуй следующее упражнение... Ляг на пол. Ноги выпрями. Левую пятку предварительно обвяжи ремнем или веревкой. Зафиксируй колено и постепенно поворачивай голень так, чтобы пятка выворачивалась наружу. Напрягая мышцы левого бедра, отведи ногу в сторону, начиная с пятки. Ноги должны быть прямыми. Придерживай веревку так, чтобы она оставалась натянутой. На 2 секунды зафиксируй отведенную ногу. Расслабься. Проделай десять раз. Повтори упражнение с правой ногой. Помни, веревка не должна впиваться в стопу и причинять боль. Если не поможет — сходи к ортопеду.





Стильно! (Валерий Ямшанов) 



Обувь. Это самое главное в мужской одежде! Чистая обувь! Я думаю, даже не стоит объяснять почему. Вспомните фильм «Москва слезам не верит». Стандартным элементом вежливого и интеллигентного молодого человека являются туфли. Они бывают разные, многие отдают предпочтение итальянской обуви.

Носки. Как и в обуви, в них самое главное — чистота ! Я думаю, еще не придумали в мире ничего ужаснее, чем запах от носок. Разве только запах от ног. Купите себе 10 пар носок, меняйте каждый день, если стирать не очень хочется. Лучше однотонные — черные или серые, под любую одежду подходят. Я постоянно прикалываюсь над девочками, у которых разные бегемоты и крокодилы нарисованы.

Брюки. Тут ничего сложного нет. Обычно носят черные брюки, фасон и название сказать не могу, все-таки не модельер. Посмотрите обычных деловых людей на улице, и вы спокойно сделаете свой выбор. Светлые брюки больше подходят все-таки для теплого времени, в то время как черные брюки можно одеть когда угодно.

Рубашки. Дело вкуса. Я предпочитаю светлые тона. Белые, однотонные или в мелкую полоску. Летом — с коротким рукавом, зимой — с длинным.

Галстуки. Абсолютно дело вкуса. Если не надеетесь на себя, то при выборе пригласите женщину, а то продавщицы лапши навешают, как вам это замечательно идет. Для белых рубашек подходят зеленые, синие, черные галстуки.

Пиджаки. На них необходимо в первую очередь обратить внимание для дополнения имиджа делового человека. Большинство мужчины отдают предпочтение серому цвету, и я не могу с ними не согласиться. Надо стараться выбрать пиджак, чтобы он подходил к любому цвету брюк, поэтому стоит запомнить, что пиджак не может быть темнее их. Подобное также относится и к обуви, то есть свет становится светлее снизу вверх.

Джемпера и свитеры. Очень часто джемпер может занимать место пиджака в неофициальной обстановке. Галстук под рубашку придаст официальность неофициальной одежде. Только старайтесь избегать ярких цветов. Хорошо смотрятся серые и бежевые цвета.

Куртки и плащи. Здесь тоже стоит выбирать золотую середину. Не надо обращать внимание на кожаный плащ a-la Чигаго-30. Но если есть такие деньги, то ради бога. Но лучше всего взять хорошую кожаную куртку a-la Дзержинский. Цвет — черный или темно-коричневый. Не встречал еще ни одной девушки, которой бы нравились ярко-рыжие куртки. Куртка должно подходить к брюкам.

Аксессуары. Молодой человек всегда должен иметь при себе все необходимые мелкие вещи для поддержки имиджа. Хорошие часы, кожаный бумажник, ручку известной фирмы, записную книжку.

Что у нас получилось? Молодой человек в полуботинках от «Carlo Pazolini» или «Salamander», черные брюки, белая рубашка, черный галстук, пиджак серого цвета, на руках часы «Orient» или «Seiko», бумажник «Petek», ручка «Parker» и записная книжка. Ну не прелесть ли?.. Так одеваться необходимо не только по праздникам, а вообще всегда. Потому как менять придется только рубашки и галстук. Брюки можно носить неделю (только надо чистить), пиджак менять на джемпер или свитер, чтобы не повторяться.

Здесь написан только необходимый и минимальный образ молодого человека. Нравится он будет большинству девушек, но вы имеете полное право с ним не согласиться и одеваться как вашей душе угодно.





Недорого и со вкусом (Михаил Кузнецов, Дмитрий Черкас, Юрий Заволокин, Алексей Монастыренко) 



Встречают по одежке... А если нет стильного оранжевого галстука, то что делать? На тебе, допустим, потертая курточка и джинсы, ты комплексуешь и тормозишь, и не подойдешь к девушке. Очень редко можно увидеть пикапера в галстуке и при пиджаке. Мужики уделяют своему внешнему виду мало внимания. Хотя, если в голове тараканов нет, то по этому поводу не сильно комплексуешь, все идет отлично, как будто ты директор мира.

А вообще-то хочу сказать, что кое-чему надо учиться и у девок. Например, искать не дорогую, но хорошую и качественную одежду. Недавно я был свидетелем того, как один пикапер выбирал себе футболку — это тихий ужас. Почему-то девок мы выбираем хорошо, придираемся к каждому недостатку, а вот с одеждой проблемы. Так как же должен выглядеть настоящий пикапер?

Одежда не дорогая, но стильная. Надо одеваться скромно и со вкусом. Майки петушиных расцветок, кислотные рубашечки и прочее детство лучше оставить так называемой «клубной» молодежи 15-16 лет. На культурном вечере — пиджак, а при обычных обстоятельствах — стильная одежда. Например, светлые джинсы + балахон (или толстовка) + ботинки на большой платформе.

Ребята в спортивных костюмах девчонок практически не интересуют, ведь спортивный костюм приемлем только в местах, отведенных для занятий спортом, или на природе. Многие даже презирают таких спортивно-городских ребят, и это не я так думаю, я знаю, так как часто об этом слышу.

Знающие люди говорят, что главное — выглядеть прилично, то есть так, чтобы в этом прикиде не стыдно было появиться и на работе, и в клубе, и девке не стыдно было бы с тобой по улице пройтись. Но самое главное — одежда должна нравиться тебе. Только в этом случае ты будешь чувствовать себя спокойно и уверенно. 

Одежда должна быть аккуратной, не порванной и так далее. Не стоит появляться на людях в туфлях, к которым прилипли какашки недельной давности. Обувь перед выходом в свет должна быть чистой, брюки или джинсы отглажены и почищены.

Необходимо, чтобы верх соответствовал низу (например, шорты не совместимы с туфлями).

Разнообразие в одежде. Если хочешь быть на виду, разнообразие в одежде необходимо. Девушки это любят.

Необходимо быть всегда чистым, побритым, причесанным и опрятным. Многие думают, что это мелочи, поэтому и неприметны никак. На самом деле из таких вот мелочей и выстраивается мнение о человеке, от мелочей многое зависит. Важно не только нормально одеться, а еще и нормально самому выглядеть, то есть выпрямиться, принять правильную осанку, взгляд не в пол, а прямо, можно даже поверх голов. А то забитый скрюченный урод, будь он хоть на пять штук одет, — жалкое зрелище.

Для того, чтобы подобрать стильную одежду, требуются в первую очередь не деньги, а время и вкус. Поясню на личном примере:

Обходишь несколько шмоточных рынков (или один большой). Раз с деньгами негусто, не пренебрегай «Second Hand» — там порой много чего хорошего всплывает. Но не забывай проверять качество каждой вещи — 80% за то, что ее брать не стоит. В уцененной прикинь возможности ремонта, если он нужен.

Отмечаешь какую-то вещь, на которой остановился взгляд (разумеется, в доступной тебе ценовой категории). Лучше несколько вариантов. Не забудь примерить. В моем случае такой вещью стала джинсовая жилетка.

Помни — хоть комплект и будет собираться вокруг этой вещи, она не должна оттягивать на себя все внимание! Так что особо вычурные вещи можно сразу отбросить (или подбирать к ним соответствующий экзотический комплект).

Обходишь рынок снова, подбирая вещи, которые подойдут к выбранной. Сначала «на глазок» — просто представляешь себе, как будет смотреться комплект. Если с визуализацией туго, бери с собой знакомых или родственников — это желательно в любом случае. Но учти, что ты просишь их не об увеселительной прогулке, а о долгом и кропотливом труде. Со мной были мои мама и тетя, а процесс назывался «покупка мне подарка ко дню рождения». Именно они обратили мое внимание на плотные качественные рубашки с рельефным рисунком под жилетку, а я думал о легкой джинсовой.

Когда убедишься, что это реально, покупаешь выбранную шмотку или одну из вещей комплекта (ту, выбор которой меньше всего). Кстати, не забывай — с продавцом можно договориться о возврате денег в случае чего.

Идешь выбирать более конкретно остальное, уже примеряя вещи в комплекте, сравнивая цвета, покрой, фактуру ткани. При этом опять же не забывай проверять качество.

Если комплект не полон, то что-то можно докупить потом. Но лучше для последующей закупки оставлять те вещи, которые продаются в возможно большем ассортименте и количестве мест — брюки, обычные рубашки и так далее.

В тот заход были куплены жилетка и рубашка. Джинсы я решил потом купить сам где-нибудь в другом месте. Впоследствии я их купил в фирменном магазине «Motor» (он был недалеко от моей работы) — там большой выбор, и я просто попросил продавщицу подобрать джинсы к жилетке.

Для ориентировки: пункты 1-4 (покупка жилетки и рубашки, ну и совершенно отдельно шорт) заняли около 4 часов (это без езды по городу). Выбор и покупка джинсов — минут 30-40. Итоговый комплект выглядит так, как будто изначально продавался именно комплектом, так что в мажорном клубе (ну вот дернуло меня) я не смотрелся гадким утенком, а скорее наоборот. Одевается и с кроссовками, и с летними туфлями (дешевые из светло-бежевой плотной ткани).

Этот пример еще показывает, в чем реальная разница между ситуацией, когда деньги есть, и ситуацией, когда их нет. В первом случае ты приходишь в магазин и говоришь «хочу», во втором — бегаешь с высунутым языком и ищешь сам.

Вот пример дешевого (летнего) варианта, которым я обзавелся на предыдущем дне рождения: легкие малиновые х/б брюки (кажется из «Second Hand» — точно не знаю, покупала мама) + малиновая шелковая рубашка с коротким рукавом (точно из «Second Hand», но я ее предпочитаю более дорогим вещам из-за того, что цвет подходит как к этим брюкам, так и к черным джинсам). Этот комплект вызывает очень забавную реакцию на вечеринках — он не нравится парням, но совершенно однозначно нравится всем девушкам.

Да, и еще: при выборе одежды помни про свой цвет волос и глаз! К примеру, я не представляю малиновый комплект, подобный моему, со светлыми волосами (у меня волосы черные, глаза темно-карие). Общее правило — в твоем облике должно быть не более двух резких цветов. Добавлю пару слов насчет старых вещей. Если они не конфликтуют по цвету и ты не поленился их постирать и выгладить, то, скорее всего, ты уже выглядишь лучше толпы. Если еще аккуратно обут и прическа в норме (стиль несущественен, но должен соответствовать одежде) — совершенно точно. Хорошая одежда — это те же деньги, что и обычная, только в десять раз больше времени и сил на покупку, и несколько больше на уход за ней. 





Как выбрать костюм и завязывать галстук 



Мужчины, как ни странно, вспоминают о галстуке только перед выходом на банкет. После чего впопыхах бегут к своей жене за помощью. Чтобы такого не случалось в будущем, необходимо сейчас потратить пару часов времени на обучение. Тем более помните: сам момент завязывания галстука перед девушкой является для многих женщин возбуждающим. Итак, к делу... Существует четыре способа завязывания галстука, каждый из которых имеет свое название:

Простой. «Four-in-Hand», подходит для тех, кто только учится завязывать галстук.

Универсальный. «Half Windsor» («половинный виндзор»), самый универсальный и популярный. Подходит для шелковых галстуков традиционной ширины, широких плотных и узких галстуков.





Двойной. «Windsor» («виндзор»), завязывают также, как «Half Windsor», добавляя еще один виток со стороны правого уголка воротника. Используя галстуки разной ширины или меняя положение узкого и широкого концов галстука, можно добиться необходимого размера узла.

Крестовый. «Christensen» («кристенсен»), идеально подходит для высоких, в 4-4,5 см, воротников сорочек. Он особенно хорош для «пухлых» кашемировых или шерстяных галстуков из зимних коллекций.

Теперь поговорим о выборе костюма... Как-то в Академию Знакомств обратился молодой человек. Честно признался в своей проблеме, с ним начали работать. Парень был красив, высок, обеспечен, но имидж его страшно хромал. На предложение приодеться, он твердо и серьезно ответил:

— Костюмов и галстуков я принципиально не ношу. — Вот и женщины тебя принципиально игнорируют.

Имидж важен. Знания сами по себе хороши, они играют основную роль, но имидж лишним не бывает. Особенно когда Вы приглашены на крупный банкет, где будет много деловых людей, среди которых дочь крупного нефтяного магната. Которая не прочь познакомится с нормальным порядочным мужчиной, то есть с вами. Думаете, шучу? Нисколько. Никто не знает, что завтра Вам судьба подкинет. Случайно познакомитесь с девушкой на улице, а у нее послезавтра день рождение, и она вас приглашает в ресторан, где вы знакомитесь еще с одной девушкой и... (каждый мыслит в меру своей испорченности, я вообще-то думал о вашей будущей жене). Случаи бывают разные, поэтому в вашем гардеробе всегда должен находиться хотя бы один костюм.

Ткань. Выбирая костюм, в первую очередь обращайте внимание на ткань, из которой он сшит. Информацию о составе ткани можно найти на мягкой маркировке, расположенной во внутреннем кармане подкладки пиджака и в заднем кармане брюк. Контроль за качеством шерстяной пряжи, ткани и изготовленных из них изделий осуществляет Международный Секретариат Шерсти. Только предприятия, прошедшие этот контроль, имеют право ставить на свои изделия знак Pure wool или Woolmark — они говорят о качестве, которому можно доверять. На костюмы, изготовленные из тканей текстильных производителей с мировым именем, обычно нашивается их именная марка — она находится на подкладке пиджака, в этом случае знаков Международного Секретариата Шерсти может и не быть. Последними разработками в области облегченных шерстяных тканей являются ткани с маркировкой Super 100, Super 120 или Super 150 — изделия из этих тканей имеют подчеркнуто элегантный внешний вид, всегда хорошо выглядят, поэтому особенно ценятся и нравятся любым женщинам.

Сборка без клея. Чем дороже костюм, тем меньше клеевых материалов используется при его производстве и тем выше доля традиционных ниточных швов и ручных операций. При использовании качественных материалов и технологий костюм не выглядит склеенным, за прессованным, фанерным. Наоборот, он должен производить впечатление «живого». Лацканы не должны быть тугими, а должны естественно лежать на полочке.

Швы. Большое значение имеет какими нитками сшит костюм. Нитки должны быть прочными и не давать усадку. Внешне это проявляется отсутствием сборок («посадки») по швам. Вообще, наличие «посадки» по швам — это признак дефектности изделия.

Пять главных ошибок, которые не следует повторять при выборе костюма.

Большой размер. Каким бы дорогим и качественным не был костюм, он никогда не будет украшать своего владельца, если не будет правильно подобран по размеру. Костюм не должен стеснять движения, но, что особенно важно, костюм не должен быть слишком свободным. Самое большое заблуждение — «мой размер, если не жмет». Это неверно. Не спешите покупать первый костюм, который «не жмет», проконсультируйтесь со специалистом Академии Знакомств или местным имиджмейкером. Продавец может, как говориться «впарить товар». Как самостоятельно определить свой размер? Чтобы определить свой размер Вам нужно знать три значения. Первое — это длина окружности груди в сантиметрах. Второе значение — рост — это Ваша высота в сантиметрах. Третье — длина окружности талии в сантиметрах. Полнота определяется разностью между длиной окружности груди и длиной окружности талии.

Длинные рукава. Раз и навсегда забудьте сказки своих пап и дедушек о том, что рукава пиджака должны быть длиннее сорочки. Классический закон — рукава правильно подобранного пиджака должны быть на 1 -1,5 сантиметра короче рукавов сорочки. Если ваши руки немного длиннее, ищите костюм большего роста, если короче — не поленитесь оставить пиджак в мастерской, чтобы откорректировать длину рукавов.

Брюки гармошкой. Костюм с длинными брюками выглядит, мягко говоря, неаккуратно. Классическое правило — брюки подшиваются так, чтобы их нижний край свободно лежал на туфлях, образуя один небольшой залом. Брюки с манжетами делаются немного короче, их нижний край параллелен полу. Классические брюки без манжет на 1-1,5 сантиметра длиннее со стороны каблука, поэтому нижний край отрезается со скосом. Во время ходьбы, а также когда Вы садитесь в кресло, могут быть видны носки — это норма. В этом случае следует позаботиться о достаточно высоких носках, чтобы окружающим не открывались нижние части Ваших икр.

Черный костюм. Не одевайтесь в черную одежду в жаркий летний день, исключите черные костюмы из деловой жизни. В цивилизованном мире предназначение черных костюмов хорошо известно. Это особо формальные мероприятия, свадьбы и панихиды. Исключением может быть лишь модный костюм черного цвета, надетый на неформальное вечернее мероприятие, например в ночной клуб, бар или казино. В остальных случаях, если Вы не работаете официантом, метрдотелем или конферансье — чтобы сохранить благоприятный имидж, следует воздержаться от использования черного костюма. Не менее важно запомнить, что некорректно носить светлые костюмы, особенно льняные и шелковые, в холодное время года или надевать их летом для неподходящих ситуаций, например на деловую встречу.

Застегнутый на все пуговицы. Любой однобортный пиджак, сколько бы пуговиц он не имел, может быть застегнут на любые из них, кроме нижней. Это правило — старинная английская традиция, которую до сих пор соблюдает цивилизованное общество. Современный костюм появился в Англии чуть более ста лет назад, поэтому важно следовать подобным правилам, ведь в светском обществе их невыполнение могут расценить как плохой знак, сигнал не в пользу Ваших знаний этикета. Однако, не всегда уместно быть в полностью расстегнутом пиджаке. Исключение — ситуации, когда Вы садитесь за стол или в кресло. Не рекомендуется снимать пиджак в общественном месте, особенно если Вас окружают люди, одетые в костюмы. Двубортные пиджаки следует носить застегнутыми на все пуговицы, однако мужчинам крупного телосложения с широкой талией лучше оставлять крайнюю нижнюю пуговицу двубортного пиджака не застегнутой.

Все должно быть к месту и ко времени. Знания основных видов классических костюмов помогут вам придерживаться этого правила.

Формальные костюмы. Формальные, другими словами — деловые, костюмы составляют основу гардероба современного мужчины, 80 % времени которого занимают карьера, бизнес и 20% женщины. В наше время деловой костюм — это костюм из двух предметов и для двух назначений. Делать карьеру и параллельно соблазнять женщин. Пиджак и брюки в костюме-двойке всегда сшиты из одной ткани. Деловой костюм всегда сшит из шерсти. В современных деловых костюмах особенно важно высокое качество шерсти. Этикет позволяет использовать в деловой обстановке не только классический серый или цвет древесного угля, но и все темные оттенки синего. Допускаются деликатные варианты полоски, не очень широкой и контрастной, чтобы не привлекать к себе лишнее внимание. Печально, но иногда этого требует ситуация.

Неформальные костюмы. За последние сто лет представления об одежде выходного дня буквально перевернулись с ног на голову. Любой человек старше 50 лет отмечает тот факт, что публика в городах, учреждениях, ресторанах, на конференциях, заседаниях и в деловой обстановке в настоящее время одета так, как в дни его юности одевались только по выходным дням. В наше время для нерабочих дней, прогулок, путешествий существует множество вариантов неформальных костюмов стиля «casual», но которые очень хорошо оказывают положительное влияние на женщин.

Casual — конструкция проще, ткани ярче. Для неформальных костюмов используются такие же или немного упрощенные конструкции классических моделей формальных костюмов. Неформальным также считается комплект из пиджака и брюк разного цвета. Главное отличие неделового стиля — в структуре ткани и более «расслабленной» цветовой гамме. Для стиля «casual» характерны модернизированные, открытые структуры тканей. Они объемны, легки, имеют повышенную раздвижку нитей, поэтому менее долговечны, чем ткани классических переплетений. Поскольку изделия из таких тканей относятся к категории «fashion item», то есть остро модное изделие, не стоит предъявлять к ним те же требования, что и к классическим формальным костюмам, которые рассчитаны не на один год носки.

На один сезон. «Fashion item» — это изделие на один сезон. При производстве тканей для таких изделий приоритет имеют новые материалы, смешанные ткани со специальными эффектами. Традиционные ткани для неформального костюма -хлопок, лен и шелк. Особый разговор о льне и шелке. Главная прелесть льна и шелка в их прохладности. Такие вещи не обязательно гладить. Среди людей с хорошим достатком их принято носить слегка помятыми, что говорит о расслабленности и комфорте ( в соответствующих ситуациях ). Пиджаки и брюки из льна и шелка считаются предметами роскоши. Тем не менее, не стоит путать роскошь на отдыхе с роскошью деловой, и использовать мятые вещи только по назначению. Они особенно удобны для путешествий в тропические страны. В последнее время появились современные шерстяные ткани с фантастическими свойствами, не уступающие традиционным тканям для жаркого климата, например летний кашемир. Варианты летнего кашемира непрозрачного переплетения нитей могут использоваться и для деловых костюмов.

Специальные костюмы. К специальным костюмам относятся смокинги и фраки, это костюмы для особо торжественных мероприятий. Это могут быть светские приемы, свадебные церемонии и торжественные собрания с объявленным дресс-кодом. Также к специальным костюмам можно отнести комплект, состоящий из блейзера и брюк.

Костюмы различаются к тому же пиджаками, которые делятся на однобортные, двубортные, блейзеры, смокинги и фраки. Итак, однобортный пиджак (без перекрытия бортов):

Одна пуговица: на сцену или в казино. Пиджак на одной пуговице используется для однобортной версии смокинга. Часто такую модель пиджака можно увидеть на людях из сферы шоу-бизнеса. Для деловой одежды не применим, несмотря на то, что периодически вдохновляет дизайнеров на новые эксперименты. Единственная пуговица всегда застегнута.

Две пуговицы: униформа для банкиров. Двухпуговичный пиджак во второй половине ХХ столетия стал очень популярен в США. Поначалу он имел одинаковые характеристики как для Sack Suit — костюм-мешок, так и спортивных пиджаков. Благодаря знаменитому нью-йоркскому дому одежды «Brooks Brothers» костюм-мешок на двух пуговицах стал своеобразной униформой истеблишмента Ист Коаст — восточного побережья Соединенных Штатов. Сейчас эта модель признана консервативной и используется для деловых костюмов. Застегивается только на верхнюю пуговицу.

Три пуговицы: секрет верхней петли. В пиджаках на трех пуговицах верхняя пуговица слегка прикрыта лацканом. Лицевая сторона соответствующей петли находится на изнаночной стороне борта, практически на сгибе лацкана. В трехпуговичных пиджаках класса «люкс» такая петля обработана одинаково как с внешней, так и с внутренней стороны. Эта модель застегивается на верхнюю и среднюю пуговицы или только на среднюю, во втором случае верхние петля и пуговица скрываются и пиджак напоминает двухпуговичную модель (см. выше). Нижняя пуговица всегда оставляется расстегнутой. Применяется в деловых, неформальных костюмах и отдельных пиджаках.

Четыре пуговицы: пиджак или кофта? Спортивные пиджаки на четырех пуговицах часто имеют накладные карманы. Лацканы заметно меньше, чем на пиджаках с тремя и двумя пуговицами. Возможны облегченные варианты из кашемира или хлопка без подкладки и уплотнения в плечах, такие модели называют «кардиган джакет» или «пиджак-свитер». В последнее время часто используется в модных дизайнерских идеях с использованием новых необычных материалов. Нижняя пуговица всегда оставляется расстегнутой. Применяется только в неформальной одежде.

Двубортный пиджак (с перекрытием бортов):

Две пуговицы: модель из 80-х. Сравнительно новая модель двубортного пиджака, она была популярна в середине 80-х годов. У этого двубортного пиджака всего две «рабочие» пуговицы, то есть пуговицы, которые имеют соответствующие петли. Одна пуговица видна снаружи, вторая пришита к подкладке и придерживает внутренний борт пиджака. Существуют варианты с двумя или четырьмя «бутафорскими» пуговицами для эффектности, которые пришиты на фронт борта выше рабочих, имитируя рисунок классического пиджака на шести пуговицах. Пиджак должен быть всегда застегнут на обе пуговицы. Не рекомендуется для делового костюма.

Четыре пуговицы: классический двубортный. Двубортный пиджак на четырех пуговицах — это классический блейзер или вариант для серого официального костюма. Имеет две дополнительные «нерабочие» пуговицы. Мнения экспертов разделились, какие пуговицы должны быть застегнуты на этой модели. Обычно люди с широкой талией должны оставлять нижнюю пуговицу не застегнутой.

Шесть пуговиц: на страже британской империи. Пиджак на шести пуговицах встречается только в военно-морской парадной форме и иногда в униформе спортивных клубов. Подобная модель, созданная для королевских ВМС Великобритании, имеет восемь пуговиц, по четыре в каждом вертикальном ряду. Использование в деловых костюмах не допускается!

Блейзер — название этого популярного спортивного пиджака произошло от имени корабля. В 1840 году капитан крейсера H.M.S. Blazer ввел среди своего экипажа униформу — пиджаки в сине-белую вертикальную полоску. Со временем блейзером стали называть любые форменные пиджаки, независимо от того, полосатые они или нет. Дать точное определение современному блейзеру не просто. С одной стороны, он остается разновидностью униформы. Помимо членов элитных спортивных клубов, теперь блейзеры можно увидеть на персонале авиакомпаний, крупных отелей или фешенебельных универмагов. Такие пиджаки могут выглядеть как более сдержанно, так и, напротив, достаточно ярко. В основном, это может быть однобортная на двух-трех пуговицах или двубортная на шести пуговицах модель пиджака из черной или темно-синей шерсти. Для отличия используют пуговицы желтого или белого металла с символикой, нашивки с гербами, эмблемы. Признаком отличия может быть и ткань, из которой сшит блейзер, например, контрастная широкая полоска или клетка. Многие мужчины, даже если они не являются членами спортивных клубов, и не имеют отношения к компаниям, утвердившим блейзер как официальную форму, надевают блейзер в походящих ситуациях. Путешествие, посещение спортивных соревнований, прогулки или пикники на природе, — ситуации, в которых блейзер превосходно выполняет функцию спортивного пиджака. В зависимости от сезона и назначения, блейзеры могут быть сшиты из шерсти, кашемира, или льна. Неизменное дополнение к блейзеру — более светлые или более темные брюки соответствующей плотности. Цвета следует подбирать так, чтобы пиджак и брюки были достаточно контрастны. Традиционно блейзеры ассоциируются с неофициальными ситуациями, поэтому этот вид пиджака вряд ли приемлем для делового гардероба. Прежде, чем надеть блейзер, следует задуматься: насколько он будет уместен для предстоящего события.

Смокинги и фраки. Здесь главное правило надевать в нужной ситуации, и не надевать в неуместной ситуации. Для этого существует дресс-код:

Дресс-коды. Можно оказаться в неловкой ситуации если попасть на вечернее мероприятие в свитере и джинсах. Но есть события, когда классический костюм будет не совсем уместен и для которых форма одежды оговаривается отдельно, как правило в письменном виде. Это специальные пометки на приглашениях.

Черный галстук. Пометка black tie — черный галстук, используется для очень официальных мероприятий после пяти вечера, он означает, что на вечер необходимо надеть черный фрак, с черными лаковыми туфлями, со специальными жилетом, сорочкой и бабочкой обязательно белого цвета. Важный совет: не надевайте черный жилет и бабочку, потому что на светских раутах так обычно одеты метрдотели и официанты.

Белый галстук. Пометка white tie — белый галстук, ставится на приглашениях для церемоний и приемов в первой половине дня, до пяти вечера. В этом случае надевается «Утренний костюм», состоящий из серого пиджака, похожего на фрачный из-за длинных «хвостов», темных брюк в тонкую перламутровую полоску и набора из специальных жилета, сорочки и «двухвостого» галстука в мелкий горошек. Высшее общество в наше время использует этот костюм преимущественно для свадебных церемоний. Если Вы получили подобное приглашение, отнеситесь к подбору костюма особенно серьезно. Специалисты Академии Знакомств смогут Вам помочь, если Вы окажитесь в замешательстве выбора. Обычно, если подобный костюм нужен всего на один вечер, его берут напрокат.

Смокинг. За последние 100 лет понятие дресс-код перекочевало из Лондона во все крупные города мира, где протекает светская жизнь. В наше время его используют даже среди молодежи. Например, свои собственные дресс-коды устанавливают ночные клубы. Теперь это могут быть не только смокинги и фраки, но и комбинация из экстремального костюма от Гуччи из коричневой кожи и сумочки Луи Виттон. И все же самым популярным и доступным видом официальной вечерней одежды остается смокинг. Если на вечер все надевают смокинги, пометка на приглашении так и звучит — смокинг. Пиджак смокинга может быть однобортным или двубортным. Непременные детали: атласные лацканы, которые могут быть заостренными или округлыми, и атласные лампасы на брюках. Самые популярные смокинги, конечно же из черной шерсти, иногда встречаются темно-синие смокинги, белый смокинг носится исключительно летом в особо торжественных случаях. К смокингу подойдет любая белая сорочка, у которой пуговицы закрыты планкой. Тем не менее, специальный воротник для галстука-бабочки и французские манжеты с петлями для запонок на сорочке будут небесполезны.

Напоследок поговорим о хранении и уходе за костюмом. Соблюдая эти простые правила Вы можете пользоваться своим костюмом не один год.

Давайте костюму передышку. Основное правило — не занашивать. Костюмы лучше менять каждый день, даже если их всего два. За день отдыха в шкафу на вешалке ваш костюм восстановит форму без вмешательства утюга. Правда, способность к самовосстановлению определяется качеством материалов и технологии, применявшимися при изготовлении костюма. Если шерсть на локтях пиджака или брюках начинает блестеть, это означает, что Вы слишком жестоко эксплуатируете свой костюм. Такой костюм уже нельзя носить и он не подлежит восстановлению.

Создайте хорошие условия для хранения. Очень важна форма вешалки, на которой «отдыхает» костюм. Не пользуйтесь плоскими вешалками, которые деформируют его. Есть специальные объемные вешалки, повторяющие форму плеч человека, специально предназначенные для длительного хранения костюмов. Сезонные костюмы храните закрытыми в специальных тканевых или синтетических чехлах. Не поленитесь защитить шерстяные костюмы от моли, купив специальные средства с приятным запахом лаванды для каждого чехла с костюмом. Особо дорогие пиджаки при хранении не потеряют своей формы, если осторожно заполнить рукава смятой тонкой папиросной бумагой. И последнее: не перегружайте гардероб. Костюмы в шкафу должны висеть с такой частотой, чтобы не сминать друг друга.

Химчистка раз в сезон Даже если костюм сшит из хорошей шерсти, которая сама расправляется, время от времени его необходимо гладить. Делать это следует осторожно, теплым утюгом. Установите тепловой режим на утюге в позицию, указанную на мягкой маркировке по уходу за изделием. Чтобы не испортить ткань можно использовать специальную тефлоновую насадку или просто влажную хлопчатобумажную ткань. Раз в сезон сдавайте костюм в химчистку. Как правило, в хороших салонах, оказывающих услуги по химической чистке, также предлагается профессиональное отпаривание. Эти процедуры желательно делать перед упаковкой неиспользуемых сезонных костюмов, чтобы не давать загрязнениям закрепиться за время хранения.



Мотивация пикапа 




Не в прахе ли проходит жизнь моя Средь этих книжных полок, как в неволе? Не прах ли эти сундуки старья И эта рвань, изъеденная молью? Итак, я здесь все нужное найду? Здесь, в сотне книг, прочту я утвержденье, Что человек терпел всегда нужду И счастье составляло исключенье? /И.В.Гете «Фауст», Фауст/



В мире существует четыре основных типа власти:

Деньги. Если бы у тебя на счете в банке было $50000000000, то была бы некоторая часть самой главной власти. В этой жизни за наличные можно купить привлекательность или сотрудничество во многих сферах.

Красивая внешность. У красивой молодой женщины власть в обществе огромна. Двадцатилетняя голая малышка с журнального разворота обладает примерно такой же властью, как и мужчина, потративший всю жизнь на труд, чтобы сколотить хоть какое-то состояние.

Грубая физическая сила (насилие). Печально то, что все больше и больше членов общества обращается к этому типу власти. «Бог создал людей одинаковыми, а Кольт уравнял их в правах» — распространенное мнение сегодня.

Last, but not least. Последнее по упоминанию, но не по значению... Существует огромное количество представителей первых трех категорий — но много ли вы знаете мастеров в искусстве убеждения? При этом самое интересное в том, что если вы овладеваете приемами убеждения, то имеете возможность полностью управлять людьми из первых трех категорий! Вы можете убедить богача расстаться с частью своих денег, убедить красавицу поделиться с вами своим телом, заставить каких-то сильных и жестоких парней стрелять друг в друга (а не в вас) или просто получить то, что вам понадобилось в этом мире.

Как добиться этого? Надо хотеть и делать! Большинство людей предпочитает жить спустя рукава, ожидая, когда жизнь подтолкнет их к кому-то, к чему-то, зачем-то, куда-то, подкинет идеального спутника, партнера, обстоятельства или потрясающую работу. Жить им очень тяжело потому, что во всех проблемах виновата неблагосклонность судьбы, вероломство близких, несовершенство родной страны, незаслуженное наказание небес. А сами они ничего в жизни не определяют, ни на что не могут повлиять, и поэтому ничего не предпринимают: ведь от них ничего все равно не зависит. Таким способом они оправдывают свою лень и страх рисковать, пытаясь достичь лучшего. А, как известно кто не рискует — тот не пьет шампанского! 

Активность — черта других людей: героев и звезд. Они попадают под свет прожекторов потому, что интересны: все время движутся, изменяют себя и мир вокруг себя. Такие люди в один прекрасный день (кто-то в 5 лет, кто-то в 35) соображают, что спасение утопающего — дело рук самого утопающего. И с тех пор сами о себе заботятся, определяя направление течения своей собственной жизни и жизни всех тех, кто попадает в это русло. Секрет их успеха прост: они хотят, они знают, чего хотят. Они могут этого достичь и знают, как это сделать. А главное — они это делают, а не ждут, когда оно сделается само.





Определения 



— Пикап. От английского «pick up» — «знакомиться, снимать, клеить». Комплекс мероприятий, направленных на знакомство с объектом противоположного (или своего) пола с целью получения номера телефона.

— Пикапер. Он же вербовщик и заклинатель «змей». Человек, специализирующийся на знакомствах с женщинами в общественных местах. От обычных уличных приставал и обывателей отличается наметанным глазом, отработанными привычками и неизменным успехом на своем поприще. Пикаперы появились одновременно с возникновением больших городов и не исчезнут до тех пор, пока не вымрет последняя красотка. Они существовали у нас всегда, но никогда раньше в группы не объединялись, серьезных исследований не проводили, а опытом между собой делились только устно. Первые письменные работы, такие как, ставшая уже классикой, «Теория спортивно-оздоровительного клея», увидели свет в период повальной компьютеризации нашей страны вообще и бурного развития сети FidoNet в частности (конференция ru.pickup, координатором которой был Сергей Огурцов).

— Буферник. (Раннее определение пикапера.) Культурный уровень женщин в среднем выше, чем у мужчин в силу традиционного пьянства последних. Дефицит приличных мужчин привел к появлению тех немногих творческих парней, которые обслуживают массу несчастных женщин, создают буфер между ними и поисками ими мужа.

— Гопник. Уличный приставала, который отличается от пикапера отсутствием фантазии и вкуса, хамством и любовью к спиртным напиткам. Успехом пользуется у девушек подобного класса.

— Жертва пикапа. Та, которую запикапили.

— НЛП. НейроЛингвистическое Программирование — школа в психологии, которая отличается от других (психоанализ, гештальт — терапия, транзакционный анализ) практическим подходом и быстрым достижением результатов. Главный лозунг НЛП: если что-то умеет делать хоть один человек в мире, этому можно научить всех остальных! Это мощный способ манипулирования поведением людей без их ведома. Спецслужбы включили НЛП в обязательный курс обучения своих агентов. Он применяется сейчас в бизнесе для оказания давления на партнеров, а также в консультировании и предвыборных кампаниях. Пикаперы не остались в стороне.

— ДКУ. Долгое Красивое Ухаживание, которое может включать в себя обильное дарение цветов (с использованием подкупленных местных мальчишек для их доставки к порогу), обклеивание ее микрорайона плакатами «Я тебя люблю!», дарение кучи мягких игрушек, мозаик, собрав которые, она с обратной стороны находит еще одно признание в любви... ДКУ — для романтиков, обчитавшихся Дюма, у которых много свободного времени и денег. Единственное, о чем хотелось бы предостеречь: подумай, достойна ли она твоей заботы, внимания, сможет ли она все это принять по достоинству?

— КВД. Комплекс Вечной Девственницы.

— Тараканы. Комплексы, фобии, мании, глюки и т.п.

— Маша Лосева. Имя нарицательное, возникновением обязано одноименной девушке. Типичный представитель вида секретарши обыкновенной, отличительных особенностей не имеет, обладает житейским складом ума, вечером должна быть дома, с сотрудниками заигрывает исключительно в устной форме, в связях, порочащих ее, не замечена. Целью жизни считает создание семьи и рождение одного ребенка. Как правило, такие девушки внешне привлекательны, но неброски.





Придет время — она появится сама (Михаил Черемисинов) 



В гавани кораблю безопасней, но разве он для того? /Джон А. Швед/

Сама? У меня еще все будет? Мне уже не семнадцать, и все, что у меня могло быть, у меня уже было, а все что будет, я буду должен заработать своим трудом. Счастье, как и деньги, никогда не приходят сами. Даже бандиты, у которых, казалось бы, шальные, «легкие» деньги, на самом деле платят за них по очень высокой цене. Ничто ценное не достается само, успех является результатом долгого и упорного труда. Счастье надо зарабатывать, его надо заслужить, за него надо бороться, а не сидеть и ждать, пока я смогу довольствоваться малым, то есть потерять дееспособность, самоуважение, силу и просто прозябать, тихо дожидаясь смерти. Нам дана такая удивительная возможность — жить, и грех ей не воспользоваться!

Сколько раз я думал, что нашел свое счастье, но находился более удачливый, вырывал его у меня из рук и убегал с ним или просто подходил и отбирал его у меня — в зависимости от того, какой человек, на что он способен. Счастье не может быть одно на всех, как в книгах «про Иисуса из Назарета». Насколько такие книги оторваны от действительности, ты, наверное, догадываешься?.. Или же ждать, пока выпадет «счастливый лотерейный билет»? Но вероятность выиграть в любую лотерею что-либо значимое — одна миллионная. И ждать счастья, полученного таким способом, человеку, мало-мальски знакомому с теорией вероятности, по меньшей мере, глупо.

А если «единственная» и встретится мне, то я уж ее не упущу — жизнь научила хватке — хватать и держать, как бультерьер вцепляется в кабана и не отпускает, пока либо кабан не сдохнет, либо его самого не раздавит — держится зубами до последнего. Да и с трудом я сейчас представляю, как может выглядеть та «единственная», когда уже выработаны критерии... Видимо, чтобы это почувствовать, надо действительно отвлечься от всего этого... но я не хочу сдавать завоеванные позиции.

Оторвись от любовных романов, вернись из мира иллюзий на землю и взгляни по сторонам. Жизнь — она на самом деле не такая, как в книжках, — она более серая, но и более... интересная, если ты, конечно, захочешь ее такой сделать. А то ведь лучшие годы можно провести в мечтах... Думать о девушке своей мечты, думать о том, что она тебя любит, что вы встречаетесь, думать о том, как вы будете заниматься любовью, и что она при этом будет кричать... Затем продумать свадьбу, рождение ребенка, чем вы его будете кормить, куда отдадите учиться, какими словами ты его будешь ругать за двойки и как он будет оправдываться. Затем можно подумать о том, кем он станет, какую профессию выберет и особенно тщательно — как сложится его судьба. Затем подумать о внуках, как ты будешь нянчиться с ними... Ну и напоследок тщательно продумать надпись на своем памятнике... Кто-то будет дружить с девушками, гулять под луной, частенько обламываться, естественно, кого-то будут любить, будут посылать, а кто-то будет сидеть и про это только думать и думать...





Стоит ли знакомиться на улице? 



Если у тебя нет девушки, значит у кого-то их две!



Кажется, что в наше неспокойное время, когда газеты полны стереотипных историй об изнасилованиях и грабежах, начинавшихся именно с уличных знакомств, опровергнуть предубеждение против них будет совсем непросто. Однако это впечатление поверхностно, ибо они не более опасны, чем обращение с обыкновенным кухонным ножом: разумный человек употребит его с пользой и по прямому назначению, а неразумный порежется сам или зарежет соседа. Но глупо винить в этом сам кухонный нож и отказываться от его употребления! Уличные знакомства — это только метод, способ, и они не могут быть опасны сами по себе. Опасными могут оказаться лишь их отдаленные последствия. Но это уже зависит только от вашего благоразумия.

Остается второе предубеждение, имеющее глубокие исторические корни и сидящее чуть ли не в генетической памяти поколений. Оно утверждает, что знакомиться на улицах плохо и безнравственно. Но, собственно говоря, почему? Видимо, это идет из тех далеких времен, когда наши косматые предки похищали девушек другого племени ввиду явной нехватки невест в своем собственном, то есть осмеливались нарушать традиции и обычаи и брали им не принадлежащее. Во все времена и у всех народов брак являлся одним из средств проведения определенной политики, а не способом достижения простого человеческого счастья. И потому он предопределялся (порой чуть ли не с младенческого возраста) родителями и старейшинами, которые исходили из интересов рода, племени, семейства, но ни в коем случае не из чувств и симпатий самих молодых. Недаром наиболее универсальным и трогательным сюжетом мировой литературы является сюжет о трагической судьбе двух влюбленных, которым мешают соединиться какие-то социальные обстоятельства: неравенство положения, бедность, война, долг... Большую часть истории человечества интересы рода полностью преобладали над интересами личности, и малейшие попытки проявить свободу выбора жестоко подавлялись, создавая множество трагедий.

Переходя на современный, политизированный язык, можно сказать, что уличные знакомства — это самый демократичный вид знакомств, через который личность выражает себя в самой свободной манере. Разумеется, глупо было бы отрицать, что всегда есть определенный риск, который присутствует там, где имеется свобода выбора, но он подразумевает личную ответственность за собственный выбор.

Поговорим теперь о преимуществах уличного знакомства и убедимся в том, что они легко перекрывают все его возможные недостатки. Первое и самое главное из них вытекает из глубокой демократичности этого способа общения людей друг с другом. На улице можно познакомиться с продавщицей и с дочерью генерала, с женщиной, живущей на соседней улице, и с той, которая только что приехала из Владивостока. Для уличных знакомств нет ни профессиональных, ни образовательных, ни возрастных преград. Ни при каком другом способе нет таких невероятных возможностей!

Второе преимущество заключается в том, что, при известных психологических навыках уличное знакомство позволяет за максимально короткое время составить о человеке достаточно ясное представление. Этого лишены всевозможные службы знакомств, где каждый раз приходится с трепетом ожидать, насколько привлекательной окажется внешность у твоего заочно приятного собеседника.

Кто-то заметит, что есть риск не распознать вовремя умелого пройдоху, который может выдавать себя за того, кем отнюдь не является. Но этот риск легко нейтрализовать с помощью дальнейших мер предосторожности. Ведь уличное знакомство — это только начало новых взаимоотношений, а уж их последующее развитие зависит от вашей доверчивости или проницательности.

Уличное знакомство — это интереснейшая и азартнейшая из всех придуманных человечеством игр. Точнее говоря, — это первая часть той вечной игры, которая называется любовью. Вторую часть можно условно назвать соблазнением, третью — техникой секса. Однако, если техника секса не меняется на протяжении многих веков — сверху, снизу, сбоку, сзади — да, в сущности, и не может измениться, поскольку определяется анатомией человека; если приемы соблазнения тоже достаточно традиционны: клятвы в любви и верности, умелое использование момента и демонстрация себя с наилучшей стороны с помощью общественного положения, денег, внешности или ума, — то уличное знакомство дает гораздо больше возможностей для разнообразия.





Правда о знакомствах (Дмитрий Закутский) 



После года активного набивания шишек, я заметил, что в моем альбоме стало много разных фотографий, рядом со мной всегда есть девушки, но я по-прежнему один, знакомства сменяются одно за другим, но не приносят счастья, а приносят усталость и пустоту в душе. С каждым новым знакомством становится все труднее доверять человеку, с каждым новым опытом знаешь все больше моментов, которых следует опасаться, чего следует избегать, и уже понимаешь, что нужно от тебя этой девушке, а что той. Плохо знакомиться, когда заранее можешь предвидеть разрыв. Плохо, когда не можешь человеку доверять, и знаешь, что человек не доверяет тебе.

Я решил, что лучше дальше по этому пути не идти. В общем, я перестал искать новых подруг на каждом углу, решил отдохнуть от активного пикапа с тем, чтобы когда воспоминания о недавних расставаниях несколько остынут, начать искать не просто девушку, которая понравится мне, а девушку, которой понравлюсь я. Теперь, по прошествии более чем полугода, могу сказать, что у меня получилось.

Есть много способов без насилия овладеть телом женщины, но только один надежный — взять ее, когда она сама этого хочет. Есть много способов завладеть сердцем девушки, но только один надежный — взять его, когда она сама хочет отдать его тебе, не оттолкнуть ее, а принять это как самый ценный, вернее, бесценный дар. Самое главное — решить для себя: чего именно ты ищешь — ту, которая подарит тебе свое тело, или ту, которая подарит тебе свое сердце. В первом случае ты можешь доставить и получить удовольствие. Во втором случае — можешь сделать девушку счастливой, а когда девушка с тобой счастлива, она сделает счастливым и тебя.

Меня сильно удивляет, что сейчас обсуждается техника пикапа так, как будто идет речь об охоте. Создается впечатление, что девушка (женщина) — некое диковинное существо со своими повадками, хитростями, инстинктами. Соответственно обсуждаются методы, помогающие обойти эти повадки, использовать эти инстинкты, обмануть эти хитрости и так далее. Может быть, в некоторых случаях это и правильно, но мой сегодняшний опыт говорит, что далеко не во всех.

Один из встретившихся мне эротических текстов содержал такую мысль: каждая женщина хочет отдаться, но она хочет, чтобы это было красиво, чтобы это было так, как хочется ей, однако мужчина не дает ей реализовать свои желания. Женщина сама умеет красиво отдаться, она хочет, чтобы это было как в сказке, но мужчина в какой-то момент считает, что уже пора, и просто берет ее, ломая красоту, разрушая сказку. И женщина либо разочаровывается и уходит, либо становится «просто другом».

Я несколько развил эту мысль, применив ее не только к постели, а ко всему процессу знакомства и развития отношений. Если захотеть, можно почувствовать, что мужчина должен только проявлять заинтересованность, все остальное сделает женщина, и сделает гораздо лучше, чем он сам. Предоставьте вашим дамам свободу действий, ведь им тоже хочется, чтобы их заметили, хочется встречаться, любить и быть любимыми. Им тоже хочется, чтобы им оказывали внимание, чтобы их обнимали, целовали, им тоже хочется и романтики, секса, и всего-всего.

Знакомство может состояться тогда, когда девушка этого хочет. Когда она к знакомству не расположена, даже если оно состоится (для профи навязать знакомство — не проблема), то продолжения не будет. Значит, надо прежде всего подумать: хочет ли девушка с тобой знакомиться, хочет ли она встречаться, нужен ли ты ей? Если ты ей не нужен — так зачем тебе она? А если ты ей нужен — она будет рада каждому знаку внимания с твоей стороны. Женщина ищет в мужчине постоянства — это инстинкт, такова ее природа. Женщина может быть непостоянна, но в мужчине она ищет постоянства, она должна быть каждую минуту уверена в нем, уверена в том, что она ему нужна. Всегда! Каждую минуту! К легкому случайному флирту это не относится — это для женщины просто как символ привлекательности, это ей нужно для уверенности в себе, в том, что она способна нравиться.

За последние полгода при знакомствах я не использовал никаких шаблонов, никаких методик, ни НЛП. (За исключением нескольких случайных знакомств по причине очень плохого настроения. Для меня в таких случаях пикап — как для женщины вышеописанный легкий флирт.) Я всегда был приверженцем классики, и совершенно ненавязчиво, почти незаметно, очень нежно ухаживал за двумя девушками.

Кто сказал, что девушке нельзя быть другом? И кто сказал, что если друг — то это уже крест? Все верно — если девушка говорит фразу «мы будем друзьями», то это прекращает твои надежды на сближение в интимной сфере. Но время идет, и может оказаться, что пройдут месяцы, и все ее парни исчезнут, а ты будешь самым близким для нее человеком. И девушка, отказывавшая тебе в интимности год назад, когда ты был чужим для нее парнем, постепенно сама пойдет навстречу тебе, ведь ты для нее ближе всех других, она уверена в тебе.

Кстати, отсев очень хороший — если она тебе не нужна, то ты действительно не станешь ей другом, и она избежит разочарования в близком человеке. Да и для тебя хороший отсев — ты сможешь узнать ее гораздо лучше и ближе, и если она тебе не подходит — мирно разойтись, не причиняя друг другу боли. Кстати, дружба с девушкой очень полезна — никогда и ниоткуда не сможешь ты узнать так много. Это проверено мной. Если вы готовы к этому, то попробуйте и испытайте на себе.

А пробовали ли вы ДКУ? Долго ли вы ухаживали за нравящейся вам девушкой? Вообще, я вижу, что термин «ухаживание» устарел. Молодежь его практически не применяет. А очень даже зря — практически нет такой девушки, которой неприятны были бы знаки внимания, знаки того, что она вам небезразлична. Беда в том, что «ухаживание» применяют в основном малолетки, начиная обычно со средних классов школы, а это отличается от серьезных взрослых отношений как секс от онанизма через носик чайника. Часто такие «пионерские ухаживания» вызывают у девушки неприятные эмоции и желание избежать такого в дальнейшем.

Но это только до 20-23 лет, потом все совсем по-другому! В девушке просыпается женщина, которой очень приятно чувствовать себя желанной и привлекательной, которой знаки внимания доставляют радость. В этом возрасте девушке хочется чувствовать уверенность в своем парне, и именно его постоянное, ненавязчивое, почти незаметное, но приятное ухаживание создает у молодой женщины ощущение радости, ощущение того, что она нужна, что ее любят. Что парень, таким образом проявляющий свое внимание к ней, настроен серьезно и ему можно доверять.

А вчерашние пионеры после недавних обломов считают, что «хватит долгих нежностей, надо идти напрямую». Но делать этого они тоже не умеют, и результат, естественно, отрицательный. Вот и случается, что молодые девушки выходят замуж за 40-летних мужчин. Не только и не столько потому, что у тех есть деньги, а еще и потому, что такие мужчины умеют окружить их лаской, любовью, заботой и вниманием, так что девушка тает. Так что, уважаемые, учитесь у тех 40-летних, которые умеют так проявить свое внимание к женщине, что та забудет обо всем на свете. Учиться надо. Терпению, вниманию, учиться подталкивать женскую инициативу и подогревать женские чувства. Дай Бог всем вам найти любимую девушку, именно свою, самую лучшую в мире, предназначенную именно для вас, и никогда ее не терять.





Мораль в пикапе (Дмитрий Новиков) 



Пикап — это занятие, которое критикуется миллионами. Многие говорят, что пикап аморален. Я согласен, пикап аморален. Но что такое мораль? Мораль — это вид религии, установленный в обществе и принимаемый различными людьми с различных сторон. Судьи кто? Кто может говорить, что морально, а что аморально. То есть то, что один человек считает нравственным, другой может посчитать безнравственным.

Допустим, одна женщина считает проституцию дикой и аморальной в то время, как другая будет относиться к этому явлению, как к нормальным отношениям обмена между людьми. Наверняка, причина такого различия во мнениях кроется в различном воспитании двух женщин. Практически нет сомнения, что если бы их в грудном возрасте поменяли местами и они обменялись бы семьями, окружением и социальными статусами, их отношение к проституции во взрослом возрасте было бы диаметрально противоположным. Мы имеем дело со случаем, когда разные люди относятся к одному и тому же явлению совершенно по-разному. Например, один мужчина может быть убежден, что он никогда не оденет кроссовки, а другой может не признавать другой обуви вообще. Но их убежденность вовсе не означает, что их установки невозможно поменять.

С пикапом дело обстоит точно также. Одни относятся к нему предосудительно, другие могут находить в нем смысл существования. Общественная религия говорит о том, что это бессмысленное занятие, приводящее к упадку нравственности. Многие люди просто соглашаются с этим, просто живут по социальным правилам. Что может быть противоестественного в том, чтобы заговорить с незнакомой девушкой на улице? Лично я не нахожу ответа.

А ведь проблема гораздо более глобальна, чем я ее описываю. Дело в том, что подавляющее большинство людей практически не могут проявлять свои истинные желания вообще. Они подобны шурупам в огромной системе, в огромной матрице, управляемой вселенным разумом. И они готовы беспрекословно выполнять установки, посылаемые им внешней средой. Эти люди ставят на первое место мнение окружающих, свою бесперебойную работу в системе, а уже на второе — свои собственные желания.

Как вы считаете, в чем главное отличие опытного пикапера от начинающего. Опытный пикапер всегда будет стремиться к тому и добиваться лишь того, что он действительно хочет в то время, как начинающий будет постоянно «хлебать» то, что ему совершенно не нужно. Отнюдь не многие люди способны развить в себе философию протеста против обыденности жизни, против прагматичности и повторяемости каждого дня, против навязываемого им со всех сторон мнения, как это делали многие великие люди.

Понимаете, пикап прекрасен тем, что это один из самых эффективных способов добавить в нашу жизнь ярких красок, уйти от всепоглощающей повторяемости событий, поднимать себе настроение и любить себя. Для меня пикап — это, прежде всего, удовлетворение моей жажды приключений, страсти к охоте, наслаждение бесподобной игрой, флиртом, кокетством. Пикап приносит мне огромную радость, каждый раз принося мне что-то новое. Мне трудно представить свою жизнь без моего хобби.

Как правило, люди, отрицательно относящиеся к пикапу, заявляют примерно следующее: «Это не для меня. Я хочу встретить свою единственную, с которой мне будет всегда хорошо, которая будет меня понимать, которая будет для меня самой лучшей, и с которой я создам прочную семью». Разумеется, на эти слова у меня найдутся возражение. Первое, достаточно банальное, состоит в том, что для того, чтобы выбрать лучшее, для того, чтобы понять, что человеку в действительности нужно, необходимо, чтобы было из чего выбирать. Думаю ни для кого не секрет, что больше 50% браков рушатся по причине того, что они заключаются с тем человеком, который «первый попался под руку». Нередко уже в зрелом возрасте люди встречают свои вторые половины, жалеют о десятках прожитых лет, бросают семьи, расплачиваясь тем самым за ошибки молодости. Итак, неоспоримым плюсом пикапа является то, что он помогает мужчине сделать правильный выбор в поиске спутницы жизни. О таких достоинствах пикапа, как понимание женской психологии, развитие коммуникабельности и уверенности в себе я даже не говорю. Теперь я хочу привести свое главное возражение тем, кто считает пикап бессмысленным занятием.

Большинство людей, начитавшись поэзии, насмотревшись мелодрам, наслушавшись красивых историй, обретают веру в бесконечную любовь, в чувство, которое разгорается с каждым днем все больше и больше, которое делает людей вечно счастливыми и побеждает все ссоры и конфликты. И эти люди никогда не задумываются о том, что поэт пишет в своем стихотворении о чувстве, которое его посетило именно в момент написания своих прекрасных строчек. Они не задумываются, что сценаристы и режиссеры мелодрам стараются привлечь как можно больше зрителей и заработать как можно больше денег, выдав совершенно фантастический сюжет за обыденную историю. Каждый рассказчик, каждый писатель, каждый поэт стремится описать свои переживания и фантазии максимально ярко, максимально насыщено, как бы помещая и себя, и слушателя (читателя) в свой собственный мир вымысла, который имеет очень мало общего с реальностью.

Человек имеет свойство попадать под ощутимое влияние единого мнения других людей, особенно, если этих людей много. Многие догмы воспринимаются человеком без желания собственноручно их доказывать, без малейшего желания ставить их под сомнение, оспаривать, особенно если эти догмы обещают ему безоблачное будущее. Вы только подумайте, сколько людей считают такие понятия, как семья, брак и дети, основными элементами на пути к собственному счастью. Как много людей работают, не покладая рук, чтобы заработать себе состояние. Но разве эти люди счастливы? Возможно, некоторые люди и находят в общепринятых ценностях источник радости и вдохновения. Но, по моему мнению, они составляют лишь небольшой процент. Остальные же постоянно себя обманывают, внушая себе, что жизнь по заранее заготовленной схеме — это то, что им нужно.

Я считаю любовь одним из самых прекрасных чувств на свете. Но в одном я однозначно не соглашусь с большинством. Я твердо уверен, что основное свойство этого чувства — скоротечность. Особенно это касается мужчин. У них любовь проходит быстрее. Почему так устроено в природе, вопрос совершенно иной. Но факт остается фактом: прекрасное длится недолго. К сожалению или к счастью, то неповторимое состояние души, когда человек ходит по свету, улыбаясь, каждую ночь повторяет заветное имя, хочет жертвовать всем ради любимого человека, через определенное время куда-то улетучивается и перерастает либо в полное безразличие, либо в обыкновенную привязанность.

Максимальной же продолжительности любовь достигает в двух случаях. Первый — это случай крайне редких встреч. Иногда люди, которые не имеют возможности видится часто, проносят свою страсть через всю жизнь. Второй случай — это односторонняя любовь. Он соответствует ситуации, когда один человек не только позволяет себя любить, он еще и «вытирает о другого ноги». А в самом банальном случае, когда двое встречаются в течение очень продолжительного периода время с завидной регулярностью, постепенно их чувства неизбежно угасают. Как правило, люди просто не могут себе признаться в том, что им надоело терпеть эту тягомотину. Более того, робость и пассивность современных ребят доходит до того, что они готовы встречаться с теми девушками, которые им не нравятся, только потому, что не хотят оставаться в одиночестве и боятся, что не сумеют найти замену.

Пикап помогает мужчине сделать правильный выбор в поиске своей второй половины. Далее, он раскрывает нам глаза на жизненные истины. Пикап обычно приводит к тому, что мужчина понимает, что с его стороны было большой глупостью верить в общественные догмы. Он разочаровывается в любви, в супружеской жизни, в женщинах вообще. Но уж лучше, чтобы это произошло в молодости, а не тогда, когда вся жизнь будет прожита. Лучше как можно раньше начинать быть собой, любить себя, любить жизнь. Ведь вряд ли Вы будете счастливы, если будете строить свою жизнь, основываясь на мнении окружающих. Чаще всего бабники — это люди, которые поняли несовершенство социальных постулатов, поняли, что им действительно нужно.

Но в жизни пикапера есть и отрицательная сторона. Мужчина теряет веру в возможность прочного союза с женщиной, основанного на доверии. Пикапер вынужден отказаться от осуществимости многих из тех грез, которые он пронес через все детство. Поэтому, если Вы не хотите отказываться от прекрасных, но утопических идеалов, Вы вольны прекратить чтение прямо сейчас. Выбор только за Вами.

Наверное, еще раз стоит вернуться к проблеме гуманизма в пикапе. Даже если женщина безумно влюблена, если она прекрасно понимает мужчину, если у них очень теплые отношения, она никогда не будет его уважать. Она с самого начала знакомства устраивает ему многочисленные проверки, открыто сравнивает его с другими мужчинами, ведет себя, словно делает мужчине одолжение, требует от него выполнения тех условий, которые совершенно не выполняет сама, находит в нем какие угодно недостатки, если мужчина не хочет ее ублажать, и так далее. Кроме того, для мужчины поиск сексуального партнера — это нудная и изнурительная работа, а для женщины — это вопрос ее собственного желания. В таком несправедливом мире о каком гуманизме может идти речь?

Я с радостью заявляю, что пикап — это борьба за торжество справедливости. Благодаря пикапу мы можем, не стесняясь, стремиться к тому, чего мы в действительности желаем. Мы можем просто быть собой. Без лжи, которой и так вокруг хватает. В результате занятия пикапом у мужчины восстанавливается естественная способность любить ту женщину, с которой он в данный момент проводит время. И никакой фальши. Вы будете любить их всех. И ненавидеть одновременно. А сколько приключений... Добро пожаловать в мир пикапа!

В заключение хочу сказать, что за несколько лет сознательного пикапа я понял, что самое прекрасное чувство на Земле — это мужская дружба. Никогда не забывайте о своих друзьях, берегите их и помните: в мире нет ничего, что может ставить под угрозу настоящие дружеские отношения. В известной поговорке говорится: «Ничто не вечно под луной». Я твердо знаю, что к дружбе это не относится.





Секрет женских побед 



Проблема не в том, что кто-то не умеет знакомиться с девушкой. Проблема глубже, в отношении к жизни и окружающему вообще. Большинство тех, у кого проблемы с девушками, имеют неприятности и в других областях жизни. Поэтому нужно не столько учиться успешному знакомству, сколько успешным стратегиям жизни в целом. Женщины — всего лишь частный случай. Поэтому необходимо разобраться со своей жизнью там, где ты пока можешь справиться. И так, как по ступенькам, совершать все более и более серьезные, «глобальные» изменения. В один момент замечаешь, что у тебя уже и с девушками все получается.

Если у вас не все гладко с женщинами, и ваше естественное поведение («быть самим собой») не помогает иметь у них успех, значит, вся ваша модель поведения по жизни несовершенна. Поэтому учитесь не столько знакомству и соблазнению, сколько попробуйте замечать, где еще в жизни у вас пробелы, и начните заполнять их. Это как строить дом по кирпичикам: не создав фундамента, стены не поднимутся, а если их вам кто-то привезет «по блату», они рухнут от первого же дуновения легкого ветерка или от захлопнувшейся двери. Заботиться нужно об основах: знакомясь с девушкой, целью должна быть не постельная сцена, а возможность научиться чему-то новому, что ты пока делаешь не так хорошо, как хотелось бы. Например, научиться уверенности в себе, или умению общаться с людьми, или узнать больше о женской парфюмерии (еще не раз пригодится), о женском белье или об их сексуальных предпочтениях. Займись тем, что тебе интересно в данный момент.

Каждому из нас нужно что-то свое новое, чтобы иметь свой успех. Для кого— то прогрессом и новой ступенькой будет 107-мая поза, а для кого-то самым большим ростом было бы сейчас умение со вкусом одеваться. Каждому свое. С помощью НЛП, в принципе, можно затащить в постель красотку, о которой ты раньше и мечтать не мог, но от этого ты не станешь способным удержать достигнутое. Да, можно держать девочку на привязи, как собачку, и сносить ей крышу, а она будет несчастна, несмотря на то, что ты будешь полностью сексуально удовлетворен. И эти проблемы обязательно всплывут позднее. Посуда на кухне будет меняться чаще, чем ты ожидаешь.

Намного важнее позаботиться о том, чтобы она сама хотела всегда быть с тобой, а не из-за того, что ты владеешь эриксонианским гипнозом. Иначе ты обречен на то, что всю жизнь посвятишь удержанию ее на привязи, и крыша поедет у тебя. Более того, чем больше в жизни обстоятельств, которые нужно сознательно контролировать, тем менее комфортно ты себя чувствуешь. И на определенном этапе это выливается в бессилие и неспособность жить так дальше.

Это не значит, что тебе нужно всегда делать то, чего хочет она. Нет! Тебе лишь следует сделать себя таким, как ты хочешь, а затем выбрать лучшую из тех, которая сама хочет тебя таким же. Сигналом твоего «улучшения» является все большее количество заинтересованных в тебе людей (в том числе и женщин). Не число твоих постельных побед, а число заинтересованных. И пока они есть, пользуйся этим для своего дальнейшего роста.





Заповеди пикапера 




Хорошо известно, что если многократно повторять какое-либо утверждение, начинаешь в него верить, независимо от того, истинно он или ложно. Каждый человек есть то, что доминирует в его сознании, то, чему он позволяет доминировать. Мысли, которые человек сознательно внедряет в свое сознание, составляют движущую силу, которая направляет и контролирует каждое движение человека, каждое его действие и поступок.

Как действительно добиться успеха с женщинами и как быть всегда уверенным при общении с ними? Следует сначала изучить несколько принципов пикапера, которые надо принять и включить в свою жизнь, чтобы всегда добиваться успеха. Или, как минимум, хотя бы обходиться без поражений. Правда, на включение в свою жизнь этих заповедей нужно время, нужны усилия. Но если их усвоить или хотя бы притвориться, что в них веришь, то жизнь станет куда лучше, успешнее и эффективнее. Кстати, думать, что такие вот заповеди только в пикапе эффективны — глупо. Применение их в различных областях жизни даст огромный положительный эффект.





Заповеди пикапера по Огурцову (Сергей Огурцов, Алексей Хижняк) 



— Я — мужчина, который испытывает желание покорять и соблазнять женщин, и это прекрасно ! Я делаю то, чего в первую очередь хочу сам, и имею на это полное право !

— Каждый человек способен добиться успеха, и любая неудача — это положительная обратная связь, которая помогает мне находить новые пути для достижения своих целей. Дело в том, что эти неудачи могут совсем от тебя и не зависеть. Например, неудача с пикапом может получиться просто оттого, что у девчонки «затяжка» на колготках, и она из-за нее комплексует, или просто был неудачный день, а ты попал под руку. Эффективно воспринимать каждую свою неудачу как беспрецедентную и удивительную возможность чему-либо научиться. Именно поэтому я не боюсь рассказать, что вот тогда-то меня отшили. Во-первых, девушка показала полное отсутствие вкуса у себя, раз она мне отказала. Во-вторых, я узнал кое-что новое о женской психологии и внесу коррективы в свое будущее поведение.

— Когда я знакомлюсь и общаюсь с девушками, когда соблазняю их, это приносит мне удовольствие от самого процесса, тем самым подсказывая, что я делаю все правильно. Это очень простой и верный путь получать обратную связь от самого себя. Если ты себя в процессе общения с женщиной чувствуешь неуютно, тебе приходится вымученно думать, о чем говорить и что делать, — то ты где-то ошибся. Тебе в таком случае надо еще поучиться и потренироваться. А вот когда все получается легко и непринужденно, когда тебе даже не надо думать, что там сделать в следующий момент, — то это значит, что ты делаешь все как надо!

— Больше гибкости! Проявляй больше гибкости, фантазии, импровизации. Настоящего успеха можно достичь только импровизируя и комбинируя различные методики, когда одна методика сама переходит в другую, а потом в третью и четвертую, когда вообще не думаешь о методиках, а потом обнаруживаешь, что использовал несколько. А потом настанет день, когда тебе вообще не надо будет думать о всяких там шаблонах и методиках — все будет получаться автоматом! Больше гибкости! Тебя в дверь — а ты в окно! Больше фантазии! Больше импровизации!

— Наш мир в целом дружественный для нас, поэтому кто ищет — тот всегда находит, а в каждом из нас, в том числе и у меня, есть все, чтобы добиться успеха. Достаточно просто проанализировать те факты, что дает нам жизнь, чтобы понять: природа так устроена, что тот, кому действительно что-то надо и он реально стремится к этому, то он это получает. Если говорить про женщин, то понятно, что в силах каждого добиться успеха. У каждого есть что-то, что поможет в этом деле. У кого-то — начитанность, у кого-то — общительность, у кого-то — сила, ум... Заглянем в историю, вспомним самых известных бабников — и что же мы увидим? Ни Дон Жуан, ни Казанова не были красавцами или супербогатеями. Они просто знали, как общаться с женщиной и как использовать все свои ресурсы для успеха. Причем ведь удавалось использовать все, вплоть до физических недостатков — например, чтобы бить на жалость. Впрочем, эта заповедь идет рука об руку с четвертой, ведь истинной гибкостью будет как раз использование даже наших слабых сторон для того, чтобы побеждать!

— Женщинам очень нравится, когда с ними знакомятся и оказывают им знаки внимания. Эта мысль придает мне уверенности каждый раз, когда я вижу симпатичную девушку и подхожу с ней познакомиться.

— Каждая женщина хочет любви, нежности и ласки, поэтому моя искренняя улыбка помогает каждой из них понять, что я — тот, кто ей нужен.

— Все женщины хотят секса, каждая в своей степени.

— Их много, я — один. 

— Жизнь — это самое долгое и увлекательное приключение, которое есть у нас, и это приключение бывает только один раз.





Искусство быть редким (Сергей Огурцов) 



Если у тебя достаточно наблюдательности, то ты уже знаешь, что в жизни есть место для странных, на первый взгляд, вещей... Иногда видишь, как красивая, интеллигентная и милая девушка проводит время с бритоголовым моральным уродом, и при том отвергает прочих вполне нормальных ребят, которые оказывают ей знаки внимания. И ладно, она была бы какая-нибудь ... не скажу, кто — так ведь умница и лапочка, «красавица, спортсменка, комсомолка». Или бывает, что видишь, как такая же классная девчонка ходит со странным типом «ни рожи, ни кожи», и души в нем не чает! А он совсем ее не уважает! Или вполне успешная девушка из богатой семьи бросает всю свою благополучную жизнь, культурного и образованного жениха и... переселяется к чертям собачьим в коммунальную халупу к художнику-алкоголику, который еще и колотит ее регулярно с похмелья.

«Зачем? Почему они так странно себя ведут?» — не устают себе задавать вопросы молодые ребята. Я и сам еще лет десять назад не знал ответа, и удивлялся, почему на меня (культурного, образованного, умного, симпатичного, обходительного, тактичного) не бросались девушки, а предпочитали каких-то алкашей, подонков и отморозков. Лет в 17 я мечтал, что когда-нибудь найду в себе смелость подойти к девушке моей мечты и скажу ей: «Я без ума от Вас! Станьте моей девушкой — а я Вас на руках носить буду!» (Боже мой, до какой только глупости не додумаешься по малолетству!) Слава Богу, что я такого так никому и не сказал! Не сказал, потому что в тот момент так и не решился, а потом уже понял, что никогда и ни за что нельзя так говорить и предлагать себя с потрохами.

Сначала я просто проанализировал примеры из жизни — и понял, что до хорошего это не доводит. А потом уже узнал, почему так происходит. Самое важное, что здесь надо понять — дорогие вещи дорого стоят ! Оригинальная и смелая мысль, правда? Шучу. Но так оно и есть! Если что-то достается слишком дешево (и, тем более, бесплатно), то этого никто не ценит.

Кроме хороших технических показателей Мерседеса-600, в нем более всего остального привлекает его класс, задаваемый, в том числе, и его ценовой категорией. Именно поэтому он стал визитной карточкой «новых русских», хотя есть аналогичные машины других производителей, которые стоят дешевле, но по некоторым параметрам превосходят «шестисотый». И все же будь данный «Мерс» раз в пять-десять дешевле, сохранив все остальные свои качества — он потерял бы большую часть привлекательности, задаваемой своим классом. Уже нельзя было бы так понтоваться и так гордиться; уже пришлось бы искать другую визитную карточку для указания «Я крут!» А если сделать безумное предположение, что «Мерседесы» выдавали бы бесплатно инвалидам, то ездить на нем «крутому парню» стало бы неудобно (и где-то даже стыдно).

Впрочем, не только в цене дело. Высокая цена — это только одно из свойств предмета, показывающих его труднодоступность. Нам же надо задуматься, как точнее назвать и обобщить свойства наиболее ценимых вещей... Нетрудно понять, в итоге, что больше всего ценится не «ширпотреб», а эксклюзивные и редкие продукты, которые не каждый себе может позволить. Взять тех же коллекционеров. Берегут и собирают ерунду всякую, малополезную в реальной жизни: марки, с которыми писем никогда никуда не отправишь; столетние пивные кружки (дряхлые и с дырками); купюры начала века (которые не поменяешь ни в каком банке)... И прочие бесполезные вещи, которые и не нужны для жизни-то. Но какая почтовая марка при этом больше всего ценится? Именно та, которую не достать, так как существует она в единственном экземпляре. Чем же она ценна в таком случае?

Только тем, что ее невозможно достать! И больше ничем! То есть получается, что даже у бесполезной вещи ее относительная недоступность приводит к высочайшей цене, да еще и увеличивает количество людей, за ней охотящихся. Кстати, интересный вопрос: как мы узнаем, что вещь ценна, даже не зная ее денежной стоимости? Как наиболее просто узнать это?.. Eсли на ней не написана цена , то по тому, как к ним относятся окружающие тебя люди. Если все твои друзья считают лучшей машиной «BMW», то резко повышается вероятность, что именно такую машину ты и захочешь для себя (причем найдешь на то объективные причины). Да что там машина! Я наблюдал, как даже пристрастие к напиткам и пище меняется в зависимости от окружающей компании. Учился один мой приятель в группе института, где все любили пить пиво — и не признавал ни одного другого напитка, хотя перепробовал все. А пошел потом работать на фирму, где компания предпочитала вина всяческие — и теперь в пивной бар его просто не заманить! Пиво для него сразу стало напитком неинтересным и дурным.

Точно так же могут меняться и отношения к девушкам. В моем классе была одна девушка, которая считалась самой красивой и «крутой». Большинство считали своим долгом добиваться ее сердца. Но прошло время — и теперь мне совсем непонятно, чем же она была так хороша. Так себе лицо, фигура, одевалась не особо привлекательно, в общении не самая потрясающая... А дело в том, что в те далекие времена она вела себя (и в значительной мере была) самой популярной и труднодоступной, и потому все так к ней и относились. А одинаковое всеобщее отношение только подогревало ее желанность для каждого.

Так что не зря в телерекламе часто говорится что-то типа: «Уже миллионы людей на всех континентах отдали свое предпочтение фирме XYZ». Подразумевается, что большинство людей готовы равняться на других в процессе выбора чего-либо. И это так! Большинство думает по шаблону: «Ну, раз столько людей так поступают — значит, и для меня это должно быть правильно, я же не дурак». Увы, на самом деле даже 200.000.000 леммингов могут ошибаться (метафора для игравших на компьютере в «Lemmings»)! Но все равно указанный шаблон мышления характерен для абсолютного большинства населения обоего пола. И специалистам по рекламе не зря деньги платят за использование таких методов.

И совсем маленький шажок надо сделать, чтобы понять, как это можно применить для своего блага при общении с девушками. Для самых непонятливых сообщу, что можно во сто раз повысить свою привлекательность в глазах девушки, если ее подруги будут о тебе воздыхать. Достаточно даже твоего собственного умелого рассказа о том, как тебе строят глазки незнакомки на улице. Конечно, это должно делаться в ключе: «Ну что ты, на такие глупости я обычно и внимания не обращаю. Просто очень забавно, что вчера в метро три дурехи мне глазки строили по очереди, как будто сговорились, а еще одна с сексуальными намеками подошла. Смешно, право!»

Теперь переходим к следующему вопросу: когда какая-либо вещь для нас наиболее ценна? В какой конкретный момент времени? Помнишь ли ты, как ты чего-то страстно хотел? Хотел иметь свой первый велосипед, представляя, как на нем ты будешь классно гонять... Или как первый раз без родителей поедешь отдыхать, и как ты оттянешься в полный рост без их контроля. Или ты очень ждал поступления в институт, когда твоя жизнь так замечательно изменится — ты станешь сразу взрослым и независимым... Или, может быть, что-то еще? Подумай о чем-то подобном, что у тебя реально было... И вспомни, что произошло, когда это желание реализовалось... Вот ты получил велосипед, избавился от контроля родителей и поступил, куда хотел. Оказались ли все твои надежды оправданными? Испытал ли ты все сполна, что представлял в своих мечтах?

Теперь давай, сравним пару случаев из твоей жизни. Пускай в первом случае ты чего-то хотел, и получил это сразу и без особых проблем. А во втором случае ты хотел сначала, в общем, так же, но результат сам к тебе не пришел — ты долго и упорно стремился к этой цели, страдал, строил, терпел неудачи и их преодолевал. В каком из этих двух случаев ты больше оценил полученное? Грубо говоря, какую игрушечную машинку тебе было «жальче» в детстве потерять — ту, которую тебе сразу принесла мама из магазина, или другую, любимую, которую ты сам чистил, чинил, полировал и оберегал несколько лет? Когда тебе ее больнее всего было потерять — когда ты сам ее сломал (так как она надоедать начала, и ты полез в нее покопаться внутри) или когда у тебя ее отнимали помимо твоей воли? Честно говоря, вопросы были риторическими, поскольку ответ достаточно очевиден.

Теперь мы можем составить целый список с указанием вещей, которые люди более всего ценят:

то, что дорого стоит;

то, что досталось с трудом;

то, к чему привык;

то, о чем мы думаем, но чего не имеем;

то, что мы предвкушаем;

то, вот что мы вкладывали свой труд и свои силы;

то, что ценится большинством нашего окружения (в основном, по вышеуказанным причинам).

И больше всего люди ценят что-либо именно в момент, когда они всей душой хотят этого, но не могут этого получить или добиться. Эти принципы необходимо понять и применить в сфере общения с другим полом. Увы, но и на «любовном поле» наше сознание ходит теми же самыми тропами, и на него действуют все указанные выше принципы. Итак, применительно к общению с дамами мы их сформулируем заново. Наиболее всего она будет тебя ценить, если:

Ты для нее не был легко доступен с самого начала.

Ты знаешь себе цену и просто так ни на кого не вешаешься.

У нее никогда нет уверенности, что ты уже в ее собственности.

Она тебя боится потерять и испытать боль от такой потери.

Она тратила на тебя свои силы, деньги, время. Тогда потерять еще больнее.

Она, по большей части, может только предвкушать обладание тобою, но полного обладания как раз нет.

Ты можешь быть то доступным и ручным, то отдаляться и отделяться (что имеем — не храним, потерявши — плачем).

Ей известны факты, что женщины от тебя с ума сходят, и ты популярен. (Но ты не должен демонстрировать ей картины «измен» и тому подобное — может быть взрыв. И все же пусть она сомневается.)

Ее подруги о тебе высокого мнения. Женская ревность, если ее умело использовать — эффективнейшее средство.

Чем больше она сомневается и думает о тебе — тем сильнее она будет в тебя влюбляться.

Ну и вот тебе десяток рычагов, на которые можно воздействовать. Но делать это надо умело и в подходящих ситуациях. И совсем не надо это все озвучивать словами. Твой внутренний настрой передают даже не твои слова, а все поведение в целом. Это (в том числе) и тон голоса, и выражение лица, и манера говорить, и твои жесты и движения. Все твое поведение передает этот настрой сильнее и точнее, чем любые слова. Пускай говорят твои действия. Будь сильным, уверенным в себе. Внуши себе (на секундочку, чтобы не зазнаться без меры), что любая женщина мира сочтет для себя за честь быть рядом со мной.

Сказанное не означает, что ты должен быть похож на возбужденную обезьяну или невежественного нахала, или что у тебя должно отсутствовать чувство юмора. Отнюдь нет — ты можешь быть дружелюбным и нежным, и в то же самое время быть сильным и действовать прямо. Ключевой момент — это баланс. Как только ты почувствуешь этот баланс в себе, тебе придется отбиваться от женщин, как от назойливых мух.





Заповеди пикапера по Мэдисону (Грегори Мэдисон) 



— Я не извиняюсь за свои человеческие и мужские желания. Я иду по миру без оправданий и извинений.

— Ты мне не нужна — я нужен тебе.

— Ты не можешь мной командовать.

— Я никогда не знаю, на какой женщине я остановлюсь до тех пор, пока я не сделал первой серьезной попытки овладеть ею, поэтому я не считаю ни одну женщину серьезной кандидатурой на отношения, пока мы с ней не переспали.

— Первым шагом в возникновении влечения у женщины является привлечение ее внимания, и наилучший способ сделать это — быть неповторимым, новым и отличающимся от других.

— Я не спорю с женщиной и не пытаюсь ее ублажить. Я внимательно слушаю все, что она говорит, и нежно, но твердо делаю все то, что я запланировал с ней.

— Нет женщины красивой настолько, что она не может стать моей.

— "Три" балла в постели выше «пяти» баллов в воображении, но «пятерка» в постели выше сотни «троек» в воображении.

— Я никогда всерьез не увлекаюсь женщиной, у которой больше проблем, чем у меня.

— Постоянство без гибкости — это рецепт катастрофы. Я варьирую свое поведение и стиль, чтобы найти то, которое лучше всего действует.





НЛП — техники пикапера 





Разница технологий (Андрей Шипилов, Татьяна Мужицкая) 



Среди моей многочисленной родни был один дядюшка — слесарь экстракласса. Благодаря своему мастерству он никогда не бедствовал. У него не было отбоя от клиентов: врачи заказывали ему уникальные хирургические инструменты, антиквары — детальки для всяких древних механизмов, фотографы — запчасти для трофейных «Pentax» и «Exacta»... Но в наше время дядя Петя, наверное, уже не смог бы заработать себе на жизнь. Теперь на каждой выставке демонстрируются эдакие мини-комплексы «для дома и семьи»: компьютер плюс маленький станочек с программным управлением. Задаешь чертеж, вставляешь заготовку, и через несколько минут в твоих руках сверхсложная деталька. Не надо знать слесарное дело, можно даже не представлять себе, как выглядит напильник, это не важно, — компьютер со станочком любого желающего мгновенно превратит в квалифицированного слесаря.

Испокон веков были хорошие работники, были плохие. Один гончар делал хорошую посуду, другой — плохую. Но это еще не значило, что «плохой» гончар был нерадивым или ленивым работником. Зачастую ему просто не хватало умения, «технология выработки посуды», которой он владел, была несовершенна. Воспроизведя последовательность действий более умелого коллеги, он мог бы добиться точно такого же результата. Собственно, в этом и заключалось развитие материальной цивилизации: в копировании «удачных» технологий производства и их накоплении. Неудачные технологии отмирали, забывались, удачные — развивались и совершенствовались. Пока не достигали той стадии сложности, когда овладеть ими в совершенстве мог уже не каждый индивидуум, когда для осуществления технологии требовалось особое умение, требовался Мастер.

И тогда стали появляться технологии качественно иного уровня, когда элемент умения, мастерства становился частью самой технологии и никакого особого умения от человека уже не требовалось, он становился не центром, а придатком технологии. Мастерство заменялось самой технологией. В средние века очень ценился труд переписчиков книг, он требовал от человека ценного и редкого сочетания качеств: грамотности, хорошего почерка, усидчивости и терпения. Потом появился Гутенберг, и вместо мастерства пришла технология. Человеку, который стоял за прессом, даже не требовалось быть грамотным — знай поворачивай ворот. Хорошие вязальщики весьма ценились в старой Англии, но появились трикотажные машины, и труд вязальщика свелся в перебрасыванию туда-сюда вязальной каретки.

Не так давно один из авторов «Компьютерры», российский ученый, побывал в гостях у западных коллег. Делясь со мной впечатлениями, он дивился тому, как низка квалификация и как узок кругозор среднего западного ученого. «Какие же это ученые! Наша наука гораздо лучше и эффективнее!» — восклицал мой собеседник, совершенно упуская из виду тот факт, что именно этой, «неэффективной» науке мир обязан достижениями последних лет. Мне не удалось объяснить ему, что научная деятельность его западных коллег давно превратилась в отлаженный технологический процесс, в котором ведущую роль уже играет сама по себе «технология науки», а не люди, которые ее движут.

Душа человека — потемки. Работа с человеческой душой, влияние на нее, ее исцеление и «исправление» — для этого рода человеческой деятельности до недавнего времени не существовало никаких технологий. Были отдельные гении и таланты — священники, врачи, педагоги, которые что-то могли совершить в этой области, но их — единицы, да и сами они вряд ли могли бы объяснить, как они это делают. Первые технологии для работы с человеческой душой появились лишь на рубеже нынешнего столетия. Если я не ошибаюсь, термин «психоаналитика» впервые прозвучал из уст Фрейда. Сейчас методы воздействия на человеческую психику преподаются в учебных заведениях, но эти «молодые» технологии еще ой как далеки от совершенства.

Обратившись к любому терапевту с воспалением легких, вы получите более или менее сходное лечение, любой врач даст вам одни и те же таблетки, и у плохого, и у хорошего врача вы получите сходный результат (только у хорошего быстрее). Это потому, что технология лечения простуды совершенна сама по себе и мало зависит от врача. Придя к любому психологу со стандартной фобией, вы также получите у любого из них сходное лечение, но к одному психологу вы будете безрезультатно ходить годами, другой вылечит вас за один-два сеанса. Современные психологические технологии таковы, что психолог обязательно должен быть Мастером. А как показывает весь опыт человечества, на смену технологии, завязанной на Мастера, приходит технология, мало зависящая от человеческого фактора. В современном мире на роль такой технологии претендует нейролингвистическое программирование — НЛП.

Когда вы обращаетесь к психологу и просите избавить вас от какой-то фобии, существующие психологические технологии подразумевают, что психолог должен тщательно изучить причины возникновения вашей проблемы, выяснить механизмы ее развития и проявления, а потом изменить эти механизмы таким образом, чтобы избавить вас от проблемы.

Слабое место такого подхода понятно. Когда, к примеру, антивирусная программа избавляет файл от вируса, она не пытается изменить сам вирус или изменить механизм его работы в этом конкретном файле. Она просто вставляет в его начало команду безусловного перехода затем, чтобы вирус не мог получить управления. Так вот, задача специалиста по НЛП состоит вовсе не в том, чтобы изучить или скорректировать вашу фобию, — он просто вставит куда надо ту самую команду безусловного перехода, чтобы ваша фобия уже никогда не могла быть задействована. Ему безразлично, как, когда, при каких обстоятельствах возникла ваша проблема, как она развивалась и пр. Ему даже безразлично, что это вообще за проблема. Страдаете ли вы фобией замкнутого пространства или, наоборот, боитесь открытых площадей — это не важно. Лечение будет одно и то же — вместо старой модели поведения вы получите новую, в которой вашим проблемам просто не будет места.

В этом и есть отличие НЛП от стандартной психологии: вас не «исправляют», ваши проблемы не корректируют, в вас просто закладывают такую модель поведения, в которой вашим проблемам не будет места. В распоряжении любого специалиста по НЛП есть готовый набор стандартных отработанных методик на все многие случаи жизни. Вы боитесь тараканов? — пожалуйста, вот вам модель поведения, в которой тараканам не будет места; хотите преуспеть в бизнесе? — вот вам модель, ориентированная на успех. А помните методики «врожденной грамотности» и «сверхбыстрого чтения», которые периодически рекламируются в печати и на телевидении? Теперь догадались, что это такое? НЛП сейчас используется практически во всех областях жизни:

Психология и психотерапия. НЛП обладает уникальными возможностями. Это целая концепция консультирования, ориентированная на реальный результат, причем максимально быстро и безболезненно для клиента. Множество техник произвели в свое время сенсацию. Например, техника быстрого лечения фобий. Оказалось, что с фобией можно справиться минут за 15, а не за два года, как считалось раньше. Вообще, это очень эффективное направление психотерапии, позволяющее, в частности, работать без содержания.

Образование. С помощью НЛП было выяснено, что многое из школьного курса можно сделать гораздо быстрее и эффективнее, а главное — не создавая школьных фобий и развивая способности учеников. Причем, что интересно, это относится к любому обучению, не обязательно школьному. Но, если уж говорить о школе, то, к примеру, идеальная грамотность — это не блеф, а просто внутренняя стратегия, которой можно обучить кого угодно. Тем, кто интересуется данным применением НЛП, советую книгу «Исправление школьного конвейера», авторами которой являются Майкл Гриндер и Линда Ллойд.

Бизнес. В бизнесе НЛП применимо в очень многих областях. Начиная от рекламы, а заканчивая набором персонала и ведением переговоров. Очень сильный раздел НЛП посвящен постановке цели и стратегиям ее реализации. Еще один момент — это поддержание себя в форме, в хорошем работоспособном состоянии.

Личностный рост и творчество. НЛП дает возможности, и их колоссальное количество. Хочешь — работай со своим состоянием, и вдохновение будет сопутствовать тебе постоянно. Хочешь — разберись, зачем тебе нужно то, чем ты занимаешься или чему собрался посвятить жизнь. А для людей творческих открывается еще одно как бы измерение. Реально я знаю мнение артистов, писателя и художника. Они сказали, что это очень просто и в то же время очень мощно. Кайф в том, что ты сам собой управляешь и не зависишь от вдохновения.

Пикап. Пикаперы тоже не остались в стороне. Начав обучение по тайно скопированным, запрещенным учебникам, сегодня они сотрудничают с такими известными психотерапевтами, как Сергей Горин (создатель «русской модели НЛП» ), Андрей Плигин, Леонид Кроль и др.

Стандарты обучения НЛП:

НЛП-практик. Курс, рассчитанный на начинающих, предполагает овладение базовыми знаниями и навыками НЛП. Этот курс обычно организуется в виде интенсивного курса не менее 21 дня. По окончании семинара выдается сертификат «НЛП-практика» (NLP Practitioner), подтверждающий компетентность в НЛП на теоретическом и практическом уровне. Это свидетельствует, что данный специалист может компетентно использовать НЛП в практической работе.

НЛП-мастер. Этот курс предполагает расширение знаний и совершенствование практических навыков использования НЛП. В его организации помимо установленного минимума теоретических и практических знаний, главными условиями являются продолжительность курса — не менее 20 дней и желательно участие в курсе нескольких сертифицированных тренеров. По окончанию курса выдается сертификат «НЛП-Мастера» (Master Practitioner in the Art and Science of NLP). Подобное звание на Западе выдается не только в НЛП. Оно свидетельствует об очень высоких достижениях в какой-либо из прикладных областей.

НЛП-тренер. Курс, который является завершающим в образовании НЛП, обычно его продолжительность не меньше 17 дней. В этом курсе не преподается дальнейшее изучение НЛП, а методы НЛП используются для обучения навыками ведущего семинаров.





Человека нельзя загипнотизировать 



Человека нельзя загипнотизировать, он может только сам поддаться гипнозу (hipnos — сон (греч.)). Говорят, что негипнабельных (т.е. неподдающихся гипнозу и суггестии (внушению)) людей не бывает, а бывают только люди, которые имеют различную степень падкости на гипнотическое (и суггестивное) воздействие. Похоже, что это действительно так, ведь человек слаб. Так как люди далеки от совершенства и многого не знают, к каждому можно подобрать свой ключик. Одни, наиболее мнительные люди, заводятся и выполняют команды с полуслова, другие же требуют более изощренного воздействия, но любой даже самый ушлый хитрец или благоразумный мудрец податлив на влияния. На всякого мудреца довольно простоты. На всякого умника найдется свой разумник.

Гипноз в широком смысле слова — дело обычное, и мы подвергаемся ему на каждом шагу, ибо, гипноз в этом смысле — это влияние окружающего мира на каждого из нас, которое вызывает наше серьезное отношение к миру — веру в реальность. Людей гипнотизируют пейзажи, звуки, запахи и т.д. А также другие люди. С этой точки зрения, вся наша жизнь — это сплошной гипнотический сон. У каждого в голове такое отражение реальности, которое он заслуживает. Гипноз же в общепринятом смысле (словесный гипноз) вкратце можно охарактеризовать как контролируемое влияние на психику человека при помощи гипнотических факторов: слов, действий (в т.ч. замысловатых пассов и некорректных фокусов), причудливой атрибутики (хрустальных шаров и свечей в полумраке, загадочных символов на лбу устрашающей физиономии гипнотизера, бычьего глаза в пробирке) и т.д. Простейший словесный гипноз выглядит так:

— Открой рот. Открыл. — Скажи: "а". — А-а-а.

Традиционный словесный гипноз нацелен на захват восприятия гипнотизируемого субъекта и его эксплуатацию в желаемом для гипнотизера направлении. В результате гипнотизируемый (или суггеренд или, в простонародье — лох) игнорирует воздействие других внешних объектов, а также отодвигает на задний план свои предыдущие убеждения (установки), получает, таким образом, внушения и склонен выполнять команды. Возникают так называемые особые состояние сознания, в которых, кстати, нет ничего особенного, т.к. в нашей жизни измененные состояния сознания сменяются чередой сотни раз на дню. Механизм самообмана, который зачастую при этом запускается, в полной мере не изучен до конца. Ясно только одно — человека можно загипнотизировать только в том случае, если он воспринимает гипнотические фокусы и, самое главное — верит в них. Гипноз невозможен без веры. Проще говоря, легче поддается гипнозу тот, кто развесил уши и открыл рот, т.е., человек слабый, мнительный, с обилием мусора в голове.

Как и всё в этом мире, гипноз можно использовать во благо и во зло. Но в любом случае: человека нельзя загипнотизировать, он может только сам поддаться гипнозу. Например, цыганский гипноз: человека нельзя одурачить, если он сам того не захочет. Нередко мне и, думаю, вам тоже, приходилось слышать: «Меня (или мою подругу, тещу или мужа-подкаблучника) загипнотизировали цыгане — отняли все деньги! Я сама им все покорно выложила, а когда очухалась — их и след простыл!» Такие неразумные разговоры пора прекращать, ведь, в XXI веке живем, товарищи, не в средние века. Внимание! Ключевое слово: сама. Вот именно, сама все выложила. Цыгане просто по ушам проехали, а все остальное сделала «я сама». Облапошили? — Нет, облапошилась.

Что способствует подобному облапошиванию? — Конечно, основная причина — слабость «клиента». Легче объегорить того, кому не хватает внутренней силы — знаний, характера и воли — для преодоления словесной атаки очковтирателя. Суеверный, слабонервный, слабовольный и мнительный человек, в особенности не умеющий говорить «нет» — такая же легкая и желанная добыча для мошенников всех сортов, как несмышленый олененок для гиен и шакалов. Один из важных факторов, способствующий процветанию цыганского надувательства — невежественная вера потенциальной жертвы в бредовые легенды о том, что цыгане обладают внутренней энергетикой, сравнимой разве что только с энергией черной дыры. Хочется добавить: в которую, как в прорву улетают денежки. То есть, опять-таки, мусор в голове провоцирует неприятности.

Человек забывает, что цыганка подходит к нему, как правило, не для того, чтобы справиться о его здоровье и дать взаймы, а с прицелом на его кошелек. Ложь проникает в жертву через широко распахнутые ворота мнительности, суеверий и предрассудков: «Вижу, милая, у тебя проблемы: разногласия с близким человеком» или «У тебя недавно была потеря и вижу — скоро будет большая удача» — это крючки с наживкой. Такие общие фразы имеют большую вероятность совпадения с конкретными фактами из нашей жизни, но на самом деле ничего общего с ними не имеют (любой смог бы очень быстро и легко поднатореть в изобретении подобных крючков и заняться мошенничеством, дурача мнительных прохожих, если бы только ему это позволили его жизненные принципы и совесть). А для пущего гипнозу они иногда стращают так: «Если посмеешься над моими словами — дома покойника найдешь!», сражая наповал наивную жертву такими зловещими словесами. Однако, следует понимать, что назойливая цыганка может только лишь предполагать кое-что о своей клиентуре по выражению лица, одежде, поведению и не может знать ничего конкретного. Хотите в этом удостовериться? Попросите ее назвать ваши паспортные данные, ФИО или VIN-код вашего автомобиля. Конечно, вы этого от нее не дождетесь. А сказать, что ваше имя на букву "А", "М", "С", "Н" или "В" и что какая-то близкая женщина вам иногда нервы мотает, и я могу.

Как оградить себя от цыганского гипноза, а попросту — плутовства? Для этого достаточно помнить, что надоедливые цыгане — не пророки, а мошенники. И что бы они ни говорили — это всегда беззастенчивая ложь, нацеленная на кошелек жертвы. Но никто не сможет уговорить человека, если он сам не поддастся на уговоры. Я не всех цыган имел в виду, а тех, которые промышляют обмишуриванием ближнего. Но, как вы понимаете, человека нельзя обмишурить, он может только обмишуриться.

Человека нельзя вдохновить, человек может только сам вдохновиться! Настрой перед делом во многом определяет исход этого дела. Это прекрасно понимали полководцы, которые непосредственно перед сражениями своими речами воспламеняли боевой дух воинов. Некоторым из них было достаточно всего лишь появиться перед воинами без всяких речей, и настроение солдат незамедлительно взмывало вверх, тогда, как боевой дух противника падал — так высок был их авторитет. Когда русские войска узнали, что командовать штурмом Измаила будет Суворов, это имя переродило всех. «Вы один стоите ста тысяч человек» — сказал великому полководцу генерал де Рибас (в честь которого названа самая известная улица в Одессе). Конечно, дополнительные сто тысяч пробуждались не скопом в виде засадного полка, а по одному в потенциале каждого из воинов, испытывавших бурный восторг. И, конечно же, воины сами вдохновлялись, хотя на то и был веский гипнотический фактор — беспредельный авторитет и слава непобедимого полководца.

Человека нельзя обидеть, он может только обидеться. Катя мне говорит: «Ты обидел меня, потому что не звонишь мне». Вике я тоже не звоню, однако она не считает, что я обидел ее. Это потому, что человека нельзя обидеть, он может только сам обидеться. Океан не терпит разгильдяйства: человека нельзя соблазнить, он может только соблазниться. В эпоху Великих географических открытий — мы как-то уже говорили об этом — бытовала примета: женщина на корабле — быть беде. Возможно, женщины и были причиной некоторых кораблекрушений, потому что отвлекали своим присутствием моряков от борьбы со стихией. Но ведь, человека нельзя отвлечь, он может только отвлечься, поэтому ответственность за кораблекрушения, видимо, больше лежит на несдержанных моряках, чем на соблазнительных женщинах. Океан ведь не терпит разгильдяйства, и вполне логично, что виноват тот, кто не вовремя выпустил из рук штурвал и забыл спустить паруса.

Вы понимаете, друзья, что человека нельзя: испортить, загипнотизировать, одурачить, вдохновить, обидеть и отвлечь, а также: убедить, испугать, подчинить, завоевать, соблазнить, охомутать и так далее — если только он сам не даст на это согласие. Даже, если человек был вынужден под дулом пистолета проглотить кактус, то это не потому, что его заставили, а потому, что он сам сделал выбор. Может быть, выбор был невелик, но это уже другой вопрос. Не обижайтесь и не огорчайтесь, ведь вас нельзя обидеть или огорчить. Будьте сильны и благоразумны. Ваше настроение и судьба — в ваших руках, потому что последнее слово всегда за вами. 





НЛП — техники в анекдотах (Татьяна Мужицкая) 



В обучающих семинарах по НЛП анекдоты часто используются в качестве примеров по той или иной теме. Практика показывает, что анекдот запоминается надолго и без всяких усилий со стороны обучающегося. Не веришь? Ну, тогда к делу, к анекдотам!.. Что, как не этот анекдот, наглядно демонстрирует метапрограмму «полярный ответчик»?

— Сэр! Вы осел! — Это я-то осел?! — Да Вы и на осла-то не похожи! — Это я-то не похож?!

А задавался ли ты хотя бы один раз вопросом о том, как работает подстройка и ведение? Да вот так и работает:

Один турист рассказывает другому: — Самый страшный зверь — это медведь! — Почему это? — Ты в лес, и он в лес. Ты бегом, и он бегом. Ты через реку, и он через реку. Ты на дерево, и он на дерево. Ты в гору, и он в гору... — А если я спрячусь? — И он спрячется!

Ну, если тебе все еще не очевидна важность роли анекдотов в учебном процессе... Вот ведь фразу-то какую дигитальную загнула. Откуда они только берутся, фразы эти... Наверно вот из таких анекдотов:

Решили два молодых аспиранта диссертацию написать. Выбрали себе темы и разбрелись по кафедрам. Зашел к одному из них в гости знакомый профессор. Увидел молодого человека за работой, порадовался, да и заинтересовался: — Какая же у тебя тема? — Ну, тема простая. «Чем дальше в лес, тем больше дров». — Да кто ж так тему-то формулирует! Надо по научному, посолиднее. К примеру «О нарастании топливных ресурсов с продвижением вглубь лесного массива»... — Ух ты! — обрадовался аспирант, с трудом узнавая родную тему. На следующий день встречает он своего друга и спрашивает: — Ты как работу свою назвал? — «О роли музыкальных инструментов в жизни домашних животных», — с гордостью отвечает друг. — Это ты сам выдумал или профессор подсказал? — Конечно профессор подсказал. — А как до этого-то было? — До этого? «А нахрена козе баян!»

Да... Так не будем же уподобляться... Как говорят НЛПеры, побольше сенсорной очевидности. Всегда важно правильно сформулировать результат. А то без этой самой сенсорной очевидности происходят такие случаи:

Бредет по пустыне человек. Совсем уже бедный ослаб, из сил выбивается, жажда его мучает... Вдруг натыкается взглядом на бутылку, наполовину торчащую из песка. Он ее, конечно, достает, открывает... А оттуда вместо воды джин вылетает. Со всем, чем положено, с поклонами там, со словами «Мой Повелитель»... Ну, человек от счастья очумел и спрашивает: — Ты ведь джин? — Точно, джин. — Значит желания можешь исполнить? — Конечно могу. — Я хочу домой! — Ну, пошли! — Да ты не понял! Я быстро хочу! — Ну, побежали!

А что главное для сенсорной очевидности? Правильно, калибровка! Развивай свои репрезентативные системы! Калибруй окружающую действительность! Вот какими лозунгами говорить приходится, может кто услышит? Эй, есть тут аудиалы? Это для вас:

Начинающая автомобилистка, пытаясь припарковаться, врезается в бампер впереди стоящей машины. Треск, звон бьющегося стекла. Тогда она сдает назад и врезается в машину, стоящую сзади. Треск, хруст, скрежет. Полицейский участливо: «Мадам паркуется на слух?»

Но даже в калибровке надо знать меру. А то и до такого дойти можно:

— Если Вы сейчас же не перестанете играть на саксофоне, я сойду с ума! — Вы уже сошли, я два часа как не играю!

Опять разрыв шаблона! Ты заметил, что почти в каждом анекдоте присутствует этот замечательный прием? А если тебе это словосочетание ничего не говорит, то следующий анекдот наглядно демонстрирует, как эти самые шаблоны вообще образуются. Как человек умеет обобщать!

На одной автобазе работали два водителя. Причем было у них одно общее качество: они оба любили выпить! Но почему-то тот, который был помоложе, когда напивался, обязательно попадал в аварию. А второй — хоть бы хны. Ездил пьяный не хуже трезвого. Ну, молодого разобрало любопытство: как же так? Вот он подходит к старшему и просит: — Научи меня, как это ты ездишь так хорошо, хоть и пьян в стельку? — С удовольствием тебя научу! Для начала давай выпьем с тобой! Вот сколько сейчас на небе лун? — Одна! — Мало! Еще надо выпить. А сейчас сколько лун на небе? — Две. — Мало! Еще давай! А теперь сколько? Три? То, что надо! Садись в машину, поехали! Едут они, старший за рулем, машина скорость набирает. — Вот, смотри, впереди три столба. В середине настоящий. Объезжаем! Вот дальше, видишь, три собаки. В середине настоящая. Объезжаем! Теперь три постовых. В середине настоящий — объезжаем! Так. Вон три колодца. В середине настоящий. Объезжаем! — Я все понял, дай теперь я поведу машину! Поменялись они, едут дальше. Молодой за рулем радостный такой, продолжает комментировать: — Вот три старушки. В середине настоящая — объезжаем! Класс! Вот три моста. В середине настоящий — объезжаем!

Да... А все почему? Гибкости в модели не было! Вместо модели получился натуральный шаблон! Но поскольку карта еще не территория, то порой неизвестно, к чему может привести даже самая гибкая модель!

На приеме психиатр показывает пациенту лист, на котором нарисован треугольник, и просит пациента рассказать о том, что он видит на рисунке. — Ну это совсем просто, доктор! — отвечает пациент. Это дом, в котором двое занимаются любовью. — Хм. Интересно. А это что? — спрашивает доктор, показывая квадрат. — А это кровать, на которой двое занимаются любовью. — Очень интересно. А это по Вашему что? — интересуется доктор, протягивая круг. — А это бассейн, в котором двое занимаются любовью. — Ну а это что такое? — доктор показывает лист с изображением зигзага. — Доктор! Да Вы просто сексуальный маньяк!

Я надеюсь, ты помнишь, что не бывает поражений, а существует только обратная связь. Поэтому, когда тебя спросят: «Умеешь ли ты играть на скрипке?», — не спеши ответить «нет»! Лучше скажи: «Не знаю, не пробовал!» Оставь спрашивающему возможность поверить в твои способности. Ты же знаешь, что на помощь всегда может прийти рамка «как если бы!»

НЛПер, обращаясь к клиенту: «Ну, представьте себе, как если бы Вы уже знали, что такое нуль-транспортировка или телепортация... Эй, ээээй! Ну вот. И этот исчез!»





Якоря и якорение (Сергей Огурцов) 



Было ли у тебя в жизни такое, что:

какая-то песня напомнила что-то из прошлого, когда под эту самую музыку ты испытывал что-то приятное (или наоборот);

ты почувствовал какой-то старый запах, и это навеяло воспоминания о чем-то;

одно только прикосновение другого человека вызывает какую-то реакцию;

звук, похожий на звук бормашины, напомнил об ощущениях при сверлении зуба;

и так далее.

Если такое у тебя бывало — значит тебе уже легче представить о чем мы говорим. Я уверен, что в твоей жизни часто встречаются такие вот случаи. Конкретное содержание конечно отличается, но суть-то подмечена верно.

В принципе, изучением якорения занимался еще Павлов, когда экспериментировал со своими собаками. Параллельно естественным возбудителям для выделения желудочного сока (то есть вид и запах мяса) применялся дополнительный, например, звук звонка. В результате этот звук уже сам по себе ассоциировался с приемом пищи. И получалось, что звонит звонок — и собака выделяет желудочный сок (хотя должна бы только при виде и запахе пищи). Вот тебе и приобретенный рефлекс у собаки.

Человек же устроен так, что для обучения новому рефлексу часто не нужно долгого повторения, а достаточно и однократного включения. Нам же хватает сунуть один раз руку в огонь, чтобы больше никогда этого осознанно не делать. Бывает достаточно один раз встретить гопников в темном переулочке, чтобы бояться каждый раз, когда в темное время приходится возвращаться домой.

А дело все в том, что и тело наше, и сознание — это все части одной и той же кибернетической системы. Все части неразрывно связаны и переплетены друг с другом. И вся та информация, что мы получаем через органы чувств (что мы видим, слышим, воспринимаем, ощущаем) — обрабатывается совместно, в одном комплексе. То есть бывает достаточно вспомнить музыку, которая играла в прошлом, чтобы полностью нарисовалась вся картинка того момента, чтобы ты смог почувствовать, как это все было. И все это настолько связано воедино, что достаточно одного элемента, чтобы вспомнить всю ситуацию целиком.

И вот поэтому мы можем сами это использовать и ввести новый, легкоповторимый элемент в ситуацию, и в результате он напрямую свяжется с ней. И теперь если мы активизируем этот элемент, то вернется все переживание целиком. Вот этот элемент и называется «якорем», так как он фиксирует данное переживание. Якорь может работать в любой системе восприятия из возможных:

кинестетическая (чувственная) — осязание, чувственное восприятие, ощущение нажатия, температуры;

визуальная — то, что мы видим;

аудиальная — то, что мы слышим;

вкус, обоняние. 

Для проверки работы кинестетического (то есть работающего в системе ощущений) якоря можно сделать простые упражнения. Например, попробуй в компании, когда рассказываются анекдоты, прикасаться во время каждой вспышки смеха к руке кого-либо из присутствующих. Потом уже может оказаться достаточно прикоснуться к руке того человека в том же месте, с той же силой (и т.п.), чтобы он засмеялся. Так и произойдет, если все это сделать правильно, уместно и своевременно. Тут уже только фантазия может тебе подсказать, сколько есть всего вариантов для того, чтобы попробовать якорение.

Но чтобы все работало успешно — есть несколько принципиальных моментов:

При активизации якоря прикасаться нужно именно в том же месте, что и постановке якоря, с тем же усилием, и вообще как можно более похоже на первый раз. Поэтому такой якорь рекомендуется ставить на «косточки», то есть на те части тела, где легко будет найти требуемую точку: локоть, косточки кисти и пальцев, колено, лопатки, плечо. Ну, можно еще ущипнуть мочку уха — тут тоже не промахнешься.

Ставить якорь стоит непосредственно перед моментом, когда переживания достигнут своего пика, поэтому надо внимательно наблюдать за человеком. Когда переживания пойдут на убыль (и даже незадолго перед этим моментом) стоит отпустить якорь. Если есть возможность, то стоит якорь усилить, установив его несколько раз на одно и то же место.

Лучше, если человек сознательно не замечает твоих действий по якорению.

Может оказаться, что уже есть какой-то якорь из прошлого на какое-то из воздействий. Поэтому, в частности, в упражнениях на повышение уверенности в себе может оказаться уместным применение какого-либо другого якоря вместо соединения рук в «замок» — например, нажатие на какую-то косточку на кулаке.

Другие виды якорей тоже можно эффективно использовать, но это сложнее в реализации, а вот промахнуться для начинающего — проще, так как по сути кинестетический якорь часто объединяет якорение во всех трех системах:

собственно кинестетической (чувственной);

визуальной (если человек видит, как ты протягиваешь к нему руку и т.п.);

слух (воспринимает шорох от перемещения и как шелестит рубашка, когда протягивают руку).

К тому же с кинестетическим якорем можно быть уверенным, что человек почувствовал, что ты прикоснулся к нему, в то время как можно звуковой якорь не расслышать, визуальный — пропустить или проморгать.





The boyfriend destroyer (Сергей Огурцов) 



Данную «домашнюю заготовку» нужно применять тогда, когда в ответ на приглашение на свидание девушка отвечает «извини, но у меня есть парень». Также было в описанной мною ситуации — на LifeSpring-вечеринке я сразу взял верную ноту и классно развеселил одну классную девчонку, а потом она в ответ на предложение встретиться сказала «Да, нам было сейчас очень хорошо. Хорошо началось, пусть хорошо и закончится — у меня есть парень». Вот тогда бы и стоило влепить по ней залпом изо всех корабельных НЛП-орудий.

Будем исходить из того, что парень у нее действительно есть. (Иногда девушки используют фразу «у меня есть муж» как простой способ обломать. Тогда я говорю «Ах, муж? Наелся груш!») Цель применения данной заготовки — выманить девушку куда-нибудь на свидание (пусть просто прогуляться на нейтральной территории или попить кофе вместе), а тогда уже заняться более интенсивным промыванием мозгов. Также данная заготовка использует другой классный метод воздействия, называемый «искривление времени». Итак, через какие этапы надо пройти:

Применить «обходные фразы» и «искривление времени», чтобы преодолеть ее сопротивление.

Применить «хитрое», «замаскированное» внушение, чтобы ей казалось, что она уже встречалась с тобой, и это ей понравилось.

Заставить ее еще раз пройти через эти этапы.

Как это делается? Смотри:

— Мне очень понравилось поговорить с тобой и я бы очень хотел с тобой опять встретиться... Как тебе позвонить?

— Извини, но у меня есть парень...

— У тебя есть парень? Не буду скрывать, что я огорчен. Но я должен уважать твои чувства. Позволь только спросить: а насколько бы для тебя было удивительно, если бы ТЫ ВДРУГ ПОНЯЛА, ЧТО ОЧЕНЬ ХОЧЕШЬ ПРОВЕСТИ НЕМНОГО ВРЕМЕНИ СО МНОЙ? Ну, например, если бы ты могла ПРЕДСТАВИТЬ НАС ВМЕСТЕ, КАК МЫ С ТОБОЙ РАЗГОВАРИВАЕМ И НАМ ХОРОШО ВМЕСТЕ, и ты уже ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ ОЧЕНЬ КЛАССНО? Если ты будешь ДУМАТЬ ОБ ЭТОМ В ДАННОМ КЛЮЧЕ, то уже сейчас стоит договориться о встрече! Как насчет пятницы вечером?

Приведенный вариант пригоден, когда ты ее первый раз приглашаешь на свидание. Но иногда фраза «у меня есть парень» произносится гораздо позже — когда ты уже установил с ней отношения, несколько раз встречался, но она не захотела секса с тобой. Или даже когда ты уже неоднократно переспал с ней, но она говорит: «Извини, мы не можем встречаться больше. У меня есть парень». Как поступить в этой ситуации? Просто:

— Извини, я должна была раньше сказать. Я не могу больше встречаться с тобой (спать с тобой), так как у меня есть парень. Мы не должны больше видеться, извини.

— Хм, а знаешь, что я хочу тебе сказать? Кстати, как зовут твоего парня?

— Вася.

— Ну хорошо, вот ты встречаешься с этим парнем, Васей. (Тут нужно показать пальцем на свою правую ладонь.) Так? И вот ты думаешь, что он такой хороший, крутой и классный (тут подобрать подходящие слова под ее понимание — как она бы сама выражала его положительность). Тебе хорошо с ним, и все такое. Но вдруг... представь себе, что по какой-то причине вы расстаетесь. Случалось ли тебе РАССТАТЬСЯ С КЕМ-ЛИБО? (Тут нужно опять показать пальцем туда же — на свою правую ладонь.) И ты много думаешь о нем и ВДРУГ HАЧИHАЕШЬ ВИДЕТЬ В HЕМ ТЕ ВЕЩИ, КОТОРЫЕ РАЗРУШИЛИ ВАШИ ОТHОШЕHИЯ... Или, быть может, тогда ТЫ HАЧИHАЕШЬ ВИДЕТЬ ЕГО В ТАКОМ СВЕТЕ, ЧТО ОH УЖЕ КУДА МЕHЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЕH ДЛЯ ТЕБЯ. Я уверен, что тогда ИМЕННО ЭТО ТЫ И ДЕЛАЕШЬ!

Знаешь, мне самому странно представить, как наше сознание все это проделывает, но мне любопытно — а как ТЫ ОЩУЩАЕШЬ СЕБЯ В ЭТОМ ПОЛОЖЕНИИ, если весь этот процесс ПРОИСХОДИТ МГНОВЕННО (резко щелкнуть пальцами или хлопнуть в ладоши) в твоем сознании? Наверно это как если бы ТЫ (тут помахать рукой перед ее лицом, как бы разгоняя дым) НЕ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ УВИДЕТЬ ЕГО КАРТИНКУ ПЕРЕД СОБОЙ В СВОЕМ СОЗHАHИИ. И вот каждый раз как ты пытаешься, как — будто кто-то стирает ее из сознания. И вот тогда уже ТЫ ПОНИМАЕШЬ, что ты начинаешь ЗАБЫВАТЬ ЕГО, ЗАБЫВАТЬ ВСЕ О НЕМ.

Ну вот был в твоей жизни кто-нибудь с кем ты когда-то встречалась, а теперь дорожки разошлись — так что ты даже не думаешь о нем много времени? Да? А теперь закрой глаза и представь этого человека, а потом покажи пальцем, где ты видишь его изображение.

Вот там? Интересно, правда? А вот если бы тебе случилось ЗАБЫТЬ ЭТОГО ПАРНЯ («толкнуть» ладонью в место, куда она показала), то получается, что он слетел с этого места. Но ты можешь про себя подумать «Но я хочу его вернуть назад!» И ты можешь это думать до тех пор, пока не получится, что ты ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОНИМАЕШЬ, что теперь, когда открылся новый вид, то ты ВИДИШЬ ВСЕ ВЕЩИ В НЕМ и о нем, которые тебе не нравятся. Те вещи, которые неминуемо приведут к тому, что ты бросишь его.

И вот когда такое происходит, то немного грустно, но и хорошо одновременно, так как это дает возможность СОЗДАТЬ МЕСТО ДЛЯ НОВОГО ДОСТОЙНОГО ЧЕЛОВЕКА. (Куда тут надо показать пальцем? Правильно, на себя!)

Ну как, нехилая методика? Так как мало понятно, а что это все такое, то вот некоторые пояснения. НЛП в данном контексте — это метод воздействия на сознание и подсознание человека совершенно незаметно для него, без применения методов «классического» гипноза. Пусть это несколько и упрощено (в предположении, что доминирующей бессознательной системой ввода у нее является визуальная), но должно работать в большинстве случаев.

Особенно хорошо это должно работать когда заметно что при ВСПОМИHАHИИ чего-либо девушка поднимает глаза наверх (это как раз признак того, что нам нужно). Мы исходим из того, что люди хранят «картинки» знакомых людей в жестко определенном месте — на «мысленном экране». То есть с закрытыми глазами мы представляем любимых нами людей в одном месте, а ненавистных — совсем в другом. И если «стереть» картинку человека или переместить ее в другое место, то и отношение к нему соответственно меняется.

А заметили момент с указанием пальцем на «Васю на ладони»? Думаю, что тут пояснять много не нужно. Есть еще много моментов (например, на всех ли это оказывает одинаковое влияние; как получше замаскироваться; что делать, если вдруг засекли попытки «воздействия»; много чего еще). Но всему свое время, не могу же я все сразу написать. А для представления и практического использования — уже достаточно.





Я думал, что был влюблен, теперь я понял, что ошибался (Сергей Огурцов) 



На западе продавцы автомобилей часто применяют такой трюк: когда клиенту показали автомобиль, все рассказали и договорились о цене, но клиент еще окончательно не решился подписать контракт, то продавец делает следующее. Он берет уже написанный контракт о покупке и говорит: «Вы знаете, я боюсь, что я ошибался. Наверно, эта машина не подходит для Вас. Давайте забудем о чем мы говорили». И начинает отрывать уголок от него. Естественно, это вызывает у покупателя обратный эффект, и он начинает убеждать продавца, что на самом деле эта машина ему подходит, и он готов ее купить. Таким образом, взяв роль «сопротивления», продавец ставит покупателя на свое место, и теперь уже покупатель убеждает продавца в том, что машина ему подходит.

Применительно к соблазнению эта заготовка работает следующим образом: ты говоришь девушке, что ошибочно думал, что был влюблен в нее, а теперь понимаешь, что это было глупо и ничего не получится. Возможны некоторые вариации типа: «Мне было хорошо с тобой, но мы друг другу не подходим, и нам не стоит быть вместе...»

Не так давно я наблюдал, как эти слова применял один молодой человек, когда я подвозил одну парочку на своей машине. Естественно, что это закончилось тем, что она бросилась к нему на шею целоваться и говорить, что не так уж все потеряно. Да и я сам как-то много лет назад применял этот ход, причем неосознанно — сказал девочке: «Мне было хорошо с тобой, я любил тебя, но ты слишком маленькая для меня, мне нужно нечто другое...»

Важный момент: применять эту заготовку стоит только после некоторого времени знакомства с ней, когда вы уже несколько раз встречались или хотя бы после откровенных телефонных разговоров, то есть тогда когда ты для нее представляешь отнюдь не пустое место. Было бы странно, если бы эта заготовка показала хороший результат, если подойти на улице к незнакомой девушке.

Ну а теперь пример такой вот заготовки:

Можно мне признаться? Было время, когда я думал, что влюбился в тебя. Я хочу сказать что теперь, глядя в прошлое, я понимаю, что это было не так. А я тогда мог часто ПРЕДСТАВИТЬ КАК НАМ ХОРОШО ВМЕСТЕ, В САМЫХ РАЗHЫХ СИТУАЦИЯХ, мог ПРЕДСТАВИТЬ КАК МЫ СТАНОВИМСЯ ВСЕ БЛИЖЕ И БЛИЖЕ, УВАЖАЯ И ПОДДЕРЖИВАЯ ДРУГ ДРУГА HА ПРОТЯЖЕHИИ МHОГИХ-МHОГИХ ЛЕТ. Но увы, я понимаю что было глупо ДУМАТЬ, ЧТО ЭТО ВСЕ МОЖЕТ БЫТЬ ТАК... Наверное, мы не ПОДХОДИМ ДРУГ ДРУГУ.

Или можно просто, как тот парень в моей машине: «Ну ты посмотри, какие мы с тобой разные. Ты такая молоденькая... Нет, ничего у нас не получится». Здорово? И чем это отличается от простого трюка продавца автомобилей? А тем, что конструкция усилена всякими там встроенными внушениями. Просто и сильно.





Уверенность для пикапа 




Слепая готовность принять «судьбу», смириться с ней. Дабы оправдать эту немощь, создавались целые религии и сложные философские доктрины. Но вот из груды пепла появился Джон с гранатой и разнес на куски ОУ. Рискуя жизнью, приблизится к пылающим обломкам и слил топливо в бак своей бронированной машины. /Фрейкс Рэндел, Вишер Вильям «Терминатор»/





Уверенность в себе (Дмитрий Писаренко, Дмитрий Очнев, Валерий Ямшанов) 



Идя на контакт с кем-то, ты заранее обделяешь себя, ставишь в зависимое положение, отказываясь от того, на что имеешь право. Дело в том, что в отношениях между людьми приняты некоторые условности, ограничивающие наше поведение, дабы мы не перегрызли друг другу глотки аки волки свирепые, но застенчивый человек еще более ограничивает себя сам. Застенчивые молодые люди при контакте с другим человеком никогда не владеют инициативой — они боятся ответственности за нее. В первую очередь их застенчивость проявляется при общении с противоположным полом — парни думают, что если девушка отказывает им в знакомстве, то, значит, сейчас земля разверзнется у них под ногами. Глупо? Конечно.

Смотри на знакомство как на игру. Начиная общаться, не думай о постели, да и вообще воспринимай в этот момент девушку просто как человека, а не как сексуальный объект. Да, ты можешь проиграть в этой игре, но в данном случае «проиграть» — это не значит «потерпеть поражение», так что бояться здесь нечего. Постарайся расслабиться, преодолеть скованность, избавиться от внутреннего напряжения. Ты не пилот бомбардировщика, летящего над вражеской территорией. Ты не охотишься на тигров. Ты просто собираешься поговорить с женщиной. Только и всего!

Твоя застенчивость в немалой степени тобой же и выдумана — следовательно, в твоих силах с ней справиться. Помни о главном: любая твоя неловкость забудется и тобой и окружающими, жизнь коротка, а молодость еще короче, и то, что ты упустил в один ее период, трудно или невозможно наверстать в другой.

Попробуй для начала общение с близкими тебе людьми или просто знакомыми. Общение с женщиной всегда приносит пользу в плане опыта, какой бы она не была (хоть ей 50 лет).

Знакомься со всеми девушками на улице. Я понимаю, это тяжело, но старайся тогда заставить себя подходить ко всем понравившимся. Первые пять раз будет сложно, но в сотый раз ты будешь делать все автоматически. В общении очень много шаблонов и в очередной раз тебе придется их просто повторить.

Относись проще, независимей. Советую вспомнить то, что говорил Панкратов-Черный в «Нофелете»: «Они ко мне столько раз не приходили на свидание, что им в жизни не расплатиться». Это поможет сгладить горечь поражения. Послала — значит, сама дура.

Может возникнуть впечатление, что на улице собрались одни интеллектуалы, которые непрерывно подходят к девушкам с замысловатыми шаблонами. На самом деле это далеко не так — очень редко девушке приходится встретить что-то оригинальное. И помни, что порой главное — не слова, а оригинальные действия.

Как добиться признания самого себя? Выбери девушку, от вида которой аж дух захватывает, и попробуй познакомиться. Только лучше всего продумать ситуацию, где придется мало говорить, иначе вид заикающегося молодого человека вызовет в лучшем случае улыбку, в худшем — неприязнь. После этого (хотя ты, возможно, и не добьешься успеха) подходить ко всем остальным будет намного легче.





Жестокий комплекс (Татьяна Рогожина) 



Часто ли можно встретить незакомплексованного человека? Боюсь, что в наше время передовых технологий это довольно редкий экземпляр, вымерший вместе с мамонтами. Но что-то очень часто встречаются объявления типа: «сорокалетний состоятельный мужчина, приятной наружности, без вредных привычек, без комплексов ищет спутницу жизни». И как-то совсем не хочется верить, что человек этот без комплексов — что за чудовищный изъян скрыт в столь безупречном мужчине, что он в 40 лет вынужден обращаться к помощи газеты? Вот если бы было написано: «рост — метр с кепкой, безработный, с полным комплектом вредных привычек, лунатик»...

В жизни каждого человека бывают ситуации, когда он ощущает себя неполноценным, но это вовсе не комплекс. Комплекс неполноценности — это перманентное ощущение своей дефектности, которое человек испытывает всю жизнь. Немецкий психиатр Альфред Адлер, автор термина «комплекс неполноценности», утверждал, что этот комплекс даже полезен, потому что человек, решая свои проблемы, вынужден совершенствоваться. По его мнению, основная потребность человека — стремление к первенству. Оно же им и движет. Люди, которые изначально чувствуют в чем-то свою несостоятельность, пытаются это компенсировать. Яркий пример — Наполеон. Еще неизвестно, чем больше он известен — победами на поле брани, победами над женскими сердцами или комплексом маленького роста, который и обеспечил ему и те, и другие победы. Мужчины невысокого роста вообще славятся как лучшие любовники, что объясняется просто: им, в отличие от атлетически сложенных красавцев, надо завоевывать женщину, и они вынуждены совершенствовать как интеллект, так и другие свои способности.

Самый яркий пример, когда комплексы верно служат человеку, — это судьбы многих известных людей. Очень часто в прошлом это жители маленьких деревень. Комплекс провинциала мобилизует их на то, чтобы обойти столичных соперников. Напротив, человеку, которому все дано родителями и природой, не надо никому ничего доказывать, ничего преодолевать. Жителям столицы, к примеру, не надо ее (эту столицу) завоевывать, они и так здесь живут. Такой расклад, конечно, расслабляет. Поэтому нередко «благополучные» люди так и не добиваются в жизни успеха. Зато у таких людей появляется другой комплекс, более мучительный — комплекс никчемности. И тут уже наступает каторга для их близких. Чтобы подавить ощущение несостоятельности, человек начинает унижать своих родных и приближенных. Нередко такие люди спиваются или же садятся на иглу, так как это довольно легкий способ построить себе иллюзорный мир, где ты король.

Согласно Адлеру, для объяснения поведения индивида, его психических реакций, мыслей и чувств необходимо, прежде всего, знать конечную цель, к которой он стремится, ибо «любое душевное явление, если оно должно помочь нам понять человека, может быть осмыслено и понято как стремление к цели». Когда это стремление не удовлетворено, развивается невроз в форме комплекса неполноценности. Поэтому индивиду обязательно надо самоутвердиться, подчинить остальных своей воле, обрести над ними власть и тем самым компенсировать чувство неполноценности. Именно эта потребность в самоутверждении, стремление к власти и становится той движущей силой человеческого поведения, которая формирует его жизненный стиль.

И все-таки комплекс неполноценности — это результат сомнений в собственном совершенстве. Не сомневаются в этом вопросе одни идиоты. Любой комплекс в человеке так или иначе связан с каким-нибудь изъяном, как правило — мнимым, но настойчиво требующим мазохистских доказательств собственной реальности. Человек, лишенный недостатков, должен был бы обладать чудовищным комплексом оттого, что их нет...

Можно относится к своим комплексам, как к попутчикам: либо найти общий язык, либо пребывать с ними постоянно в конфликте. Последнее неизбежно приводит к стрессу. Если же от попутчика избавиться, то на его место будет претендовать новый: когда кто-то убежден, что все его беды кроются в длинном носе, нос, конечно, можно и укоротить с помощью современной медицины, но только где гарантия, что ненависть человека не обрушится на его ноги, которые вдруг станут очень короткими? Поэтому лучше не трогать нос, пока не налажены отношения с самим собой. Также смешно маскировать свои комплексы, всеми силами пытаясь демонстрировать, что их нет. Это выглядит примерно так же, как лысые мужчины, прячущие свою лысину длинными прядями редких волос, лихо перекинутых через центр от одного уха прямехонько до другого.

Один альпинист рассказывал, что если человек очень хочет в горы, но боится, то он должен преодолеть свой страх, чтобы сбылось его желание. Но если человек — трус и стремится в горы, чтобы таковым не выглядеть, то скала, как женщина, не потерпит корысти и постарается его с себя скинуть. И даже если он залезет на вершину, он все равно останется трусом, только забравшимся на гору. Убегая от решения тяжелых внутренних проблем, люди ставят перед собой задачи, не менее тяжелые, но уже внешние. З.Зинник утверждал, что «мужика тянет на баррикады, если у него с бабой нелады». А так ли это необходимо бороться со своими комплексами такими дикими попытками как походы в горы и на баррикады?

Один мой приятель, когда понял, что не может излечиться от заикания, смирился с этим фактом, и, наконец, перестал в момент речи зацикливаться на своем изъяне. Он прекратил краснеть и нервничать при разговоре — заикаться он не перестал, но зато теперь он стал больше уделять внимания разговору как таковому, а не своему процессу речи... Ему вдруг открылось, что люди по-разному реагируют на его дефект: кто пытается вежливо не замечать, кто, наоборот, подчеркивает, некоторые посмеиваются, а кто и сам начинает нервничать. Так мой приятель открыл для себя новый способ узнавания людей через свой дефект. Может, действительно, стоит прислушаться к себе и понять в чем заключаются наши слабости? Ведь знание своих недостатков и есть та сила, которая так необходима для решения внутренних проблем.





Преодоление заученной беспомощности (Вадим Ротенберг) 



Что представляет собой феномен обученной беспомощности? В эксперименте на животных и в исследованиях на людях обученная беспомощность вырабатывается тогда, когда субъект убеждается, что ситуация, в которой он оказался и которая ни в коей мере его не устраивает, совершенно не зависит от его поведения, от предпринимаемых им усилий эту ситуацию изменить.

Например, животное бьют током, куда бы оно ни бросилось и где бы ни искало спасения. Человек же, которого по этическим соображениям в эксперименте, в отличие от жизни, бить, и особенно током, не полагается, получает невыполнимые задания одно за другим. Каждый раз, когда он не может с ними справиться, он выслушивает упрек в недостаточной старательности или удивление по поводу как бы неожиданно выявленной бестолковости и бездарности.

Обучение беспомощности считается успешным, если через некоторое время животное и человек примиряются со своей судьбой, пассивно ей покоряются и не пытаются искать выхода не только из этой, действительно безнадежной ситуации, но также и из любой другой. Когда обученная беспомощность сформирована, животное неспособно найти безопасный уголок в камере, который без труда находит другое животное, не прошедшее обучения. Человек же оказывается не в состоянии справиться с задачами, которые в других условиях решил бы играючи.

В том и состоит коварство обученной беспомощности, что она обладает тенденцией к экспансии и распространяется в определенных условиях на те виды деятельности, которые не затрагивались в процессе самого «обучения». Так, человек, который сталкивается с непреодолимыми, искусственно созданными трудностями на службе и в то же время не решается ее покинуть, может через некоторое время обнаружить, что ему не удаются интимные отношения, он не в состоянии решать бытовые проблемы. Никто не может подсчитать, сколько импотентов обязаны своей импотенцией не жене, а начальнику, точно так же, как невозможно учесть, сколько потенциальных карьер рухнуло вследствие хронических личных неудач.

Один из авторов концепции обученной беспомощности, профессор Пенсильванского Университета Мартин Селигман полагает, что обученная беспомощность, нарушение связи между поведением и его результатом — причина депрессии. Исследования же на животных показывают, что стойкая обученная беспомощность снижает сопротивляемость организма к различным вредным факторам, способствует развитию разнообразных заболеваний, включая онкологические, и приводит к гибели.

Согласно концепции Селигмана, обученная беспомощность развивается в случае, если человек полагает, что неудачи будут преследовать его не только в этой конкретной ситуации, но и в любой другой, с которой он столкнется, не только сегодня, но и в будущем. А важнейшим условием такой установки на глобальность и стабильность неудач является уверенность человека, что во всех своих неудачах повинен он сам (его бездарность, глупость, безволие, неумение справиться с трудностями), тогда как успех, если он вдруг приходит, обусловлен случайным удачным стечением обстоятельств или чьей-то помощью.

Напротив, устойчивость к обученной беспомощности обусловлена уверенностью, что неудачи случайны и связаны с неблагоприятным стечением конкретных обстоятельств, только здесь и сегодня, а успех определяется собственными качествами человека, его способностью самостоятельно решать трудные задачи. Таким образом, достаточно высокая и устойчивая самооценка, самоуважение к себе как личности — важнейший фактор противодействия обученной беспомощности.

Если человек на протяжении длительного времени не сталкивается с проблемами, требующими от него серьезных интеллектуальных усилий и изобретательности, если он в 100% случаев и без всякого напряжения решает свои задачи — обученная беспомощность перед лицом трудностей наступает очень быстро (несмотря на положительный, на первый взгляд, предшествующий опыт). Но если человек сталкивается с действительно трудными проблемами, требующими мобилизации его интеллектуальных, моральных и физических сил и справляется с ними в ряде случаев — его устойчивость к обученной беспомощности растет, особенно если такая тренировка происходит в детстве.

Что же при этом тренируется? Тренируется и развивается при этом способность к поисковому поведению, поисковой активности — активности, направленной на изменение ситуации, при отсутствии стопроцентного прогноза результатов собственной деятельности, но при постоянном учете уже достигнутых результатов. Важно подчеркнуть, что именно поисковая активность как процесс, даже независимо от прагматического результата, повышает сопротивляемость организма и к болезням, и к обученной беспомощности, которая представляет собой отказ от поиска. Понятно, почему неизменные и легкие удачи снижают устойчивость к обученной беспомощности — ведь при этом формируется 100%-й положительный прогноз, отпадает необходимость в поисковой активности, и она детренируется.

Понятно также, почему постоянные поражения, преследующие с раннего детства, способствуют обученной беспомощности — при этом формируется неизменный отрицательный прогноз и обесценивается поисковая активность. Напротив, чередование побед и поражений, как это обычно происходит в жизни, формирует неопределенный прогноз и ощущение зависимости результатов от собственных усилий, что способствует тренировке поисковой активности и «иммунизирует» к обученной беспомощности. При этом важно помнить, что поисковая активность, так же как отказ от поиска (обученная беспомощность), имеет экспансивную тенденцию к распространению с одного вида деятельности на другой.

Есть еще один очень важный аспект проблемы. Поисковая активность успешнее стимулируется задачами, не имеющими однозначного решения, а не задачами, ответ на которые полностью предопределен исходными условиями. Чем более «открыта» задача, чем ближе она к творческой и чем дальше от однозначной формальной логики, тем важнее для ее решения поисковая активность.





Пикап — это просто (Владимир Леви) 



Самая большая ошибка — это боязнь совершить ошибку. /Элберт Хаббард/

Определи, свободен ли ты, живешь ли своей настоящей жизнью?.. Через силу у тебя очень редко, с большими мучениями получается знакомиться. Спрашивается, а зачем они тогда, эти успехи? Чего ради? Твои ли это успехи — в смысле: твои ли истинные ценности обретаются их достижением? Своей ли жизнью живешь?.. Выбрал ли ее сам? Свободен ли?.. Искренний самоответ на этот самовопрос даст тебе главную основу для перехода на другой уровень существования. Только человек, живущий своей жизнью, может иметь постоянную и прочную уверенность и спокойствие. Только живя своей жизнью, можно получать от нее удовольствие, и душа будет радоваться, а не болеть понапрасну.

Говорю тебе с полной уверенностью: пикап — не твоя программа, не твоя истинная ценность, не твоя природа, не твой подход к общению с другим полом — и к общению вообще. Не твоя это жизнь, эти бесконечные попытки вогнать себя в пикап, — а внушенная — некритически тобою воспринятая извне как руководство к действиям, но совершенно правильно не воспринимаемая изнутри, душой, как побуждение к состояниям. Душа твоя изнасилованию сопротивляется, душа выдает муку, боль, душа сигналит страданием: не то делаешь!.. А ты, не понимая ее, вместо того, чтобы благодарить за честность и стойкость...

В терминах, приближенных к программистским: состояние "М" (мандраж, мучение, мерзопакостная неуверенность...) запускает программа "О" (стремление О-владеть, О-хмурить, О-чаровать, О-больстить, получить О-добрение, положительную О-ценку...). Предательская программа "О" работает бессознательно. Но ведь ты сам ее запускаешь, всякий раз снова, с упорством, явно достойным лучшего применения собираясь запикапить девушку.

Перестань, наконец, наступать на грабли. Пошли к черту программу "О". Убежденно и искренне откажись от самой идеи, от цели такой — пикапить девушек. Ведь именно эта цель и напрягает тебя, запускает стресс, служит кнопкой внутреннего сопротивления. Ведь ты сам, задаваясь такой целью, собираясь каждый раз опять пикапить, ставишь себя в рабскую зависимость от результата, от достижения-недостижения. То есть: от того, как оценит тебя очередная твоя жертва с обратным знаком, какую отметку поставит. Да, жертвой ты всякий раз назначаешь себя сам, твоя отметка в твоем подсознании уже заранее выставлена...

Откажись! — Решительно! Прекрати всякие попытки произвести впечатление, получить оценку, понравиться. Каленым железом выжигай оценочную зависимость! Повторяй себе в течение семи месяцев ежедневно по два раза в день, утром, едва проснувшись, и вечером, перед засыпанием:

я общаюсь с девушками, как и со всеми людьми, ради общения, ради интереса,

я хочу набрать опыт разнообразного общения, разных встреч,

я общаюсь с девушками потому что они мне любопытны,

я хочу узнать, какими они бывают, насколько они одинаковы и насколько разные,

я хочу научиться понимать каждую и находить с каждой общий язык,

я спокойно отношусь к любой оценке моей персоны, как положительной, так и отрицательной,

я всегда готов к любому к себе отношению — это мое обучение жизни,

я постоянно учусь общаться, в том числе с девушками — я учусь жить, мне это интересно,

я никому ничего не должен, в том числе и себе,

я свободен!

Оставь результат. Просто общайся. Все будет так, как должно быть, даже если будет иначе. Заруби на носу, задолби: у меня ничего не должно «получаться». Я не обязан никоим образом «флиртовать». Я могу просто разговаривать или молчать, обнимать или не обнимать, целовать или не целовать... Как выйдет, так и хорошо — в любом случае.

Любые темы и поводы для общения хороши. Спрашивай у девушек, сколько сейчас времени, как проехать туда-то, что они думают о текущих событиях и как, по их мнению, лучше поступить в таком или таком случае. (Все любят давать советы, любят учить, если видят перед собой благодарного ученика. Замечательная, обоюдно беспроигрышная позиция.) Говори с девушками о погоде, работе, модах, компьютерах. Об их родителях, об учебе, о еде, об автомобилях, о поп-звездах, о спорте, об играх, о музыке, о любви (только сперва не своей), о сексе (почему нет, только не обязательно в личном плане). Говори о житье-бытье вообще и о конкретной жизни той девушки, с которой общаешься. Задавай вопросы, вникай — и смотри в оба...

Входи в интересы другой стороны, «играй на ее поле». Думай и говори хотя бы вполовину (а лучше процентов на восемьдесят) о том, что интересно и важно не тебе, а ей (хотя бы только предположительно). "Знаешь, я, честно говоря, ни фига не понимаю в косметике и не особо интересуюсь. Но вот у приятеля моего сестра работает в косметической фирме. Косметику продает, а сама не употребляет, говорит, что всякая косметика на самом деле вредна, потому что чужие для организма вещества... А вот моя знакомая эту самую косметику не смывает с себя ни днем, ни ночью... Что ты об этом думаешь, а?..

Старайся узнать о собеседнице больше, сравнить и запомнить, осмыслить, понять, постичь. А заодно, только лишь заодно при возможности сделай или скажи что-то полезное или приятное, хотя бы без слов...

Если общение идет на основе жизни, простой жизни во всех ее проявлениях — а не в рабских рамках программы "О" — то все происходит легко, любой разговор сам себя поддерживает и развивает, свобода идет своими путями...

Общайся с девушками как с людьми, а не как с носительницами половых признаков. Общайся как с сестрами, как с будущими матерями, как с бабушками, наконец! Ведь это реально, это весьма и весьма реально! И неужели же пол — единственное в человеке? Неужели его исчерпывает? А душа — что же, нету ее совсем?.. Что же тогда там так у тебя страдает?..

Не заинтересовывай — интересуйся! Скажи — не мне, а себе — что извлек ты из тысяч подходов к девушкам, кроме собственного мандража — что узнал об их психологии, о разных типажах и индивидуальностях, о конкретных составляющих жизней и судеб, о всевозможных историях? Об их комплексах и душевных ранах, о мечтах, предрассудках и суевериях?.. О девической чистоте и о женской грязи, о хитрости и о глупости?.. Отвечаю за тебя уверенно: ничего. Практически ничего.

Был ли ты исследовательски, то есть психологически и чуть-чуть врачебно внимателен хоть к одной из тысяч своих собеседниц, интересовался ли ею, а не только собою -в-ее-глазах?.. Ответ: к сожалению, нет. Иначе бы ты вместо сетований на неуправляемость своих состояний прислал бы мне галерею психологических портретов, коллекцию наблюдений, тома романов, уйму историй — трогательных, забавных, страшных, смешных, скучных, захватывающих, поучительных... Действуя по программе "О" и запуская ею автоматически состояние "М", ты не можешь ничего извлечь из общения, поскольку его и нет. Твое внимание на 99, 99% направлено исключительно на тебя самого. Ты сам закрываешь себя от получения опыта.

Воспринимай девушку объемно и целостно. Представляй ее в полновременной жизни. Чтобы постичь реальность, требуется воображение. На бессознательное лучше всего действуют не логические доводы, а картинки. Вот перед тобою очаровательная девушка. Она тебе нравится, она тебя уже увлекла, поразила воображение — ты уже представляешь себе, как... Стоп! — Начало зависимости! Уже! — Сигналит красная кнопка! — Идет запуск программы "О"! — Стоп-машина!.. Вруби зрительное воображение и представь :

какой эта девушка была маленькой девочкой, совсем маленькой... Как ее, глупенькую малышку, мама купала, кормила, меняла памперсы...

как она девчоночкой бегала в детский садик... потом в школу...

как плакала и смеялась, спала, ела, болела, капризничала и вредничала...

В некоей последовательности картинки эти сольются и подведут тебя к образу, который ты видишь перед собой — но уже к гораздо более объемному и не такому идеализированному. Уже спокойнее, проще — а в то же время и интереснее... И это еще далеко не все! Нарисуй ее будущее — вовсе не такое далекое, как сейчас кажется — совсем близкое, всего лишь через мгновение, если посмотреть здраво... Представь себе (дорисуй просто уже проглядывающее...),

какой она будет повзрослевшей, уже с чертами некоторой усталости, с легкой помятостью;

какой будет беременной;

какой зрелой дамой, матроной;

пожилой теткой, чьей-нибудь тещей или свекровью;

какой старухой, совсем старухой, совсем.

Ну что?.. Уже хорошо? Зависимости уже поменьше чуток?.. Не шутя: настоятельно желаю тебе каждую нравящуюся девушку обстоятельно представлять во всех ипостасях и возрастах, включая и заключительный. Это трудно только поначалу. Скоро привыкнешь. И станет тебе спокойно и хорошо — как садовнику, знающему, что каждый цветок обречен в свое время завянуть, а посему его следует вовремя опылить, чтобы дал свой плод — или сорвать, принеся в жертву Богу Любви... А лучше всего просто оставить цвести под небом.

Что произойдет в результате твоего нового подхода к общению? Устранится зашкаливающая сверхценность «подхода к девушке». Высота «бревна» снизится до вполне переходимой — туда и сюда. На нем можно будет даже и танцевать. Снимутся тормоза, зажимы. Состояние "М" сменится состоянием "С" — свободой, самоуверенностью. Будешь общаться легко и непринужденно.

Через некоторое время — вероятно, уже через три-пять месяцев — ты обнаружишь, что обзаводишься растущей вереницей подружек-приятельниц, просто-приятельниц, просто-подружек. Отношения с каждой из них будут складываться по-разному, с каждой по-своему — и чем более по-своему и по-разному, тем ценнее. Естественно, некоторые из девушек будут тебе нравиться больше, другие меньше, и ты им — кому да, кому нет, кому на чуть-чуть, кому очень... Обычный разброс.

У тебя будет выбор — нормальный выбор, как и у них. Выбор — затем, чтобы мог произойти в дальнейшем отбор, который называют любовью... Конечно, оценивание будет продолжаться, будет всегда — с рынка жизни не убежишь, мы в нем живем. Но теперь ты уже не будешь в такой степени зависимым от каждой отдельной оценки, от каждой ситуации, каждого события на этом рынке — ты будешь свободно глядеть в разные стороны, распоряжаться собой и иногда даже над собой подниматься... Твоя оценочная зависимость не исчезнет совсем — но войдет в управляемые пределы, перестанет тебя зашкаливать. Не она будет тобой управлять, а ты ею. Что и требовалось доказать.

Что такое победа над бессознательным? Скажешь: ну, все эти советы я уже слышал, читал, все это логические доводы, а бессознательное будет продолжать гнуть свое... Правильно, так и будет, пока не заменишь хотя бы на 51 % программу "О" на программу "П". Познание. Постижение. Просвещение. А с тем и Победа.

Нет, не над полом, который напротив, не над противополом. (Хреновенькая, кстати, формулировочка: «противоположный пол». Не столь уж противоположный и не всегда прекрасный — скажем без сантиментов — а просто другой, иной, дополняющий пол. Ни мы без них, ни они без нас род человеческий не продолжат.) Не над девушками победа. И не над собою самим, нет! — зачем? Всего лишь над недогадливостью. Над глупостью, которая не твоя, а ничья, как свалка на пустыре за домом, куда каждый кидает что-то, бывшее когда-то своим.

Мы работаем с бессознательным, правильно?.. А бессознательное — это прежде всего наши взгляды и ценности, которые на поверку вовсе не наши. Бессознательное — это наш неосознанный выбор себя, который может быть и другим — осознанным. Не пользуйся для личного блага общественной свалкой!





Будь львом (Лойд, Александр Гуидревич) 



Как-то одним хорошим днем мы с моим другом решили прогуляться. Пропустили по стаканчику и шли, наслаждаясь воспоминаниями старых историй из нашей жизни. Мы гуляли и болтали, попивая прекрасное виски «White Castle» и куря отличные сигареты «Philipp Morris»... Внезапно его глаза сузились, так как брови стали ниже, и он сказал: «Извини меня, Джо...» И тогда он направился к этой ошеломляюще прекрасной женщине в изящном платье. Я наблюдал за ними неподалеку: он болтал с ней, как будто они знакомы уже вечность! Они обменялись визитками и поцеловались в щечку. Ну, ничего себе! Когда он вернулся, я спросил:

— Твоя давняя подруга?

— Давняя подруга? Нет, я встретил ее впервые.

— Что?! — мои глаза сузились, выражая огромное недоверие.

— Да! Я только что встретил ее. Ты мне не веришь?

— Да чтоб я провалился. Как ты это сделал?

— Это тайна, — усмехнулся он.

— Ну расскажи, пожалуйста...

Сделав глоток виски, он согласился:

— Хорошо, Джо... Ты когда-нибудь был львом?

— Ээ... ну... нет. Я собираюсь стать вегетарианцем.

— Да, нет, не это, тормоз! Львом, понимаешь, львом!

— Львом? Животным?

— Да!

— Насколько я помню, я всегда был человеком.

Его оглушительный смех заполнил весь бар. И глотнув еще виски, он пристально посмотрел на меня:

— Послушай, Джо! Когда лев вдруг замечает добычу, например газель, он уже представляет ее глубоко внутри себя, просто смотря на нее. И от этого он чувствует себя очень довольным.

— Да ты просто насмотрелся «В мире животных».

— Ха-ха-ха! Нет! Ты — лев, и вдруг видишь добычу, находящуюся в поле твоего зрения. Как себя чувствует лев? Хорошо, очень хорошо! Ты знаешь, как улыбается лев? Когда он чувствует себя очень хорошо, то перед тем, как улыбнуться, он облизывает губы, а эта улыбка показывает ослепительные клыки.

Он прикурил сигарету, выдохнул дым, и, промочив горло долгим глотком виски, продолжил:

— И ты продолжаешь улыбаться от огромного чувства внутри себя. Ты продолжаешь облизывать свои губы, облизываешь свою шерсть, гриву... И изнутри понемногу появляется довольное рычание. Ты знаешь, как рычит лев?

— Не уверен.

— Ладно. Это получается так: у льва внутри есть огромный звуковой мешок. Когда воздух проходит через него, получается звук, причем настолько низкий, что все тело начинает вибрировать. Это похоже на то, когда ты говоришь и звук, кажется, прибывает откуда-то глубоко из твоего живота. И с каждым звуком, который ты произносишь, все твое тело резонирует.

— М-да...

— А теперь посмотри глазами льва на газель. Ну давай! — скомандовал он, указав на одну красотку. — Почувствуй свое пушистое тело. Почувствуй ветер, что шелестит в твоей гриве. Ты облизываешь губы, твои брови опускаются и ты издаешь мощный ггррррррр...РРРРРРРРР! Чувствуешь вибрацию внутри тела во время рычания?

— Да, да! Это отличное чувство!

— Хорошо! Теперь облизываешь свою шерсть, смотришь на газель, рычишь. Вперед! Рыча!

— ГГРРРРРРРРРР!

— Да-а-а... Рычание! Ты — лев, а не Микки-Маус! Рычание, черт возьми, рычание!

— ГГГРРРРРРРРРРРРРРРРРРРР! — все мое тело задрожало от мощного рыка.

— Д-а-а-а! Теперь снова посмотри на ту газель. Что ты чувствуешь?

— ГГРРРРРРРРРР! Она моя! — рычу я, показывая клыки.

Он погладил меня по голове.

— Хорошо! Слушай дальше: львы приближаются к своей добыче очень элегантно. Это, пожалуй, самые интересные животные, которых ты знаешь. Про них много чего можно сказать, но ты запомни одно: Лев — это Царь. У него царская походка. И в этом ты должен уподобиться ему. Ты можешь почувствовать, как движутся плечи, как подушечки лап плавно касаются и отрываются от земли. И его пристальный взгляд останавливает газель, парализует, как будто лев загипнотизировал ее. Ты когда-либо смотрел льву в глаза и сразу же чувствовал себя слабым? Это как раз то, что случается с газелью. Это — твоя власть как льва!

— Неслабо!

— Конечно, будут и те, кто думают, что они могут сопротивляться. И они действительно пробуют сопротивляться. Но какое это имеет значение для Льва? Разве это вопрос?

— Точно!

— Хорошо. А теперь посмотрим, чему ты научился.

Он показал мне на девушку.

— Рррррррррр...

Он указал на другую очаровательную красавицу.

— ГГРРРРРРРРРР!

А теперь на просто сногсшибательную красотку, от которой у меня слюнки потекли — шикарные волосы, большая грудь, красивые ноги. Она была великолепна.

— ГГГРРРРРРРРРРРРРРРРРРРР! — мое тело задрожало как вулкан от мощного резонанса.

— Отлично! Чтобы понять это, тебе понадобилось несколько минут, а многие люди тратят всю свою жизнь! А теперь, Джо, важный секрет: ты не должен рычать громко. Важно то, что внутри. Ты будешь слышать это сам, и будешь чувствовать внутри резонанс с внутренней силой. Я смотрю, что тебе нравится твое рычание. Это подобно толчку изнутри.

— Да! Ты крут!

— Отлично. Давай выпьем по стаканчику за это.

— Здесь где-нибудь есть зоопарк? Я чувствую огромное желание овладеть львицей.





Как начать пикап. О чем говорить с девушкой. 




Собираясь в пикап-поход, следует быть выбритым до синевы и пьяным самую малость. Но ни в коем случае не наоборот!

Мне приятель из Ирландии привез сувенир — большущий бело-зеленый колпак! Так я его надел. Мы в баре сидели, и на меня уже там все стали пялится. А как по улице пошел, а как в метро... Это вообще финиш! Я был в костюме, с галстуком, и этот колпак сантиметров сорок высотой! Большинство встречных девушек впадало в истерику различной тяжести, некоторые подходили. Но мне и без девушек было хорошо — жутко приятно было всех веселить! За мной шла буквально волна веселья! Это я к тому, что привлечь внимание не так уж сложно.





Улыбка (Александр Садовский) 



В улыбающееся лицо стрелу не пускают. /Японская пословица/

Улыбнись-ка! Я не шучу, подойди к зеркалу и просто улыбнись. Тебе нравится эта улыбка? Прежде чем я вверну пару умных словечек, побудь, пожалуйста, еще немного перед зеркалом. Изобрази просто веселое настроение. Получилось? Хорошо, а легкую улыбку? Нормально? Тогда подари себе едва сдерживаемую улыбку (ну будто ты пытаешься изо всех сил спрятать усмешку)? Если хорошо получилось, попробуй как-нибудь ее на незнакомом человеке в транспорте: взгляни, сдержи улыбку, полуотвернись. Каждый второй из тех, на кого посмотрели, начнет поправляться или осматривать себя. Этим простым приемом можно неплохо выключить «вредных» спутников, активно мешающих разговору. А теперь улыбнись во весь рот. Твоя улыбка искренняя, она нравится тебе? Хорошо, тогда пока хватит, а на досуге поэкспериментируй с холодной улыбкой, с защитной, с удивленной, растерянной, дружеской и другими. Их много, правда ведь? Чуть не забыл: прежде чем читать дальше, укрась себя легкой улыбкой и засеки десять минут.

Есть такой медицинский термин — контрактура. Попробуй-ка сразу пошевелить рукой, после того как с нее сняли лежавший месяц гипс! Контрактура. В общем случае подразумевается нарушение подвижности сустава или окоченение мышц. Позже термин, немного изменившись, переполз и в психологию. Посмотри на лица людей на улице: иногда можно поймать беспричинную гримасу брезгливости, иногда страха, а иногда угрюмости. Психологическая контрактура. Человек, скорее всего, долго жил в страхе либо находился в неприятной обстановке, что и вызывало соответствующие маски на лице. Но дни текли, а мышцы привыкали находиться в новом положении. И вот исчез раздражитель, а печать на лице осталась. А знаешь, насколько чаще хамят таким забитым и испуганным? Понаблюдай! Я рад, если ты не в их числе.

Придя с улицы, тут же загляни в зеркало. Спустя какое-то время, расположись поудобней перед ним и снова взгляни на лицо. В обоих случаях что ты можешь сказать про настроение этого человека, встреть ты его на улице? Если это не что-то нейтральное, то прозвенел первый звонок — надо переучиваться. Расслабься. Если это трудно удается, то проводи эксперименты сразу после сна. Добейся спокойствия на лице и запомни это ощущение. Улыбнись. Снова успокойся. Несколько раз в день (чем чаще, тем лучше) смотри в зеркало и контролируй себя. Уже все в порядке? Тогда настала пора улыбаться. Добейся того, чтобы все улыбки из первого абзаца тебе нравились.

Недавно я видел красивую девушку. Думал, красивую, пока она не улыбнулась — это было похоже больше на оскал, ночью я бы наверняка испугался. А когда сам взглянул в зеркало, заметил, что моя улыбка немного асимметрична. За пару недель поправил. А еще у меня были размыты грани между некоторыми улыбками и я, искренне выражая радость, толком не знал, что у меня на лице. Теперь я знаю, как это выглядит и могу контролировать свое лицо.

Кстати, может прошли уже отсеченные десять минут? Все еще улыбаешься? Мышцы лица не устали? Первый раз проделав такое, я изрядно утомился. Психологическая контрактура — эти мышцы не привыкли работать. А если мышцы так быстро устают, будет ли легкая улыбка-настроение долго жить на твоем лице без специальных тренировок? Верно. А знаешь, я заметил, что число девичьих взглядов на меня увеличилось примерно вдвое или втрое. Улыбка, словно магнит, притягивает эти взгляды и другие улыбки. Действуй!

Тебе когда-нибудь приходилось наблюдать над тем, кому ты улыбаешься? А я заметил, что у меня это были только друзья и дружелюбно настроенные люди. Всем девушкам я не улыбался, а чем больше мне нравилась девчонка, тем серьезней я был. Болван! Это те же привычки и якоря, от которых надо избавляться. Последи за тем, как ты реагируешь на разные ситуации, результат может оказаться весьма неожиданным. Знаешь, как классно улыбаться просто тем, кто нравится? Как от этого взлетает столбик настроения? Поневоле становишься оптимистом. Попробуй! День, неделя, месяц — и получится, обязательно получится! А когда получится, ты уже забудешь одиночество, поверь!





Белая ворона (Андрей Афанасьев) 



Как же ты была права, старая московская проститутка. Надо же, а я тебе почему-то не поверил. Ведь ты рассказала мне столько интересного, да и опыта у тебя за твои 30 лет набралось немало. Ты так удивлялась, когда я тебе сказал, что девушки обращают на меня мало внимания. Ты меня назвала просто невнимательным дураком. Да, я и вправду невнимательный дуб. А ведь я тебе не верил — считал, что ты просто меня утешаешь. Спасибо тебе за твои советы, они действительно мне очень помогли, и надо заметить, мой мир перевернулся. Мне стало так же легко и комфортно жить в этом мире, как после семинаров по НЛП. Что ты мне посоветовала? Да в общем-то ничего.

Да, многие не обращают на нас внимание, когда мы проходим по улицам. Мы же принимаем это на наш счет: мы не интересны, не привлекательны. Но это не так. Хрен ее знает, о чем она думает. Может идет и мечтает встретить тебя, но уйдя глубоко в свои фантазии и мечты, просто не реагирует на окружающий ее мир. Помоги ей! Привлеки ее внимание. Нет, петь не нужно, подбегать и разрывать ей «все шаблоны» тоже не следует. Тебе необходимо заинтересовать ее еще на подходе, метров с десяти-пятнадцати. Как? Очень просто. Ее разум, находящийся в глубоком трансе, может и не видит тебя, но подсознание-то все замечает, все фиксирует. И поверь мне, оно (подсознание) увидит тебя, и если оно заинтересуется тобой, то «вернет в этот мир» сознание. Что нужно для этого сделать? Ты должен выделяться из серенькой массы. Но для этого у тебя должны быть: мозги, фантазия и наблюдательность как у Шерлока Холмса.

Давай, милый друг, чуть-чуть отвлечемся. Вспомни себя: ты идешь по улицам, погружен в свои мысли, не обращаешь внимание на такие опасные моменты, как перекрестки. Еще немного, и тебя собьет машина. Но нет — не сбила. Идешь дальше, опять видишь только асфальт под ногами. Перед тобой мелькает масса фигур (мужчины, женщины, дедки, девушки, собачки, кошечки, гопнички, воробушки) — ты этого, в общем-то, не замечаешь. Мимо тебя проходят очень симпатичные девушки. Ты погружен в свои мысли, они проходят дальше. А ведь часто мимо тебя проходят и твои знакомые, иногда друзья. Они тебя окликают и обижаются, что проходишь мимо. Но, честно говоря, ты не виноват.

...идешь дальше. История повторяется. Ты снова в трансе — у тебя много забот (в сущности ерундовые, но тебе кажется, что это не так). И тут... Что это? Ты просыпаешься. Перед тобой она, а может он. Почему ты проснулся? Твое подсознание передало сигнал: «Очнись, дебил, смотри, кто идет!» Ты, разинув рот, видишь это существо — оно привлекло твое внимание. Чем? Вроде и не красавица. Но что? А то, что эта кто-то не такая как все: идет и улыбается тебе, ему, всем. Одежда такая же, как и у других, но не совсем такая: у всех бледная, а у нее яркая (нет, не как у попугая или цыганки). Человек радуется жизни, он всем улыбается. А как идет! Все, сгорбившись, пялятся себе под ноги — у нее же подбородок поднят, смотрит всем в лицо (или просто окидывает взглядом). Такой человек притягивает, он не такой как все. Что же тебе мешает вести себя так же? Принципы? Скорее всего, ты ошарашен. Ты снова в трансе, но уже другом. И в такой момент, если она подойдет к тебе и завяжет разговор, правильно конструируя предложения, то ты даже и не заметишь, как будешь у нее в лапках. Твоя оборона дала огромную брешь в тот момент, когда ты ее заметил. Ты обезоружен! Ты в плену!

Понаблюдай, как у тебя в городе (поселке, деревне, университете, школе, садике, пионерском отряде) принято одеваться и вести себя. Могу дать только общие рекомендации, которые «проходят» у меня в городе: одеваться у нас следует во все светлое, обувь должна быть тоже светлой (у большинства она черная). Я не говорю, какими должны быть брюки, рубаха, майка, футболка — это все на твой вкус, дружок. Единственное, это все должно гармонировать между собой, с твоей фигурой и физиономией. Выпрямись — так ты выглядишь уверенным и смелым. Смотри «в горизонт», «под ноги» пусть смотрит дряхлое поколение 20-х годов (при всем моем уважении к этому героическому поколению, оно уже такое, к сожалению). И, конечно, улыбайся, улыбайся и еще раз улыбайся! И улыбка твоя должна быть заразительной! Желательно, что бы тебя завораживал этот мир! Найди в нем прекрасное, и живи этим!





Знакомство (Михаил Сакай, Валерий Ямшанов) 



Это длилось какое-то неуловимое мгновение, но взгляд ее явился как бы цветочной пыльцой, несущей в себе невидимые силы, из которых родилась моя самая великая любовь. Этот взгляд дал мне понять без слов, что она позволяет мне держаться непринужденно, и при первой же возможности я подошел к ней. /Андре Моруа «Превратности любви»/

— Я не могу уйти, не выяснив, как зовут такую милую девушку. — ...Оля. — Готов записать Ваш телефон. — Зачем? — Чтобы такие приятные люди, как мы, могли встретиться позже и поболтать на приятные темы. Или Вы считаете, что приличное кафе это не то место, где можно знакомиться с порядочными мужчинами? — Да. — И кто Вам внушил такую неправильную мысль? — Я вообще не знакомлюсь с мужчинами! — Как интересно! У меня наконец-то есть шанс стать первым!.. Я знаю, Вы сейчас думаете, достаточно ли прилично будет дать мне телефон. Я как-то не так выгляжу, что со мной нельзя общаться? — Да нет... — Вот видите! — Я не буду диктовать, я лучше запишу. — Спасибо, я перезвоню!

Все, кто думают, что пикап начинается с момента подхода к девушке и начала разговора с ней, глубоко ошибаются. Пикап начинается намного раньше — с того момента, как только ты попал в общество молодых людей. От того, как ты себя поставишь в этом обществе, и будет зависеть твой успех, поэтому рассмотрим все по порядку:

Самое главное — необходимо быть уверенным в себе человеком. Как этого добиться? Не нужно бесцеремонно разглядывать каждую девушку, проходящую мимо тебя и радостно хлопать приятеля по плечу: «Ты видел, какие у нее ноги?» Ты должен быть спокоен и уверен в себе, и именно это твое спокойствие и уверенность в дальнейшем перейдет твоему окружению и тем девушкам, к которым ты будешь подходить.

Обычно знакомство начинается с переглядывания — ты смотришь на понравившуюся девушку или она смотрит на тебя, что, конечно, намного лучше. Начинается так называемая «игра взглядов», и как в любую игру, в нее нужно уметь играть и научиться выигрывать. Не надо постоянно пялиться на объект своего внимания — подобное внимание в будет способствовать облому. Взгляд должен быть направлен в сторону девушки, но не на нее, а слегка мимо. Такой взгляд невозможно отследить боковым зрением (а именно только им и смотрят большинство девушек, наблюдая за молодыми людьми), и рано или поздно ей станет интересно, кто на нее так пристально смотрит. Она поднимает взгляд и быстро кидает его в твою сторону. А тут ее ждет облом — ты смотришь не на нее, а просто в ее сторону. Ее это слегка задевает, и она начинает изредка проверять, не на нее ли ты все-таки теперь стал смотреть? А тебе только этого и надо! В любой момент можно поймать взгляд и улыбнуться — действует замечательно! И пусть тебя не пугает полное равнодушие с ее стороны — все она видит и прекрасно чувствует, просто не хочет показывать свою заинтересованность.

Если девушка все-таки не хочет обращать на тебя внимания, тогда стоит попытаться использовать подстройку. Для начала следует подстроиться под ее позу, причем твоя поза должна полностью повторять ее позу, либо являться ее отражением, как в зеркале. Вторым этапом должна быть подстройка под дыхание. Следует обратить внимание на структуру дыхания: мужчины обычно дышат животом, а девушки грудью. Заметить дыхание и повторить его не составит большого труда. Если дыхание слишком частое или редкое, повторяй его через раз. Человек, который подстроился под нашу позу и дыхание, моментально выделяется из толпы, производит благоприятное впечатление, вызывает симпатию и подсознательное доверие. Хотя если в этом случае не будет положительной для тебя реакции с ее стороны, то нужно подойти и вручить ей открытку с надписью: «Я рад Вам сказать, что Вы — самая красивая и стойкая девушка, которую я когда-либо встречал!»

Решил подойти? Для начала следует запомнить, что слева у человека находиться прошлое, а справа — будущее. При подходе слева ты у девушки находишься в прошлом — следовательно, ты заочно с ней знаком и она тебя знает. Поэтому ты у нее вызываешь подсознательное доверие, и пикап с самого начала имеет благоприятную почву. В то время как при подходе справа ситуация противоположна.

Первое впечатление о человеке формируется в течение первых 15 секунд, и в ближайший месяц изменить это впечатление вряд ли удастся. Для произведения благоприятного впечатления существует «правило трех плюсов», которое заключается в том, что в течение этого времени у человека необходимо вызвать три положительные эмоции. Обычно это имя, улыбка и комплимент.

Любой человек действует в своей жизни по определенным шаблонам. Многие вещи он делает совершенно автоматически, абсолютно не задумываясь над тем, что делает, и не разбивая на составные части свои действия. Одно из них, например, — вставание со стула. Если у человека разрушить шаблон действий, то в момент полной растерянности ему можно грузить все что угодно. Этот прием получил название «разрыв шаблона», который стал чуть ли не основной линией повеления пикапера.

Необходимо избегать общих и стандартных фраз при знакомстве. К ним относятся две наиболее распространенные: «Девушка! Можно с Вами познакомиться» и «Девушка! Мы с Вами не встречались?» Девушки уже изначально являются пассивной стороной при знакомстве, сами почти никогда не подходят, поэтому вынуждены принимать подобные знаки внимания и посылать всех подряд. Если ты представишь себе ситуацию, когда к тебе подходят в сотый раз с подобной фразой, ты поймешь, почему они это делают. Тебя могут просто поставить на одну ступеньку со всеми остальными приставалами и послать уже чисто автоматически, не осознавая, какой ты белый и пушистый. Также старайся избегать любых слов с частицей «не». Например, на вопрос «Девушка, не хотите со мной сходить в театр?» обычно следует ответ «Не хочу». Подобный вопрос следует заменить на фразу «Как ты отнесешься к тому, что я приглашу тебя в театр, где мы сможем ПРИЯТНО провести время и БОЛЬШЕ узнать друг о друге?»

Могу рекомендовать еще один метод, результативность которого очень высока. Девушки обычно громко разговаривают, не стеснясь окружающих и постоянно друг друга кричат по имени, например: «Юля! Пойдем с нами, посидим!» Этим можно легко воспользоваться, подойти к девушке с улыбкой и сказать любой комплимент, например: «Ты знаешь, Юля, я просто счастлив сказать тебе, что сегодня ты самая красивая девушка на дискотеке!» Эффект просто ошеломляющий — комплимент совместно с «разрывом шаблона» дает потрясающие результаты!

Подходить можно с любым вопросом, но лучше всего постарайся привязать свою фразу и свой подход к текущему месту и времени события, лучше всего с легким юмором. Юмор действует всегда и везде. Например, у меня был случай, когда девушка переходила улицу. Я подошел к ней с фразой «Девушка! Нельзя переходить улицу на красный свет, вдруг кто-нибудь такую прелесть собьет!» Одним словом, пробуйте! Лучший подход — импровизация!

Кстати, есть неплохой способ знакомства с девушкой, находящейся в окружении подруг. Если есть возможность регулярно видеть эту девичью компанию и общаться с ней, то именно это и стоит делать. Девушки в компании подруг чувствуют себя обычно вполне комфортно и защищенно. Это значит, что подстроившись к общему настроению компании, легко добиться хорошего отношения к себе всех девушек компании. Каждая из подружек должна быть о тебе хорошего мнения, и в тайне надеяться, что твоя цель — именно она. Когда станешь среди них своим парнем, а это обычно дело максимум нескольких дней, можно пустить в ход одну проверенную хитрость — спросить у девушки, которая тебя интересует о том, как бы тебе завязать отношения с ее подругой. Для этого можно с ней встретиться отдельно или просто отвести в сторонку. При этом живописно рассказывать о том, как бы ты гулял с ее подругой, как бы вы с ней целовались под луной, и как все было бы круто. Первое замечательное свойство девичьей души заключается в том, что мысль, которая лишит девчонку покоя и сна, будет о том, чем же она хуже этой самой своей подруги. Если ты вскоре заметишь изменения в поведении нужной тебе девчонки, которое заключается в подражании стилю одежды ее подруги, ее поведению, отношению к тебе и т.п., то значит, что она съела приманку. Теперь можешь начать уделять ей больше внимания, но не очень много и не сразу. Надо заставить девушку бороться за тебя, являясь при этом относительно доступной целью. Постепенно дозу внимания к ней стоит увеличивать, но если ее энтузиазм при этом будет угасать, надо снова резко переключать интерес на ее подругу, чтобы твоя девочка не расслаблялась.

А если девушка в компании парней, надо их разоружить! Подойди к группе, но не обращай внимания на девочку. Начни разговор с парнями и заинтересуй их. Повернись к ней спиной, чтобы она почувствовала себя не в своей тарелке. Все, что ты сделал — переместил внимание с нее на себя, стал центром внимания. Парочка колкостей бросит ей вызов, и на ее стороне все парни — все, кроме одного тебя. И с этой позиции, которая дает тебе преимущество, ты берешь ее за руку и говоришь остальным: «Ничего, если я украду ее у вас на минутку?» Они согласятся, и ты уведешь ее, чтобы слегка поболтать.

Допустим ты в баре (парке, универе и т.д.) и видишь ее в компании нескольких парней. Ты входишь прямо в центр группы и говоришь: «Извините, ребята, я просто хотел спросить эту девушку, где она взяла, и вообще чья была идея купить эти серьги, которые заставляют ее глаза блестеть и кожу сиять, и после этого я уйду». Поворачивайся к ней: «Скажи мне, пожалуйста, где ты взяла, и что заставило тебя решиться купить эти серьги, которые заставляют твои глаза блестеть и кожу сиять?» Во время этой фразы подносишь руку к серьгам, по пути легонько касаясь ее шеи. Она отвечает на твой вопрос, и ты уходишь, на последок добавляя: «Спасибо! Счастливо, ребята, я пошел обратно!» Ты показал, что тебе не страшно, разоружил оппонентов, сделал ей приятное и показал, что не собираешься торчать рядом с ней и пытаться завоевать ее. И на ком, по-твоему, будет сфокусировано внимание этой девушки? О ком она будет думать: о всех тех парнях, которые пытаются ее клеить, или о том парне, который сказал то, что хотел, сделал приятное, ушел и теперь занят кем-то другим?.. Покажи свою заинтересованность в ней, но в то же время покажи ей, что ты готов уйти, как только увидишь, что она — не совсем то, что тебе надо.




Уколи ее 



Женщина — как собственная тень: если ты гоняешься за ней — убегает; если убегаешь — тебя догоняет. /Грузинская пословица/

Девушка «на 10 баллов» стоит в окружении друзей, на ней надета «защита суки». А сука ли она на самом деле? Вряд ли... Просто у нее должен быть стандарт, в соответствии с которым она отшивает всех этих «никаких парней». И когда к ней подходит очередной и говорит: «Могу я угостить тебя пивом?», ее это будет раздражать, так как она слышит это постоянно, в то время как парень думает, что делает ей приятное. Она к этому уже привыкла, а он уже восьмой за сегодня! Она должна быть такой, она же не собирается спасть со всеми нами! Поэтому она может сказать «нет» или выглядеть раздраженной, и парень подумает, что она сука. И уйдет разозленным. И будет чувствовать себя неудачником. То есть ее поведение работает.

Когда такая девочка чувствует себя особенно сильно, у нее возникает ощущение полного контроля над ситуацией — например, в клубе, где она готова посылать парней куда подальше. Это происходит настолько часто, что когда этого нет, она скучает. Она примет от тебя пиво, после чего скажет что-то на тему «я тебя не знаю, и ты меня не волнуешь, ведь ты всего лишь один из обычных парней, и, так как я тебя не уважаю, с удовольствием пошлю тебя». Это ее стратегия, выработанная на протяжении лет, в течение которых огромное количество парней пытались к ней подкатывать каждый гребаный день. Она попытается сделать то же самое и с тобой.

Но можно самому стать хозяином ситуации! Нельзя просто нагрубить ей, поскольку она привыкла, что отшитые парни, считающие себя задетыми, оскорбляют ее. И поэтому эти оскорбления сходят с нее как с гуся вода. Надо действовать другим способом. Ну, например, у нее длинные ногти, которые, скорее всего, накладные. Большинство парней скажет: «О, ты такая красивая!» Скука... А теперь представь себе парня, который проходит мимо и говорит: «Классные ногти. Они настоящие?» Тут ей придется признаться: «Нет, акриловые». А ты продолжаешь (как будто не заметив, что уже ее опустил): «А!.. Но, кажется, выглядят неплохо». И после этого отворачиваешься.

Ты не обращался с ней как с отбросами и не оскорблял — наоборот, похвалил ее, но твоей истинной целью было создание у ее неуверенности в себе. Она думает: «О, я такая крутая, такая красивая!» (Особенно когда ощущает эмоциональное состояние контроля над ситуацией.) Но вот обыграть этого парня не получилось... А ты, тем временем, продолжаешь показывать отсутствие интереса к ее внешности, предлагая ей тему для разговора, не касающуюся ее, прекрасной и неповторимой. В процессе этого ее намерение — сделать тебя похожим на остальных парней, чтобы она смогла почувствовать контроль и послать тебя. А ты выдаешь очередную колкость: «Ой, какие у тебя волосы! Как называется такая прическа? Вафля?» Улыбайся и смотри на нее, показывая, что ты действительно забавляешься, но не оскорбляешь ее. Ты приятен, но не интересуешься ее красотой — это ее заинтригует, поскольку она знает парней, и это совсем непохоже на то, к чему она привыкла. У тебя, должно быть, действительно тонкий вкус, или же ты привык к таким девушкам. Эти вопросы заставят ее почувствовать любопытство. Она попытается тебя «уколоть», но ты в долгу не останешься.

Чтобы завладеть ситуацией, она говорит: «Угостишь меня пивом?» На что ты реагируешь примерно следующим образом: «Нет. Я не покупаю девушкам пиво. Но ты можешь угостить меня». Теперь ты проверяешь ее... Все это надо продолжать до тех пор, пока она не сдастся. «Весело! У тебя нос двигается, когда ты говоришь!.. Вот смотри, и опять... Это так необычно... Снова! Смотри!» Она, засмущавшись, тут же скажет: «Ааа, перестань!» Теперь-то она точно знает, что из себя представляет, и это состояние — как раз то, к которому ты хотел ее перевести. С помощью пары колкостей ты успешно создал интерес (любопытство) и снял ее с пьедестала (снял ее «щит суки»). Ты был остроумным, улыбался, был хорошо одет, уверен в себе и вообще представлял из себя в точности то, что ей нужно в мужчине.

Но чаще бывает, что чуть позже — на втором или третьем свидании наступает нечто странное — милая изначально девушка становится вдруг сучкой и начинает выкидывать номера, как будто проверяя твое терпение! Она как будто испытывает, будешь ли ты ее ждать, если она опаздывает на два часа; пойдешь ли ты ее провожать через весь город; будешь ли ты искать для нее черт знает где бесполезную вещь...

Все правильно! Она именно тебя проверяет! Она смотрит, будешь ли ты сносить от нее все испытания, будешь ли выполнять все самые глупые прихоти. Она тестирует, будешь ли ты покорно принимать даже ее свинство (а как еще называть поведение девушки, которая своих парней заставляла возить ее на машине к любовнику, причем они об этом знали?). Она проверяет, насколько она контролирует ваши отношения и насколько она управляет тобой. Попутно она еще и проверяет, насколько ты голоден до женских прелестей. И будь уверен, что если ты показал, что очень нуждаешься в ней как женщине — то, скорее всего, она начнет это обстоятельство эксплуатировать, и ты станешь ее бесплатным слугой и помощником. Но так ты никогда не получишь то, чего хотел. Кто показывает, что он чрезмерно голоден — так и останется с пустой миской. Потому что, если ты выполняешь все ее прихоти, все желания, все капризы — ты тем самым показываешь, что с другими женщинами у тебя нет шансов, ты непопулярен. И она просто будет постоянно тебя эксплуатировать, но так и не отдастся такому второсортному объекту, который готов ради нее на все.

Именно на этом этапе многие молодые люди попадают в дурацкую ситуацию «мы только друзья». То есть, ты возлагаешь на нее надежды, стараешься для нее, бегаешь за ней, выполняя все желания... А она как бы этого не замечает и спокойно себе крутит любовь с другим, а тебе говорит эдак удивленно: «Ты что! Мы же с тобой только друзья!» Ох, как много парней в такое вляпались! А все потому, что не прошли первую ее проверку и не показали свою первосортность. И более того — не устроили проверку для нее, когда вы меняетесь ролями, и ты себя ведешь в духе: «Ну-ка, посмотрим, годишься ли ты для меня, раскрасавица».

Как бы это ни звучало странно с точки зрения «джентльменства» и «культуры», но когда ты ставишь женщину на место и устанавливаешь правила и границы для нее — именно такое твое поведение и дает ей знать, что с тобой она может расслабиться и чувствовать себя комфортно и безопасно. Не надо давать ей много выбора. Ей куда удобнее будет находиться в отведенном для нее пространстве, если ты показываешь, что достаточно силен, чтобы ее и это пространство защитить. Чтобы нам ни говорили лидеры новомодных дурацких женских течений — женщина ищет не свободы и не права выбора, она ищет сильного мужчину и определенность. В глубине души она ждет, когда же появится этакий «снежный человек», который утащит ее к себе в пещеру и там изнасилует, сняв с нее ответственность за происходящее. Поэтому она тебя и проверяет!

Есть одно волшебное слово, которое настолько принесет тебе успех у женщин, что ты рискуешь утомиться от работы в постели. Это слово действует на всех женщин — но чем красивее женщина, тем сильнее оно действует... Именно с такими женщинами оно употребляется реже всего. Это слово «Нет!» Умей говорить «нет», держи ее постоянно в некоторой неопределенности. Тонко и четко все просчитывай, и держи ситуацию под контролем. Потом ты научишься получать от этого истинное удовольствие: настоящий кайф от контроля, когда уже наперед знаешь развитие ситуации — как шахматист, создающий ловушку, в которую должен попасть противник. Иногда можно даже немного побыть грубым. Только надо знать меру и помнить, что ситуация всегда должна быть в твоей власти.

Против красивых девушек с выражением лица «царица в раздумьях» есть немало интересных приемов, реакций на их отмороженные ответы. Например, универсальная система построения колкостей «Хотя». Заключается в следующем: говорим любой комплимент, а после него говорим одно слово «хотя». Например, «ты красивая... хотя...», «у тебя такие классные очки... хотя...» Можно «достать» из ее волос кусочек туалетной бумаги — очень хорошо остужает пыл, только делать это надо максимально естественно. Или использовать готовые фразы:

А ты симпатичная, но без макияжа ты бы была намного лучше.

Видел я девушек и пострашнее. Ну ладно, шучу я.

Время не щадит никого, но некоторых не щадит больше.

Вы что — с Урала?

Говорят, что все красивые девушки дуры.

Мне интересно, насколько Ваше содержание соответствует Вашим формам.

Насколько я понимаю, ни о каком минете не может быть и речи?

Слушай... Дай мне закончить фразу!

Ты была бы действительно интересной, если бы не была настолько уродливой.

У тебя носик так забавно движется, когда ты разговариваешь! Вправо, влево, вправо, влево.

Чем промышляешь?

Я не буду заряжаться от Вас негативной энергией

Я уже здесь Вас видел как-то, в этом же платье.





Комплименты (Дмитрий Новиков) 



— Как Вы сегодня замечательно выглядите! — Вы всем красивым девушкам такое говорите? — Нет, красивым я другое говорю.

Все же хорошо, что у нас такое короткое свидание — больше 20 минут счастья в день вредно для здоровья.

Если распечатать все комплименты, которых Вы достойны, то Россия останется без леса.

Запах твоих волос сводит меня с ума.

К твоей фигуре обязательно нужно подобрать дорогой ресторан, лимузин и охрану.

Мне иногда кажется, что из твоих глаз исходит какое-то лучезарное белое сияние: они напоминают мне прекрасные бриллианты в лучах лунного света.

По сравнению с тобой Джоконда — доярка Гадюкинская.

Скажи мне — по мне внешне видно, что я сгораю от любви к тебе?

Скажи мне, что это все не сон!

Твои глаза блестят как звезды.

Ты можешь не улыбаться? Я чувствую, что начинаю сходить с ума только от твоей улыбки, начинаю терять контроль над собой, появляется нервный тик, и я могу упасть в обморок.... Кстати ты умеешь делать искусственное дыхание рот в рот?

У тебя такие красивые волосы — я бы хотел окунуться в их прохладу, ощутить их запах, купаться и наслаждаться в них.

Я знаком со многими красивыми девушками, но знакомство с тобой откладывал два года, как берегут лучшее вино в коллекции.

Я теряю контроль над собой, когда ты улыбаешься.

Женщина достается тому, кто ее хвалит. Если вы заметили, что что-то в ее внешности отличается от всего, что вы видели за последние несколько дней, случай вполне располагает к тому, чтобы начать знакомство с реплики, наполненной восхищением. Например: «Девушка, у Вас такая красивая кофточка, вам так идет синий цвет. Я просто не мог не сказать вам этого. Тем более, синий — мой любимый цвет». Иногда уместен вариант исследователя: «Девушка, скажите, а что это нарисовано у вас на туфлях? Такой интересный рисунок, никогда прежде такого не видел...»

Но комплимент комплименту рознь. По ходу создания первого впечатления желательно произносить те из них, которые лучше всего оставляют отпечаток в памяти девушки и звучат наиболее искренне. Разумеется, если вы спокойным тоном заметите: «Девушка, у вас отличное платье!», то ей будет приятно это слышать. Однако, для того, чтобы вы смогли с максимальной эффективностью и скоростью «растопить лед» в сознании объекта, предлагаю три главных вида комплиментов, опробованных мной и давших наилучшие результаты.

Поиск изюминки. Накрашиваясь перед выходом из дома, девушка всегда пытается выделить в своей внешности одну незначительную деталь, имеющую для нее огромное значение, так как, по ее мнению, эта деталь подчеркивает ее самобытность и уникальность, выделяет ее из толпы. Задачей пикапера является подметить эту деталь и с восторженной интонацией сообщить объекту знакомства о наблюдении. Дама будет крайне польщена, если ты точно нашел ее «изюминку», особенно, если она не очень бросается в глаза. В случае попадания в точку ты возвысишься в ее глазах до человека, с которым приятно поговорить хотя бы потому, что у него шикарный (субъективная оценка) вкус. Основная загвоздка такого комплимента состоит в следующем: главное — не ошибиться. Поэтому используй этот вид комплиментов лишь тогда, когда ты уверен в правильности своей оценки не менее, чем на 90%. Дать какие-либо общие рекомендации по использованию данного вида сложно. Замечу только, что, как правило, «изюминка» заключается в сочетании цветов. Например, совпадение цвета ногтей с цветом платья или сочетание цвета глаз (туши) с помадой или плавный переход цветов от юбки к кофточке и т.д. Развивай свою наблюдательность!

Притягательная сила. Этот вид комплиментов подразумевает внушение даме, что она обладает магической силой, притягивающей мужчин. Эту информацию ей можно сообщить прямо или косвенно, а можно и так и так. Вариант прямого комплимента: «Вы знаете, Вы обладаете некой притягательной силой, которая просто не дала мне пройти мимо и не заговорить с Вами». А вот пример косвенного восхищения: «Девушка, у Вас такие красивые волосы, я просто не могу не сказать Вам этого. Мне очень нравятся Ваши руки. Кожа такая нежная, как бархат. Вы так прекрасны, что я даже забыл, куда шел». Естественно, необходимо подкреплять свои слова соответствующей интонацией, мимикой и даже прикосновениями (только очень осторожно). Центральной проблемой является то, что девушка не должна почувствовать фальшь. А может ты, и правда, боготворишь ее? Тогда вперед!

Полная неожиданность. Ты выказываешь даме свое восхищение по поводу детали ее внешнего облика, но она либо просто не ожидает подобного восхищения, либо имеет комплекс, связанный именно с подмеченной деталью. Девушкой двигает и интерес к дальнейшему общению на предложенную тему (ведь вы обсуждаете самого дорогого ей человека — ее), и возможность узнать что-то новое о своих достоинствах, а, может, даже избавиться от собственных комплексов. Например, ты можешь сказать девушке с длинным носом, что у нее очень сексуальный нос, который говорит о ее страстной натуре и т.п. Но помни, самое главное в комплименте — его искренность. Без этого компонента комплимент в лучшем случае вызовет улыбку, а, скорее всего, — обиду и грубость со стороны объекта.

Одна из центральных заповедей ухаживания за дамами звучит так: «Следи за ее внешностью и ее чувствами». Она, наряду с другими заповедями, имеет целью заставить девушку понять, что она женщина, а ты мужчина, и этим полярным полюсам суждено притягиваться. Многие неопытные пикаперы считают, что на первой стадии развития отношений не стоит показывать девушке, что им нравится ее внешность. Это неправильно! На самом деле, не надо девушке давать понять, что внешность — это единственное, что тебя в ней интересует. В этом случае она либо обидится на тебя, либо захочет себя дорого продать. Верной тактикой является разговор с девушкой на всевозможные темы, в которых ты периодически делаешь ей комплименты, как бы еще и еще раз поражаясь ее мифической красоте. При этом комплименты могут быть прямолинейными, но не пошлыми. Ведь все, что ты находишь в девушке привлекательным, — это во многом результат ее труда, направленного на то, чтобы понравиться тебе. И если ты делаешь ей комплимент, то она чувствует, что получает своеобразную плату за свой труд, чувствует, что старалась не зря. У женщин заложена генетическая потребность нравиться. Она хочет нравиться окружающим ее мужчинам и быть привлекательнее других женщин. Ведь непривлекательная самка практически отстраняется от естественного отбора и не имеет возможности выбирать самцов, поскольку им она просто не нужна. Поэтому каждая нормальная женщина находится в состоянии легкой наркотической зависимости от приятных слов в адрес ее привлекательности, ей нужно осознавать, что мир, созданный ею, вызывает восхищение у мужчин и зависть у женщин. Но тебе необходимо понять разницу между комплиментом и лестью. Комплимент — это искреннее восхищение человеком, а лесть — это синоним слова ложь. К сожалению, в голове каждой женщины расположен «детектор лжи», который улавливает ложь мужчин в большинстве случаев. Твое счастье, если ложь не была раскрыта женщиной, потому что в противном случае тебе будет крайне сложно восстановить подпорченную репутацию. Я хочу сказать, что если тебе действительно нравится какая-то деталь внешности девушки, то обязательно сообщи ей об этом. Но если ты начнешь придумывать комплимент на пустом месте, ты попадешь под угрозу разоблачения.

Важно отметить, что комплимент не может вызвать негативной реакции у человека, за исключением тех случаев, когда он стоит на грани нервного срыва. Поэтому комплимент можно считать чрезвычайно эффективным оружием в руках пикапера. Тому, кто хочет научиться автоматически высказывать свое восхищение дамам, я рекомендую следующее упражнение: включи телевизор и понаблюдай за женщинами на экране; попробуй найти в их внешности то, что действительно нравится, и вслух произнеси слова восхищения в их адрес. Это упражнение поможет развить наблюдательность и научиться подбирать правильные слова, слова, которые позволят тебе завоевать расположение и симпатию любой женщины.





О чем говорить с девушкой (Валерий Ямшанов, Олег Боярский, Олег Рохлин, Дмитрий Горбачев) 



Когда девочке 5 лет, ты рассказываешь ей сказку и отправляешь в постель. В 10 лет она сама себе рассказывает сказки, отправляясь в постель. В 15 лет она рассказывает маме сказки про то, что ни с кем не ложилась в постель. В 20 лет любой готов рассказать ей сказку, чтобы затащить в постель. В ее 25 люди рассказывают сказки про то, что она умеет в постели. В 30 она в постели рассказывает сказки, что ей все еще 20. В ее 35 ты рассказываешь ей сказки, что больше никого не затаскиваешь в постель. В 40 она рассказывает тебе сказки, чтобы затащить тебя в постель. В 45 ты рассказываешь ей сказки, чтобы не идти в постель.

Как надо разговаривать во время пикапа — громко или тихо, с веселой физиономией или с серьезной?.. Надо использовать все перечисленные варианты. Если ты рассказываешь ей анекдот, то рассказывай его живо, громко. Если грузишь, то говори чуть тише, чтобы сократить зону контакта, но четко, чтобы ей не пришлось тебя переспрашивать. Мягкий, вдохновленный голос, слегка расфокусированный взгляд, подстройка (поза и дыхание), заинтересованный вид, отзеркаливание жестикуляции... Еще существуют так называемые трансовые интонации. Вообще, работа голосом — важнейшая часть общения, поскольку с помощью него мы обычно и общаемся. Лучше всего тебе «поставят голос» на НЛП-тренинге, а в домашних условиях твоим тренером станет диктофон.

Перейдем к темам... Говорить нужно о жизни, о людях и отношении к ним, о том, что для нее ценно, что ей в мужчинах нравится, о любви, наконец. Наибольшее доверие к собеседнику вызывают рассказы о родителях. Тут можно подключить фантазию и рассказать, как твой папа прыгал с парашютом, и тот у него часто не раскрывался, или как твоя мама героически спасала из горящего дома выводок котят. Заведи разговор об ее интересах, об ее будущей профессии, случай из жизни расскажи, немного философии, байку о каком-нибудь музыканте, которая может ей показаться интересной. Задаешь вопрос — практически любой, а пока она думает, готовишь следующий, обдумываешь дальнейшее ведение разговора. Чем больше вопросов готово, тем легче продумать и направить разговор в нужное русло. Вспомни Штирлица — он говорил и думал совершенно о разных вещах одновременно! Сразу подобное, конечно, не получится, но тренироваться стоит.

Главное — не зацикливайся на одной теме! После паузы в разговоре, когда начинает казаться, что на предыдущую тему все уже сказано, — просто смени тему. Хотя бы внимание на погоду обрати — но не переусердствуй с банальностями! Поговорив сам, оставь время высказаться ей, чтобы не создавалось впечатления, что ты монологи обожаешь. Она — такой же человек, только немного с другим образом мыслей — попытайся его прочувствовать, пойми его ценность. И вопросов «о чем говорить» возникать просто не будет, так как основная причина их возникновения в том, что парень часто за девушкой личности не видит.

Представь ситуацию, когда ты разговариваешь со своими друзьями, — можешь ли ты с ними постоянно и непрерывно говорить любую ерунду? Без труда! Значит, вся проблема при общении с девушками зависит только от твоего внутреннего состояния. Постарайся побольше общаться со всеми женщинами, окружающими тебя, и рано или поздно общение с ними ничем не будет отличаться от другого. Рекомендую послушать радио, так как ди-джею постоянно приходится говорить разную ерунду, причем он должен говорить ее постоянно и никогда не повторяться, что очень непросто!

Озвучь свой внутренний монолог! Когда ты сидишь возле девушки в баре, автобусе, офисе, разговаривая с ней о погоде, работе или прошлогоднем отпуске, в голове у тебя крутятся мысли о том, какая очаровательная улыбка у твоей собеседницы, как искрятся на солнце ее волосы, как чудесно пахнут ее духи. Попытайся выпустить наружу эту беседу, которую ты ведешь с самим собой. Озвучь свои мысли, скажи девушке: «Я не мог не обратить внимание на твои глаза — они сверкают, как бриллианты». Скажи девушке из твоего офиса: «Знаешь, работа иногда нагоняет тоску, но ты так обаятельна, что мне достаточно увидеть тебя, чтобы взбодриться». Вариант для автобуса: «Я сейчас подумал о том, что, если бы не Ваше улыбающееся лицо, которое я вижу каждое утро, я бы, наверно, уволился с работы и остался дома».

Возможно, твои мысли никак не связаны с девушкой, но ты все равно можешь поделиться ими. Покажи ей рисунок, который нарисовал в блокноте, и предложи проанализировать его. Если ты думаешь о предстоящем экзамене по математике, спроси у нее, какую тактику сдачи экзамена она считает наилучшей. Такая спонтанная беседа способна внести в твою жизнь особую радость и непредсказуемость. Девушка оценит твою искренность, открытость и дружелюбие. Твое внутреннее спокойствие поможет ей почувствовать себя более комфортно. Когда оба человека чувствуют себя комфортно, они быстро находят общий язык.

Вспомни о телевизионных знаменитостях, которых ты видел в ток-шоу. Они произносят неожиданные, безумные, даже возмутительные вещи, интригуя аудиторию или заставляя ее хохотать. Вспомни о своих знакомых, пользующихся большим успехом у девушек. Вероятно, ты замечал, что эти мужчины способны говорить без смущения на любую тему, представляющую интерес для женщин, и это нравится слабому полу. Эти люди разрывают оковы традиционного светского общения, они раскрепощены, непосредственны, даже склонны к клоунаде. Они не боятся показать девушке родимое пятно в форме сердечка на собственном бедре, бесстрашно изображают дикую утку, подманивающую к себе селезня, а когда на вечеринке становится скучно, они затевают дискуссию о том, какая техника поцелуя является наилучшей. Другими словами, эти мужчины чертовски занятны, потому что они не боятся сорвать с себя строгий пиджак и сказать или сделать то, что им хочется.

Никогда не задавайте девушке типичные для незнакомцев вопросы «Где ты учишься?», «Откуда ты?», даже «Как тебя зовут?». Старые знакомые такое не спрашивают. Зачем лишний раз напоминать ей, что ты незнакомец? Лучше задавайте ей такие вопросы: «Куда бы ты поехала отдыхать, какая страна твоей мечты?» или «Расскажи мне историю этого твоего кольца». Еще лучше вопросов забавные истории о себе. Говорите о себе так, будто собеседница давно вас знает. Не говорите: «У меня есть пятилетняя племянница, когда она вчера приходила, она устроила нечто...» Лучше рассказывать вот так: «Моя племянница, знаешь, что вчера устроила? Она взяла у меня в холодильнике взбитые сливки...» Избегайте знакомить девушку с фактами своей жизни, рассказывайте о событиях и эмоциях.

Неверно: «Я работаю в корпорации „ХРЕН“ менеджером по разгибанию скрепок. Мне недавно обещали дать машину... Представляешь себе?...» Верно: «Знаешь, вчера был тяжелый день, и когда я освободился, я вышел на крышу нашего офисного здания, и смотрел на город, на освещенные окна и спешащие машины, и знаешь о чем я думал?... О всех этих людях, которые о чем то мечтают...» Поменьше фактов, побольше эмоций. Близкие люди общаются не на уровне фактов, а на уровне эмоций. Естественно любопытство заставит девушку задавать вопросы. Вознаграждайте ее любопытство новыми интересными сообщениями.

— А сколько лет твоей племяннице? — Ленке-то? 5 лет. Знаешь, самое интересное, она слушается только свою бабушку, ее и назвали-то в честь нее. Не поверишь, баба Лена в свое время танцевала в балете... так что когда Ленка расшалится, она начинает такое исполнять... мы над ней прикалываемся, что отдадим ее в стриптиз...

Будьте интересным в самых скучных (предложенных) темах. Ваши ответы должны будить ее фантазию и разжигать любопытство. Чтобы не производить впечатления скрывающего что-то (например, не рассказывать, что машина давно сломалась, а на отпуск нет денег), давайте ей больше информации, чем надо, больше, чем она способна усвоить. Близкие люди делятся при общении чем попало, не подразделяя информацию на важную и забавную.

Ну а если тебя все-таки постигла неудача в виде полнейшего ступора и неловкого молчания, то и здесь есть выход. В такой момент хорошо понаблюдать за ее глазами, а затем сказать: "Ты знаешь, всегда интересно узнать, о чем люди думают во время таких пауз. Мне кажется, что это может быть очень хорошо. Мой друг Ваня недавно тоже познакомился на улице с девушкой, и они сидели, как мы сейчас. Кстати, сейчас они очень счастливы и им хорошо вдвоем. И когда возникла такая вот пауза, он взял ее за руку вот так (берешь ее за руку) и сказал: «Я сейчас думал о том, как хорошо может быть нам с тобой. Ты такая красивая, нежная и ласковая. Представь, как хорошо было бы, если бы ты подумала сейчас то же самое и даже через долгое время ты вспомнила этот день (утро, вечер), как самый счастливый в своей жизни, когда ты так просто поверила своему сердцу, и теперь мы счастливы вместе».

Если же она молчит с самого начала знакомства, можно повеселить ее монологом... Тук-тук! Молчим? Ну не хотите, как хотите... Знакомиться будем? Вы заняты? Игнорируете? Вышли из строя? Не хочется общаться? Хочется чего-то большего? Надоели парни? Навязываюсь? Потеряли сознание от счастья? Не молчите же, о, прекрасная незнакомка, я не вынесу этого убийственного молчания! Вы любите стихи? Давайте я Вам что-нибудь расскажу! Могу сонеты Шекспира, амурные стихи, письмо Онегина Татьяне, выдержки из приказов Президента РФ, из Конституции, могу инструкцию по эксплуатации автомата Калашникова или гипнотических фраз, после прочтения которых Вы просто влюбитесь в меня... Может, Вам нравятся философские изречения?.. Можем за жизнь побазарить в натуре! А можем иметь высокоинтеллектуальные диспуты о смысле жизни и духовных ценностях... Что Вам больше понравится?.. Может, поиграем в игру? Предлагаю тест из одного вопроса на знание русского языка. Если Вы даете правильный ответ, то я отваливаю в сторону и больше никогда не донимаю Вас! Если не сможете правильно ответить, то Вы пообщаетесь со мной. А если будете молчать, то я придумаю что-нибудь еще! Согласны?.. Я сделаю Вам предложение, от которого Вы не сможете отказаться! Я приложу всю свою силу характера, обольщения, индивидуальности, неповторимости меня как личности, чтобы Вы хоть что-нибудь ответили! Ну хоть пошлите меня подальше, что ли? Хоть какая-то реакция... О! Есть! Придумал! Давайте еще в одну игру! Придумайте три самых изощренных способа послать молодого человека, который донимает Вас. Слабо?! Да, видать слабо... И послать Вы меня отказываетесь, и отвечать тоже отказываетесь... Хм, весьма необычный случай! Что же с Вами делать?.. Что же с Вами? Давайте помолчим, хорошо? Пожалуйста, больше не отвлекайте меня! Даже не пытайтесь — все равно не отвечу! Ой, хорошо как молчать с вами! Просто душа в рай! Так мало на свете людей, с которыми даже если молчишь, все равно ощущаешь себя комфортно! Я даже начинаю понимать смысл жизни! Вот еще немного — и пойму! И нирвана настигнет меня! И все из-за Вас! Спасибо! Большое и огромное! Что-то я разговорился... Мы же вроде молчать собирались... Все, надо сконцентрироваться... И помолчать... Оммммммммммммммммммммммммммммммм... Мои рецепторы открываются Великому Космосу... Омммммммммммммм... Как ощущения? Я так рад, что повстречал именно Вас! Вы так красиво и красноречиво умеет молчать... Просто редкая девушка! Охранять такую надо!.. Все, давайте молчать дальше!.. Я Вас от всей души поздравляю! Спросите с чем? Отвечу: Вы — самая неприступная девушка, которую я когда-либо встречал. Вы знаете, я уже так привык к Вам. К тому, что я могу говорить Вам все, что угодно — все равно не ответите... Красота! Я знаю, о чем Вы думаете... Вы думаете, вот вроде, не сказала ни слова, а он болтает полчаса. Наверное, он целый роман сейчас расскажет... И не собираюсь! Даже в мыслях не было! Думаю, просто изложения с элементами сочинения вполне хватит. Тук-тук! Там-там-там! Бах-бах-бах! Трах-тибидох! Не слышит... Какая разговорчивая девушка...



Как пройти ее естественный отбор 



До чего хлопотное дело — брачные ритуалы живых существ. Матушка-природа здесь явно перемудрила. Каждый представитель фауны в период ухаживания сходит с ума по-своему. Птичка аргентинский печник приманивает к своему дому подругу, украшая вход цветами, камешками и пустыми банками из-под кока-колы. Олени, как известно, в борьбе за свою парнокопытную подругу устраивают драки, а попросту — дают друг другу по рогам. Причем выигрывает тендер как раз рогоносец.

А сумчатому мышу из Австралии, крохотному существу вроде землеройки, природой дана одна-единственная попытка завести семью — и кто не успел, тот опоздал. Поэтому эти бедняги в свой брачный сезон носятся, как угорелые, в лихорадочной попытке найти себе пару. В процессе сватовства они не хуже нас лысеют, теряют зубы и треть своего веса. К концу первой недели брачного периода все лужайки в австралийском лесу усеяны изможденными лысыми беззубыми зверьками. Конечно, не всех сумчатых мышей ждет такая удручающая судьба. Некоторые из них выживают, женятся, заводят детей и даже наживают к концу жизни кругленькую сумку. Но счастье обретают лишь немногие, избранные натуры, постигшие, как сразить австралийскую мышку в самое сердце.

И вот вопрос: что заставляет особь женского пола предпочесть одного микроскопического безволосого грызуна другому? И еще интереснее узнать, почему некоторые особи мужского пола, принадлежащие к виду Homo Sapiens, обладают неотразимой притягательностью в глазах самки того же вида, в то время как другие безуспешно блуждают по каменным джунглям в поисках подруги? Как у людей, так и у землероек, механизм взаимной привлекательности тот же. Особи противоположных полов стремятся найти друг в друге определенные качества. Эти качества с биологической точки зрения ценны для поддержания численности популяции. Так что женщины подсознательно ищут в мужчине определенные черты. Причем черты эти актуальны для представителей любой расы или нации, ибо заложены значительно глубже, чем социальные или исторические предпочтения.

Самки всех видов, как яйце кладущие, так и словоохотливые, действуют по одной инстинктивной схеме. В биологии фактор привлекательности называется «статус». В дикой природе он принимает самые разнообразные формы. Чтобы продемонстрировать свой высокий статус, дрозды стремятся раздобыть для невесты кусок еды побольше, коты метят территорию, павлины демонстрируют свой сногсшибательный хвост. У людей все примерно так же. Впрочем, сводить объект своего ухаживания в ресторан, по методу дрозда, или продемонстрировать ей крутой прикид, по методу павлина, — недостаточно для подтверждения статуса. Для женщин ключевыми моментами в мужчине становятся его внутренняя состоятельность, способность стать ее защитой и опорой, обеспечить пропитанием и заботой детенышей. И женщины почти не ошибаются: действительно, мужчина с высоким статусом способен дать им больше.

Так в чем же выражается этот треклятый статус, благодаря которому одному из нас каждая встречная строит глазки, а другой словно сливается с ландшафтом и остается для женщин незамеченным? Деньги и власть, скажешь ты, и не ошибешься. Но не только это — существуют еще свойства характера, позволяющие судить о том, что данный индивидуум способен стать хорошим отцом и надежным защитником. И это тоже свидетельства статуса, ничуть не менее значимые, чем золотая цепь, джип «Чероки» или мандат депутата Государственной Думы.

Если тебя задевает за живое тот факт, что женщины столь утилитарно подходят к выбору партнера, не отчаивайся. Многие из «статусных» качеств у тебя уже есть, другие вполне можно развить. А главное, надо научиться их выгодно демонстрировать — и ты увидишь, как возрастет твой природный сексапил.

Амбиции. Амбиции — мощнейшее приворотное средство. И не потому, что они демонстрируют твой нынешний статус, а потому, что они свидетельствуют о твоих будущих завоеваниях. Даже если сейчас твои доходы внушительны, но ты не демонстрируешь стремления подниматься все выше, твоя привлекательность в глазах женщины начнет бледнеть. И все потому, что для нее важны не просто твои достижения, а тот неуловимый аромат успеха, который окружает по-настоящему целеустремленного человека. Опросы показывают, что большинство женщин на первые места в списке мужских достоинств ставят трудолюбие и амбиции. В первобытные времена настойчивый мужчина обязательно приносил с охоты лося, чтобы накормить семью, а потом трудился над грозным копьем из рогов этого самого лося, чтобы в случае чего защитить семью от врагов. Так что всячески демонстрировать свои карьерные и прочие стремления — значит подавать правильные сигналы. Даже если ты доволен своим служебным положением, продолжай интересоваться новыми возможностями и старайся открывать новые горизонты для своей деятельности. Это, безусловно, повысит твои акции в глазах окружающих тебя женщин.

Жизнелюбие. Стремясь, сообразно предыдущей рекомендации, через тернии к звездам, помни и о том, что для успеха необходимо умение расслабиться. Женщины ищут уравновешенного партнера, а излишняя деловитость их нервирует. Они предвидят, и не без оснований, что трудоголик не сможет уделять семье достаточно времени, что рано или поздно работа поглотит его с головой и он лишит себя и свою семью простых человеческих радостей. Так что все хорошо в меру. Не давай ей повода заподозрить, что ты в рабстве у своего бизнеса, — позволь себе быть иногда свободным, независимым и довольным жизнью.

Скромность. Украшает человека. Конечно, от павлиньего метода обольщения никуда не деться, и стоит научиться быть эффектным. Но любой перегиб — и весь эффект насмарку. Женщины, как правило, прекрасно отличают фальшивую браваду от проявлении истинного блеска или самоуважения. Преувеличение собственной силы, власти, значимости или сексуальности — верный знак низкого статуса. Так что немедленно сними этот перстень с печаткой. Не рассказывай ей, как ты переспал в свое время со всеми однокурсницами. Не пытайся быть тем, кем ты не являешься.

Талант. У каждого из нас есть свои таланты, отличающие нас от других. Это может быть умение великолепно кататься на горных лыжах. Или способность смастерить чудесный скворечник. Или талант к показу нехитрых фокусов, так пригодившийся Дэвиду Копперфилду, когда он обольщал Клаудию Шиффер. Обставив всех соперников на каком либо поприще, ты продемонстрируешь способность к лидерству — важную составляющую статуса. Так что тарайся продемонстрировать свой уникальный талант в действии, а не только на словах. Чем расписывать свои кулинарные способности, лучше накорми ее ужином. (Только не принимайся в срочном порядке сколачивать скворечник в ее спальне.)

Чувствительность. Некоторая уязвимость, проявленная время от времени, не только не нанесет урон твоему статусу, но и упрочит его. В привлекательном, с точки зрения женщины, мужском характере есть так называемая андрогенность — сплав мужского и женского. Это, прежде всего, означает способность к сочувствию и пониманию, нежности и заботе. Женщины считают привлекательными интеллигентных и порядочных мужчин. Однако вышеупомянутые качества обязательно должны сочетаться с некоторой твердостью и надежностью в финансовых вопросах — тем, что женщины называют «с ним как за каменной стеной». То есть чувствительность ни в коем случае не должна означать беспомощность. Так что признавай свои ошибки, когда неправ. Не стесняйся попросить совета. Если тебе грустно или обидно, скажи об этом. Но не изображай беспомощность в делах, которые тебе просто неохота делать. И не отступай от обещанного.

Хладнокровие. Так называемые «африканские страсти» часто ассоциируются с повышенной сексуальностью. Зря. Демонстрация необузданных эмоций скорее напугает женщину, чем возбудит. Гораздо более значимое качество для твоего статуса — стабильность и самообладание. На подсознательном уровне эти качества сигнализируют о том, что ты сможешь не потерять голову в экстремальных ситуациях. Существуют упражнения, позволяющие в стрессовой ситуации не потерять самоконтроль и не поддаваться на всякие провокации.

Легкая ревность. Ты появляешься на людях с красивой женщиной, и все мужики тут же начинают вывихивать себе шейные позвонки в ее сторону. Может, ты польщен таким вниманием, но не стоит показывать истинные чувства. Лучше сделать вид, что их неприкрытая зависть тебя несколько раздражает. Для женщины легкие сигналы ревности — свидетельство твоей привязанности. А сумасшедшая беспричинная ревность понижает статус, так как говорит о твоей неуверенности в себе. Избегай проявления злобной агрессивности по отношению к мнимым соперникам, иначе из мнимых они превратятся в реальных.

Тактичность. Проявления сексуальной несдержанности женщина, даже самая свободомыслящая, расценивает как угрозу своей безопасности. Невменяемым самцам, которые не понимают, что на человеческом языке «нет» значит «нет», женщины не доверяют. А что касается «мимолетного» приключения, то игра есть игра, и в тот момент, когда вы с ней вместе, лучше вести себя так, словно ты намерен оставаться у ее ног всю оставшуюся жизнь. Требования, которые женщина предъявляет к случайному партнеру, не так уж отличаются от ее требований к постоянному. Поэтому ей всегда лестно думать, что ее одноразовый любовник не прочь завязать более прочные отношения. Просто она ему не позволяет. Ха-ха-ха. Так что не торопись. Медленно и нежно. Продвигайся только тогда, когда ты вполне уверен, что она не против. Это позволит ей расслабиться и повысит твой статус в ее глазах. Ведь она не будет опасаться, что все, что тебе от нее нужно, — это быстренько довести дело до постели и сбежать.

Юмор. Девушек надо смешить. В самом деле, женщинам нравятся остроумные и веселые. А все потому, что шутить и чувствовать себя раскованно способны уверенные в себе люди с высоким статусом. Кто-то умеет шутить, кто-то не способен к мгновенной остроумной реакции. Если ты не относишься к последним — не беда. Научись относиться к самому себе без излишней серьезности, иногда иронизировать над собой, находить забавное в разных жизненных ситуациях. Люди с низким статусом чаще всего боятся показаться смешными.

Голос. Низкий бархатный уверенный голос привлекает женщин. Писклявый, визгливый и гнусавый — наоборот. Получить представление о собственном голосе можно, если записать его на магнитофон и послушать. Первое прослушивание собственного голоса, как правило, приводит в шок. Однако это очень полезно. Потому что мы в значительной степени можем варьировать свой голос, если немного потренируемся. Кроме того, дело не столько в тембре, сколько в интонациях. А их всегда можно исправить.

Симпатия к детям. Почему все политики то и дело норовят прилюдно схватить первого попавшегося ребенка и поцеловать его в пухлую щеку? Да потому, что половина электората — женщины. А они многое готовы простить мужчине за любовь к детям. Если она видит, как ты тетешкаешься с ребенком или без раздражения готов отвечать на его вопросы, то она не просто оценивает тебя как потенциального папашу. Если ты заботлив к детям, значит, ты вообще заботливый человек. А значит, и она может положиться на тебя.

Немного славы. Верный путь завоевать женщину — это стать знаменитым. Слава — самое зримое свидетельство твоего статуса. Пока ты еще не получил Нобелевскую премию, попробуй стать «широко известным в узких кругах». Женщине, которая идет рядом с тобой, приятно даже то, что с тобой здороваются соседи по дому. Не упускай возможности расширить круг своих знакомств. Любой человек может стать если не знаменитым, то хотя бы незаменимым для множества людей.



Притворись Мужчиной мечты (Дмитрий Новиков) 



А притворившись таким, скоро и станешь таков. /Овидий/

Подавляющее большинство женщин в глубине души мечтают найти сказку. Сказка на Земле невозможна, но не ее голограмма. Ни для кого не секрет, что женщины любят ушами, но мало мужчин осознают, что эти слова значат в действительности. Женская сущность такова, что они слишком много верят словам, они строят свои выводы, в основном, не на фактах, а на словах. Они поверят во все, что угодно из твоих уст, если ты говоришь об этом не прямо, а косвенно. Например, любая женщина поверит фразе: «Я думал, что больше никогда не полюблю. Но я встретил тебя, и лед растаял в сердце», гораздо больше, чем классическому «Я тебя люблю». Это, правда, нужно почувствовать! Говорить с женщиной надо намеками, как бы подталкивая ее к нужному выводу — вот тогда она поверит всему. А сейчас мы подошли к критически важному: созданию иллюзии идеального мужчины с помощью слов. Словами можно нарисовать мираж личностно и инстинктивно привлекательного мужчины. Главное — не утверждать ничего прямо!

Семья. Этот пункт подразумевает то, что ты должен предстать перед дамой человеком, для которого собственная семья находится не на последнем месте. Говори ей, как сильно ты любишь своих родителей, братьев и сестер, что ты готов ради них на все, стараешься ничего не делать против их воли, что семейный очаг — это то, без чего ты не мыслишь своего существования. Вспоминай случаи из своего детства, демонстрирующие твое единство с семьей, мечтай вслух о той семье, которую ты хочешь создать и т.д.

Дети. Нужно ласкать даме слух касательно того, как ты любишь детей. Воображай, сколько детей ты хочешь иметь, как бы ты их воспитывал, рассуждай о том, сколько радости они тебе приносят. Используй вводные конструкции вроде: «Если бы у меня был сын...». Придумай себе знакомого ребенка (например, племянника) и взахлеб рассказывай о твоем последнем визите к нему, какой он очаровательный, и как тебе нравится с ним играть.

Любовь. Большинство женщин, чтобы они не говорили, продолжают верить в безумную взаимную «любовь до гроба», ждут сказку на Земле. Тебе остается только «пожелать им в этом удачи». Нужно говорить о том, что любовь в твоем понимании — это самое прекрасное чувство, что ты готов жертвовать всем ради женщины, которую полюбишь, что рай на Земле при уважении и взаимопонимании партнеров вполне возможен. Вспоминай трогательные стихи, любовные романы, мелодрамы и жизненные истории, воспевая это великое чувство. Мне встречались девушки, сильно разочаровавшиеся во взаимной любви. Им я произносил следующий монолог: «Даже, если обрести такую любовь невозможно, я буду продолжать верить, как я верил всегда, потому что, если нет любви, то я вообще не понимаю, для чего жить...» Так как такими словами я докапывался до глубин их души, лед моментально таял, темницы рушились, и девушки снова взлетали к небесам.

Дружба. Куда же без нее. Расскажи о своем лучшем друге, как ты ценишь отношения с ним, что ты готов пожертвовать чем угодно ради него, что ты всегда поддержишь его, а он тебя в трудную минуту. Вспомни случай из прошлого с вашим обоюдным участием, скажи, что счастлив от одной мысли о его существовании. Иногда я применяю НЛП: «...Ведь так прекрасно, когда есть человек, который прекрасно тебя понимает... с которым всегда приятно (укажи на себя)... который всегда окажется рядом, когда тебе плохо... никогда не отвернется от тебя... обнимет тебя (можно и обнять)... с ним так комфортно и безопасно... он ни за что не сделает ничего плохого». У женщин никогда не бывает настоящих подруг. Поэтому они так и тяготеют к мужчинам, которые готовы их выслушать и поддержать.

Природа. Тема природы в разговоре также слегка притупляет сознательную сферу. Здесь тебе предоставлено бесконечное пространство для фантазии: закаты, виды моря, грибы, домашние животные, ландшафты, северные сияния, джунгли, цветы, водопады, каньоны, речки, поля, птицы, рыбы, деревья в лесу и т.д. Разговоры на все эти темы создают романтическую атмосферу, которой так не хватает женщинам. Советую читать твоим избранницам стихи о природных красотах, например, Ф.Тютчева или А.Фета.

Супружество. Это тоже немаловажный пункт. Остановимся на том, что любая нормальная женщина хочет найти себе спутника жизни. А, раз уж ты создаешь голограмму потенциального мужа, не забудь упомянуть о том, что брак ты находишь самым прекрасным и священным союзом. Говори ей о том, что, если бы ты был женат, то часто устраивал бы ужины при свечах с романтическими танцами, иногда приходил бы с работы пораньше, чтобы устроить маленький праздник, выезжал бы с женой на природу, устраивал бы любовные оргии в ванной комнате и многое другое. Они во все это благополучно верят. Очень люблю пустую, но прекрасно действующую фразу из той же оперы: «Я хочу заботиться о тебе, как о женщине».

Целеустремленность и уверенность. Если ты не обладаешь в значительной степени этими качествами, то попробуй доказать их наличие своими речами. Косвенно намекни на то, что ты человек ответственный, что идешь до конца в достижении своей цели, что относишься к делу серьезно. Расскажи о реальном или нереальном роде занятий, в котором ты старательно и успешно стремишься достичь вершин. Покажи себя мужчиной, который знает, чего он хочет, и как этого достичь. Бери на себя ответственность за все происходящее, когда ты рядом с женщиной, самостоятельно принимай решения.

Честность в отношениях. Разумеется, искренность в отношениях ты тоже «очень ценишь». Так как в мире искренности немного, женщина непременно почувствует в твоих словах то, что она давно искала — честность. Как бы ни так! Ей наверняка тошно от огромного количества нечестных людей вокруг нее. Стоит тебе сказать, что ты предпочитаешь строить отношения с людьми, основанные на искренности, как она, руководствуясь женской логикой, моментально сделает вывод, что ты человек честный, и тебе можно доверять.

Алкоголь и курение. Не знаю, веришь ли ты мне или нет, но это действительно важный пункт. Алкоголики составляют слишком большой процент от общего населения нашей страны, поэтому отсутствие вредных привычек ценится женщинами на вес золота. Притворившись непьющим и некурящим, ты поднимешь свою репутацию в глазах женщины на несколько пунктов выше. Она не на шутку начнет внушать себе, что ты ее идеал. А идеала, как известно, терять хочется меньше всего.

Уважение к женщине. Это тоже не должно быть правдой, но должно литься из твоих уст. Ни в коем случае не говори женщине о том, что ей в этом мире уготована второстепенная роль. Не важно, что ее сотворили из ребра. Возмущайся каждый раз, когда слышишь от нее о тех невеждах, которые утверждают, что права женщины должны быть строго ограничены. Восхищайся ей как личностью, говори о ее неповторимой широкой душе. Можешь недвусмысленно заявить, что ты уважаешь всех женщин — кроме тех, которые относятся неуважительно к тебе. Уступай женщинам места в общественном транспорте, помогай им в любом физическом труде — эти аспекты также немаловажны. Выскажись о несправедливости дискриминации по половому признаку. Тем самым ты покажешь себя человеком справедливым, который понимает женщин гораздо лучше других самцов.

Наличие принципов. Создай себе принципы, опираясь на которые ты идешь по жизни, если таковых у тебя нет. Женщины очень ценят здоровую принципиальность. Придумай себе что-нибудь положительное в глазах женщины, соблюдай свою новую заповедь в ее присутствии и объясни ей, что это твой жизненный принцип. Заповедь может быть любой: не ругаться матом в присутствии женщин, не сорить на улице, помогать старушкам, не садиться на сиденье в общественном транспорте, не курить, не откладывать выполнение работ на последний срок, не забывать поздравлять с праздниками всех коллег по работе. В общем, что угодно, лишь бы женщине это нравилось. Теперь ты еще на один шаг ближе к идеалу.

Искусство и поэзия. Притворись гурманом какого-нибудь музыкального стиля или страстным любителем поэзии А.Блока, попроси знакомого нарисовать красивый рисунок и подари своей подруге от своего имени, пригласи ее в музей, где ты все заранее изучил и можешь рассказать, проштудируй биографию известных архитекторов, скульпторов, художников, писателей, поэтов, музыкантов, актеров, ученых, читай стихи, цитируй сатириков, восхищайся книгами и фильмами. Если ты можешь продемонстрировать свой собственный талант, не медли, используй свои ресурсы для достижения конечного результата.

Материальные перспективы. Этот пункт основан на свойственной всем женщинам черте: практичности. Имеется ввиду то, что тебе следует производить впечатление человека, перспективного в материальном отношении. Покажи девушке свою машину, квартиру, дачу, если таковые имеются, придумай себе перспективный карьерный рост, который совсем не за горизонтом, вообрази, что твои родители из очень древних дворянских родов, расскажи о своих реальных или нереальных прошлых деловых или туристических заграничных поездках, намекни ей, что, может, в следующий раз ты возьмешь ее с собой в погоню за дорогими тряпками и африканскими носорогами.

Непробиваемая защита. Имеется ввиду защита не только от насилия, но и от любых внешних и внутренних вторжений. Несмотря на то, что этот пункт является важнее всех предыдущих, вместе взятых, многие парни не понимают или не хотят понимать его смысла. Дело в том, что защита — это все, что требуют от нас женщины. Если мы будем давать им ее, то они будут делать для нас все, что мы пожелаем. Разумеется, прежде всего, это защита от хулиганов на улице, от толпы в час пик в метро, от ворчливой старухи в магазине, от падения в автобусе и от холодного ветра. Но это еще не все. Есть один дополнительный аспект вопроса, с которым нам сложно согласиться, но который имеет для многих женщин главное значение. Им нужна защита от самих себя. И это не только моральная поддержка, когда им плохо, не только отсутствие критики в адрес их агрессивности или депрессивности. Кроме вышесказанного у женщин существует желание завышать свою самооценку. Ни одна из них не хочет выглядеть шлюхой, ни одна из них не хочет, чтобы любили ее тело, а не душу. Даже женщина с пустой душой будет считать себя бесподобной чувственной и нежной натурой. Все, что требуется от пикапера — это заметить эту натуру. Говори даме о ее душевных качествах, гордо представляй ее своим друзьям и родственникам, не забывай поздравлять ее с праздниками, всегда говори ей приятные слова перед и после полового акта, не оставляй без внимания дурные слова в ее адрес со стороны близких людей, никогда не веди себя с ней так, словно ее вообще нет рядом. Естественно, тебе совсем не обязательно делать это, если девушка для тебя ничего не значит.




Вопросы, помогающие «разбить лед» (Нина Такер) 



Совершенно излишне заводить разговор о себе; он начнется, едва вы уйдете. /Уилсон Мизнер/

— Ты любишь домашних животных?

— Какая у тебя работа? За что ты ее любишь? Что для тебя в ней самое трудное, но интересное? Что тебя в ней угнетает? Чего бы ты хотела добиться?

— Что ты считаешь своим главным достижением в жизни? А что было самой тяжкой твоей неудачей?

— Что тебе дороже всего в жизни? Как получилось, что это приобрело для тебя такое значение?

— Что было самым приятным для тебя событием в прошлом году? А что было самым тяжелым?

— Что было самыми важными вехами в твоей жизни? Какие события стали для тебя поворотными?

— Какие у тебя любимые праздники, музыка, телепередачи, развлечения?

— Как ты обычно проводишь свободное время? Какие игры, компании, увлечения, виды спорта и другие занятия предпочитаешь и почему?

— Что бы ты делала, если бы могла позволить себе не работать?

— Как ты представляешь себе идеальный отдых?

— Хотела бы ты прославиться? Если да, то чем? Если нет, то почему? (Если твоя собеседница уже знаменита) Чем тебе нравится быть знаменитой и чем не нравится?

— Если бы у тебя появилось 20 миллионов долларов, что бы ты сделала?

— Расскажи о своем детстве. Какими своими хорошими качествами ты обязана семейному воспитанию? А в каких своих недостатках ты винишь полученное воспитание? Кого из родственников больше всего любила?

— Какой ты была в детстве? Кем ты в детстве хотела стать, когда вырастешь? А сейчас, когда ты взрослая — кем ты хочешь стать?

— Хотела ли ты когда-нибудь быть мальчиком?

— Чего ты ждешь от близкого человека? Как ты представляешь себе идеального мужчину?

— Если бы ты оказалась на необитаемом острове только с одним человеком (не со мной), кого бы ты выбрала? Какую единственную книгу ты взяла бы с собой?

— У тебя есть враги? А кто твои друзья?

— Ты считаешь себя романтиком? Если да, то в чем это выражается?

— Где бы ты хотела жить? В какой стране, городе, доме, квартире?

— В чем, по-твоему, главные отличия между мужчиной и женщиной?

— Что может сделать тебя счастливой? Что может тебя опечалить?

— Если бы тебя пригласили сниматься в кино, то какую бы роль ты играла?

— Какие свои стороны ты считаешь сильными? Слабыми?

— Что тебя больше всего удручает в жизни? Что тебя выводит из себя?

— Как ты думаешь, что отличает тебя от других?

— Если бы ты могла поменяться внешностью с другими, чем именно ты бы поменялась?

— Ты веришь в Бога? Как ты Его представляешь себе?

— Как ты думаешь, могут ли твои поступки повлиять на общество и вызвать какие-то социальные перемены?

— Назовите три наиболее, по твоему мнению, важных на данный момент социальных проблемы. Как бы ты решила их, если бы имела такую возможность?

— Ты веришь в загробную жизнь?

— Где бы ты хотела быть похороненной? Как относишься к кремации?





Универсальный разговорник (Андрей Кнышев) 



Женское чувство юмора — вещь обидчивая, так что любые шутки лично по ее адресу — это пируэт на грани фола.

— Добрый день (утро, вечер, ночь, полярный день, полярная ночь, полярное утро, полнолуние, новолуние, полугодие, рукоделие, словоблудие)!

— Не правда ли, какой теплый ласковый ветер (дождь, снег, град, цунами, землетрясение, извержение, падение метеорита, падение нравов, рождаемости, падеж скота, «падешь со мной?»)!

— А вас зовут Ира (Клава, Авдотья, Марфа, Гликерья, Фекла, Эльвира, Эрика, Моника, Паника, пани Моника, Ванька-Встанька, Электроника, Рейганомика)?

— Дайте мне Ваш телефон (телеграф, телетайп, телевизор, пылесос, стиральную машину, соковыжималку)!

— Позвольте пригласить вас на ужин (завтрак, обед, полдник, ланч, файф'о'клок, аперитив, стипль-чез, плексиглас, лейкопластырь, кингстон, писсуар, противогаз).

— У меня есть два билета на вечерний спектакль (детский утренник, ночник, мальчишник, девичник, гадюшник, субботник, капустник, морковник, творожник, сырник, пряник, веник, джин-тоник).

— Это не Вы отдыхали в прошлом году в Сочи (Сухуми, Батуми, Рице, Копакабане, Варадеро, Ницце, Вени-Види-Вици, а Вы девица)?

— А Вы мне сразу понравились (не сразу, постепенно, погодя, неспеша, не все сразу, не понравились, терпеть не могу, вон отсюда)!

— Вы к себе как-то сразу расположили (как-то насторожили, оттолкнули, напугали, подобрали, обогрели, подогрели, обобрали, подыграли, ободрили, обрыгали, ркацители, цинандали).

— А Вам никто не говорил, какая Вы красивая (любимая, дорогая, хорошая, отличная, неплохая, недорогая, импортная, возьму две)?

— Вон стоит мой автомобиль (самолет, пароход, паровоз, олень, верблюд, ишак, козел, лопух, болван, кретин).

— Не подумайте, что я какой-нибудь уличный ловелас (Дон Жуан, альфонс, фанфарон, бонвиван, моветон, пижон, болван, балабон, балатон, бадминтон, металовон, металолом).

— Разрешите откланяться (отшаркаться, откашляться, отхаркаться, отфаркаться, оправиться, обделаться, отбрыкаться, окрыситься, отъездиться, наездница, прелестница, проказница, привратница, развратница, аукнется, откликнется)!





Телефончики и визитки (Сергей Огурцов, Андрей Труненков, Андрей Олейник, Филипп Богачев) 



— Может, дадите Ваш номер? — Нет, давайте лучше я Ваш запишу! — А, ну да, очень смешно... Могли бы просто сказать «нет».

Если ты сторонник держать ситуацию под контролем, то идеальный вариант — узнать ее домашний номер (в крайнем случае, сотовый), не давая своих координат. У тебя будет пара заходов. А откуда ты знаешь, позвонит ли она? Может так оказаться, что она и хотела, и собиралась, да вот дела заели. Или потеряла. Или засмущалась. А если все-таки телефона у нее нет, то даешь ей номер своего сотового телефона по следующим причинам:

«Время — деньги» и она об этом знает, что позволяет тебе заканчивать разговор в любое удобное для тебя время без обид с ее стороны.

АОН на мобильных телефонах работает значительно качественнее, нежели на домашних, что позволит тебе принимать некоторые решения еще до снятия трубки.

Твои домашние будут ограждены от домогательств какой-либо маньячки.

Найти твой адрес по номеру сотового телефона сложнее, чем по номеру домашнего. А сменить номер сотового во много раз легче, чем номер домашнего телефона.

Ты не упустишь ее звонка! И не будешь биться головой об стенку, когда мама сообщит тебе: « Тебе тут какая-то Оля звонила, так я ей сказала, что ты сейчас у Кати в гостях».

Нет мобильного? Давай домашний — раньше все так делали и никто не жаловался. Но желательно установить аппарат с АОН, черным и белым списками и автоответчиком, который надежно работает в российских условиях.

Если девушка не соглашается на обмен телефона, ссылаясь на наличие у нее парня, — не спеши уходить. Этот факт еще ни о чем не говорит, ведь парни разные бывают: есть любимые, а есть временные. Просто считается, что каждой нормальной девушке полагается иметь парня. Раз она соглашается проводить с тобой свое время, то не придает значения остальным, если они у нее даже и есть. Например, одна девушка на мой вопрос «А не встретится ли твой парень нам по пути?» ответила: «Нет, не встретится... Да и вообще он безобидный... как Леопольд». Как ты думаешь, серьезные ли у нее с этим парнем отношения? Редко кто бывает счастлив в своей личной жизни, а если и бывает, то знакомится не будет в любом случае.

Не спрашивай прямо о наличии парня, так как ответ редко бывает отрицателен — сам подумай, если она ответила «нет», то сразу дала бы тебе «зеленый свет» на продолжение ваших отношений. Если уж тебе действительно невмоготу, то сначала спроси ее: замужем ли она? А потом уже спроси насчет парня (если она не замужем, естественно). Спроси хотя бы так: «Правда (что не замужем)? Тогда у Вас, должно быть, есть парень?» Если есть, начинай демонстративно оглядываться по сторонам и, указывая на первого попавшегося парня, спрашивай: «Ой! А это случайно не он?» Все эти фразы произноси полушутливым тоном, чтобы никакого напряжения от твоих вопросов девушка не испытывала.

Бывает, что ты хочешь взять номера телефонов сразу у двух подружек. Это надо делать не в контексте сексуально-любовных отношений, а в контексте приятельских, дружественных. То есть глупо говорить: «Ой, вы мне обе понравились, я хочу с вами обоими встретиться, погулять, завести роман». Не оценят! Стоит говорить: «Девчонки, а давайте с вами встретимся, время весело проведем. За город съездим или еще что, можно моих друзей взять, чтобы веселей было. Давайте-ка ваши связные телефоны». Если телефон дает только одна из них, говоришь второй: «А как же ты? Вдруг твоей подруги дома не будет, тем более что интересно будет узнать именно твое мнение...» В крайнем случае их можно вдвоем куда-нибудь вытащить — там уже будет больше времени обработать вторую.

Если одна из подруг (не та, которая тебе нравится) всячески старается испортить знакомство, можно ее нейтрализовать, искусственно создав такие условия, при которых поведение второй будет протекать по тому шаблону, который она предварительно сама и выберет. Смысл такой: в ходе нейтрального разговора описываем девушкам ситуацию, а потом интересуемся, как поведет себя в такой ситуации каждая из них (или, например, вторая). После того, как она (вторая) вам скажет, как она себя в описанной ситуации поведет, вы тут же создаете эту ситуацию в реальности. При таком раскладе ей ничего не останется, как следовать тому шаблону поведения, который она для себя и выбрала, причем сообщив об этом публично. То есть она попалась в созданную самой собой ловушку. Можно интересоваться мнением той девушки, которая понравилась. В этом случае вторая девушка вряд ли проигнорирует то, что сказала вслух ее подруга, поэтому скорее всего будет реагировать в рамках озвученного шаблона (либо вообще не будет реагировать), если окажется тут же в описанной ситуации, но уже реальной.

Допустим, есть Юля и Лена. Мы хотим Юлю, а Лену не то, чтобы меньше хотим, а вообще не хотим — ни видеть, ни слышать. Далее в ходе разговора на 10-15 минуте:

— Девчонки, послушайте, вот такая история. Мне друг рассказывал. Допустим, Юля, ты с какой-нибудь, пусть и не очень близкой подружкой, сидишь в кафе. Тут подходят двое симпатичных молодых людей. С вашего разрешения присаживаются, знакомятся с вами, предлагают выпить по коктейлю. А потом один парень начинает тобой интересоваться — уделяет тебе больше внимания, чем той подруге, с которой вы просто давно не виделись, поэтому и решили посидеть вместе в кафе. Тебе парень нравится, и ты не против его внимания. Но твоя подруга начинает всячески мешать вашему общению, причем откровенно и открыто. Я понимаю, что это подло. Тебе, естественно, это не очень понятно и нисколько не нравится. Как ты думаешь, твоя подруга Лена будет мешать, если я приглашу тебя на свидание?

— Девчонки, послушайте, вот такая история. Мне друг рассказывал. Допустим, ты, Лена, с какой-нибудь, пусть и не очень близкой подружкой, сидишь в кафе. Тут подходят двое симпатичных молодых людей. С вашего разрешения присаживаются, знакомятся с вами, предлагают выпить по коктейлю. А потом один парень начинает тобой интересоваться — уделяет тебе больше внимания, чем той подруге, с которой вы просто давно не виделись, поэтому и решили посидеть вместе в кафе. Тебе парень нравится, и ты не против его внимания. Но твоя подруга начинает всячески мешать вашему общению, причем откровенно и открыто. Я понимаю, что это подло. Тебе, естественно, это не очень понятно и нисколько не нравится. Так вот вопрос: скажи, Лена, ты будешь мешать, если я попытаюсь пригласить на свидание Юлю?

А если ее подруга все же испортила знакомство, то позже, встретив девушку наедине, можно продолжить наступление: «Привет! Оль, ты не помнишь, я представился тот раз или нет, а то я так волновался, да еще подруга твоя влезла? Извини, если поставил тебя тот раз в трудное положение. Конечно же, нужно было мне подойти, когда ты одна, тогда бы ты не чувствовала неловкости из-за наличия подруги. Я надеюсь, ты не берешь ее с собой, когда тебе назначают свидание? Я ее понимаю — ей завидно, что подошли знакомиться не к ней, а к тебе, поэтому у нее такая реакция и возникла, но я уверен, что твое первоначальное мнение, которое у тебя есть, все же правильнее, потому что оно твое. Я тебя приглашаю на свидание, но без нее, договорились?»

Когда она сообщила тебе заветный номер телефона, то исчезай как можно быстрее. Больше нет нужды находиться возле нее, ведь ты уже завершил сделку. Пусть теперь она думает о тебе, а ты исчезай, пока не сделал или не сказал чего-то, что заставило бы ее передумать. Выжди пару дней, дай ей отдохнуть от себя, не напрягай лишний раз. Если есть хоть небольшое недовольство тобой, то можно легко его усилить, когда ты слишком сильно в ее жизнь вторгаешься. Тебя на первых порах не должно быть слишком много!

Если ты выпросил телефон занудством, то она может просто разозлиться: «Опять этот урод домогается!» Неприятное забывается все же быстрее приятного, так что пусть она поспит пару ночей перед тем, как ты опять нарисуешься. Никогда не замечал, как после сна меняются представления о вещах? Ведь часто бывает так, что после сна что-то прочно становится частью твоего прошлого — это уже прожитое, это уже твое. И такое отношение к тебе не помешает.

Если видишь, что ты ей понравился при знакомстве, то звонишь через 5-7 дней. Тут добавляется тот факт, что она начинает думать о тебе, прикидывать, позвонишь ты или нет. А это уже хорошее начало! Чем больше она думает о тебе — тем проще ей в тебя влюбиться!

Договорись с ней о конкретной встрече. Глупо задавать общие вопросы типа «Встретимся ли мы на этой неделе?» или «Когда у тебя будет свободный вечер?». Потому что на такие неконкретные вопросы будут неконкретные ответы. Просто предложи место и время. Если она соглашается — то все замечательно. Если она вправду не может встретиться с тобой в указанный день, то она сама предложит другой вариант: «Нет, давай в пятницу после работы в 19:00». Это тоже нормально. То, как девушка соглашается на встречу, является одним из лучших индикаторов ее отношения к тебе.

— Ну ладно, в четверг. Только я могу опоздать на 15-20 минут. — На сколько ты опоздаешь? — Ну я не знаю! Откуда я могу знать? — Как же ты тогда утверждаешь, что опоздаешь, если не знаешь, на сколько? — Мало ли что может случиться. — Отлично, если ничего не случается, ты опаздываешь? — Бывает. — На сколько ты обычно опаздываешь, если ничего не случается? — Минут на 20, может... — Тогда встречаемся не ровно в 18.00, а в 18.20, тогда никто не опоздает. — Нет, я так не могу. — Хорошо, тогда встретимся у меня дома чуть раньше и опоздаем вместе. — Нет, лучше в 18.00, где договорились. — Договорились! Только ждать я буду ровно 15 минут, т.е. до 18.15. Пока.

Если она сразу не соглашается и не предлагает свой вариант — то держи ухо востро. Если услышишь: «Ну, я не знаю, как со временем, позвони послезавтра»; или: «Ой, извини, я не могу» — то это лишь значит, что она не горит желанием с тобой встречаться. Тогда просто спроси ее, чтобы она сама назначила нормальное для нее время. И если начнутся опять увертки — то скажи коронную фразу: «Знаешь, мне кажется, что ты ведешь себя со мной нечестно. Если ты не хочешь со мной видеться — то могла бы об этом честно сказать. Я, со своей стороны, тоже честно скажу, если вдруг по каким-либо причинам не захочу встречаться с тобой. Так что давай вести себя, как взрослые люди. Или ты назначаешь встречу, где мы можем побольше пообщаться и посмотрим, подходим ли мы друг другу ... или же честно скажи, чтобы я не терял зря время». Существует несколько разновидностей этих фраз, но все они являются способами заставить женщину считаться с тобой и твоими желаниями.

После чего или оставь ей свой телефон со словами: «Позвони, когда решишь со мной встретиться»... или закончи разговор, и перезвони еще раз через несколько дней, и поговори в том же тоне. Если она продолжает играть в те же игры — то спокойно и уверенно попрощайся с ней и скажи, что ты не любишь людей, которые не могут нормально, ясно и четко объяснить свою точку зрения. После чего вешай трубку.

Если же договорился о свидании — то тоже немедленно клади трубку! Потому что ты своего добился, и теперь время до встречи с ней оставаться как можно более таинственным и непонятным. (Да-да! Именно от такой тайны и прямоты часто воспаляются чувства!) А пообщаться сможете на своем свидании, а еще лучше — в постели.

Визитка — это наиболее легкий и ненавязчивый способ обменяться координатами. Сделать оригинальную визитку не составит труда, если есть компьютер, а можно заказать в фирме, где делают визитки, печати и т.п. Ты протягиваешь ее девушке (а не записываешь телефон на клочок бумаги), зная что:

не нужно судорожно искать ручку и бумажку;

у девушки возникает мнение о тебе как о деловом и аккуратном человеке, особенно если визитка на иностранном языке;

на визитке можно разместить больше информации, чем номер телефона, например, номер пейджера, часы дозвона или фотографию — пусть разглядывает и влюбляется;

меньше вероятность того, что твои координаты сразу же окажутся в мусорной урне;

больше вероятность того, что она позвонит;

идеальна при нехватке времени.

Стоит отметить значение того, что написано на визитке. «Генеральный директор НТВ» — никто не поверит, «Курьер» — никому не нужен. Женщин губит любопытство, поэтому воспользуйся самой лучшей формулировкой — «Консультант по общим вопросам». И попробуй докажи, что это не так. А если ты парень с юмором, то надпись «Улыбайтесь, если хотите спать со мной» будет как раз для тебя!



Различные шаблоны знакомства 




— Что такое «разрыв шаблона»? — Это вещь, которую не делает никто, кроме психов и пикаперов

Горе-теоретики! Уже достало слышать постоянно что-то типа: «А что будет, если я подойду к девушке, скажу „кю“ три раза, помашу у нее перед носом своими носками, громко пукну и спрошу, как она относится к эмиграции Люка Бессона в южную Сибирь за 239 элементом?» Загадывать во время знакомства — глупо! Это все равно, что загадывать — какими козырями ты закончишь партию в дурака, когда тебе только раздали карты. Нельзя предсказать, что будет, нужно быть оригинальным. Идеальное знакомство максимально непосредственно, с юмором и привязкой к ситуации — можно сказать, происходит по принципу «кстати, ...»

— Кто это может опаздывать на встречу к такой красивой девушке. Я, например, уже здесь?

— Ааа... Эээ...

— Я увидел Вас, когда проезжал на поезде в сторону станции А (конечная) доехал до B (следующая), сел в обратный поезд и вот я снова здесь, рядом с Вами.

— Ух ты, какие жертвы!

— И это только начало. Если мы с Вами продолжим общение, то размеры моих жертв будут безграничны в пределах возможного… А Вы знаете, чем эта станция отличается от всех других в Москве?

— Эээ... Нет.

— Тем, что мы с Вами встретились именно на ней… Меня зовут Дима. И мне очень хотелось бы знать, каким именем зовется таинственная незнакомка, стоящая сейчас передо мной.

— Аня!

— Ух ты, у меня это любимое женское имя. А какое имя больше всего любите Вы?

— Свое собственное.

— Какое совпадение! Просто невероятно: нам обоим больше всего на свете нравится Ваше имя! Скажите, а Вы на барабанах играете?

— Нет!

— И я — нет. Вот видите, как у нас с Вами много общего. Это судьба. Мы бы сделали непростительную глупость, если бы сегодня общались последний раз в жизни.

— Эээ... Да.

— Послушайте, я прекрасно понимаю, что Вы через одну-две минуты должны с кем-то здесь встретиться. Поэтому я не буду Вас отвлекать от вашей встречи. Давайте, Вы оставите мне свой номер телефона, я Вам позвоню, и мы встретимся и погуляем в более удобное для нас время.

— Давайте, я лучше запишу Ваш.

— Так не пойдет. По той причине, что Вы мне не позвоните. Ваша женственность меня очаровала, и я думаю, нет ничего предосудительного в том, что я хочу Вам позвонить. Так мы сможем снова приятно пообщаться, как сейчас. Итак, диктуйте…





Транспорт 



— Девушка, что Вы делаете сегодня вечером? — Аборт.

Вам нравится, куда едет троллейбус?

Вам сдача нужна? Давайте меняться: я Вам Вашу сдачу, а Вы мне номер своего телефона!

Видите эту схему линий метро? У меня в голове такая же каша была, когда я придумывал повод для знакомства с Вами.

Вы знаете, сегодня большой праздник, прямо-таки юбилей!.. Праздник — это то, что я имею удовольствие с Вами в одном трамвае ехать, а юбилей — так как уж в десятый раз. Как насчет того, чтобы отпраздновать это дело, сходить в театр?

Вы не подскажете? У меня тут в кроссворде вопрос сложный — слово из шести букв, обычно произносимое девушкой при попытке молодого человека познакомиться с ней? «Отвали»? Точно, подходит! А как Вас зовут?

Вы не против, если я сяду рядом с самым симпатичным источником тепла в этом холодном автобусе?

Давайте прокатимся пару кругов по кольцевой линии — это будет самое романтическое свидание.

Давайте я Вам уступлю место, а Вы мне дадите телефончик... Нет? Тогда диктуйте телефончик так.

Когда я видел Вас раньше, я не мог поверить, что столь ангельское создание действительно ходит по земле, и более того, ездит в том же трамвае, что и я. Я думал, что это плод моего воображения, но сегодня я набрался смелости взглянуть прямо и понял, что такой неземной красоты мое сознание вообразить не смогло бы.

Когда я попадаю в московский час пик, меня утешает только одно: то, что в Пекине давки в поездах в два раза хуже... Теперь я кажется начинаю понимать почему у них повышенная рождаемость... Вы знаете, там даже есть специальные работники, которые получают деньги за то, что запихивают людей в вагоны. Если бы у нас такой труд оплачивался, я бы, наверное, уже был миллионером...

Мне до поручня не достать — можно я за Вас подержусь?

Можно прикорнуть на Вашем плечике.

На Вас не сильно давят?.. Знаете почему? Потому что я их всех сдерживаю. Вот теперь я знаю, как чувствуют себя рыбки в консервной банке, но если бы там были такие симпатичные девчонки, то я бы и там согласился рядом с ними полежать.

Не могли бы Вы передать мне вон тот огнетушитель? У меня голова дымится от мыслей о Вас, от созерцания Вашей красоты.

Не подскажите — где тут у нас вагон-ресторан?

Ничего, если я буду пялиться на Вас с близи, а не через весь автобус?

Прокомпостируйте, пожалуйста, мои мозги своими именем и телефоном.

Простите, а если я сяду в первый вагон, я доеду в Москву? А если сяду в последний? А если вместе с Вами?

Простите, я Вам ничего не сломал?

Я засмотрелся на Вас и проехал пять остановок лишних. Если я узнаю Ваше имя и номер телефона, то я еще почетный круг по кольцевой линии метро сделаю.

Я сейчас подумал о том, что, если бы не Ваше улыбающееся лицо, которое я вижу каждое утро, я бы, наверно, уволился с работы и остался дома.

На вопрос «Вы выходите?» можно ответить так:

А Вам этого хочется?

А почему это Вас интересует?

Если Вы приглашаете, то выхожу.

Неужели Вы оставите меня одного в этом троллейбусе?

Ну нельзя же так бесчеловечно! Вы же видели, что я не мог оторвать от Вас взгляда, а Вы просто так выходите. Давайте лучше познакомимся. Меня зовут Василий. А Вас?





Девушка на работе 



Зинка, я от тебя тащусь, как вошь по гребешку!

Я хотел бы с Вами познакомиться, но, боюсь, в Ваше рабочее время это не очень для Вас удобно. К тому же, наверняка, здесь с Вами пытается знакомиться каждый второй парень, и Вам это уже надоело. Если Вы не против, то я подойду к концу Вашего рабочего дня и попробую пригласить Вас в кафе, где мы сможем спокойно посидеть и отдохнуть. Извините, забыл представиться. Иван.





Магазин 



Вы где такие волосатые кривые чулки купили?

— Вот уж не думал, что в магазин так интересно ходить.

— Вы можете порекомендовать мне книгу для друга, лежащего в больнице?

— Вы наверняка знаете. Я купил макароны, а что с ними делать — не представляю... А можно, я всегда буду с Вами консультироваться?

— Вы не подскажете, где можно купить мороженного енота?

— Купите мне, пожалуйста, минеральной воды, а то на этих ступеньках на роликах убиться можно.





Музей или выставка 



— Вы бы повесили эту картину в своем доме?

— Вы понимаете, я в живописи и искусстве разбираюсь, как свинья в апельсинах, но тем не менее меня вот эта картина заинтересовала. Я конечно чайник, но тем не менее, считаю, что оная картина вот такая, такая и такая... Как на Ваш взгляд — прав я или нет?

— Если бы у меня был миллион долларов, я бы купил Вам эту картину.

— Какой цвет! Какой клей! Какие зубчики! Ах, сколько экспрессии! Вы видите?!

— По-моему это портрет Вашей пра-пра-прабабушки.





Библиотека 



— Давайте сейчас возьмем и вот так запросто прочитаем вместе все эти книги?

— Если я стесняюсь. Можно написать записку следующего содержания: «Я очень скромный, не могу познакомиться с девушкой, сейчас решился, не прогоняйте меня, пожалуйста...» И самым частым ответом будет: «Как хорошо, что ты подошел...»

— Любовное письмо. В читальном зале пишешь письмо примерно такого содержания: «Прекрасная Незнакомка! Вот уже минут двадцать все мои мысли только о Вас. Но я не осмеливаюсь отрывать Вас от, без сомнения, важного дела. Поэтому и пишу это письмо... Честно говоря, я пришел в библиотеку готовиться к экзамену. Но пока Вы тут, я не в состоянии думать о чем-либо, кроме Вас. Как бы мне хотелось узнать Ваше имя и пригласить Вас прогуляться по вечерним улицам Саратова, разговаривая обо всем на свете. Очарованный Вами Андрей». Затем вручаешь ей сие произведение.

— Присмотрите за моими книжками. Ты заказал литературу и ждешь, когда тебе ее доставят, определяясь с местом, на которое следует присесть (разумеется, как можно ближе к объекту). Через некоторое время поднимаешься и, захватив с собой литературу, направляешься к объекту, после чего в максимально непринужденной форме говоришь примерно следующее: «Девушка, Вы не могли бы присмотреть за моими книжками, пока я в картотеке поковыряюсь?» Деваться ей некуда, она соглашается... Возвратившись, благодаришь со словами: «Спасибо, я у Вас в долгу». И, как ни в чем не бывало, бухаешься рядом с ней. Возможна еще такая фраза: «Извини, что отвлекаю. Мне здесь сидеть еще сорок минут. Дай почитать одну из твоих занимательных книжек».





Кафе, закусочная, бар, ресторан, ночной клуб 



— Вы знаете, что стоит заказать?

— Могу я присоединиться к Вам?

— Можно попросить у Вас разрешения прикурить за Вашим столиком?

— Остановитесь! Вам нельзя пить!.. Вы же меня домой повезете!





В приемной у врача 



Если бы мы были в ресторане, я бы попросил официанта отнести Вам бутылку шампанского.





Лифт 



— Вы не боитесь остаться в застрявшем лифте с таким маньяком как я?

— Вы не знаете, а этот лифт в рай идет?

— Вы меня преследуете?

— Мы поднимаемся или спускаемся?

— Похоже, мы попали в самый медленный лифт в мире!





Кладбище 



Хотите мою могилку посмотреть?





На пляже 



Знаток флиртует на пляже с самой бледнокожей девушкой: у нее весь отпуск еще впереди. /Марчелло Мастроянни/

В ластах и в маске Вы выглядите очень сексуально!

Вместо того, чтобы сидеть здесь со скучающим видом, лучше помогите мне собирать раковины!

Вы разве не боитесь крокодилов?

Давайте поиграем в спасателей. Вы сейчас якобы будете тонуть, а я Вас спасу и сделаю искусственное дыхание (рот в рот)?

Дайте мне, пожалуйста, свои очки, а то у меня плавки утонули.

Держу пари, что Вы пришли сюда клеить мужиков.

Если не обнимите — утону.

Как водичка?

Поспорим, что с Вами никто и никогда в бассейне не знакомился?

Привет, а где ты так красиво загорела?

Присмотрите, пожалуйста за моими вещами, пока я купаюсь.

У Вас попа красная! Чего Вы улыбаетесь?..





На автомобиле 



— Вы такие высокие и красивые, а мы такие маленькие и толстые. Поедемте с нами мороженое есть.

— Моя машина отказывается продолжать движение без прекрасной попутчицы. Помогите, пожалуйста!

— Позвольте подвезти Вас. Лучше ехать в машине, чем ждать на морозе автобус.

— Позвольте помочь Вам с парковкой.

— Я еду в Рай. Хочешь, подкину!?

— Я уверен, что Вы ко мне все равно не сядете, да это и понятно. Но дело даже не в этом. Ехал, вдруг увидел Вас, захотелось познакомиться. Не откажетесь, скажем, выпить со мной пивка или, быть может, посидим в кафе? Решайте!





В темноте 



— Вы знакомитесь в темноте? А под фонарем?

— Вы красивая?





Зима 



Хорошему коту и в декабре март.

А Вы не подскажите... сколько градусов сейчас по Фаренгейту?

Извините пожалуйста, но сегодня такой прекрасный день и замечательная солнечная погода, правда если не считать сильного мороза. Такая прекрасная девушка как Вы идет по улице одна. Я совершил бы преступление, если не подошел к Вам. Согрейте пожалуйста мое сердце, как согрели мой взгляд. Могу ли я удостоиться вашего имени?

Нет, это не Рио де Жанейро!"

Тепло ли тебе девица, тепло ли тебе синяя?

Трепетная, смущенная! Снится или не снится?.. Снегом запорошенная, Звездочки на ресницах. Ты какой автобус ждешь?

Что-то нынче рано тополиный пух начал падать!





Методы знакомства 



Объявление в газете: Мужики, которые 1 декабря бежали за мной в 11 часов вечера от парка до метро. Вы не переживайте, что не догнали. У меня все равно были критические дни.

— Берешь распечатку всех имеющихся шаблонов, подходишь к объекту обожания и предлагаешь выбрать наиболее понравившийся.

— В магазине кладешь в тележку девушке бутылку вина и говоришь: «С меня тортик, с Вас вино!»

— В супермаркете возьми с полки бутылку вина, поставь ее в корзину девушке и скажи: «Выпей это и позвони, когда будешь готова».

— Встаешь с другом у входа в какой-нибудь ВУЗ и пропускаешь студентов только по студенческим, особенно тщательно придираясь к красавицам.

— Девушке с ребенком: «Я смотрю, тебе нравится трахаться».

— Достаешь платок из кармана и спрашиваешь: «Это не Вы уронили платок?»

— Если девушка в солнцезащитных очках с зеркальными линзами, то можно попросить использовать их в качестве зеркал (причесаться, например).

— Если девушка читает книгу, то подари ей красивую закладку с изображением приятного зверька или цветка со словами: «Я заметил, что в Вашей книге нет закладки, поэтому решил ее Вам подарить. Мне кажется, что эта закладка Вашей книжке очень идет». Если закладка у нее есть, надо просто предложить более красивый вариант.

— Если ты боишься быть посланным при попытке познакомиться, то подойди к двадцати девушкам с целью быть посланным и очень постарайся! Чего ты боишься — что тебя пошлют или что тебе не удастся быть посланным? Если девушки будут спрашивать, так и скажи: «Мой друг сказал, что быть посланным девушкой очень сложно. Я с ним поспорил на 20 рублей, так что вы мне уж помогите заработать на пиво. Но прошу Вас — посыл должен быть качественным, я его на диктофон запишу».

— Загляни ей прямо в глаза. Когда она не выдержит твоего взгляда и моргнет, воскликни: «Девушка, да Вы мне подмигнули! Какая Вы кокетливая!»

— Задень носком ботинка каблук впередиидущей девицы. Она может и поругаться на тебя, но главное — разговор начат, и в твоих силах повернуть его в нужное русло.

— Зонт — это лучший повод для знакомства, если, конечно, он большой (дабы не вторгаться в «личное пространство»). Молча возьми под крылышко нахохлившуюся мокнущую девицу, и так же молча идти рядом. Получается как в старом анекдоте — «лучше час помолчать, чем три часа уговаривать». Через некоторое время озадаченная спутница начинает пытаться знакомиться, расспрашивать и впихивать телефон. А можно и наоборот — попросить девушку спасти тебя от неземного водопада или нырнуть под ее зонтик без спросу.

— Играй заику: «А где здесь улица Д-д-д-д-д-д..?» В девушке всегда проснется жалость, она начнет угадывать улицу — и пытаться помочь. «А вообще-то я с Вами познакомиться хочу».

— Игриво облизываешь свои пальцы, а потом слегка вытираешь их об ее блузку, приговаривая: «Что же мы теперь будем в мокром сидеть? Пойдем переодеваться!»

— Идешь в какой-нибудь клуб и предлагаешь свои услуги по распространению флаеров — как правило, тебе только рады, к тому же обычно за это дают бесплатный вход на два лица. После этого подходишь на улице к незнакомой девушке и спрашиваешь, ходит ли она на дискотеки. А потом говоришь ей, что она тебе так понравилась, что ты хотел бы сам сходить с ней туда, к тому же бесплатно. Кроме этого раздача флаеров — действительно отличный предлог для подхода к самым классным девкам со словами: «Девушки, обязательно приходите, вы послужите живым украшением нашей дискотеки, пожалуй, даже более эффектным, чем наша новая суперкрутая цветомузыкальная установка...» Можно пуститься на хитрость, и, пообещав бесплатный вход, взять у них телефоны под предлогом того, что нужно еще уточнить по поводу этого бесплатного входа. Можно оставить им свой телефон — в таком случае очень велика вероятность того, что хоть одна тебе да позвонит. За бесплатным сыром она пойдет хоть в мышеловку.

— Находясь в большой компании не слишком отмороженных девушек (чаще всего твои сокурсницы), берешь лист бумаги формата А4 и составляешь список всех, которых ты подвергнешь нижеописанной процедуре. Затем подходишь к первому клиенту из твоего списка (пусть это будет, например, Алиса Антонова) и размашисто этак, серьезно, заключаешь в свою ладонь ее правую ягодицу. Затем поднимаешь глаза к небу, делая вид, что считаешь что-то в уме, и произносишь фразу: «Да, да, определенно 7 баллов», и записываешь оный показатель упругости задницы напротив фамилии довольной девушки. И переходишь к следующему объекту исследования. В результате ты будешь гордым владельцем списка упругости задниц, утолишь жажду тактильных ощущений, и заодно окончательно зарекомендуешь себя как последнего кретина и ублюдка. За тобой еще будут бегать толпы теток с просьбой проверить их упругость еще раз — на первом месте всем быть охота. Можно применять сей способ и к другим частям тела.

— Находясь рядом с девушкой, надуй воздушный шарик, напиши или нарисуй маркером, что хочешь, и торжественно вручи.

— Окажи помощь — четко используй случайную (или организованную) неловкость девушки в связи с недостатком информации о чем-либо (показать определенное место, объяснить как что-то сделать); ловко задействуй случайную (а то и предусмотренную или созданную) потребность для девушки в какой-либо услуге (помочь в наладке машины, предложить лишний билетик, подвезти куда-либо).

— Отряхни ей плечико, рукав, спинку (но не зад) и скажи: «Девушка, я Вас отряхнул, а то так плохо выглядите. Вот. Так лучше. Я — Александр».

— Передаете девушке листок со словами «Прочитайте, пожалуйста, а то я плохо вижу». На листке текст «Ты мне очень понравилась, и я предлагаю нам с тобой познакомиться. Меня зовут...»

— Подбегаешь к ней, всей такой незнакомой, и запыхавшимся голосом умоляешь сделать что-нибудь: срочно решить квадратное уравнение; отнести в соседний подъезд записку; подержать котенка за задние лапы, потому что он подавился хот-догом.

— Подними девушку и внеси ее в автобус или троллейбус, затем поставь на пол, повернись к ней в пол-оборота и веди себя так, словно ничего не произошло. Если ты на такое решился, и тебе удалось, то успешный пикап гарантирован. Она всю дорогу будет думать только о тебе, причем только хорошее.

— Подойди вплотную к ней, открой мгновенно лацкан пиджака, представься (сквозь зубы) сотрудником ФСБ, скажи, что надо понаблюдать за тем мужчиной, но чтобы тот не заметил слежку, надо притвориться, что ты с подругой гуляешь по магазину. Дальше действуй по обстановке! Внезапно обними ее, поцелуй и тихо на ушко: так надо, чтоб тот не заподозрил! Женщины в душе актрисы, с удовольствием подыграют!

— Подойдя близко к выбранному Вами объекту, можно постоять минуту-другую с видом человека, думающего о чем-то своем, а затем ошарашить несчастную невинным вопросом: «Это ничего, что я молчу?» Эта фраза заключает в себе все: глубину, загадочность и просьбу о прощении.

— Подплываете к девушке, сидящей на берегу, на весельной лодке, взятой напрокат: «Хотите прокатиться на моей яхте?»

— Подхвати ее на ходу со словами: «Осторожно!!! Не наступи на божью коровку!»

— Поздравь девушку с праздником! Каждый день бывает какой-нибудь праздник (смотри отрывной календарь), и если не Новый Год или 8 Марта, так, например, День гинеколога или ассенизатора.

— Пошли воздушный поцелуй, а после скажи: «Кажется, я промахнулся, надо попробовать ближе...»

— Появляешься перед сидящей девушкой, говоришь: «Я сейчас подойду». И исчезаешь, после чего еще раз появляешься, но уже как старый ее знакомый.

— Прищуривая глаза, обратитесь к стоящему рядом с незнакомкой столбу: «Девушка, а вы верите в любовь с первого взгляда человека, у которого зрение минус 20?»

— Пусть девушка окажет тебе помощь — изобрази падение на улице, вывих ноги, внезапную слабости и иные симптомы, связанные со здоровьем; имитируй неловкость, выронив в удобный момент что-либо из рук; «забудь» свою вещь рядом с объектом; обратись с просьбой подсказать несложную информацию (улицу, магазин, время). И вообще, ищи помощи только у девушек.

— Размеренно и спокойно говоришь девушке: «Прошу прощения. Простите, что прервал Вас, но я хотел Вам сказать... что Вы потрясающе привлекательная... и мне очень хочется познакомиться с Вами... и повстречаться снова. Меня зовут Александр». И протягиваешь руку для рукопожатия, после чего держишь ее руку в своей, продолжая разговор, глядя ей прямо в глаза.

— У ВУЗа или школы спрашиваешь у девушки ручку. Пока она роется в сумочке, открываешь блокнот и интересуешься — не учится ли такое милое создание в этом здании. Она ответит, а ты, продолжая перелистывать свой блокнот, рассказываешь о своем месте работы/учебы. Можно спросить, не учится ли с ней какой-нибудь Васька Пупкин? Если она говорит, что нет, то выражаешь сожаление по этому поводу и представляешься по принципу «кстати, ...». Записываешь в блокнот ее имя и спрашиваешь телефон.





Начальные фазы 



— А Вам случалось знакомиться с интересным молодым человеком возле метро?

— А Вы не встречали меня в Сочи в 2000 году? Нет. А почему Вам тогда кажется, что мы с Вами давным-давно знакомы?.. А почему тогда Вы кидаете на меня такие призывные и полные страсти взгляды?.. Зачем тогда Вы ко мне пристали, даже не взглянув?.. Наверное, желаете дать телефончик?

— А Вы не встречали меня в Сочи в 2000 году? Нет? И не мудрено — ведь меня там не было. А где Вы меня встречали, не подскажете?

— А какой сейчас курс испанской песеты? А португальского эскудо?

— А не с Вами я сегодня по телефону разговаривал?

— А у Вас, случайно, не моя книга?.. Нет? Да вот давал кому-то на почитать, а кому... Помню только, что кто-то очень симпатичный!

— А что Вы будете делать сегодня вечером, после того как мы с Вами сходим в кино?

— А что Вы делаете всю оставшуюся жизнь?

— Боржоми о колбасу я уже купил. Так что мы можем устроить свидание прямо здесь и сейчас.

— Будьте моей прекрасной дамой, а я буду Вашим рыцарем. Кто сказал, что рыцари перевелись? Постучите по моей голове. Слышите? Звук такой, как будто Вы стучите по железному шлему.

— Вам исключительно идет Ваш парик!

— Ваше платье классно на Вас смотрится, но лучше оно будет смотреться на полу моей спальни.

— Вашей маме нужен зять?.. Ну, что делать? Тогда давайте расписываться пока не будем, а так поживем.

— Ваши волшебные глаза свели меня с ума, и если в ближайшее время мы не увидимся, мое сердце разорвется.

— Ваши документы!

— Видишь ту яркую точку на ночном небе? Это комета, которая летит прямо сюда со скоростью 35000 километров в секунду. По расчетам, она будет здесь через час. Итак, хочешь заняться сексом?

— Возможно, я здесь не самый лучший, но единственный, кто разговаривает с тобой.

— Вот тебя-то я и искал!

— Время не подскажете?.. А свободного?

— Вы — Наташа, моя связная?

— Вы арестовали меня своей красотой, и я был бы счастлив отбывать пожизненное наказание в плену Вашего сердца.

— Вы виноваты — Вы и расхлебывайте!.. ?.. В том, что обладаете таким завораживающим взглядом, который на упитанного в меру холостого мужчину в самом расцвете сил действует сильнее оружия массового поражения.

— Вы говорите по-русски?

— Вы заблудились! Я могу Вам помочь?

— Вы знаете, ужасно приятно увидеть хоть одну девушку, которая идет медленно. В наше время все так бегут... У нас в городе скоро будет как в древних племенах: догнал — значит, женился, не догнал — сам виноват. Вы знаете такой обычай?

— Вы знаете, чем хороша сковорода? Тем, что ею можно огреть по голове того, кто сильно надоел, а поскольку у Вас сейчас нет этой ценной посуды, я решился узнать, как Вас зовут, и попросить телефончик.

— Вы знаете, чем эта улица (площадь, станция, вагон) отличается от всех других?.. Тем, что мы с Вами встретились именно на ней.

— Вы знаете, что такое любовь с первого взгляда, или мне еще раз пройти?

— Вы из какой сказки?

— Вы когда-нибудь бывали в Париже? А на Таити? Хотите побывать? Я через десять лет собираюсь поехать, могу взять Вас с собой.

— Вы красивы как звезда! Только звезды красивы ночью, а Вы прекрасны и днем.

— Вы мне не подскажете?

— Вы мне так понравились, что я иду за Вами уже три остановки. Вы не возражаете, если мы присядем и немного отдохнем?

— Вы на барабанах играете?.. Я тоже! Смотрите сколько у нас общего, давайте познакомимся.

— Вы напоминаете мне мою двоюродную сестру. Я также сильно хочу трахнуть ее, но понимаю, что этого нельзя делать.

— Вы напоминаете мою покойную девушку.

— Вы не боитесь, что кто-нибудь вот так с Вами познакомится?

— Вы не видели случайно — тут пять минут назад мой белый конь не пробегал?

— Вы не возражаете, если я скроюсь от палящего солнца в тени Вашей стройной фигуры?

— Вы не знаете, как лучше истратить мою зарплату?

— Вы не могли бы меня разбудить завтра утром звонком на сотовый телефон, а то я боюсь проспать.

— Вы не очень торопитесь? Я так хочу угостить Вас мороженым!

— Вы не ошиблись — я иду прямо к Вам.

— Вы не переведете меня на другую сторону?

— Вы не подскажете — который год?

— Вы не подскажете — почему самолеты летают, а крыльями не машут?

— Вы не подскажете — с какой стороны прикуривается сигарета?

— Вы не подскажете мне рецепт кактусового варенья?

— Вы не пригласите меня в ресторан?

— Вы понимаете, у меня такие проблемы... Как только вижу девушку, так сразу хочется обнять ее, прижать к груди, целовать ее тело, а потом заниматься с ней любовью всю ночь. Просто нестерпимо хочется. И ничего не могу с этим поделать... Может, вы мне можете что-то предложить?

— Вы просто прелестны! Я не могу пройти мимо и не сделать Вам этот комплимент, а познакомиться просто физически не хватает времени, так как я очень опаздываю. Может быть, Вы дадите мне свой номер телефона? Я Вам позвоню, и мы познакомимся по всем правилам.

— Вы разменяете Ваше уединение и однообразное существование на романтические прогулки под луной вдвоем и веселый смех?

— Вы разменяете мое свободное время на Ваши имя и телефончик?

— Вы разменяете мои скуку и одиночество на озорной блеск Ваших глаз?

— Вы случайно не английская королева? У Вас просто королевская походка!

— Вы так интеллектуально выглядите в очках, что я даже не знаю, смогу ли Вас заинтересовать.

— Вы так красиво улыбнулись, что я забыл куда шел.

— Вы такая грустная... Можно я заберу Вашу грусть? Она мне нужна для экспериментов.

— Вы такая красивая, Вам телохранитель нужен?.. Я умею с двух рук стрелять и в банку с 20 шагов попадаю... C десяти метров попадаю в глаз бегущему таракану... Могу табуреткой вертолет сбить, если грамотно метнуть... Зубами пулю на лету ловлю... У меня черный пояс... по шахматам. Меня Андрей зовут, что означает «мужественный»... А что это мы все обо мне и обо мне... Давайте о Вас поговорим. Как Вас зовут?

— Вы что, думаете, что можете смотреть на меня как на сексуальный объект, и Вам это сойдет с рук?

— Вы что, за мной следите?! Я вас видел уже пару сотен раз, что Вы от меня хотите? Вы мне уже полгода снитесь по ночам, а я не знаю, как Вас называть во сне! Может, Вы, наконец, скажете мне свое имя? Тогда я смогу с Вами разговаривать, пусть хоть во сне!

— Вы, должно быть, устали... Всю ночь бегали за мной во сне.

— Вы, наверное, полжизни потратили на то, чтобы хорошо выглядеть и привлекать мужчин... И вот, я на это попался!

— Вызовите «скорую»! Меня только что Амур подстрелил.

— Выходите за меня замуж, а то я передумаю.

— Голоса свыше сказали мне, чтобы я подошел и поговорил с Вами.

— Гороскоп обещал мне знакомство с колдуньей. Очевидно, оно уже состоялось.

— Давайте не будем знакомиться, пройдем мимо друг друга и Вы не узнаете, что меня зовут Руслан, а я не узнаю, как зовут Вас. Вы потеряете меня, такого доброго, веселого, красивого, а я потеряю неповторимо-божественную Вас. И мы не сможем провести минуты, часы вместе, а дни, проведенные вместе, будут казаться для нас лишь секундами. Вы согласны?

— Давайте поиграем в весы! Вы сядете мне на лицо, а я угадаю Ваш вес.

— Давайте поиграем в интересную игру. Я Вам скажу свое имя, Вы мне свое, а потом мы, взявшись за ручки, пойдем лопать мороженое в ближайшей кафешке.

— Давайте поспорим с Вами на 100$, что я Вас сейчас приглашу переночевать, а Вы откажетесь?

— Девушка, Вы очень красивы, а красивых девушек надо размножать.

— Добрый день, у меня к Вам совершенно нетрадиционный вопрос. Меня интересует, как бы Вы отказали молодому человеку, который подошел бы к Вам и сказал: «Давайте познакомимся»?

— Должно быть, это больно... падать с небес.

— Друзья зовут меня Андреем, но ты можешь позвать меня завтра.

— Если Бог и создал что-то красивее Вас, то он оставил это для себя.

— Если бы звезды падали каждый раз, как я думаю о Вас, небо было бы черным, ночь стала бы мрачной.

— Если Вам отрубить руки, Вы станете похожей на Венеру Милосскую.

— Если вы думаете, что я собираюсь с Вами познакомиться, то Вы ошибаетесь — я еще и на свидание хочу Вас пригласить!

— Здесь действительно жарко, или это Вы такая горячая?

— Здесь местность заминирована. Пойдемте, покажу обходной путь!

— Здравствуйте! Завтра?.. Как что? Завтра встречаемся здесь же в 8 вечера?.. Не хотите? ОК, значит завтра в восемь в другом месте?.. Не так? Значит, все же здесь?.. Вот и договорились!

— Здравствуйте! Я делаю перепись населения, и решил начать с Вас.

— Здравствуйте! Я заблудился в жизни и ищу красивую, умную, добрую, как Вы, девушку, которая выведет меня из этого скучного, тусклого мира одиночества.

— Знаете, Ваши волосы так гармонируют по цвету с моей подушкой.

— Знаете, я смотрю на Вас и думаю, как мои будущие дети будут спрашивать: «Папа! Папа! Как ты познакомился с мамой?» И я буду вспоминать это прекрасную минуту, когда я увидел Вас.

— Знаешь, весна пришла — пора размножаться. Да и для здоровья полезно. Пошли ко мне.

— И каково же чувствовать себя самой прекрасной девушкой в этом городе?

— Идем на свидание!

— Иди к дяде, пока я тебе уши не намылил.

— Извините, Вы можете меня посчитать полоумным, но боюсь, что если не услышу Ваш голос, то никогда не прощу себе этого. Вы затронули все мои мысли и мне страшно, что я не смогу от этого избавиться. Сон потеряет для меня всякий смысл, ибо он будет с большой радостью заменен написанием сонетов и стихов Вам. Будет очень жаль, если они пропадут даром, и Вы не сможете их прочитать. Готовы ли Вы пожертвовать жизнью бедного влюбленного поэта?

— Извините, я Вам нравлюсь?.. Не отвечайте, меня Романом зовут. А Вас как зовут? Давайте я Вам позвоню как-нибудь. У Вас есть телефон?

— Извините, я забыл свой номер телефона. Вы свой не одолжите?

— К сожалению, сейчас у меня нет времени растопить Ваш холодный взгляд, но я могу позвонить Вам вечером.

— Кажется, нам по пути...

— Кажется, сегодня была радуга... Мои желания сбываются.

— Как Вам здесь нравится?

— Как Вы считаете, что должен сказать интересный молодой человек симпатичной девушке при знакомстве на улице, чтобы не получить отказ?

— Какое блюдо я лучше всего готовлю? Завтрак в постель.

— Какой у Вас размер обуви?.. Ну вот и познакомились!

— Классные ножки! В котором часу они открываются?

— Классные туфельки! Трахаться хочешь?

— Когда я вижу такую девушку, как Вы, я благодарю Господа за то, что я не женат.

— Когда я гляжу на Вас, мое сердце замирает! Вызовите скорую кардиологическую помощь.

— Коснись ее блузки и спроси: «Это хлопок?» Затем коснись ее в области промежности и продолжи: «О, а это, должно быть, фетр».

— Красная Шапочка, я тебя съем!

— Кто же это может опаздывать к такой красивой девушке? Я, например, уже здесь!

— Кто такая? Почему не знаю?

— Куда бы Вы пошли, если бы хотели найти себе нового приятеля?

— Куда Вы? Я только решился к Вам подойти, а Вы уже уходите. Спешите? Давайте я Вас провожу. Меня, кстати, Мишей зовут, а Вас?

— Меня зовут Андрей, и мне поручено передать Вам привет... От кого? От моего сердца.

— Меня-то зовут Андрей, а вот Вы-то кто?

— Мне в жизни не хватает двух вещей — волос и тебя.

— Мне говорили, что целовать курящую девушку все равно, что облизывать пепельницу. Что Вы на это можете сказать?

— Мне до Чукотки еще далеко? А то бабушку хочу проведать.

— Мне жалко окружающих. Ваша красота делает их серой массой.

— Мне интересно, насколько Ваше содержание соответствует Вашим формам.

— Мне кажется, наши пути пересеклись не случайно...

— Мне кажется, что мы с Вами родственники. Позвольте взглянуть на фамильную родинку на груди.

— Мне нравится Ваша шляпка!.. Мне нравятся Ваши часы!.. Если хорошо подумать, мне в вас все нравится!.. Меня зовут Иван. Каким именем зоветесь Вы, блестящий образец природного совершенства?

— Мне цыганка нагадала, что сегодня я встречу красавицу в красном платье. Вам это описание никого не напоминает?

— Могу поклясться, Вам не помешало бы сопровождение какого-нибудь бездамного на данную минуту рыцаря. На Ваше счастье я как раз тут и без дамы... пока что.

— Могу я с Вами пофлиртовать?

— Может поедем ко мне, задернем шторы, разденемся, ляжем в постель, укроемся одеялом и посмотрим: что из этого получится?

— Можно Вам привет передать?

— Можно Вас поцеловать в губы? Я хочу преодолеть в себе комплекс брезгливости!

— Можно Вас спросить?.. Что бы Вас спросить?

— Можно мне взять Вашу фотографию?.. Я собираю «покемонов».

— Можно мне с Вами пройтись? А то ко мне всякие пристают, документы спрашивают.

— Можно сфотографировать Вас возле статуи? Тогда снимок получится более живым.

— Можно у тебя фотографию взять? Я хочу, чтобы Дед Мороз не ошибся подарком на Новый Год.

— Можно узнать Ваше имя? Я хочу представить его со своей фамилией.

— Можно я за Вас подержусь, а то от Вашей красоты у меня ноги подкашиваются!

— Можно, я встречу Новый Год с Вами?

— Молоко и шоколад, инь и янь, черное и белое, день и ночь, ты и я.

— Моя любовь к тебе как диарея — я не могу ее сдерживать.

— Моя мечта — поцелуй ангела...

— Моя просьба может показаться Вам безумной, но я только что купил лотерейный билет и хочу, чтобы Вы поцеловали его и принесли мне удачу.

— Не знаю, кто Вы такая и как Вас зовут, но я хочу увидеть Вас еще раз.

— Не отвечайте на звонок. Это меня.

— Не откажите себе в удовольствии мило поболтать с молодым человеком, которому Вы очень симпатичны, пока я Вас провожаю до того места, куда Вам необходимо.

— Не откажите себе в удовольствии утреннего кофе в моей компании.

— Немцы в городе есть? А русские?

— Неужели у такой красивой девушки, как Вы, сегодня нет кавалера?

— Ничего, что я к тебе с таким умным видом?

— О, Боже! Я думал, что я гей, пока не встретил тебя!

— Обещаю, что не буду дышать ночами в трубку

— Ой, а что у Вас за классные духи, и где их купить?

— Перила — это, конечно, хорошо, но моя мужественная рука для опоры гораздо надежней.

— Поговорим, или будем продолжать перемигиваться?

— Подскажите, пожалуйста, где именно Вы хотите поставить свой автограф — в этом блокноте или на этой симпатичной открытке?

— Пойдемте в лес — город покажу.

— Пойдемте в огород — я покажу мои большие твердые огурцы.

— Помнишь меня? Мы с тобой встречались в твоих снах. Правда, тогда я был в шлеме и на белом коне.

— Помогите бездомному, возьмите к себе домой.

— Помогите мне купить пива! Я не знаю — какое выбрать?

— Помогите мне сходить налево!

— По-моему, и Вам, и мне в этой толпе скучно. Может быть, нам уйти куда-нибудь?

— Послушайте... Я бы мог придумать какой-то предлог для знакомства, но не хочу морочить Вам голову. Мы можем обойтись без формальностей?

— Постойте спокойно хотя бы минутку. Я Вас рисую.

— Потрогайте мой лоб. Кажется, у меня температура.

— Поцелуй меня, если я ошибаюсь, но кажется, тебя зовут Агрипина.

— Правда! Закат выглядит очень романтично, правда?

— Привет! А почему ты мне не звонила, не писала? Ведь знаешь как грустно осознавать то, что ты никому не нужен.

— Привет! А ты чего тут делаешь?.. Стоишь? Замечательно! Давай стоять вместе!

— Привет! Давай я буду звать тебя «Фекла», а ты меня — «Мистер Мокрые Штаны»!

— Привет! Знаешь (понимаешь, чувствуешь, видишь...), что сегодня Солнышко светит (греет, сыплет лучами, радуется...) и на улице стоит приятная (классная, сказочная...) погода. Мы могли бы прогуляться, поговорить, поесть мороженого (попить джина...) и очень весело (классно, мило, приятно...) провести время. Это было бы не забываемо. Кстати, когда я тебя видел в прошлый раз, ты была в потрясном платье (юбке, костюме), что не пригласить тебя на легкую прогулку было бы преступлением. И твой твое согласие станет оправдательным приговором мне, милому парню!

— Привет! Как дела?

— Привет! Сегодня нам везет...

— Привет! Узнала?.. Вот я тебя тоже не сразу узнал.

— Привет, солнышко! Меня зовут Тарзан. Я тут кокосы собирал, и вдруг вижу — стоит одинокая девушка, которую зовут...

— Приходи — почитаешь мне про Буратино.

— Пройди мимо нее, потом резко обернись и спроси: «Это не Вы только что ущипнули меня за зад?.. Нет?.. Черт! Жаль...»

— Простите меня, это видимо судьба. Мы уже второй раз сталкиваемся в таком огромном городе... Меня зовут Андрей. Как бы Вы отнеслись к предложению приятно провести вдвоем время у воды на газончике, с хорошим шампанским?

— Простите, Вы не подскажите мне... Ваше имя и номер телефона.

— Простите, мисс, у Вас огоньку не найдется?.. Вообще-то я не курю, но должен же я был как-то начать знакомство с Вами.

— Простите, я Вас раньше не трахал?

— Простите, я могу втереться в Ваше вечернее расписание?

— Простите... Я просто хочу сказать Вам спасибо!.. У Вас когда-нибудь был такой день, когда Вы чувствовали себя отчужденной, равнодушной? Когда вы не совсем счастливы, и не... когда Вы чувствуете, что плывете по течению. И вдруг Вы сталкиваетесь с кем-то и видите удивительно теплую и прекрасную улыбку, которая вселяет в Вас чувство счастья, сказки, чувство прекрасного на целый день?.. Понимаете, я вовсе не хотел Вас отвлекать, но Вы выглядите так, что украсили своим появлением мою жизнь...

— Рад милой барышне служить! Нельзя ли мне Вас проводить?

— Разрешите предложить Вам руку и сердце. Я хирург, у меня этого добра навалом.

— Разрешите проводить Вас до дома. Хотя бы взглядом.

— С Вами можно познакомиться или так — пять минут поприставать?

— С Вами сложно познакомиться?

— С самого утра я опоздал в на работу, днем меня чуть не сбила машина, потом меня покусала злая собака, накричал бородатый дворник, я упал в канализационный люк и потерял там кошелек с документами, но и это еще не все — мой пейджер сгорел от удара молнией, тамагочи умер от передозировки, а час назад злобный вирус стер с моего компьютера книгу, над которой я работаю уже полгода. И если вы сейчас не дадите мне свой телефончик, чтобы я мог позвонить вам и пригласить на чашечку кофе, то пойду я наверное топиться вон в той луже на другой стороне улице. Учтите, у вас есть шанс спасти хорошего человека!

— Скажите мне что-нибудь сладкое!

— Скажите честно, мне идут эти контактные линзы?

— Скажите, пожалуйста, какими духами Вы пользуетесь — я куплю такие же и надушу ими свою кошку, чтобы она напоминала мне о Вас.

— Скажите, это не у вас из сумочки так вкусно пирожками пахнет?

— Сколько стоит ваша улыбка? Я бы купил такую!

— Спасайте! Меня преследует американский шпион, который охотится за этой запиской. Пожалуйста, возьмите ее и хорошо спрячьте, но ни в коем случае не читайте! Скажите мне ваш телефончик, чтобы я мог забрать ее обратно, когда все немного утихнет. (В записке «Улыбнись, тебя снимает скрытая камера!»)

— Судьба Родины зависит только от Вашего решения! Соберите всю волю в кулак и скажите, познакомитесь Вы со мной или нет?

— Тут у меня парочки зубов нет — зато больше места для твоего языка.

— Ты в бутылочку играть умеешь? Давай вдвоем!

— Ты в списке моих сегодняшних дел на вечер.

— Ты знаешь, после долгих поисков я все-таки нашел кафе, где мы с тобой можем замечательно провести время.

— Ты купила картошки? Так я и думал! Ну хорошо, тогда картошку покупаю я. Сегодня я жду тебя в гости на ужин. Все уже куплено, осталась только картошка. Но это ничего. Я все приготовлю. Ты во сколько сможешь прийти?.. Ах да, я забыл тебе сказать свой адрес! Записывай.

— Ты не гей? Я тоже! Тогда можно и переспать.

— Ты не могла бы улыбнуться: А то на улице темно.

— Ты поцелуешь меня или мне снова придется врать в своем дневнике?

— Ты сегодня была плохой, очень плохой девочкой. Мне придется тебя наказать...

— Ты случайно интерьерами не занимаешься? Комната стала прекрасной, как только ты в нее вошла.

— Ты столько времени у меня в мыслях проводишь, что скоро придется брать плату за аренду.

— Ты так красива, что я забыл фразу, с которой хотел подойти к тебе.

— Ты такая классная, что я готов выпить после тебя воду из ванной!

— Ты хочешь пива или тебе просто денег дать?

— Тысячи художником за тысячу лет не смогли создать такой красоты, которая могла бы спорить с твоей.

— У Вас жетончика на такси не будет?

— У Вас не будет консервного ключа?

— У Вас не будет листка бумаги и ручки?.. А можно, я запишу Вам свой телефон? Мне бы не хотелось Вас терять.

— У Вас нет аспирина?

— У Вас ниточки не найдется, чтобы прямо здесь завязать нашу дружбу?

— У Вас очень приятный голос! Я бы с удовольствием записал его на микрочип и поместил внутрь своего будильника, чтобы просыпаться под него каждое утро.

— У Вас правый глаз светлее левого — никогда в жизни такое не встречал!

— У Вас самое красивое место запачкалось.

— У меня амнезия — я к вам еще не подходил?

— У меня в штанах вечеринка, и ты приглашена.

— У меня есть жених для вашей собачки. А может, и для вас.

— У меня к Вам необычный вопрос — что нужно сказать девушке, чтобы получить пощечину?..

— У меня к Вам просьба: можно, я подарю Вам этот цветок? Я бы хотел увидеть Вас когда-нибудь еще и подарить большой букет роз. Вы любите розы?

— У меня руки заняты. Вы не застегнете мне ширинку?

— У меня сегодня два праздника! Первый — я увидел такую чудесную, красивую девушку, у которой такой теплый и душевный взгляд. А второй — я с Вами заговорил.

— У меня что-то с глазами — я не могу оторвать их от Вас.

— У тебя есть парень? А нужен парень получше? Ответь сначала на второй вопрос.

— Увидев Вас, я подумал о тех днях, которые буду вспоминать в старости — когда родились мои дети, когда я женился и когда я встретил Вас.

— Фраза «Вы танцуете» там, где танцев и в помине нет.

— Хотите пикапера?.. Это я, собственно, а что это слово означает — так в двух словах и не скажешь. Пойдемте, на лавочку присядем, я объясню... Нет времени? Ничего, давайте телефон, я Вас найду.

— Хотите, я Вас прокачу с ветерком на эскалаторе?

— Хочешь увидеть ступни своих ног в зеркале заднего виде моей машины?

— Чем занимаешься в три часа ночи?

— Что Вы на меня смотрите так, как-будто у Вас родители на дачу уехали?

— Что же такая красивая девушка делает на этом эскалаторе/лифте?

— Что же это Вы плететесь, как грустная черепаха, можно ли вам чем-нибудь помочь?

— Это было сложно, но все же я решил подойти к Вам ногами и заговорить языком.

— Это невероятно! Все 27 моих личностей нашли Вас удивительно привлекательной!

— Это платье на Вас выглядит великолепно. Ну, вообще-то и я бы на его месте выглядел не хуже.

— Эх, хороша Маша! Да не наша.

— Я — заслуженный тормоз, я не знаю, как клеить девушек, но мимо Вас я просто не мог пройти, поэтому я надеюсь, что вы уделите жалкие три минуты для общения со мной. Можно, я Вас провожу, ну хоть немножко?

— Я — продавец счастья. Хотите, Вам продам по себестоимости?

— Я баллотируюсь в президенты в 2024 году. Мне важен твой голос. И мне нужен твой номер, чтобы рассказать тебе...

— Я буду спать с тобой, с тобой и с тобой! Кто первый?

— Я в городе первый раз. Можете показать, где Вы живете?

— Я готов положить все, что имею, к Вашим ногам. Дайте мне Ваш адрес, и я завтра же перевезу к Вам мои вещи.

— Я думаю о тебе два раза в день — когда мои глаза открыты и когда они закрыты.

— Я думаю о тебе, когда мастурбирую.

— Я думаю, что мы думаем об одном и том же.

— Я заметил, что Вы меня заметили, и я хотел бы заметить, что Вас я заметил тоже.

— Я иду в постель — ты со мной?

— Я иду отливать — присоединишься?

— Я интеллигентный молодой человек, 25/180/79, Весы, Кролик, увлекаюсь классической музыкой и йогой, хочу познакомиться с Вами для совместного приятного времяпрепровождения на своей территории, телефон ускорит встречу.

— Я к стоматологу собираюсь, но смелости не хватает. Вдохновите меня, пожалуйста, станьте моей музой.

— Я коллекционирую надписи на футболках. Разрешите прочесть на Вашей.

— Я не пьян, я опьянен тобой.

— Я ослеплен от света Вашей красоты

— Я пишу книгу о том, как знакомиться с девушками, и хотел бы задать Вам несколько вопросов.

— Я понимаю, что улица — не самое лучшее место для знакомства, но я себе никогда не прощу, если я хотя бы не попытаюсь с Вами познакомиться. Может Вы поймете такого хорошего, хоть и застенчивого молодого человека и не сразу пошлете в пешее эротическое путешествие...

— Я правильно иду?

— Я сегодня не смогу заснуть, если не узнаю Ваше имя и телефон.

— Я скромно к Вам имею обратиться честь. Для скромного меня у Вас минутка есть?

— Я слишком занят, зарабатывая миллионы долларов, но пару минут на знакомство найдется.

— Я слышал, что с кем поведешься, от того и наберешься. Вы мне так понравились, что я решил набраться у Вас.

— Я со своим другом поспорил о том, смогу ли я узнать Ваше имя и телефон. Помогите мне выиграть, пожалуйста.

— Я со своим другом чуть не поссорился из-за Вас. Он говорит, что Вы красивая, а я с ним не согласен и говорю что Вы очень красивая. Кто из нас не прав?

— Я собираю подписи самых красивых девушек. Не откажетесь поставить свою?

— Я спрятал свою слезу в океане для тебя. И я буду любить тебя, пока ты ее не найдешь.

— Я тут проверил свое расписание — я могу сделать тебя беременной к Рождеству.

— Я уже здесь. Так что у тебя осталось только два желания.

— Я хотел бы быть твоей слезой. Родиться в твоих глазах, струиться по твоей щеке и умереть на твоих губах.

— Я хочу быть новогодней елкой у тебя дома.

— Я хочу быть снежинкой, которая растает в твоих божественных волосах

— Я хочу пригласить Вас на чашечку кофе (на мороженое, шашлык, кукурузные палочки) с серьезными намерениями!




Пикап вдвоем 



— Девушки, вы, наверное, в салон красоты ходили?! — Да! — Наверное, там было закрыто!

— Вас можно сорвать с места или вы уже крепко приросли?

— Возьмите нас с собой!

— Вы так красивы, что мы потеряли дар речи, и воздух застрял в горле. Постучите, пожалуйста, по спине.

— Классно выглядите!.. Бухали вчера?

— Можно вас отвлечь на минутку? Мы только неделю назад в Питер приехали и не знаем, что тут у вас и как. Может будете нашими гидами?

— Можно посоветоваться? Мы с другом хотим познакомиться с двумя хорошими девчонками (например, с вами), а вот как это сделать — не знаем. Вы не подскажете наиболее удачную фразу?

— Мы вам не помешаем?

— Мы всю Красную улицу исходили и должны признать, что вы здесь самые красивые!

— Мы пишем статью о знакомстве с девушками и проводим соц-опрос о способах знакомства. Вы помните самое оригинальное ваше знакомство?

— Не проходите мимо, — там мужики еще хуже!

— Привет, девчонки, у нас тут созрел обмен. Будете меняться? Меняем наше общество на ваши озорные улыбки? Комнатную собачку на двухкомнатную? Дорогого друга на более дешевого с доплатой? Обретенную реальность на утраченные иллюзии? Не хотите? Чувство юмора на повод для смеха? В довесок могу предложить детскую чугунную панамку с дырочкой для косички, ласты лакированные на высоком каблуке, оконные рамы с видом на море, ириски с вкладышами, чайник с одной ручкой, двумя носиками и тремя ротиками; смирительные трусы или смирительную рубашку 44-го размера веселенькой расцветки, фонарик на солнечных батарейках, шорты с капюшоном.

— С праздником вас! Можно в столь прекрасный день составить вам не менее прекрасную компанию?

— Сдавайтесь, вы окружены, сопротивление бесполезно!





Пикап в стихах 



Красавица, присядем рядом, Поглядим в глаза друг другу. Я хочу под кротким взглядом Слушать чувственную вьюгу.

* * *

Красавица, остановись хотя бы на мгновенье, Позволь увидеть свет твоих очей, Твою улыбку, изящество движений, Неповторимость грации твоей.

Ты улыбнешься — звезды тают, Как поцелуи на устах. Глядишь — и небеса играют В твоих божественных глазах; Идешь ли — все твои движенья, Иль молвишь слово — все черты Так полны чувства, выраженья, Так полны дивной простоты.

* * *

Постой, таинственная незнакомка, Божественная роза среди блеклых трав! Позволь увидеть мне твою улыбку, Услышать имя той, что видел я во снах.

* * *

Твоих волос блистающий каскад, Чарующий твой взор свели меня с ума. Я будто попадаю в дивный сад, В мир снов, любви и волшебства.

* * *

Мой взгляд нашел тебя в толпе. Я поднимаюсь в рай, я будто бы во сне. И, сердце светом нежным озарив, Ты даришь мне душевной теплоты прилив. Ты подними свои пленительные очи, Взгляни на узника твоих прекрасных чар И раздели мой чувственный в душе пожар, И улыбнись, о, фея, о, царица ночи! Твоя улыбка для меня — бесценный дар.





Хорошие фразы 



— Девушка, хотите пива? — Нет. — Вино? — Нет! — Водку? — Нет! Программист думает про себя: «Странно, стандартные драйверы не подошли».

У такой красивой девушки должен быть красивый номер!

Вот ты сейчас уйдешь и, наверное, больше не вспомнишь о нашей встрече. И господин случай, который вдруг сделал чудо и на мгновение свел нас ранней весной в многомиллионном городе, обидится на меня и больше не даст шанса увидеть такую симпатичную и приятную девушку... А я даже не знаю твоего имени и контактного телефона.

Да я к тебе хоть на скакалочке прискачу!

Давай не будем ругаться — в русском языке итак дохуя пиздатых слов.

Давай попрощаемся так, как это делают во Франции.

Если кто-нибудь своим поведением меня задевает, то я сразу психую — бросаюсь палками, кирпичами, могу руку сломать. Круг друзей мал.

Знаешь милая, лучше пусть тебя трахает злая собака, чем такое солнышко, как я.

Как ты думаешь, если я сейчас спрошу номер твоего телефона, то это все испортит?

Кроме тебя ничего в последнее время интересного не наблюдаю на этой планете.

Меня зовут Андрей, но ты можешь называть меня «любимый».

У меня два высших образования: заборостроительное и арбузолитейное.

Мне бы рожу, как у жабы, я б тебе приснился, крошка.

Мне ухаживать некогда. Вы — привлекательны, я — чертовски привлекателен, чего зря время терять?

Ой, какая ты хорошенькая, так бы тебя и обнял.

Понимаешь ли, секс — это не главное, но он является одной из главных причин того, что я здесь, с тобой...

Представь, как мы можем приятно поболтать с тобой по телефону? Представь, как ты сидишь у себя в квартире, прижимаешь трубку к уху и понимаешь, как нам хорошо общаться вдвоем.

У Вас, должно быть, слишком хриплый и скрипучий голос и Вы меня просто боитесь испугать?

У нас впереди еще много дней и ночей, так что еще узнаем друг друга.

Что же Вы молчите — Вам лень шевелить языком?

Я — ангел во плоти, просто крылья в стирке, нимб на подзарядке.

Я знаю, Вы думаете, что понимаете то, что я сказал. Но я не уверен, что Вы осознаете что-то, что я сказал — еще не то, что я имел в виду.

Я не приемлю насилия над личностью. Если я тебе так сильно не нравлюсь — всего хорошего. Желаю приятно провести время!

Я никогда не думал, что у тебя такой бурный темперамент... С чего я это взял? Просто недавно читал статью, в которой говорилось, что девушки, которые носят такие серьги (той формы и цвета, которые у нее), — очень страстные натуры. Судя по всему так и есть. Вот видишь сколько у нас общего. Я думаю нам необходимо встретиться в другой обстановке, чтобы обсудить и поделиться экстремальными идеями. Ты вообще любишь приключения?..

Я очень одинокий человек и стараюсь преодолеть свою застенчивость, а Вы меня затолкнули в мою раковину на пару лет вперед. Надеюсь, Вам было приятно.

Я тоже спешу, и если бы ты не была так чертовски привлекательна и адски красива, я бы к тебе, конечно, не подошел. Обычно я на улице никогда не знакомлюсь, поэтому я и хотел, чтобы ты дала мне свой телефон. Мне нравятся девушки, такие как ты, которые не знакомятся на улице с кем попало. Ты ведь и сама прекрасно понимаешь, что для хорошего парня (гордо тыкаем себя в грудь) можно и нужно сделать исключение, чтобы потом всегда с радостью вспоминать о счастливом времени, проведенном вместе. Снова вспоминать тот день, когда ты сначала не хотела давать свой телефон незнакомому парню, ставшему теперь таким близким и родным, и когда ты согласилась и продиктовала свой телефон, эти заветные шесть цифр, когда он тебе все это говорил, и ты слышишь мой голос со странным ощущением, что ты уже знаешь, как все классно получается, в то время, когда ты начинаешь диктовать номер...

Я хотел бы еще раз встретиться с Вами. Вы позволите узнать, куда я могу Вам позвонить?

На фразу «Я на улице не знакомлюсь!» можно ответить так:

А когда трезвая?

Вы что, с Урала?

Давайте я Вас научу.

Лучше на улице, чем в сортире.

На фразу «У меня есть парень!» можно ответить так:

А он знает об этом?

А у меня есть твой телефон. Ты не находишь это странным, милая?

А у меня тоже есть парень. Давай их вместе бросим — ты своего, а я своего! И посмотрим, что из этого получится! Или давай их познакомим — они, наверняка, друг другу понравятся!

Вот он удивится, когда узнает, что у тебя есть парень!

Вот он удивится, когда узнает, что это не он!

Да... Не очень богатое приданое. Ну ладно — мы его куда-нибудь пристроим.

Давай ты расскажешь об этом у меня дома.

Девушка счастливая в личной жизни, не будет соглашаться на свидание с другим парнем. Если она соглашается, то у нее нет счастья с ее парнем, значит, не имеет значения, есть он у нее или нет. Поэтому я не задаю этот вопрос, который задают все парни...

Замечательно, а то все я никак не могу испробовать свою пневматическую винтовку на деле. Какой у него адрес-то?

И зачем ты это сказала — хочешь мне его сплавить? Нет уж, дорогая, меня твой парень не интересует!

Как его имя и какой у него телефон? Я его предупрежу, чтобы не ждал тебя.

Ничего страшного — это пройдет.

Ну, я бы не стал так торопить события — мы ведь с тобой едва знакомы.

Так ты не лесбиянка?

Тебе помочь от него избавиться?

Ты предлагаешь сообщить ему об этом?

Я разве интересовался, есть ли у тебя парень? Нет, не интересовался! Так зачем ты это сказала?

На фразу «Я свой телефон молодым людям не даю» можно ответить так:

А как же тебе назначают свидания?

А людям и не надо... Только мне одному!

Какой же я молодой?!

Тогда давай на обмен: ты мне номер своего телефона, а я тебе по нему позвоню!

Только девушкам? Ну, ради тебя, я готов сменить пол.

Я свой телефон молодым людям не даю

Я тоже молодым людям не даю свой телефон. А ты посмотри на меня — где ты еще найдешь такого веселого парня? Я, конечно, могу подождать, пока я стану старым, но ведь и ты станешь старой — зачем мне тогда нужен будет твой телефон?

На фразу «Тебе сколько лет, мальчик? Не хочу, чтобы меня потом обвинили в совращении малолетних» можно ответить так:

А сколько надо?

Исходя из того, что девушкам всегда 18, я гожусь Вам в отцы.

Мало, но лет через 50 мне будет столько же, сколько Вам сейчас... Тогда и позвоню... может быть...

Можете меня усыновить, но тогда придется кормить грудью.

Не дрейфь, старуха, прорвемся! Я же не боюсь, что меня обвинят в совращении взрослых и глупых.

Некрофилия гораздо хуже...

О, не беспокойтесь, у меня прекрасный адвокат, который легко Вас отмажет от этой статьи!

Я Вам сейчас расписку напишу.

На фразу «Купи мне пива...» можно ответить так:

Давай денег, куплю.

Кого я с этого буду иметь?

Пиво есть у меня дома.

Ты настолько бедна, что не можешь себя заплатить?

Хорошо. А ты мне купи джин-тоник.

У тебя самой есть деньги? Нет? Я тебе одолжу.

На вопрос «Есть ли у тебя девушка?» можно ответить так:

У меня есть много знакомых красивых девушек, которым я нравлюсь. И это взаимно.

Что ты хочешь этим узнать?

У меня довольно много близких знакомых среди девушек, с которыми меня связывают очень хорошие отношения.

На вопрос «Сколько у тебя было женщин?» можно ответить так:

У меня было 4 сотрясения мозга и одна клиническая смерть. Поэтому я многое забываю.

Больше, чем у тебя.

От нуля до бесконечности.

Минус одна. Пытался подрочить, но не получилось.

Было три. Но тогда был еще один мужчина. А так две.

На вопрос «Когда ты последний раз спал с девушкой?» можно ответить так:

Завтра.

Во-первых, она была не девушка. Во-вторых, это еще вопрос, кто с кем спал.

Если она согласна, сегодня вечером (смотря на нее и улыбаясь).

С женщинами я занимаюсь сексом. Сплю я один.

Я дрочил перед выходом.

Руки мыл, презервативы с собой (показываешь ей один).

Я девственник (разумеется, это надо говорить не конгруэнтно).

Какой сегодня день недели? Вторник. Тогда 12 лет назад.

А коза прошлым летом на даче... это считается?

На вопрос о работе можно ответить так:

Если я тебе это скажу, я буду вынужден тебя убить.

Я давал подписку о неразглашении.

На вопрос о семейном положении можно ответить так:

Я не могу прожить с одной женщиной вместе более суток.

Я не буду состоять в браке, пока являюсь дееспособным.

Я думаю, что у женщины есть куда более интересные вещи, чем ухаживание за 90-летним стариком, пускающим слюни в кровать.





Веселые пикап — истории 




Однажды вечером шел один парень по глухому району. Вдруг навстречу ему... нет, не толпа гопников, а красивая девушка быстро так идет, озираясь по сторонам. Так она ему в душу запала, что решил познакомиться. Они разошлись (парень стормозил), прошли шагов десять, наш герой разворачивается, догоняет ее быстрым шагом и что-то говорит. Тут деваха разворачивается и из УДАРа ему в направлении лица стреляет. Но парень не дурак оказался — схватился за лицо и упал со стоном на асфальт, распластавшись, как труп в кино (на самом деле ему ничего не было — то ли мимо, то ли патрон голимый). Лежит сердешный, глаза полуоткрыты, взор стеклянный, дыханье задержал — кино! Девушка почему-то не закричала и не побежала, а сделала несчастный вид и кинулась к нему. Стала пульс щупать, а видать не умеет, — помучалась немного, решила сердце послушать... Тут парень как заржет! Бедняга отпрянула, потом к стене прислонилась и заревела навзрыд. Ну он ее успокаивать стал... Вот уж месяца четыре вместе гуляют, а как рядом с тем местом проходят — самим смешно.





Вика (20 лет, студентка) (Майк Смит) 



Я еду на работу. Зеленый берет, камуфляж, портупея и прочие причиндалы наемника присутствуют. На троллейбусной остановке, где я всегда жду троллейбуса, стоит объект в лице очень красивой девушки лет двадцати. Одета со вкусом, косметикой явно не злоупотребляет, в течении десяти минут не пытается закурить. Заметив мой взгляд, мысленно пытается оценить (по лицу видно) мои субъективные качества. Отводит глазки, делает вид, что высматривает троллейбус, и отворачивается. Но меня на мякине не проведешь. Подхожу и выдаю:

— Девушка! Ваши трехдюймовые глазки прямой наводкой бах-бах!

Она перебивает меня:

— Мне кажется, что трехдюймовые — это явный перебор. — Сейчас проверим! — Линейкой, что ли, измерять будешь?!

Достаю из кармана бушлата 3,5" — дискету:

— Вот ею.

Удивленная столь странным сочетанием в/с и дискеты:

— А Вы программист?! — А что, не заметно? — Ну, вы явно не похожи на программиста... Но это не важно. Может быть, поможете мне? Тут проблемы с лабой. Сдавать ее сегодня надобно, а я у товарища не успела переписать... — Ну-с, поконкретней, в чем проблема, чего надо сделать?

Листаю условие — примитивная лаба на Паскакале, делается за 3 минуты. Пять минут спустя:

— Ой, большое Вам спасибо! Вы мне так помогли! Я Вам так признательна! — Садимся лучше в троллейбус, а не то опоздаешь! — Куда? — Туда, где ты учишься (можно уже переходить на «ты»)! — Откуда ты узнал, где я учусь?! — Военная тайна! — Нет, ты скажи! Откуда! — Садись лучше, нам по пути!

Дальше следует разговор о трудности учебы в горно-геологическом. Наконец она выходит и я ей говорю:

— Вечером созвонимся! — Обязательно (в наивной простоте полагая, что я не знаю, как ее зовут и номер ее телефона)!

ФИО, естественно, было написано на первом листе конспектов, а на последнем листе тетрадки была замысловатая роспись и телефон сокурсницы. Вернулся с работы: поработав с телефонной базой, установил адреса и телефоны. Звоню и спрашиваю Вику. Пятый номер оказался верным. Но Вики не было — она была в библиотеке. Звоню сокурснице, представляюсь парнем Вики и выясняю разные подробности, сославшись на Викину маму, которая якобы сказала, что Вика пошла к ней.

Звоню через полчаса, как говорила ее мама, — Вика на проводе. Естественно, не представляюсь. Спрашиваю, подготовила ли она на завтра реферат, материалы к которому сейчас переписывала в библиотеке. Она безуспешно пытается угадать, кто же с ней беседует. Высказывает предположение, что я товарищ ее знакомой девушки, которая решила ее разыграть. Наконец представляюсь — стук челюсти явно слышен на той стороне провода. Явное непонимание, и затем недоверие:

— Ты не можешь быть тем самым военным! — Почему?! — Я Аленке рассказала, что один парень помог мне утром по информатике! — Надеюсь, что ты не рассказывала ей про «трехдюймовые глазки»?

Стук упавшей челюсти...

— Это действительно ты?! — Ну я! — А как ты меня нашел?! — Ну, как тебе сказать... Любовь — она не знает преград!

...и в том же духе на 25 минут. Благо, что компьютер был рядом — так я ей из своего FIDO-архива прочитал немного лирических стихов про любовь, очень даже бесподобных по-своему. Ей очень понравилось. Сказала, что в восторге от такого необычного и оригинального кавалера, который совмещал в себе так много положительных качеств.

Дальнейший разговор свелся к обсуждению достоинств и недостатков микроволновых печей в приготовлении пиццы, которой она всенепременно пообещала меня угостить в пятницу вечером. Пиццу пообещала с грибами и сыром. Надеюсь, что грибы будут вкусные и ей не придет в голову избавиться от моего настойчивого притязания на ее особу!





Надежда (19 лет, студентка) (Майк Смит) 



Возвращаюсь с работы. Вижу маму и дочку, выгуливающую ризеншнауцера. Дочка уж очень мне приглянулась, и я решил попробовать «разведку боем». Обращаюсь к маме:

— Извините, можно ли прервать вашу, без сомнения, очень содержательную и интересную беседу? — Можно, мы слушаем Вас, молодой человек. — Я, вообще-то хотел спросить у Вас разрешения познакомиться с Вашей дочкой!

Мама немного растерялась:

— Ну... Я в общем-то не против, просто это настолько необычно и... экстравагантно... С Надеждой еще никто так необычно не знакомился... — А чего же тут необычного? Хотя, я Вас понимаю. Сейчас молодежь для чего знакомится? И кто знакомиться? И где? Зачастую на дискотеках типа «Мистик», где совсем потеряли человеческий облик от постоянного употребления наркотических веществ типа марихуаны, винта и психостимуляторов типа MDMA и LSD.

Дальше прогруз про абсолютное растление нравов и падение морали среди молодежи...

Это знакомство было действительно интересным — я не навязывал себя девушке, а старался понравиться ее мамаше, предпочитая, чтобы объект сам сделал обо мне выводы (причем в лучшую сторону). Что и последовало. Естественно, Надежда (и ее маман) остались довольны знакомством со мной. Я же, обменявшись реквизитами в виде телефонов, и получив приглашение заходить в любое время после работы на чашку чая, вежливо откланялся. Потому как самое время не надоедать и не лезть в глаза. Пусть ее воображение поработает на меня. Тише едешь — дальше будешь.





На льду (Майк Смит) 



Погода мерзкая — мелкий, холодный, моросящий дождь и легкий морозец. В результате — тонкий слой льда, а сверху, по неровностям улицы течет вода. Машины скользят, люди передвигаются с огромным трудом, выплескивая свои эмоции по поводу погоды великим и могучим русским языком... Впереди меня скользит очень симпатичная девчонка. Подхожу, вернее поскальзываю к ней и громко кричу: «Ой! Осторожно!» Естественно, она рывком оглядывается, теряет равновесие, и падает в мои протянутые руки. Аккуратно обнимая ее, ставлю на ноги и говорю:

— Ну я ж говорил тебе, осторожней надо было! Сейчас была бы вся мокрая, и ударилась бы неслабо. — Спасибо! — Да что уж там... Держись, а то гляди еще, опять упадешь.

Протягиваю ей руку, она кладет свою ладошку в мою клешню, и мы продолжаем осторожное шествие по воде и льду...

— Ой! Нет, я такая неуклюжая, как корова на льду. — Не. Корова — она (здоровенная тетка безуспешно пытается сохранить равновесие), а ты — маленькая птичка-синичка. Кстати, как тебя зовут, птичка-синичка? — Олеся. — Красивое у тебя имя. А меня — Михаил... Держись! А то опять свалишься.

Она повисает на мне, с трудом сохраняя равновесие.

— Ты, это, давай аккуратней, а то сейчас ноги намочишь, того и гляди — простудишься. Мать потом ругаться будет. — Не, Миш. У меня мама в другом городе осталась. — Так ты в общаге живешь? — Да. Вот в этой.

Так, до общаги метров тридцать... Надо срочно что-то предпринять, а то уж больно мало мы с ней общаемся... Ба! Выход простой — впереди огромная лужа, на которую я показываю Олесе. Она тянет меня вбок, я теряю равновесие и одной ногой прямо в эту лужу! Да!

— Ой! Что же я наделала! — Да ладно, ничего, не расстраивайся. Высохнет. — Миш, ты как, не торопишься? Может зайдешь ко мне, ботинки высушишь, чайку попьешь? А то... — Да ладно там, чего я буду тебя напрягать. И так высохнет. — Нет, без разговоров, идем.

Я иду, довольный как слон. Она нервничает малость, суетится. Вот уже и чайник ставит — а он не работает.

— Ну что оно все не получается?!

Ее печаль трогает мое сердце, и я решаю помочь. Пока она бегает по этажу, ищет чайник или кипятильник, я, разорвав только что купленную в универмаге упаковку лезвий для бритья, из провода от чайника, который перегорел, двух лезвий, и нитки мастерю кипятильник. К ее приходу на столе уже две чашки дымящегося чая... Видели бы вы ее лицо, а также лица подружек! Все поражаются моему варианту кипятильника, который кипит! Чай пьем уже компанией, довольно таки веселой — шестеро девчат на одного меня. Рассказываю про армию, про учебу на химфаке. Они — экономистки. Потихоньку все подружки, допив чай, уходят, оставляя нас наедине.





Экспромт (Майк Смит) 



Сегодня выдал одной симпатичной девушке, ехавшей со мной в одном трамвае:

— Привет! — Здравствуйте! — Что делаешь сегодня вечером? — Ээ... ну... в общем-то... — Понятно. Блин! Обидно, но на твое замечательное предложение поужинать где-нибудь сегодня вместе, я с огорчением вынужден ответить отказом. — А почему (характерный стук упавшей челюсти)?! — Да не могу я сегодня. — Э... аа... м... (продолжая медленно обалдевать). — И завтра не могу. Блин! Ну прям непруха какая-то! В командировку уезжаю на пару дней.

Окончательно потерявшись:

— Но... в общем-то... — Знаешь, как мы сделаем? Давай, когда я разгружусь, сразу же тебе перезвоню. Лады? — Ага. — Ну, давай побыстрее свой телефон, а то мне сейчас выходить.

Записала телефон на троллейбусном билетике.

— Ну и ладушки! Все! Пока! — Пока!

Я же, моментально поцеловав ее в щечку, выскакиваю на остановке и машу ей ручкой. Она улыбается. Вот, ждем-с теперь четверга. За это время ее воображение (несомненно романтическое) поработает в мою пользу самым лучшим образом.





Американцы (Родди Быков) 



31 августа 1998 года, последний день лета. Решили с другом погулять. Пока я ждал его, прикупил бутылочку темненького «Славутича», и тут мне в голову пришла интересная мысль. Днем раньше зашел в Севастополь корабль — американский флагман. Посему в городе было полно англоязычного интуриста, даже больше, чем наших товарищей. Интуристы бродили по бульварам, пили наше пиво, и, будучи от него весьма пьяными, вели себя довольно неприлично.

Тут приехал Миша (так зовут моего друга) со своей девушкой. Я изложил им коварный план — найти жертву, например девушку, продающую пиво, и якобы я, один из военных с корабля (они ходили не по форме), хочу купить пиво, а Миха мне помогает (типа переводчик, но местный). Ни Миха, ни Наталья в английском «ни в зуб ногой» (слава средней школе), так что выглядело бы очень эффектно.

Жаль, но девушки с пивом мы не нашли (а их обычно много), посему было решено пойти в Magic Burger (McDonalds по-севастопольски), благо есть хотели все. Решено было, что я ни одного слова не скажу по-русски. Пришли, подошли к стойке. У меня на лице приклеенная улыбка интуриста и отсутствующий взгляд. Майкл начинает спрашивать меня, что я буду:

— Стив, пицца, хот-дог, гамбургер?

Cлова американские, и мне понятно — я же американец.

— Pizza should be OK. — А пить, типа биар? — Yea, beer, like you got — dark beer. — Дарк, темное что-ли?

Молчу, я же не понимаю по-русски.

— I like local beer, especially dark one. It call «Slavutich» or something.

Тут Миху с Наталкой потихоньку начинает разбирать хохот. Я говорил им, чтобы не ржали. Делаю улыбку еще шире, на лице недоумение:

— Why are you laughing? Something's wrong?

Пока Майкл треплется с официанткой, я обращаюсь к Наталке, указывая на холодильник с мороженым и похотливо-игриво улыбаясь (интернациональный язык):

— Nataly, maybe some ice-cream? — Ноу, потом. — OK.

Несколько восторженных девичьих взглядов. Садимся за столик среди толпы (специально). Официантка (девушка лет 25 с очень усталым лицом) приносит пиццу, пиво и косится на меня. И не одна она — помещение маленькое, народ преимущественно молодой (парочки всякие). Говорю нарочито громко, а эти перцы постоянно ржут. Достаю десятку и посылаю Миху за пиццей:

— Michael, is it enough? — Да, йес, йес. — So, bon aррetit. — Что он сказал? — Хер его знает.

Жру пиццу, запиваю пивом.

— Как пицца? — Рizza? It might be better...

Хрум-хрум. Смех с противоположной стороны стола. Задолбали.

— Michael, why are you laughing?

Смех...

— Nataly? — Чего? Как пиво? Бир? Гуд? — Yea, nice beer. Don't laugh. Рlease.

Хрум-хрум. Буль-буль.

— What a beer! Wonderful!

Миха решил блеснуть:

— Ю воркинг? Чем занимаешься? Ворк. — Work? My work? I'm a comрuter guy. Testing, assembling, such things. — Ноутбук, ну Смалл компутер? Дома, хоум. — Notebook. You mean my own? No, no, I have no such money. I got desktoр comрuter, Рentium with all bells and whistles. — Угу.

Сую ему визитку (на английском, кстати).

— Here, my visit card. — Угу.

В зале царит молчание. Все слушают, все ужи напряжены, и народ тихонько шепчется. Америкосы, видимо боясь отравиться, не ходят в подобные заведения, ограничиваясь пивом, так что я — редкость. Что касается интуриста в Севастополе, то не такая уж и редкость, но все равно воспринимается в диковинку. У стойки стоит секъюрити и смотрит на нас. Со стороны может показаться, что эти двое меня разводят. Миха — метр с кепкой, два в плечах, качок серьезный, Наталья — блондинка прикольная, в легком одета. Короче говоря, неприкольно для иностранца. Да еще взбредет документы спросить, так вообще-то у меня их нет!

Докончили пиццу.

— Пошли это, си, свим.

Пол-одиннадцатого вечера!

— No, no, maybe some dancing? — Йес, йес, дэнсинг. Летс гоу.

Оставляю чаевые, и высовываюсь из-за стола. Подходит девуля какая-то, явно хочет чего-то спросить. Зверский взгляд Михи ее останавливает, но потом она его тормозит. Как выяснилось, она хотела, чтобы он познакомил. ЩАЗ! Миха выходит. Немая сцена, занавес... Отошли, проверили, что никто из тех не идет за нами, и давай ржать! Раньше я так не ржал никогда вообще!

А за державу обидно. Пришли мы на дансинг, а там девки на американцах повисли, хотя им лет по 35-40 в среднем, все какие-то мрачные, пивные животики, — фу! Не все конечно, но большинство. Наталья просила познакомить ее с американцем. Я то не против, но не хотелось, сами понимаете, с Михой отношения портить — друг все-таки. Пока прокопался, понравившийся ей мулатик слинял. Слава Богу!

А Миха выпросил у меня пару фраз и познакомился с девушкой — афро-американкой такой же комплекции, как и он! Еле оттащил. Вот мы, мужики, блин, племя гадское. Тут Наталья ух! А он... Жалко стало, надо было к мулатику подвалить. Но теперь у них все хорошо — не поругались, то есть поругались, а потом помирились.





Мы не местные (Энди Харченко) 



Сегодня мы с другом опять вышли на ... Пикапить мы вышли. Было несколько интересных моментов, но вот чего-то на ум ничего не приходило, а тут вдруг классный шаблончик стукнул в мою голову. Друг, который со мной был, недавно приехал из Эстонии в Россию на постоянное место жительства. Он много рассказывал мне про их тамошнюю жизнь, вплоть до цен. Короче говоря, подхожу я к двум девушкам:

— Девушки, извините, можно с вами поговорить? — ...можно.

И тут я начал заливать, что мы с другом недавно переехали из Эстонии в Ростов, ничего тут не знаем, не знаем, как тут парни с девушками общаются и т.д. Заговорили мы их капитально, я даже про Эстонию больше рассказал, чем мой дружбан. Все закончилось тем, что завтра договорились встретиться, чтобы они нам город показали.

При детальном общении они меня чего-то не очень прикололи, но это не главное. Просто шаблон очень практичный:

Есть предлог начать разговор, им интересно — все-таки иностранцы.

Есть предлог назначить вторую встречу — чтобы город показали.

Мы их убедили в том, что мы еще никуда не устроились работать и что тут так все дорого, короче говоря, про бары и рестораны пока забудьте.

Можно много говорить про страну, откуда приехали.

Немного фантазии, чуток знаний какой-либо страны и вперед. Не стоит, конечно, говорить: «Мы тут с Васьком неделю назад из Лос-Анджелеса приехали». Вряд ли поверят, хотя конечно как выглядеть будете, но все же вряд ли. Лучше использовать ту же Эстонию, Литву или Болгарию, то есть ближнее зарубежье. Главное — убедить, что вы в действительности приехали. Для этого полезно узнать котировку валют и немного цен. А лучше, если кто-то из вас был там или жил, как мой друг. Тогда вообще без проблем. Вперед!





Абраша и морская (Андрей Афанасьев) 



Проснулся. Съел, что было. Прогуляться бы. Но перед этим одеваемся. Все просто: светло — голубые джинсы, белая джинсовая рубаха, черные солнцезащитные очки, светлые нубуковые ботинки на высокой подошве. Мой рост 173 см, с ними я 177. Не брит, зубы почистил, морду лица отмыл. Сияю! Выхожу на улицу, гуляю часа три. Хоть одна бы попалась на моем пути. Но нет. Спугнул, наверное...

Нет, в лесу девки не водятся. Выхожу на центральную улицу. Вот вы где! Попались. Иду по центру тротуара, всех осматриваю и всем улыбаюсь. Гопничкам, правда, не хватает моего внимания, но они как-то особо и не расстраиваются — уважительно уступают дорогу. Девушки заглядываются, но все не те. Нет в них харизмы: не возникает у меня чувства, что вот она, не говорит мне мой внутренний голос: «Это то, что тебе нужно». Душа поет, еще бы — на тебя, Андрюша, все девушки засматриваются. Даже те, что идут с парнями, подмигивают, вызывая гневное недовольство своих выгуливателей.

Чего-то в животе забурчало. Зайду в забегаловку «Веселый Бегемот», тем более там работает девушка знакомая. Ну зашел, ну и где же ты? Ааа, ты сегодня не работаешь! Встаю в «очередь». Вся очередь — это я и супердевушка передо мной. Мое сердце начинает бешено колотиться. Бля, ты такая неприступная. Ждешь заказ? Ну жди, жди. А я пока поторможу. Ой, обернулась (я стою в солнцезащитных очках). Смотрит на меня. Снимаю очки. Улыбаюсь. Улыбается в ответ, но глазки не отводит, рассматривает с интересом. Еще раз улыбается приветливо, забирает свой заказ и уходит.

— Ааа. Эээ. Мне колы. Пол-литра.

Тупой какой-то. Ведь поесть зашел, а взял колу. ушел в глубину зала, чтобы видно меня не было. Сижу, пугливо попиваю то, что мне плеснули в стаканище. Спрятался за колонну. Хех, здесь ты меня не увидишь. Допиваю колу и ухожу нафиг из этого заведения.

Бля, что со мной? Я ли это? Меня уже более полутора лет так не мандражило. Нее, надо познакомиться. Как идиот, возвращаюсь. Похожу мимо ее столика. Пялюсь. Ну не имбецил ли? Ой, она опять меня рассматривает. Улыбается. Моя улыбка как натянулась еще в моем подъезде при выходе, так и не слазит до сих пор. Прохожу мимо. Голова, как башня у танка, смотрит на цель. Цель смотрит на башню танка, уже в пол-оборота. Заказывают чисссбурхер. Кто-то там собирался в Челябинск? Ни за что в жизни не питайтесь чисссбурхерами в Челябинске. Потрава тараканья. Сажусь за ней. Смотрим друг на друга. Бля, ну если не подойду, не прощу себе такой слабости. Ведь в сущности, что меня сдерживает? Ее возраст? Видно, что это не дура двадцатилетняя. Тебе, детка, не меньше 24. Ой, а на столе у тебя ключи. Что там написано? «Opel»? Круто. Видел какой-то «опель» перед входом. Неужто твой? Что же будем делать? Да... Что? Доела свой обед? Не уходишь? Покупаешь себе вкусный пирожок.

Возвращается. Плавно встаю. Подхожу к ее столику:

— Простите. Я, наверно, смущаю Вас своим пристальным взглядом? — Нет. Мне уже стало интересно — подойдешь или нет? Честно говоря, я думала, что ты выйдешь за мной вслед и уже на улице... — Что же, очень приятно, что я вызвал у тебя интерес. Интересно было бы узнать твое имя. — Марина. — Марина. Морская, значит, рожденная морем... — А ты? — Я Мужественный. — Абраша, что ли? — Единственный мужественный Абраша, известный истории, — это Абраша Линкольн, названный в честь автомобиля. Все гораздо проще. Я — Андрей.

Сообщаю что у меня дела и пора уходить. Оставляет свой телефон. Берет мой. В падлу мне провожать ее до ее авто и, как пионер, вслед ручкой махать. Вот и ушел... Иду, даже лечу. Еще бы, с такой женщиной познакомился! Отец ее занимает одно из ведущих мест в администрации нашей области. Два дня назад вернулась с островов в Тихом океане. В общении легка — короче говоря, блядь. Звонить не буду, захочет — сама позвонит.

Прогуливаюсь дальше. Навстречу идет симпатичная девушка. Метров за десять поднимает глаза с асфальта и удивленно смотрит на меня. Останавливаю.

— После такого взгляда я не могу Вас так просто отпустить. — А что? (Молодец, мне твоя улыбка уже все сообщила, я тебе не омерзителен.) — Меня зовут Андрей. И у меня возникла проблемка, решение которой требует Вашего вмешательства. Это интересно! — А что такое? (Ух, как интерес в глазах горит!) — Мне нужен одеколон новый, но какой может подойти — не знаю.

Идем с ней в хороший магазин. Она мне выбирает одеколон. Весело болтаем, выясняю: как зовут, где учится, номер телефона... Все, спасибо, позвоню... И это еще не все! Было еще три пикапа, и все три были продавщицами. Девки — просто супер! Но телефон ни одна не дала. У всех есть парень, который и устроил их на эту работу.





Дело было вечером 



Ехал я поздно вечером из Москвы (от сестры), время было где-то полдвенадцатого. Вижу девушку примерно моих лет. Девушка, как девушка — ни горячо, ни холодно, скорее в плюсе, чем в минусе. Сажусь рядом и осматриваю, она слегка смущается. Предъявляем проездные, поехали... Я подстраиваюсь к позе и дыханию, руки разминаю потихоньку, пальцы в разные стороны выкручиваю, дурачусь, в общем. Заинтересованно смотрит. Ага! Учтем.

Она достает книжку (что-то про любовь), а я, естественно, сую свой длинный нос и начинаю читать (хорошо, что не вслух). Книжка захлопывается через три секунды и убирается в сумочку. Хотел сказать что-то на тему «Не хочешь сама читать — поделись с другими», но промолчал.

Подстраиваюсь. И вдруг! Повел! Честное слово, сам не ожидал. Проверяю. Веду! Правда, веду! Тут я расслабился, стал на нее смотреть, она это замечает, как только поворачивает глаза — я отворачиваюсь. Едем себе потихоньку. Во время очередного «я посмотрел — она посмотрела» я слегка хмыкаю, улыбаясь. В ответ: «Хи-хи-хи». И тут выполз бывший я (который лопочет что-то не в тему) и заявил: «Ну что, разговаривать будем?» Причем интонация не вопросительная, а скорее утвердительная (убил бы гада). Ну да ладно, чему быть, того не миновать.

— Ага! — А о чем? — Не знаю... А! У меня сегодня день рождения! — Поздравляю! Что бы тебе подарить?

Наклоняюсь близко к ней и говорю почти лицо в лицо:

— ХОЧЕШЬ я тебя обниму? — Ээээ... не, лучше не надо. — Я ТИХОHЬКО, очень HЕЖHО, ты даже и не ПОЧУВСТВУЕШЬ. — Это как?.. Ээээ... Лучше не надо. — Ну, а что же тебе подарить? — Не знаю. — Учишься? — Работаю. — Где? — В турагенстве... А ты? — А... Ты все равно не ПОВЕРИШЬ. Я — массажист. — Устаешь? — ?.. — Ну руки там, и ... — Ну конечно, сегодня четыре человека и одна дама, которая заказала массаж на час и сама управляла движениями. — А спортом занимаешься?

Гордо выпрямляюсь:

— Борьба, волейбол, плавание, и все по много лет. Кстати, ХОЧЕШЬ, я тебе массаж рук сделаю? — Ээээ... Лучше не надо. — Давай!

Беру ее руку, снимаю с нее перчатку, массирую палец за пальцем, до ладони дело не доходит — пора выходить, приехали.

— А ты где живешь? — В первом. — Давай провожу. — Ну давай.

В подъезде:

— Вот я и пришла.

Я, совершенно замерзший, говорю:

— Ага. — Ну я пошла. — А я еще тут минут пять погреюсь.

Она остается.

— А кстати, сколько тебе лет? — 22, а тебе? — А сколько мне лет? — 25.

Идет долгая игра.

— Пусть будет 20. — Не верю. — Правда, 20.

Прошло минут пятнадцать.

— Ну ладно, я пошла, приятно было пообщаться, может еще как-нибудь встретимся. — ХОЧЕШЬ? — Ну... — Тогда давай координаты.

— Давай я твой телефон запишу.

Записывает телефон и уходит. Занавес. Пол-первого ночи, холодище дикое, автобусы не ходят, полчаса быстрым темпом до дома.





Чихать на военкомат (Алексей Павлов) 



Когда до защиты диплома оставалось месяца полтора и непростые пять лет уже уходили в историю, радостное предвкушение близости окончания института было омрачено приглашением посетить военкомат. Эта повестка из почтового ящика резанула как серпом... Мало мне было проблем с деканатом — так ведь на — получай и военкомат в придачу. Эх, невеселы у тебя дела, Леха... что-то надо делать, но что?.. Я не мог найти ответ на свой вопрос, и никто не мог дать мне дельной подсказки. Но вдруг судьба преподнесла мне подарок. Им оказался мой новый родственник дядя Гоша, с которым я познакомился на свадьбе своей сестры.

Этот дядя Гоша из числа родни зятя, был офицером и работал в военкомате. Правда, военкомат был не тот, к которому я приписан, но сейчас изменить место прописки, а вместе с ним и приписки. И после очередного стакана я высказал дяде Гоше свое желание быть приписанным к его военкомату, чтобы он помог мне «откосить».

— Ты пойми, закосить по нездоровью, не имея серьезных предпосылок практически невозможно — после районной медкомиссии тщательно проверяет областная. — Развеял мои надежды дядя. — А как же мне быть?

Дядя Гоша хитро улыбался в усы, глядя на мой растерянный вид. А гости пили, пели и плясали. Счастливые люди.

— Жениться тебе, Леша, нужно — неожиданно произнес дядя Гоша. — Издеваешься что ли? Я тебе про проблемы с военкоматом говорю, а ты мне ни пойми о чем. — Нет, ты ни понял. Я тебе тоже про военкомат говорю. У нас недавно призывник был, и вот, видит он, что своих детей сделать не успевает, так взял готового, то есть женился на одиночке и усыновил ее ребенка. Взял бы с двумя, тогда бы мы его сразу в запас перевели. И все по закону. А еще один призывник вон до чего додумался: взял и женился на какой-то парализованной старухе. И все, призвать его на службу мы не имеем права — его жена-инвалидка, нуждающаяся в постоянном уходе, хотя, скорее всего он нанял ей няньку.

Надо ли говорить о том, что я так был восхищен нестандартным толкованием закона и наметившимися возможными путями решения своих проблем, что в тот вечер совсем забыл о них и, веселясь с остальными на свадьбе, весьма конкретно набрался. Когда через пару дней окончательно оклемался, то, приступил к решению проблемы с военкоматом.

Тащить пенсионерку в загс я посчитал стремным. А в том, что почти любая одиночка с маленьким ребенком (другие мне не годились) будет согласна со мной расписаться, я не сомневался. А как же иначе? Ведь ее ребенку обязательно нужно мужское воспитание, да и ей самой очень хочется создать крепкую, дружную семью.

Знакомиться я решил не как все нормальные люди — по объявлению, а в местах скопления женщин с колясками. По моему мнению, одним из таких мест была детская поликлиника. Я купил шоколадку и направился туда... В регистратуре сидела барышня лет двадцати пяти, больше никого не было. Просунув в оконце регистратуры шоколадку, я стал что-то плести про то, что очень люблю маленьких детей, но, проходя службу в ракетных войсках стратегического назначения, облучился и теперь своих детей у меня не будет, а потому я хотел бы познакомиться с матерью-одиночкой, ведь наверняка здесь, в детской поликлинике такие числятся.

— Да, конечно! Я, например. — Барышня из регистратуры как-то особенно заинтересованно уставилась на меня. — Ой, как здорово. А какого возраста ваш ребенок? — Ему годик и полтора месяца.

Меня это вполне устраивало. С барышней я договорился встретиться после ее работы чтобы проводить до дома. По дороге выяснилось, что она живет с матерью, теткой и, конечно же, ребенком. Мать ее — очень деловая женщина, тетка сидит с ребенком, а она сама очень мечтает о хорошем муже, таком как я, например. От ее непрерывного жужжания у меня разболелась голова. Мне хотелось выпить пива и покурить, но, по той легенде что я наплел ранее, у меня совершенно не было вредных привычек.

У нее дома мне стало совсем тошно. Меня долбали со всех сторон: орал ребенок, его мать без умолку жужжала, тетка носилась с мокрыми пеленками, что-то, причитая на бегу, а та деловая женщина, которая должна была стать тещей, едва успев познакомиться с моей легендой уже договаривалась по телефону с каким-то известным профессором медицины о том, что он осмотрит ее зятя (меня то есть) и назначит лечение от бесплодия. Мне стало совсем невыносимо, и, плюнув на надраенный до блеска паркет, я выскочил прочь.

Взяв бутылочку пивка, я присел на скамейку в скверике. Живительная влага волшебного пенистого напитка оказала исцеляющее воздействие на нервы, и мир стал ярче, а воздух свежее.

Мимо меня медленно прошла молодая женщина с детской коляской. Оценив у женщины отсутствие обручального кольца, я аж привскочил. Дойдя до конца аллеи, женщина развернула коляску и пошла в обратную сторону. Поравнявшись со мной, она стрельнула у меня сигаретку и, присев рядом, закурила. Мы разговорились. Оказалось, что она одна растит ребенка. Я высказал желание помочь ей. Люда была не против и пригласила меня к себе на чашку чая.

Ребенка уложили спать и пошли на кухню. Пока пили чай, выяснилось, что Люда замужем.

— А муж где? — Сидит. — А чего не разведешься? — А я его люблю.

Зачем же тогда она меня к себе домой пригласила, я не понял, но, сделав практические выводы, начал прощаться. В ответ услышал, что все мужики сволочи и просто пожалеть женщину не могут. Я захлопнул за собой дверь и насвистывая «А нам все равно» сбежал вниз по лестнице... У самого выхода из подъезда дорогу мне преградила парочка гопников. Когда я сделал попытку пройти мимо них, то получил кулаком в поддых. От боли я загнулся, но меня быстро распрямили и припечатали к стенке.

— Тебе, падла, что от Люски надо? — Я не падла, я хотел на Людмиле жениться. — Она же замужем. — Я это узнал минуты три назад. — А Люську ты давно знаешь? — С полчаса, не больше. — Ты что, дурак?

Я разъяснил, в чем дело. Гопники задумались, после извинились.

— Ты, братан, извиняй, что у нас так вышло. Просто Люська за нашим кентом замужем, и пока он на киче, мы за ней присматриваем. Слушай, братан, а тебе в натуре срочно нужно деваху с ребенком сыскать?

В ответ я утвердительно кивнул.

— Так, братан, у меня ж сеструха с годовалым ребенком вон в том доме живет, а муж от передозировки скурыжился. — Намек понял. Пойдем.

Мы направились в гости к сестре. Гопник, едва перешагнув порог, сразу же заявил о цели визита.

— Марин, а я тебе мужа привел — выпалил он и в тот же момент получил от Марины кулаком по лицу. Удар был сильный. Братан перелетел через порог и рухнул на пол. Как я понял, познакомиться с Мариной не удастся. Ну и денек сегодня.

На следующий день я решил искать себе жену среди пенсионерок. Нужно было отыскать одинокую и всеми, кроме своих соседей, позабытую. А такую можно было найти на скамейке возле подъезда какого-нибудь непрестижного дома. Время, когда ее можно там встретить легко было определить по телепрограмме — как раз между бесконечными сериалами.

Именно тогда я туда подъехал и подошел к сидевшему на обшарпанной, покосившейся скамейке совету старейшин. Я сказал, что поскольку являюсь тимуровцем и филантропом, готов жениться на одинокой бабушке с целью оказания ей материальной поддержки. Кто-то из слышавших мою пламенную речь, видимо перепутал филантропа с геронтофилом (испытывающим влечение к лицам старческого возраста) и вызвал для меня психбригаду.

Скорая подъехала, когда я в пятый раз объяснял полуглухой старухе, что мне от нее кроме штампа в паспорте ничего не нужно и даже, наоборот, я готов ей ежемесячно выплачивать сумму, равную ее пенсии. Санитары, оценив сложившуюся ситуацию, предложили познакомить меня с бабой Катей. Я согласился, думая, что они серьезно хотят мне помочь. Оказалось, что они просто прикололись. Пациентка шестой палаты баба Катя была более известна в своем кругу как Екатерина Вторая. С ней имели сношения: оба Петра Первых из соседней палаты, несколько черепашек-ниндзя, двадцать шесть Бакинских комиссаров и другие обитатели лечебницы.

Ну ладно, шутники, я тоже прикалываться умею. Вот возьму и поменяю местами вывески «Психбольница» и «Военный комиссариат». Ни за что потом не разберетесь где дурдом, а где военкомат.

А время шло. Дни летели диким темпом. Я ничего не успевал сделать. Вопрос с военкоматом оставался открытым. А тут еще и в институте возникли неприятности. Руководитель дипломного проектирования был недоволен моей работой и напрягал меня своими амбициями, мол его дипломники должны на защите показать высший класс. И потому я вынужден был тащиться в другой конец города в библиотеку, чтобы из какой-то, имеющейся только там в читальном зале книги выписать пару формул для расчетов. Хотя эти расчеты вполне можно было провести по институтским методикам. Дурдом, кругом дурдом.

Я плюхнулся на сиденье автобуса и как Михайло Ломоносов отправился в неведомую даль. Примерно через час, автобус добрался до городской окраины. Рабочий поселок. Вот завод. А рядом с ним заводская библиотека. Я выписал пропуск и прошел в читальный зал. Девушка, выдававшая книги, как-то очень пристально приглядывалась ко мне. Я назвал нужную мне книгу и протянул пропуск.

— Алексей? — удивленно прочитала она вслух мое имя в пропуске. — Алексей! — передразнил я ее. — А меня не узнаешь?

Интересное наблюдение: чем невзрачней баба, тем больше она уверена в том, что парни, когда-то ранее с ней по жизни пересекавшиеся, запомнили ее навсегда.

— Нет, не узнаю. Я сюда за книгой приехал. — Меня Ольга зовут. — Мне книга нужна, а не твое имя. — Ты Машу помнишь? — Какую еще Машу? Ты что, издеваешься?

Вы с Андреем на турбазе с нами познакомились — не унималась она. Ба, на турбазе-то мы были в августе, а сейчас уж апрель— это ж сколько времени прошло. Тогда, в августе мы с Андрюхой и с Саньком выбрались отдохнуть, водку на свежем воздухе попьянствовать. Иногда мы устраивали перерывы между попойками. Санек брал гитару и, что-то наигрывая, бурчал себе под нос; а мы с Андрюхой на той же турбазе отыскали двух девок, и перерывы проводили с ними. За те недолгие встречи мы успели заметить, что дамы наши какие-то невзрачные и, по предварительному сговору между собой решили при расставании оставить им «левые» номера телефонов. Так и сделали...

— Ты знаешь, Маша сейчас в больнице. — Не знаю. У меня своих проблем хватает. — У нее токсикоз. Она беременная. — Ну и ...? — Она тебе хотела сообщить, а телефончики со своим дружком вы нам неправильные оставили. И она решила растить будущего ребенка одна. — Одна?! Я ей дам «одна»! Закрывай свою лавочку, и помчались к ней!



Кстати, Маша оказалась намного симпатичней, чем мне казалось на турбазе. А в белом свадебном платье с моим наследником в пузе выглядела вообще сногсшибательно. А что до меня, то я готовлюсь вытирать сопли малышу и вместе с ним чихать на военкомат.




Фидошница (Григорий Березовский) 



Один мой приятель Сашка живет возле старого кладбища на склоне горы, неподалеку от Иркутского политеха. А на горе стоит общага-малосемейка, и в ней живет целая фидошная семья — муж и жена (оба фидошники). Мой дружок к ФИДО отношения не имеет, но что это такое — прекрасно знает и на сисопойки мы вместе ходим. Сам он живет в частном доме, а в подвале этой общаги постоянно набирает воду. И довелось ему несколько раз, будучи с ведрами, увидеть эту дамочку-фидошницу со значком. Ну хочется же познакомится (естественно, откуда ему знать, что она замужем?). А когда в руках тащишь тяжелые ведра — как-то не до знакомства...

И вот однажды спускаемся мы поздно вечером с этой горы к остановке (я ходил к нему в гости, и он провожал меня до троллейбуса). Вдруг он увидел кого-то, шедшего нам на встречу, и шепчет мне:

— Смотри, та самая фидошница!

Вижу девичью фигурку и говорю:

— Давай подойдем!

Сашка подходит к ней и спрашивает в упор:

— Девушка, вы фидошница?

Та немного растерянно отвечает:

— Да, а как вы догадались? — Я видел вас постоянно в районе общаги, я там постоянно воду беру.

Тут я встреваю в своей обычной бесцеремонной манере:

— А номер какой? — 206.

Ух ты! Интересно, у какого босса? Докапываюсь дальше:

— А полностью номер? — 100.206.

Дальше последовало несколько дежурных фраз, и мы расстались. Мы только имя узнали — Таня. По поводу этого Сашка мне и говорит:

— Надо в пойнтлисте посмотреть 100.206, может фамилию и телефон узнаем.

И тут мне в голову мысль пришла:

— Санька, а какой номер у этой общаги? — Сто. — Так это ее жилой адрес — общага 100, комната 206! Нет в Иркутске 100-го босса! (Во всяком случае, тогда — май 1997-го — не было.) — Но она же сказала, что фидошница! — Тогда я ничего не понимаю.

Мы запутались и решили зайти как-нибудь в комнату 206 в 100-й общаге — докопаться до истины. Через пару дней приползаем в общагу, звоним в 206 комнату. Открывает молодой мужик. Я набрался смелости и вопросил:

— Здрасте. А Таня дома?

Он так странно на меня посмотрел, сказал: «Она на улице», — и попытался скрыться за дверью. Тут в коридоре послышались шаги, он высунулся и объявил:

— А вот она идет!

И скрылся, а я думаю: «Так, на ее парня (или, не дай бог, мужа) не похож — робкий какой-то. Тогда кто?»

— Здравствуйте, Таня! — Здрасте...

Тут Сашка до нее докопался, фидошница она или нет. Оказалось, что художница, учится в училище искусств, а не фидошница — просто не расслышала тогда вечером. И, естественно, на мой наглый вопрос «Адрес» честно призналась, где живет... Смех и грех. Оказалось, мужик — муж ее старшей сестры, — Таня живет у них на квартире в этой общаге. Сашка уже стоит, распинается, рассказывает о том, какие мы крутые компьютерщики, что такое «фидо» и т.п. Таня внимательно слушает, а я смотрю на нее. Внешность у нее приятная, не кричащая, даже скромная. Небольшой рост, аккуратная фигурка, волосы пучком на голове, симпатичное лицо, очки. Скажу честно, мне понравилось. Стою и рассматриваю. Сашка тем временем выговорился и заявил: «В общем извините, ошибочка вышла», типа «не будем вас задерживать, до свидания». Я тоже сказал «до свидания», и мы пошли. Так у Сашки интерес к ней угас.

А у меня нет. В результате все окончилось нашей с ней взаимной окольцовкой 4 апреля сего года, и ожиданием пацана этой осенью. Свидетель на свадьбе был, конечно же, Сашка. У меня теперь вообще праздник души и тела — кроме компа есть классная жена, и оба не глючат.





Такси 



Вот раньше было время! Достаточно было машины, и девушки сами были готовы идти с тобой. А уж если иномарка, то вообще! А сейчас машиной уже никого не удивишь... Да и девушки даже боятся в них садится. И правильно делают! Я бы тоже на месте девчонок не садился в машины, тем более с незнакомцами... Вот так размышляя, возвращались мы с Валерой на его «Мерседесе» домой. Было уже довольно поздно, и, проезжая мимо Педагогического Университета, Валера заметил стоящих на остановке девчонок.

— Посмотри, какие симпатичные девушки, — толкает меня Валера. И вправду было на что смотреть! На остановке стояли два удивительных существа: высокая, симпатичная блондинка и тоненькая брюнеточка. Такие встречи бывают раз в пять лет! Времени на размышления не было. — Поворачивай за дом и высаживай меня, — командую я, — и проезжай минут через пять мимо остановки. Я буду ловить такси, а ты остановишься.

Валера высадил меня, и я пошел на остановку... Там кроме девушек стоял еще какой-то мужик. Я по номерам троллейбусов, которые висят на остановке, вижу, что барышни направляются в сторону Курасовщины. Подхожу к ним и говорю:

— Девчонки, у меня сегодня хорошее настроение, давайте я вас на такси подвезу. Я еду в Курасовщину, а вы куда? — Нам туда же! — обрадовались девушки. — А откуда это вы так поздно возвращаетесь? — интересуюсь я. — Да вот, сдавали вступительные экзамены в институт и ездили смотреть результаты. — Знаю, знаю! Был такой случай, — начинаю рассказывать я анекдот на эту тему... Время идет, и я начинаю машины тормозить. Но никто не останавливается. Проходит где-то шесть машин. Едет Валера — я его и торможу! Подхожу, чуть приоткрываю дверь, чтобы не видеть его лицо и спрашиваю: — До Курасовщины подбросите?

Валера так строго отвечает:

— Посмотрим... Ладно, садитесь.

Я открываю заднюю дверь, усаживаю девчонок, а сам сажусь спереди. Только Валера трогается, как я говорю:

— Здравствуйте, молодой человек! — Дима?! — Да, я! — А ты чего тут делаешь?! — Да вот, еду из города, заодно девушек решил подбросить.

Пока ехали разговорились, девчонки освоились немного, я им и предложил:

— У меня сегодня как бы повод есть. И у вас тоже — вы экзамены хорошо сдали. Как насчет того, чтобы отметить? Как вы к пиву и тонику относитесь? — Положительно, — отвечают. Заехали в киоск, взяли пива, тоника, орешков, чипсов и поехали на «Ручей» — так наше местное водохранилище называется. Познакомились там получше, обменялись координатами, потом отвезли девчонок домой, проводили до подъездов и поехали домой. — А мужик, который стоял на остановке, смотрел на тебя, как на крутого. Останавливаешь, понимаешь, машины, девчонок возишь! — смеется Валера. — Шесть машин, тормозил, — шучу я, — но никто так и не остановился. А с тобой вот так повезло! — Так ты тормозил машины? — удивляется Валера. — А если бы остановились, что бы ты тогда делал?

— По цене не сошлись бы. А если бы и сошлись, то лица бы их мне не понравились! — улыбаюсь я.





Какого хрена 



Я шла из парикмахерской, настроение отличное — стрижка, укладка, маникюр. Лица женского пола меня поймут, а мужикам оно и не надо. Дошла до метро, решила постоять, покурить...

Напротив выхода из метро стоит парочка — симпатичный парень лет 25-ти, на лице — бешенство, и девочка, лет 18-20, блондиночка с хорошей фигуркой, куколка с капризным лицом ребенка, которому в игрушке отказали или мама мороженого не купила. И вот он вокруг нее ходит, руками размахивает, что-то доказывает... Поорет минуты две и на нее смотрит: «Теперь ты понимаешь?!» А она губки надувает: «А мне мама сказала, что...» У него уже глаза вылезают, он опять что-то доказывает, объясняет: «Ну ты можешь меня понять?!» Она с тем же выражением лица: «А наши девчонки говорят, что...» Парень в состоянии аффекта, чуть не плачет.

Я посмеялась и пошла домой, как раз мимо них... И вот я уже почти прошла мимо, как подбегает этот парень: «Девушка, можно Вам задать пару вопросов?» И красавица его непонимающе так глядит... Мне забавно стало...

— Конечно! — ...так, фигурка вроде бы ничего... — Это и есть вопрос? — Да нет, это я и сам вижу... На личико вроде тоже ничего... — Это все? До свидания! — Нет, погоди!.. Скажи, ты книжки читаешь? — Читаю... — Какие? — Разные... — А что нравится больше всего? — Ремарк... — А стихи? — Тоже люблю... — По театрам? — Обожаю! Особенно «Современник»... — Музеи? — Если то, что интересует. Только без экскурсий, люблю одна ходить... — Учишься? — В университете. — Кем будешь? — Юрист... — Хорошо учишься? — Мне хватает. — На выставки ходишь? — Когда время есть. — Кабаки? — Не горю. — С друзьями на природе? — С удовольствием! — Дискотеки? — Что я там не видела?

...во время диалога девушка его все больше впадает в транс... Правда, и я тоже...

— Значит, симпатичная, умная, интересная, с чувством юмора... — Все?! Вопросов больше нет?! — Последний вопрос! Так какого, спрашивается, хрена, на твоем месте эта дура?!





7 дней 



Вечер, снег, остановка... Я стою с товарищем, жду троллейбуса, чтобы поехать домой — покушать, а потом на дискотеку... Идет она... Как она рисовалась — прямо не шла, а походку писала... Прошла мимо... Ну что же — не судьба!.. Но если пройдет снова, назад, то познакомлюсь. О, идет! Даже на скамеечку села, нахалка! Нет, ну меня, конечно, ждет девчонка на дискотеке, на телефоне, на работе, но такой вариант... Она же сниться потом будет... Надо подойти...

Добрый вечер девушка, ждем кого-то? Оказывается, что ждет, парня. Сколько-сколько? Больше часа? Дурешка, да и он дурак — прозевал такую деваху... Ну что, начнем... Для начала мне нужны ее имя и телефон, остальное сейчас не важно — надо не пропустить и не отпустить тебя. Ага! Давать не хочешь! Ну что же, пожертвуем троллейбусом, — сделаю вид, что тороплюсь, и пожертвую... Опять не дает, еще один жертвую... Третьим... О, сдалась! Кого звать? Младшую? О'кей! Нет проблем!

Приехал домой... Она еще там на остановке — я уверен. Но будет жалко, если с телефоном она меня обманула. Надо проверить... А младшую можно? Нет дома? Жалко... Кто звонит? Викториан звонит. Пусть девчонка погадает — зачем я сразу позвонил? Ну ладно, о ней завтра подумаю, а теперь — дискотека!

Следующий день... Звонить? Нет, надо выждать, пусть еще подумает — полезно напрягать мысленные клетки. Второй день... Ого! Да у меня же День рождения, а я ее не пригласил! Непорядок, мужики... Да прикрутите музыку! Не сейчас, Лена, ко мне звонят...

Привет младшая! Как дела? Зачем звонил? Да так, проверить — не обманула ли ты меня с телефоном (съешь это милая, вы любите правду и открытость)? А у меня сегодня День рождения, так что жду! Да не надо подарка, твое присутствие компенсирует любой подарок... Ты сама — подарок... Ну я тебя встречу, проведу, если что не понравиться, то сразу уйдешь... Жалко, мне будет скучно... Я честно!.. Ну и что, что видел один раз... Ладно, а давай завтра в 10, я перед работой с тобой встречусь, тогда и поздравишь... А может передумаешь?.. До завтра? О'кей! Попала!

Леночка, родная, потанцуем? Да друзья звонили, поздравляли!

Третий день... Блин! Опаздываю... на пять, нет, на десять минут... Привет! Спасибо! Да, двадцатник исполнился... Зря ты не пришла — весело было... Я понимаю, что незнакомый... Ну что, пошли — кофейка выпьем? Так, тут закрыто, тут тоже... Да что такое! Не везет! И как с этим бороться? Ладно, работу гуляю, такую жалко будет упустить... Ну отходники, перепил, всякое бывает... Едем в бар моего предприятия, он-то точно открыт, начальство там не появится, девчонки-барменши не расскажут... Едем...

Привет! Спасибо, девчонки, буду большой, здоровый и счастливый! Присаживайся... Что будешь? Могу посоветовать кофейный ликер — вещь незабываемая, а я кофе — мне вчерашнего хватит... Ну как, дождалась парня-то? Да? И как он оправдывался? Заучился? А расскажи про него — ну как он там выглядит, где учится? Зачем? Да просто интересно... (Да уж, не густо... Он тебе, родная, нужен, как мне «Tampax» — три месяца с ним, а разговор о нем занял пять минут...) В театре мод работаешь? В «Эвисе»? Как же, как же, единственный театр... Я там тоже имел неосторожность работать, года два тому назад... Да знаю я их всех... Это не твое, там будущего нет... Ну что, еще выпьешь? Да брось ты, какие могут быть стеснения? Да что обо мне?.. Работаю, учусь в педагогическом, на физмате... Кстати, мне вчера одиноко было, ну ты же не пришла...

Что? Туалет где? Пошли, покажу... Вот здесь заходи... О черт, начальство пожаловало! Попал! Младшая, давай пока в подсобке посидим... Стуло одно — ты садись, а я постою... Да вот я на работу не пошел... Как же я могу пойти, если ты со мной. А там начальство, а я здесь... Черевато это последствиями... Да ты не бойся, не выгонят, просто пожурят... Нет, не устал, просто ноги затекли так сидеть... А вот и ее ручка... Нежная такая... Хочешь, погадаю?.. Вот линия жизни — жить долго будешь, вот только болела ты, но не тяжело, в период 10-12 лет, дети у тебя будут...

Как приятно держать ее ручку, а ей-то... Ух ты, повело спиртное! Да нет, там 150 грамм всего — не должно. Как глазки-то блестят! А что губки облизываешь, маленькая? Никого рядом... Только я и она... О, подсела! Нет, девчонка, сегодня я тебя не поцелую... Хотя хочется... Не сегодня... Рано... Могу все поломать... В следующий раз не только поцелую... А сегодня надо выдержать паузу!

Вот и начальство уехало — можно выходить... Ух ты! Моя любимая — Madonna «You'll See»! Нет, просто помолчи, просто потанцуем... Здесь не сложно — шаг влево, я прохожу, ты сзади... Неплохо для первого раза... Спасибо, я знаю, что хорошо танцую... Ну что, мне пора... На сегодня с тебя хватить впечатлений... Пора тебе и домой, хотя так хочется с тобой еще побыть, красавица.

День четвертый... Пауза... Пауза... Пауза... Это всегда действует положительно — пусть подумает, все взвесит, пусть побудет под впечатлением... День пятый: Вечер... Пора! Добрый вечер! Да я, у меня были вчера дела... Да... Ты рассказала парню о нашей встрече? Молодец! Мне нравятся честные девчонки... Ты знаешь... Давай завтра вечером сходим на дискотеку, давно не был... Ты не против, если я завтра зайду? Не против? Ну тогда спокойной ночи!

Шестой день... Надо позвонить — узнать о том, где ты живешь, красавица... Привет! Ну что — все в силе?.. Что?.. Ты его любишь? А со мной друзьями?.. Нет, девчонка, я с красивыми не дружу — расходимся, как в море пароходы... Ну и что, что он у тебя... Со мной хочет поговорить? О чем? Да ладно, мне не жаль — давай, поговорю...

Привет! Да, я понимаю, три месяца, ты ее любишь, и что из этого? Ну как тебе сказать... Если я от нее отвяжусь, то она к тебе все равно уже не вернется... Пойми!.. Ха-ха, да мы с тобой в разных весовых категориях! Я все знаю о тебе! Нет, никакой разборки не будет, я просто тебе ее оставлю и все, но она уже для тебя потеряна... Давай так — если что у меня не получается, то я к тебе звоню... Какой телефон? Хорошо! Давай ее...

Извини, младшая, но он тебя любит, да и ты его, так что прощай... Нет, я тебе свой телефон не дам... И не позвоню больше... Что?.. Если ты так хочешь, то перезвоню через полчаса...

Время 0:30 — мало, 1:30 — еще чуток, 2:00 — то что нужно! Алло! Ты пойдешь? Да! Хорошо, я записал твой адрес, через часок заеду... Розы, розы, розы... Поздно?.. Найду!.. Иначе можно не ехать... Тут нет, тут тоже... На цветочном должно быть... Сколько брать? Все-таки не праздник... Вот она! Здесь обломать все шипы, оставить треть листьев, остальные оборвать — надо же подчеркнуть длину розы... Дорога... Ух, как девчонки заглядываются на розу... Да, видать перевились у нас мужики, даже просто так подарить цветы не могут... А что? Может прямо здесь подарить кому-нибудь, и она — твоя?.. А вот хотя бы и вон та... Да нет уж, решил младшей — значит ей. А то жалко — зря только с парнем развел...

Звоночек — дзинннь! Роза за спиной. Привет! Да я на минутку, ты уже собралась? А это тебе!.. Да как же ты дрожишь, как красиво ты улыбаешься, как будто тебе никогда цветы не дарили. Это больше, чем я ожидал, но не хуже! Теперь мелочи, на дискотеке ты моя! Рок-н-ролл, рэп, медленные — ты будешь таять! Я постараюсь!..

Ну что, до свидания?.. Телефон оставить? Ладно, звони, если что. Не дождалась и сегодня поцелуя — так и надо, в следующую встречу все получишь cполна, ну и я, конечно же.

Седьмой день, утро... Меня к телефону? Блин, опять в командировку... Да? Я слушаю... Доброе утро, милый!





Автобусный клей (Андрей Бутько) 



Полночь. Я стою в автобусе, прижатый к дверям, к моему боку притиснули девушку. Лица не вижу из-за чьей-то руки, заметил только взгляд — как у кошки, с зеленоватым отблеском. Тут же «влюбился» в эту фишку. Основа успеха — накрутить себя так, чтобы от девки или хотя бы от какой-то ее черты ты «тащился», вызвать у себя состояние «влюбленности», типа эйфории. То есть убеждаешь себя, что данная девка — нимфа, неземное создание — и вперед! Не знакомиться ради фетиша, а в целях знакомства завести этот самый фетиш — здесь зеленые глаза, на самом деле впоследствии оказавшиеся коричневыми. Причем в таком состоянии невозможно до конца контролировать речь и поведение, поэтому грузить надо учиться на полуавтомате, задумываясь лишь об общем смысле беседы, а не о конкретных словах.

Подъезжаем к остановке, она разворачивается ко мне:

— Вы выходите?

Я бросаю на нее небрежный взгляд (типа только заметил) и тут же расплываюсь в улыбке:

— Да.

На этом съем был закончен и оставалась только рутинная работа пиздобола-затейника. На выходе из автобуса надо подавать руки, но не просто, а жестом оперных певцов, когда они поднимают подбородок, выпячивают грудь и тянут обе рученьки к балкону дамы сердца. (Девушке, едва она спустилась со ступеньки на грешную землю, можно втирать в том ключе, что, мол, у меня столько нерастраченной галантности, что пришлось подать обе руки, чтобы КПД увеличить с 50-ти до 100%.)

— Девушка, скажите, а правда, что те, у кого зеленые глаза, судьбу могут предсказывать? — Не знаю, но я не могу. — Какая жалость.

Поволочился за ней, сел в ее автобус — почти по пути, перед выходом написал у нее на руке телефон... Перезвонила!..

Был еще веселый случай. Представь себе... Автобус. Жара. Народец обмахивается платочками. Настроение у меня довольно бодрое. Спиной ко мне стоит девушка и вертит своей милой головкой, пытаясь поймать хотя бы самый легкий порыв свежего воздуха. Тщетно.

На ней легкий сарафанчик, оставляющий плечи открытыми. И тут в голову мне приходит забавная идея. Я начинаю (сначала легко, а потом несколько сильнее) дуть ей на плечо. Она поначалу не реагирует, потом начинает наклоняться в мою сторону, ближе и ближе к моим губам. Девочка уже так близко, что еще немного — и, чуть наклонившись, я смогу поцеловать это плечико.

Она оборачивается, слегка улыбаясь и вопросительно глядя на меня. Я тоже улыбаюсь:

— Привет. Ничего, если я немного побуду вентилятором для твоего разгоряченного тела? — Ничего.

Изобретательность делает экспромты очень талантливым выступлением. Но чаще всего ее не хватает, поэтому на помощь приходит настойчивость и гибкость. Как однажды захожу в автобус и натыкаюсь на взгляд девушки, глядящей в сторону двери сквозь людей. Но через такую толпу не пробьешься... Выскакиваю за ней (на своей остановке), догоняю и перегораживаю дорогу:

— Девушка, ответьте на вопрос, а то я ночью спать не буду!

Она тихо-тихо говорит что-то типа «иди на ...», но я толком и не слушал, и, главное, не обратил внимание — это и спасло положение! Продолжаю грузить про то, что от ее взгляда в автобусе я чуть не упал со ступенек. Интересуюсь, почему такая грустная. Говорит:

— Да вот, проблемы...

Тут замечаю на носу пару веснушек и применяю фишку, подснятую с одной подруги: показываю пальцем ей на нос и говорю:

— Какие проблемы могут быть у девчонки с такими веснушками! Тебя же солнышко любит!

Она хоть начала улыбаться, но говорит что-то в духе «никто меня не любит». Оказалось, ей два парня сказали что-то вроде «выбирай, с кем из нас ты будешь дружить» и ей обоих жалко. Я лыблюсь и восклицаю:

— Ты скажи: «Я выбираю Wispa!» — Да не, «Mars»!

И понеслось... Довел до дома. Кончилось тем, что на следующий день договорились пить пиво в парке в мороз -15°С.





Тебя в дверь, а ты в окно (Майк Смит) 



— Привет! Извини, что немного опоздал — троллейбусы стоят. — ?.. — Ну, я так понял, ты на меня не сердишься, и это радует! — Вы, наверное, ошиблись, я жду вовсе не Вас. — Опа! А почему не меня? Разве я какой-то не такой? — Прежде всего, мы с Вами не знакомы. — Тоже мне нашла проблему! Это, как говорится, минутное дело. Меня зовут Миша. А тебя? — По-моему, Вас это никак не должно волновать. — Не, ты меня с каждой минутой просто удивляешь! Передо мной стоит красивая девушка, а меня это не должно волновать?! Я что, похож на голубого?! — Неужели Вам не ясно, что меня это никак не волнует. — Не волнует? И очень напрасно. Я бы, на твоем месте, конечно, не волновался, что называется «до соплей», но внимание все-таки обратил. Ведь не каждый же день к тебе цепляются такие парни, как я! — Каждую минуту! И самые разные! И везде! И ты просто представить себе не можешь, как они уже мне надоели! — Почему же. Могу. А что мешает тебе их посылать? — Посылаю — и не помогает. Все равно липнут. Вот и ты липнешь. Как уже только я тебя не посылала, не намекала — не отстаешь. — И совершенно напрасно! Где ж ты такого, как я, еще найдешь? — Да их вокруг просто куча. — Кого вокруг куча? Задротов разных, которые ко всему еще и тормоза. Hихрена они не умеют. Сама подумай, вот нафиг тебе нужен человек, который не может постирать за собой носки, платки, пришить пуговицу, почистить туфли, погладить брюки, чтобы выглядеть, как человек. Борщ — и тот сварить не могут! Hихрена не могут — ни кран подремонтировать, ни что-то по дому сделать. Только знают, что в постели курить, да в потолок плевать... Кстати, чего мы тут стоим, фигней страдаем и время драгоценное теряем? Пошли гулять!





Иногда без спросу лучше (Алекс Ковалев) 



Было это давно. Месяца три тому назад. Ан нет, вру, как раз кады рассияне выбирали Ельцина, нашего перзидента. Попал я в компанию одну грустный такой и весь из себя одинокий. Это очень плохо кончается, как правило... Я шалить обычно начинаю, когда мне одиноко. А шалости до добра не доводят...

Знакомят меня с хозяйкой квартиры, а я ей гордо так и говорю: «Хозяйка, ты мне сразу показывай, где у тебя унитаз. Я его запугаю сейчас, пока мы с ним трезвые, а то пьяного меня к унитазу не тянет...» Хозяйка от хамства моего оторопела и покорно пошла показывать унитаз. Показала. Я перед ним на четвереньки встал и как залаю. Он побелел весь и в угол забился.

«Ну, — говорю, — теперь показывай кухню. Я там есть буду!» Что вы думаете? Ведет она меня на кухню и даже холодильник передо мной как лимузин открывает. Я хвать оттуда кусок колбасы, куснул его разок для острастки и с этой колбасой в дальнейшее путешествие отправился. Говорю: «Так, это ванная, здесь я буду поутряни умываться с бодунища. О, а это комната большая, светлая. Здесь пускай народ тусуется, токо не очень громко». Ловлю незнакомого молодого человека и спрашиваю:

— Ты кто? — Дима, — подозрительно оглядывая меня, отвечает он. — Вот что, Дима, ты мою колбасу подержи, а я щас шапанского откупорю. Токо не кусай ее, пожалуйста, она мне теперь как родная...

Дима офигел, но колбасу честно в вытянутой руке держит, а я, тем временем пробкой из бутылки в форточку «бабах» и давай шампанское из горла пить. Отпил чуток и хозяйке предложил: «Буш?»

Она как-то плавно в роль вошла — шампанское взяла и тоже из горла... Отобрал я у Димы колбасу и спрашиваю: «А веселится то мы будем, будем веселится-то?» Хозяйка тоже, видать, веселиться собралась, потому что протягивает мне бутылку вина, предварительно отхлебнув опять таки из горла, и спрашивает: «Буш?» Вот мы вино с шампанским попеременно с ней хлещем, Аж душа радуется!.. Но народ присутствующий почему-то не рад, что нам весело и я их где-то понимаю. Они тут отдыхали, развлекались, и вдруг пришел какой-то урод и все испортил...

Короче, начали они расходиться. Я еще даже обход квартиры не закончил, а их уже почти не осталось. Натыкаюсь я на следующую дверь: «О, хозяйка, так это ж спальня. Мы с тобой тут спать будем!» При этих словах гости окончательно рассасываются. Дима, по-моему, последний уходил.

— А почему бы и нет, — говорит хозяйка.

Я вообще-то ждал по роже. Но отступать было некуда. Пришлось спать. Получилось неплохо.

— Знаешь, — сказал я ей после первого раза, — а я ведь трезвый. Мне просто грустно было. — А мне так просто все надоели. Особенно Дима этот. — А что Дима? — Да достал просто: «Солнышко, можно я тебя обниму? Солнышко, можно я тебя поцелую? Солнышко, можно я отойду на минутку?» И так все время... — Так я опять разрушил чье-то чувство, разбил чье-то любящее сердце? — Похоже на то. — Солнышко, можно я тебя поцелую? — спрашиваю. А она подушкой по голове, подушкой...

Не, иногда без спросу лучше...





Пикап с юмором 




Я был счастлив! Я встречался с подругой целый год, и в итоге мы решили пожениться. Родители помогали нам любыми путями, друзья нас поддерживали. А подруга? Подруга была просто сказка!.. Единственная вещь, которая меня смущала — это ее младшая сестра. Ей было 20 лет, и она надевала мини-юбки и обтягивающие маечки с большими вырезами. Она всегда нагибалась, когда была возле меня, и демонстрировала свои трусики. Я уверен, что это была не случайность, так как она не делала такого больше ни перед кем... В один прекрасный день ее сестра позвонила мне и попросила, чтоб я пришел и посмотрел на свадебные приглашения. Когда я пришел, она была одна. Она мне сказала, что скоро я буду женат, но у нее есть чувства и желания ко мне, которые она не в силах преодолеть. Она сказала, что хочет заняться любовью со мной только один раз, перед тем как я поженюсь. Я был ужасно удивлен и не знал, что ответить.

Она сказала: «Я поднимаюсь наверх, а ты, если хочешь, просто поднимись ко мне и возьми меня». Я был шокирован. Я застыл в удивлении, пока она поднималась по ступенькам. Когда она поднялась наверх, она сняла трусики и кинула их мне. Я постоял немного, потом развернулся и направился напрямик к входной двери. Открыл дверь, вышел из дома и направился к своей машине. Мой будущий тесть стоял на улице, со слезами на глазах он меня обнял и сказал: «Мы очень рады, что ты прошел наш маленький тестик. Теперь мы точно знаем, что нет более подходящего мужщины для нашей дочери! Добро пожаловать в нашу семью!» Мораль рассказа: всегда оставляй презервативы в машине...





Наставление подрастающему поколению (Алекс Экслеp) 



Находящаяся рядом с моим домом школа долгое время не подавала каких-либо признаков жизни (кроме запаха марихуаны в моем подъезде). Но вдруг оттуда приходит письмо, где меня приглашают читать лекции на уроках сексопсихуэтики. Интерес к моей скромной особе школа, оказывается, проявила потому, что им в руки попала моя брошюрка «Архиваторы (программы для хранения данных в сжатом виде)», которую они посчитали самой сексуальной книгой 1992 года. Осознавая тот факт, что таскаться несколько раз в неделю в школу (с риском быть изнасилованным бандой старшеклассниц) я не буду, мною этому учебному заведению было предложено выбрать из кучи подрастающего поколения самое чистое и трезвое существо, с тем, чтобы направить его ко мне на лекцию, которую он потом своими словами пересказал бы в подъезде одноклассникам. Школа согласилась, и сегодня ко мне должно прийти это чудо природы, а я свою лекцию запишу на магнитофон, а потом перепечатаю.

Вот звучит звонок в дверь, и я иду открывать... Здорово! Ну, чего в дверях мнешься? Заходи. Куртку снимай и вешай на вешалку... Давай я ее у тебя возьму. Ого! У тебя там что — танк запрятан? Она же если с вешалки упадет, то пол обвалит! Только сигареты? И ящик пива? Ну, давай... Проходи...

Стой! Куда в сапогах грязных поперся? Снимай, давай. Носки дырявые? Не стесняйся! Я на это внимания не обращаю... Хмм... Когда от носка остается только резиночка на щиколотке — это называется «дырявые»? Садись в кресло. Вынь жвачку изо рта, когда разговариваешь с дядей Экслером... Не надо ее прилеплять к монитору! Кинь в пепельницу... Хмм... Первый раз вижу, что одним броском жвачки можно сшибить чугунную пепельницу со стола. Ну, ладно... Приступим.

Процесс познакомливания молодого юноши с девушкой может происходить в различных общественных и частных местах, каждое из которых требует своего отдельного подхода. Такими местами могут быть: улица, вокзал, такси, вечеринка, детская комната милиции, баня, ресторан, дискотека, помойка, песочница, ночной клуб и так далее. Я не буду рассматривать все места, где возможны встречи с девушкой, остановлюсь лишь на некоторых.

Знакомство на улице крайне сложно и требует особенно тщательного подхода. Здесь есть несколько вариантов. Наиболее эффектный способ — на ее глазах врезаться на своем 600-м Мерседесе в бензовоз и взорваться. Ручаюсь, что ее внимание будет привлечено на все сто процентов. Но здесь, конечно, есть определенные проблемы, так как Мерседеса у тебя пока нет, а папа на него точно сейчас не даст денег, так как семейный гараж занят папиным «Запорожцем». Значит, машину пока отбросим и рассмотрим несколько случаев подхода и знакомства в пешем положении.

Прежде всего, я тебе настоятельно не рекомендую подходить к девушке вихляющей походкой и сразу заявлять: «Але, мочалка! Скипнем на помойку фачиться?» Из этого предложения девушка сможет понять только «Але», и «помойка». Вряд ли девушке понравится то, что ее называют «помойка». Попробуй построить фразу немного иначе, например: «Здравствуйте, милая леди! Не хотелось бы Вам отрешиться от насущных дел и отправиться вместе со мной в то место, куда съезжаются все оранжевые машины нашего города, чтобы в непосредственной близости к природе познать радость плотского общения друг с другом?» Так, пожалуй, будет лучше. Если еще при это поднести лорнет к глазам, то успех твоего начинания обеспечен. А как прекрасно такая фраза будет восприниматься из твоих уст, ведь байкерский платок на голове и серьга в ухе сразу дадут понять юной даме, что, несмотря на изрядное образование, ты не чураешься современных течений молодежной моды. Только носом не хлюпай во время разговора, и все будет в порядке.

Достаточно эффективными в плане знакомства с девушками будут также прогулки с другом за парой юных леди. Сначала вам следует вести какой-нибудь нейтральный разговор, типа: «А мы вчера с Коляном душевненько пару водки уговорили. До сих пор башка гудит. Колян мне про „Роллинг стоунз“ втюхивал, а я ему за рэп фанател. Потом я изобразил последний хит с помощью крышки от кастрюли и скалки, а Колян сказал, что рэперы всю музыку сперли у „Роллингов“. Я обиделся и треснул ему скалкой по голове. Колян намек понял, и больше ко мне не приставал, так как лежал на диване с закрытыми глазами и, видимо, спал».

В процессе диалога, кстати, не надо друг друга называть вашими обычными кличками — «Сопля» и «Свинотрах». Достаточно в качестве обращения использовать слова «Слышь, ты», «Старик», «Друган» и «Слухай сюда».

Далее можно переходить уже на обсуждение самих девушек, с целью привлечения их внимания. Только не надо сразу орать: «Леха! Ты глянь — какая у правой телки задница! Прям как у Тины Тернер!» Лучше высказаться как-то поинтеллигентнее, например: «Алексей! Помнишь, мы недавно ходили в Пушкинский музей и видели там статую Венеры Милосской? Так вот задница у этой леди мне определенно напоминает изумительные округлости той знаменитой статуи! Ты не находишь?»

После обсуждения видимых глазу достоинств девушек следует переходить на неопределенные фразы, типа: «А с кем бы нам сегодня вечером взлохматить пачку баксов, которые мне выдал папан за четверку по географии?» Если дамы начинают оборачиваться в вашу сторону, то успех почти обеспечен. В случае отсутствия реакции на ваши поползновения, можно попробовать начать прямую атаку, путем задания невинного вопроса: «А Вы не подскажете — сколько сейчас времени будет на Ваших миниатюрных часиках, которые столько прелестно обвивают Вашу прекрасную ручку?» Если в ответ последует: «А ты что, козел, вон на том фонарном столбе стрелку разглядеть не можешь?», то можете смело переходить к следующей фазе знакомства, ловко парировав выпад фразой: «Настоящий ди-джей не пялится на фонарные столбы». А вот если девушка молча вскинет к глазам пятисантиметровый в диаметре дедушкин хронометр, который тот получил прямо из рук Буденного (в знак заслуг дедушки в деле уничтожения кулацкого самогона) и скажет вам точное время, — немедленно разворачивайтесь на 180 градусов и уходите с приятелем, так как здесь вам ничего не светит.

Если же у твоего приятеля жуткий перимордит после вчерашней пьянки и он не может в таком виде появиться на улице, можешь попробовать еще один способ, эффективность которого доказана на практике. Короче, идешь по улице и высматриваешь потенциально-ознакомительную девушку. Найдя объект для атаки, некоторое время следуй за ней, высматривая впереди дружинников или милиционеров. Как только кого-нибудь из них заметишь — бросайся вперед, обгоняй девушку и изо всей силы давай пинка представителю закона. Далее нужно очень изящно подраться в стиле Джеки Чена или еще какого-нибудь каратэ-маратэ (у тебя точно получится, так как ты все фильмы с его участием смотрел), после чего для тебя существует ненулевая вероятность того, что по истечении 15 суток девушка будет тебя ждать на пороге отделения милиции с цветами.

Знакомство в автобусе несколько проще, так как девушка не испытывает психологического давления при мысли о том, что «я с ним познакомилась на улице», хотя и здесь есть ряд определенных тонкостей.

Наиболее простой вариант — изготовить себе фальшивое удостоверение контролера, приглядеть наиболее симпатичную девчушку, после чего подойти к ней и корректно, но властно потребовать билет, какового у нее, разумеется, не окажется. Далее ты предлагаешь ей пройти в отделение, по пути выслушиваешь историю о тягостях ее жизни, пускаешь слезу, говоришь о том, что ты решил бросить это неблагодарное занятие, даешь ей полную амнистию и эффектно рвешь (или сжигаешь) контроллерское удостоверение. Конечно, против такого благородства она устоять не сможет.

Еще можешь попробовать появиться в автобусе в каком-нибудь эффектном костюме: в римской тоге, облачении католического священника или в рыцарских доспехах. Заметив улыбку на ее лице, ты должен подойти и заявить о том, что твоя суровая актерская профессия требует постоянно вживаться в образ, чем и объясняется столь экстравагантный костюм. Единственным минусом этого способа является необходимость поступить затем в театральное училище (не сможешь же ты ей потом врать всю жизнь), но тут нужно только правильно выбрать басню, и успех — обеспечен.

Первый способ требует двух-трех дней. Покупаешь букет цветов (если нет денег, то сдай бутылки), находишь сидящую на скамейке миловидную девушку, подходишь к ней, и, не говоря ни слова, вручаешь букет цветов. После этого эффектно уходишь (можно — в голубую даль, можно — еще в какую-нибудь). На следующий день находишь ту же девушку и эффектно проходишь мимо нее. Ручаюсь, что она с тобой обязательно заговорит, чтобы узнать, какого черта ты ей вручил этот букет. Объяснение годится любое: «Вчера была годовщина получения мною наследства от бабушки из Америки», «Ровно год назад на этом месте я спас женщину от лап похотливого бомжа», «В тот день несколько лет назад у меня утонула моя любимая рыбка Дюлюнг-Дюлюнг» и так далее.

Второй вариант еще проще. Садишься рядом с девушкой на скамейке и шепотом ей говоришь: «Нас сейчас снимают скрытой камерой... По замыслу режиссера я должен начать к Вам приставать, а Вы должны мне дать по морде. Но у меня есть план: давайте докажем режиссеру, что наши девушки не такие злобные! Поэтому я начну Вас целовать, а Вы делайте вид, что Вам это очень нравится». Способ, кстати, стопроцентный! Ни одна девушка не станет изображать из себя злюку перед «телекамерой».

Если юная дама любит кататься по парку на пони, то можно попытаться сделать следующую вещь: незаметно подбеги к пони сзади и уколи ее в круп длинной булавкой. Пони понесет, девушка начнет визжать от испуга, а ты (учитывая тот факт, что пони всегда бегает по кругу) перебеги на другую половину круга, дождись бешено мчащуюся лошадки и поставь ей подножку, пытаясь при этом поймать девушку в свои костлявые объятия. Если ты ее не поймаешь, и она сломает себе шею, то попробуй повторить этот эксперимент в другой день.

Одним из наиболее действенных способов является также изучение литературы, которую читает девушка, сидя на скамейке, и разыгрывание различных этюдов в соответствии с этими произведениями. Например, если девушка читает «Яму» Куприна, — сядь рядом с ней на скамейке, достань коробочку с зубным порошком, на которой крупными буквами написано «Кокаин» и несколько раз шумно втяни носом порошок, изображая, таким образом, наркомана. У девушки неминуемо возникнет желание «спасти тебя для общества», а так как «завязать» с нюханьем зубного порошка тебе удастся довольно быстро, то ваши отношения могут затем стать весьма прочными.

На всяких сборищах я тебе рекомендую работать на контрасте. Если ты должен появиться в обществе панкующей молодежи, где принято пить дешевые напитки, материться и слушать всякую мерзость, то обязательно надень фрак или смокинг (их можно взять напрокат в театральной мастерской). Портвейн пей вместе со льдом из хрустального бокала. А в самый пик всеобщего веселья поменяй CD-диск с рейвом на какой-нибудь скрипичный концерт и обратись ко всем со словами: «Дорогие друзья! Давайте сейчас просто послушаем хорошую музыку!» Убьют тебя вряд ли, так как просто сочтут за сумасшедшего, а вот девушки тобой точно заинтересуются, так как остальные «чувачищщи» им давно уже надоели своей однообразностью. В общество же «золотой молодежи», разумеется, следует приходить в драных джинсах и в байкерском платке. Для виски требовать граненый стакан, а разгар интеллектуальных разговоров пускаться в воспоминания о том, как классно ты вчера подрался у пивного ларька и так далее.




Как надо знакомиться (Виктор Некрасов) 



Первое, что необходимо — найти достойный объект для знакомства, то есть свой тип. Как правило, пренебрежение этим доводит порой до трагедий. Был случай, когда молодой человек 28 лет в состоянии алкогольного опьянения метался по улице за двумя юбками, в результате чего скончался под колесами мусоровоза. Или житель деревни В.Говнюки П.Педрищев, которому нравились хромые крашеные блондинки с симметричными бородавками на ушах. Однако, так и не встретив такой тип девушек ни в В.Говнюках, ни в H.Говнюках, он сошелся с кузнецом из деревни С.Говнюки, и прожил с ним 34 года. Все это, а так же многое другое, говорит о том, что к выбору надо относиться вдумчиво и осторожно.

Второе слагаемое успешного знакомства — это место. С большой осторожностью следует относиться к заявлениям типа «Вчера я познакомился с девушкой в женском туалете городского крематория №2» или «Девушку своей мечты я запикапил в СИЗО, когда сидел там по пустяковому делу».

Наконец, третье — это то, чем вы будете привлекать внимание девушки. Из книг и кинофильмов вы знаете такие способы, как отрезание себе (не путать с обрезанием) различных частей тела (мизинцев, ушей) и подношение их в качестве подарков. Это, конечно, подходит как вариант, но я не рекомендую данный способ, ибо пальцев не напасешься на всех девушек.

В идеале — начать знакомство с яркой и запоминающейся фразы. Однако, фразы тоже надо подбирать с умом. Не следует сразу предлагать девушке закурить или впендюрить. Ибо во втором случае впендюрить могут и вам тяжелым тупым предметом (типа «валенок сибирский») в область головы (сердца, мошонки), а в первом варианте ваш вопрос может вообще остаться без ответа, так как порядочная девушка у незнакомых мужчин не берет, а непорядочная (если приспичит) сама возьмет.

Итак, подходите к девушке на улице и, недвусмысленно вертя в руках банан, говорите: «Девушка! У вас такой маленький, замечательный ротик! Как вы думаете, в него влезет мой банан?» Протягиваете банан, отбегаете за угол и следите за ее реакцией. Положительный ответ:

— Да, влезет! — А два?

Отрицательный ответ:

— Нет, не влезет, извращенец! — А вы выберете тот, который влезет!

Аналогичным образом можно поступить с мороженным (текст меняется на «полизать мое мороженное» и «а с шоколадом»). Стоите на улице, держа в руках тазик и мочалку, и говорите: «Девушка, спинку потрите, пожалуйста!» Положительный ответ:

— Давайте, а где мыло? — А может пальтишко сначала снимем?

Отрицательный ответ:

— Идиот! — Да, идиот! И что?

Итак, приведенные выше фразы вполне годятся для форсированного знакомства. То есть когда и вы, и ваша партнерша по пикапу знают, чего они хотят. Но тут необходимо учесть, что не все могут адекватно отреагировать на такое быстрое начало. Известен случай, когда молодой человек 19 лет, подошедший на предмет «бабушка, вы не знаете тут секс-шоп недалеко должен быть», был жестоко избит пенсионеркой Г. 1906 года рождения подручными средствами.

Для тех, кто очень хочет, но в силу ряда причин (заикание, близорукость, дальнозоркость, олигофрения) не может сразу заговорить (или тонко намекнуть хотя бы) о сексе, как способе общения, мы можем предложить методики, описанные ниже. Перед этим хочется поведать читателю о некоем В.А., 1975 года рождения, который ходил по улицам и при приближении девушки доставал плакат с текстом «Я ХОЧУ ТЕБЯ! СПРОСИ МЕНЯ КАК!». Увы, проходил он недолго, ибо, будучи в состоянии легкого алкогольного опьянения, немного ошибся и предъявил плакат наряду милиции, приняв их за второкурсниц медучилища №5. Наряд милиции его особо спрашивать не стал, но плакат отобрали и настучали резиновой дубиной по голове. Так ему и надо, поделом.

Для тех, кто хочет, но не очень может об этом прямо сказать, достаточно безобидным (на первый взгляд) способом следует признать беседу на тему «Дефекация и дефлорация. Сделай шаг». В этом случае вы можете блеснуть своей эрудированностью и плавно, от весьма банального процесса дефекации подойти к процессу дефлорации — празднику для каждой нормальной девушки. Опасность тут только одна — что, если кто-то до вас уже рассказывал девушке об этом. Да еще на личном примере? Будьте осторожны. «Девушка! У меня сегодня день рождения! Подарите мне свою очаровательную улыбку». Смысл в том, чтобы вслед за улыбкой получить в подарок и остальные части тела. Положительный ответ:

— Держите! — А поцеловать?

Отрицательный ответ:

— Буду я тут всяким козлам на улице улыбаться! — Спасибо, спасибо! Мне в зоопарке обезьяна уже улыбалась!

В заключении автор хочет поделиться цитатой из автобиографии: «...16 августа 199... года мы как обычно по пятницам (или субботам?) пошли провожать Славу на автобус, а Диму на троллейбус. Славу я с Димой посадили на автобус и пошли дальше. По дороге я встретил свою знакомую Л. с ее малолетним братом на велосипеде. Выпросив велосипед у малолетнего брата моей знакомой Л., я поехал за автобусом, на котором, как мне казалось, уехал Слава. Через некоторое время я потерял автобус и равновесие, от чего и упал. Упал я очень больно и поэтому долго не вставал, а когда встал, то поехал домой. По дороге я был сбит с велосипеда собакой марки „спаниель“, внезапно выбежавшей из подъезда. Я вторично упал, причем на ту же сторону лица, что и первый раз. Хозяйка спаниеля, милая дама М., оказала мне первую помощь на ее дому, и мы прожили с ней счастливо там же два дня, после чего приехали ее родителя. Тогда я поехал на том же велосипеде домой, куда собирался попасть еще два дня назад...»





Девушек пикапить я опасаюсь (Виталий Король) 



Девушек пикапить я опасаюсь. А вдруг это пациентка КВД? Еще обнимешь ее, а потом с конца закапает. Тут и одного прикосновения хватит. Ну да. Или вдруг она на учете в психдиспансере? Вдруг она сумасшедшая? Как набросится в самый неподходящий момент, еще задушит. Нет уж, нафиг. Или может она просто по жизни аферистка. Нет, ну а что? Может, она не из Москвы, а из Казани, ищет мужика с московской пропиской. А потом со свету сживет. Вместе со всеми родственниками. Или у нее парень есть. Вот так познакомишься, а потом по морде схватишь. Из-за какой-то дуры. А уж если она не все это, то непременно ей нужен не я, а мои деньги. Ведь девушки — они все такие. По жизни. Барыги, хапуги и рвачи. Разве она на лицо мое будет смотреть? Разве попытается в душу ко мне заглянуть, открыть мой богатый внутренний мир? Нет. Первым делом она заглянет в мой бумажник. Так что нафиг пикап.

С девушками надо заводить знакомства исключительно с помощью своих друзей. Только по рекомендации. Тоже, конечно, опасно. Вот давеча познакомил меня мой приятель с одной такой. И что вы думаете? Оказалась еврейкой. Нет, вы только подумайте, подложил мне мой товарищ такую свинью. Только, ради бога, не принимайте меня за антисемита и расиста, упаси боже. Но ведь что родственники скажут? Ведь в могилу сведут, будут доставать: «Вот, все люди как люди, а ты — с еврейкой». Нет уж, нафиг. Тут сто раз подумать надо.

А целоваться с девушками я — ни-ни. Это ж как опасно в наше время! Тут тебе целый букет болезней! А какие сейчас страшные эпидемии гриппа ходят, представить жутко. Какие тут поцелуи? К тому же, поцелуи — это только начало, а вдруг там и дальше куда зайдет? А ведь до свадьбы нельзя. Никак. К тому же, вдруг у меня запах изо рта? А вдруг у нее запах изо рта? Это ж какая жуть, целуешься с ней, а самого блевать тянет. Да, забыл сказать, что у меня хронический насморк. Как же мне с насморком целоваться? Нет уж, нафиг поцелуи.

А уж заниматься, простите, сексом — этого я просто боюсь. От этого у меня волосы дыбом встают. Это ж надо раздеваться и ложиться на девушку! Это ж какой риск заболеть! Тут тебе и венерические болезни, и кожные, и каких только нет. А вдруг у меня член не достаточно длинный? Ведь засмеет — вот тебе и психологическая травма. Вот она, родимая. А вдруг у нее окажутся волосатые ноги? Вы представьте — волосатые ноги! Вот и психологическая травма. А вдруг у меня ничего не получится? Вот так вот возьмет, и ничего не получится. Тоже, знаете ли, страшновато. А уж если и получится — тут тебе и дети пошли! Представляете — придется ведь жениться на ней, детей растить. С одной стороны, неплохо, а с другой — плохо. А вдруг она предложит оральным сексом заняться? С одной стороны, неудобно будет отказаться, а с другой — что ж, извращенец? Сначала с ней оральным сексом заниматься, а потом — целоваться? Фу, как противно. Я уже не говорю про такое уродливое явление, как анальный секс. Ладно еще просто бы антисанитария, а то ведь в самый ответственный момент и обделаться может, да и меня испачкает. Нет уж, спасибо.

В общем, в наше время опасно все это. Лучше на девушек вообще не смотреть. А уж если девушка начнет тебя пикапить — тут просто ноги в руки и бежать надо. Это-то точно неспроста. Девушки от нечего делать не пикапят. Тут уж наверняка блядь попалась.





Я сегодня трахну Лену 



«Я сегодня трахну Лену!», — было моей первой мыслью, когда будильник откусил и выплюнул начало дня. Точнее середину дня, ведь вчера засиделись с друзьями. Впрочем, «утро — это то, когда ты проснулся»... Я. Сегодня. Трахну. Лену. Перекатываюсь на пол, пятьдесят отжиманий. Надо быть в форме, ведь я сегодня — да, да. «Я сегодня», — вниз, — «трахну Лену», — вверх. Вниз-вверх. Вниз-вверх. «Я сегодня...» Пятьдесят раз... Самовнушение. Говорят, помогает.

Лена. Стройная. Красивая. Умная. Одевается, как куколка. Из интеллигентной и обеспеченной семьи. Учится на первом курсе мединститута. Играет на фортепиано. Hакрахмаленная сука. И сегодня я ее трахну... Так-с, переходим к водным процедурам. Ванна, душ. Щетину — сбрить, чтобы не колоть девушку в разных нежных местах. Зубная щетка — вверх-вниз. «Я сегодня трахну Лену!» Вверх-вниз. Вверх-вниз. «Я сегодня трахну Лену, Я-сегодня-трахну-лену, ясегоднятрахнулену...»

Думаю, оно того стоит. Думаю, она того стоит! Полтора месяца я водил ее по кинотеатрам и пиццериям, гулял с ней, как с собакой, по парку, слушал, как она цитировала абзацами умные мысли из журналов «Elle» и «Cosmopolitan», легко и естественно выдавая их за свои, восторгался ее «богатым внутренним миром» и бездонными глазами. Я научился в нужных местах нервно хихикать, если на экране шла голливудская комедия, и печально хмыкать носом, если в очередной мелодраме герой с героиней опять расставались навсегда. Я даже научился отличать первое от второго, что давалось мне с огромным трудом. Полтора месяца я полностью и беспрекословно разделял ее мнение, что Хью Грант — «просто душка и я его обожаю», а Бритни Спирс — дура и толстая корова. Вы же понимаете — после этого я просто должен был — ... И это случится сегодня! Я сегодня трахну Лену!

Вино было заботливо куплено еще три дня назад, когда Лена, томно вздыхая и изящно закатывая глаза, поведала мне, что в понедельник ее параноики-родители отпустили ее на ночь под предлогом Дня Рождения у подруги, что подруга в курсе и не выдаст, и что в эту ночь Лена... если все будет, как я и обещал... музыка... вино... свечи..., то... Секрет успеха — искренность и немного романтики. Если ты сумеешь сымитировать это — она твоя! Я сегодня трахну Лену!

Короткие, рубленые фразы. Ничего сложного. Никакой логики. Если что-то достаточно долго повторять про себя — установка пойдет в подсознание. И это случится! Я сегодня трахну Лену! Глупо, но это работает... Впрочем, опаздываю. Накидываю куртку, бегу внизу. Девятый этаж, к черту лифт, ступеньки-ступеньки-ступеньки, нужно быть в форме, ведь я сегодня — ... Я. Сегодня. Трахну. Лену. Я. Сегодня. Трахну. Лену. Такси! Такси-и! Я сегодня трахну Лену, такси!!!

Институт, Лена у входа. Прости, любимая, опоздал! В щечку — чмок, букет цветов, купленный по дороге... Едем скорей, любимая, у нас в запасе — сколько? — часов восемь, а мне так много надо сказать тебе (и, главное, сделать, ведь я сегодня...), давай, давай, быстрей, дядя таксист ждет. Hу? Ага, едем. Беззаботное щебетанье — «А у нас сегодня на лекции...», «Представь, а вот Дашка!...», «А Женька и говорит...» — мимо ушей, мимо, мимо, мимо, я сегодня трахну Лену! Да, дорогая, да! Я. Сегодня. Вот и приехали. Открыть дверь. Позвольте ручку? Расплатиться за такси. Трахну. Лену.

Подъезд. Лифт. Дверь. Квартира. Коридор. Зал. Спальня? Рано. Зал. Я сего... тра... Ну же?.. На пару минут забегаю в спальню. Надо зажечь свечи, опустить шторы и включить «Энигму». Я бы предпочел «Nine Inch Nails», ведь я сегодня — ... Леночка, дай лапку! Пошли. Мы просто посидим. Там уютно... Села. Ручки на коленки. Умница. Дай ушко. Ближе. Финальная стадия. Финишная прямая. Кульминация. Игрок под номером 19 прорывается к воротам, и... Замечательная речь — что мне страшно, я боюсь, что я до глубины души напуган теми чувствами, которые она у меня вызывает, что я ее безумно, безумно, безумно люблю, что она замечательный человек и прекрасный собеседник, что «а может быть, нам не стоит торопиться» — великолепная речь, и уже готова быть высказанной и оцененной по достоинству (особенно, конечно же, «может, нам не стоит торопиться», — они обожают, когда это говорит парень, работает безотказно)... Я медленно беру ее руку, нагибаюсь к самому уху, нежно выдыхаю воздух так, словно живу последнюю, но самую счастливую минуту в своей жизни, и, вместо заготовленной речи, твердо и ясно, тоном, не терпящим возражений, чеканя слова, выдаю: «Я сегодня трахну Лену!»





А тортик я люблю (Дмитрий Минеин) 



Не знаю — с какой стороны к ним подойти? Стесняюсь. А как подойду, слова из горла не лезут. Так стою и молчу, прикинувшись памятником архитектуры XIX века. А если слово и скажу, то не в кассу, прям как тормоз, честное слово! А если и в кассу, то все боюсь, что обижу ее нечаянно, и она меня в гости не пригласит тортика поесть. А тортик я люблю! А если и пригласит, того хуже — боюсь, кабы чего не произошло, как тортик я весь сожру.

Ну вот, началось... Она зовет сесть на диван, музыку послушать, а тут еще пирожные остались, мои любимые — корзиночки! Как будто нельзя музыку на кухне послушать... Мне же все равно, под какую музыку есть, было бы что. Странные, они, эти девчонки. Зачем надо стоять посреди комнаты и переминаться с ноги на ногу, когда только что поел?

После еды я обычно сплю. А разве уснешь под такой грохот? Но я боюсь ее разочаровать нечаянно — вдруг больше не пригласит на тортик. Приходиться отрабатывать. Теперь уже стало полегче — музыка пошла неторопливая, тем более девчонка подошла поближе и стало возможно на нее опереться.

Годами выработанный рефлекс закрывает мне глаза. Я тихо засыпаю... А-а-а! Нет, это уже слишком! Она меня разбудила самым бесцеремонным образом! Повалила меня на диван. Говорит, что из-за разнице в росте я слишком сильно сгибаюсь, для того чтобы поцеловать ее в шейку, — на диване удобнее... Чего в шейку? Офонарела? От ЭТОго, говорят, дети родятся. Ну уж нет! Дети, наверное, сладкое любят. Обжоры! Все, ухожу!

За окном идет мерзкий, снег и дует ветер. А она теплая. И диванчик ничего, мягкий такой. Решено — ухожу через пять минут, только вот сил наберусь и вылезу из под нее... Она занята тем, что пытается слизать у меня с губ сахарную пыль и мелкие крошки от недоставшегося ей торта. Меньше надо было в ванной сидеть! Но я добрый после обеда. Пускай себе ест, все равно ей много не достанется. Смеется и говорит, довольная, какую-то ахинею. Благодарит меня за то, что я — настоящий мужчина, джентльмен, не стал сразу рвать платье, не то что другие.

Какое платье? Если то, лоскутное, что было на ней, то трудно представить, что там можно разорвать еще. А она его сняла специально — что бы я его порвал? Я попробовал — крепко сшитое, однако. Надо ножик из кухни принести, что ли? Лениво...

А она даром время не теряет. Стащила с меня ботинки. Теперь я вряд ли куда уйду... Да, ситуация... Хотя неплохо. Она принесла теплое одеяло и зашторила окна. Хорошая девушка, явно угадывает ход моих мыслей. Наверное, это нетрудно сделать по моему сонному виду. Ей явно не спится или она старается меня согреть? От нее хорошо пахнет, я ее обнял, как в детстве своего большого плюшевого мишку. Я дожил до сего дня, наверное потому, что мишка так не егозил. Он давал мне выспаться.





Профессия и пикап (Александр Садовский) 



— Коммивояжер. Девушка! У Вас сейчас есть уникальный шанс приобрести самый ценный товар нашей фирмы со скидкой — знакомство со мной! Сегодня я не буду выпендриваться, а позволю сводить себя в ресторан, музей или, на худой случай, в кино. Вы посмотрите, как изумительно сочетается мой зеленый пиджак с вашими голубыми глазами, словно зеленый крокодил и разлитые чернила. Вообразите, как быстро могут примелькаться мои рыжие кудри и вскоре на нас станут оборачиваться все прохожие — а это уже слава, почет и признание! В общем, как я вижу, сделка состоялась, чек я вам поднесу домой, скажите только свой телефончик?

— Социолог. Вы меня хорошо слышите, девушка? А видите? Что мне надо? В общем, я сейчас на работе. Я — социолог, провожу эксперимент «Как реагируют уродливые девушки на попытки познакомиться»... Но увидев Вас, я решил устроить себе перерыв до вечера. Вы не против? Против? Как любопытно! 93% уродливых девушек тоже против. Как Вы думаете, нет между этим связи? Что мы, как дураки, обсуждаем это на улице, если можем кушать мороженое? Идем!

— Еще один социолог. Девушка! Я социолог и провожу опрос. Ответьте, пожалуйста, на десять вопросов. Отвечать надо первое, что придет в голову, не задумываясь. Ваш любимый цвет? Ваш любимый напиток? ... Ваш телефон?

— Бабник. Здравствуйте, 2118 дробь 1! А, это очень просто — Вы — две тысячи сто восемнадцатая девушка, с которой я знакомлюсь. Что такое 1? Вы пока единственная, у которой я еще не узнал телефон. Итак?

— Прапорщик. Здравия желаю, Особа женского пола! Стой, раз, два! Знакомсь! (И делает оборот на 360 градусов в замедленном темпе.) Телефон, товсь! Пли! До свиданья, товарищ ОЖП!





Пикап в бассейне (Александр Садовский) 



— Героический метод. Как всегда, девушку надо сначала утопить. Самому делать это не рекомендуется — ты можешь подмочить репутацию. Попроси 2-3 друзей (тонущая девушка — это жутко буйное создание). Как только она оказывается под водой, засекаешь время и ровно через 60 секунд (точность — вежливость суперменов) на краю бассейна появляешься ты — в белом фраке и с биноклем. Высмотрев девицу, ты голливудскими жестами скидываешь бренные одежды, разбегаешься и ласточкой прыгаешь в воду. Плывешь баттерфляем к девушке, затем над темнеющим в глубине телом делаешь круг почета. Потом плывешь к бортику, вылезаешь из воды, одеваешься и мчишься, как Геракл за антилопой, в подсобку, берешь багор, бежишь назад, раскидывая всех на своем пути, и вытаскиваешь тело на воздух. Жадно присасываешься к нему губами и массируешь ... ой. Разворачиваешь тело на 180 градусов, жадно присасываешься губами к губам и массируешь грудь. Как только у нее губы начнут синеть, ты вспоминаешь о том, что неплохо бы сделать искусственное дыхание. Притаскиваешь из подсобки помпу и пылесос, и, немного повозившись, сооружаешь реанимационную мини-лабораторию. Есть небольшой шанс, что девушка еще задышит, и тогда она непременно в тебя влюбится. А влюбленную в тебя девушку, скажу по опыту, пикапить обычно легче.

— Стоический метод. Ты стоишь на краю вышки и говоришь девушке: «телефон или я тут же прыгаю!» Конечно, девушка скажет «Прыгай!». Тут главное не растеряться, а повернувшись на 180 градусов разбежаться и прыгнуть как можно дальше от бассейна. Уверяю, на твоей могиле она прольет немало слез, а может быть даже отречется от жизни и уйдет в монастырь.

— Жертвенный метод. Теперь в роли тонущего выступаешь ты. Чтобы она могла почувствовать себя героиней, подплыви к ней под водой, заметь, где находятся ее ноги, нырни, глубоко вдохни и хватай ее за ноги. В худшем случае вас похоронят рядом. В лучшем — ты отделаешься легким испугом, очнувшись с волосатыми ногами тренера в объятьях. Я давно предупреждал тебя, что с твоими диоптриями в плавании делать нечего.

— Спорный метод. Подходишь к девушке, и предлагаешь поспорить на телефончик, что ты выпьешь всю воду из бассейна. Она согласится. Выпить-то ты не выпьешь, зато курс уринотерапии пройдешь классный.

— Состязательный метод. Споришь с девушкой о том, кто дольше продержится под водой. Вначале ныряешь ты — не беда, если для тебя и десять секунд — огромное время. Главное, когда нырнет девушка, успеть бросить в воду гранату — и она, обещаю, проиграет спор, тут же всплыв. С этой девушкой, конечно, у тебя уже ничего не выйдет, зато следующая будет сговорчивей.

— Отвратительный метод. Подключаешь кабель к щиту 380V, опускаешь контакты в бассейн и держишь их там до тех пор, пока девушка не скажет телефончик. Но мне кажется отвратительным расходовать столько электричества ради какого-то пикапа.

— Банальный метод. Подплываешь к подруге и спрашиваешь: «девушка, а вы не дадите прикурить?» Конечно не даст. Тогда, может быть, талончик пробьете? Снова откажет, стерва. Но если ты не полный урод, ни одна девушка не отвергнет приглашения на медленный танец.





Долгий пронзительный взгляд (Александр Садовский) 



— Милиционер. Если на тебя так смотрит милиционер, то вряд ли он хочет тебя запикапить, скорее твоя фотография висит на стенде «Их разыскивает милиция».

— Преподаватель. Если на тебя так смотрит преподаватель, то он хочет поставить тебе неплохую отметку, но стесняется. Пикап возможен.

— Прохожие. Если на тебя так смотрят все прохожие, то, возможно, ты забыл отцепить парашют и снять буденовку. Реален пикап десантниц.

— Собака. Если на тебя так смотрит собака, то пикап маловероятен. Скорее всего, она хочет кушать. Впрочем, собаки хотят кушать ежедневно, поэтому запикапить ее тебе не составит труда. Аналогичная ситуация с гаишниками.

— Специалист по иридодиагностике. Если на тебя так смотрит специалист по иридодиагностике, то он пытается разыскать следы болезней в твоих глазах. Если любовь считать болезнью, тогда пикап возможен.

— Воображаемый сперматозоид. Если на тебя так смотрит воображаемый сперматозоид, когда ты берешь в руки презерватив, то скоро ты получишь Нобелевскую премию «За гуманизм».

— Начальник. Если на тебя так смотрит начальник, то зарплаты ждать не стоит. Возможен пикап по расчету.

— Николай Чудотворец. Если на тебя так смотрит Николай Чудотворец, то тот прикид, в котором ты предстал перед иконой, не сможет сотворить ни одно чудо. Пикап маловероятен.

— Чертенок. Если на тебя так смотрит чертенок из-за шеренги пустых бутылок, то ты запикапил белую горячку.

— Дедушка Ленин. Если на тебя так смотрит дедушка Ленин, то ты в душе коммунист, а секса и пикапа у нас в стране нет.

— Рожа из зеркала. Если на тебя так смотрит рожа из зеркала, то ты — дорогой Леонид Ильич.

— Кто-то. Если на улице никого нет, а все же кто-то на тебя смотрит долгим пронзительным взглядом, то пора идти к врачу.





Что думают девушки, когда говорят? 



1. Слова:

Я вообще-то стараюсь так никогда не делать.

Мысли:

Люблю заниматься любовью, но тебе вовсе не обязательно знать, как часто, или еще неизвестно, достоин ли ты меня.

Примечание:

Конечно, нельзя с полной уверенностью сказать, что ты у нее 747-й по счету мужик. Однако не стоит воображать, что ты пуп Земли и она рядом, поскольку ты неотразим.



2. Слова: 

Ой, я забыла сегодня выпить противозачаточную таблетку! Пожалуйста, надень презерватив.

Мысли:

Таблетку я, конечно же, выпить не забыла, но мало ли что от тебя можно подцепить.

Примечание:

Большинство женщин, даже если они выпили немало, моментально трезвеют, когда встает вопрос о предохранении от беременности или от заразы. Если у тебя нет презерватива, остается только снимать свое сексуальное напряжение самому.



3. Слова:

Слабая подсветка или полное затмение — это так сексуально.

Мысли:

Боюсь, что ты придешь в ужас от целлюлита на моих ногах или от швов после операции.

Примечание:

Если она не уверена, что обладает формами Памелы Андерсон, то единственное, что ты сможешь увидеть при свете — это одеяло, натянутое ею до подбородка.



4. Слова:

Этим станком я раз в полгода подбриваю ноги.

Мысли:

Это бритва моего парня, и он всегда пользуется ею, когда ночует у меня.

Примечание:

Улики мужского присутствия могут принадлежать ее любовнику или крутому мускулистому мужу, который в данный момент в командировке. Поэтому не оставляй любовных записок или презервативы под подушкой.



5. Слова:

Я не сказала бы, что люблю, когда этим занимаются со связанными руками.

Мысли:

Обожаю, когда меня приковывают наручниками к изголовью, но вдруг ты какой-нибудь маньяк?

Примечание:

В этом случае самое время пожаловаться, что вчера ты довольно сильно повредил правую кисть, играя в теннис. Она разденется быстрее тебя, и сама обо всем попросит.



6. Слова:

О, господи! Уже четыре часа утра! Совсем забыла, что в пять встречаюсь с мамой!

Мысли:

Ты полный импотент и ничтожество! Не хочу оставаться с тобой ни минуты больше.

Примечание:

После достойного секса нормальные девушки сладко засыпают на мужском плече. Если этого не происходит — извини, брат, сам виноват.



7. Слова:

Вот черт! Мой шестилетний племянник опять забыл своего винни-пуха на моей кровати.

Мысли:

Блин! Надо же смотреть по сторонам! Испачкал мою любимую мягкую игрушку!

Примечание:

Внимательно осматривать место действия и впрямь никогда и никому не помешает. Коллекция мягких игрушек свидетельствует о сентиментальности, по нынешним временам, как правило, скрываемой.



8. Слова:

Люблю, чтобы мужчина был в теле.

Мысли:

Как же я раньше не заметила это пивное пузо! И не стыдно же ему... Да ладно, это не самое страшное.

Примечание:

Как бы тебе хорошо не было, свидание должно стать последним, иначе о пиве с креветками придется забыть до тех пор, пока она рядом.



9. Слова:

Ты был великолепен! Это просто потрясающе!

Мысли:

Может быть, если тебя похвалить, то ты раздухаришься и доставишь мне еще больше удовольствия?

Примечание:

Возможно, туфта. И ты прекрасно об этом знаешь. Но скажи, разве ты не купился на эту лесть в сотый раз?



10. Слова:

Не помню: давала ли я тебе свой телефон? Давай я запишу его в твоей записной книжке заодно с рабочим.

Мысли:

Позвони мне, позвони! Я умру, если не увижу тебя больше!

Примечание:

Да, ты умеешь обращаться с женщинами. Поздравляем!



11. Слова: 

У меня толстый зад?

Мысли:

Скажи мне, что я — красавица.



12. Слова:

Я виновата.

Мысли:

Ты еще пожалеешь.



13. Слова:

Нам нужно.

Мысли:

Я хочу.



14. Слова:

Решай сам.

Мысли:

Верное решение теперь очевидно.



15. Слова:

Давай останемся друзьями.

Мысли:

Я бы хотела общаться с тобой и рассказывать обо всех мужчинах, с которыми я встречаюсь и занимаюсь сексом.



16. Слова:

Я дала обет безбрачия.

Мысли:

Я дала обет безбрачия по отношению к таким придуркам.



17. Слова:

Я хочу сконцентрироваться на своей карьере.

Мысли:

Даже такая скучная работа, как у меня, лучше, чем свидания с тобой.



18. Слова:

Дело не в тебе, дело во мне.

Мысли:

Дело не во мне, дело в тебе.



19. Слова:

Я не завожу романов с коллегами по работе.

Мысли:

Я не хотела бы общаться с тобой, даже если бы мы с тобой работали в разных городах, не говоря уж об одном здании.



20. Слова:

У меня уже есть парень.

Мысли:

У меня уже есть парень, если так можно назвать моего кота.



21. Слова:

Мне надо разобраться в себе.

Мысли:

У меня и без такого дебила полно хахалей.



22. Слова:

Ты меня не привлекаешь в «этом» смысле.

Мысли:

Ты самый уродливый урод из всех, каких я когда-либо видела.



23. Слова:

У нас некоторая разница в годах.

Мысли:

Ты — трухлявая развалина.



24. Слова:

Я отношусь к тебе как к брату.

Мысли:

Ты последний, чью кандидатуру я стала бы рассматривать.





Что думают парни, когда говорят? 



1. Слова:

Как вкусно! Хочешь попробовать?

Примечание:

Он предлагает тебе продегустировать его блюдо — ты ему нравишься. Желание испытать вместе что-то приятное — это тонкий намек на близкие отношения.



2. Слова:

Можешь надеть мою майку.

Примечание:

Это сигнал к переходу на более серьезный уровень отношений. Такой жест символизирует, что он готов заботиться о тебе и проводить с тобой все свободное время.



3. Слова:

Держи ключи от моей машины.

Примечание:

Можешь праздновать победу. Машина мужчины — это его драгоценное я. Уступая тебе руль, он выражает полное доверие.



4. Слова:

...и от квартиры.

Примечание:

Похоже, мужчине нечего от тебя скрывать. Беспрепятственный доступ в его жизнь — вот что ты получаешь вместе с ключами от его квартиры. Практически это признание, что он не видит свое будущее без тебя.



5. Слова:

Переспрашивает: "Кто это на фотографии? Двоюродная или троюродная сестра — не помню. Присылает свои фото с детства каждый год.

Мысли:

Это моя невеста, но она на даче до понедельника.



6. Слова:

Я тебя люблю!

Мысли:

Ты чертовски соблазнительна.



7. Слова:

Ты просто прекрасна!

Мысли:

Что с человеком косметика может сделать!



8. Слова:

Да, мне нравится твоя стрижка.

Мысли:

Прежняя мне нравилась больше.



9. Слова:

А в каком коктейле есть джин?

Мысли:

Интересно, хватит ли мне для полного кайфа 150 граммов?



10. Слова:

Там в кабинете есть альбом с семейными фотографиями. Сходи и посмотри, пожалуйста, только не включай свет, а то засветишь их!

Мысли:

Ты можешь оставить меня на 10 минут? Мне надо сделать один важный звонок...



11. Слова:

Я очень далеко живу — поехали к тебе.

Мысли:

Жена может вернуться рано утром.



12. Слова:

В чем дело?

Мысли:

Полагаю, на секс сегодня ночью можно не рассчитывать?



13. Слова:

Да ты что!? Разве ты толстая?

Мысли:

Ты толстушка, но в этом есть своя прелесть!



14. Слова:

И он смел так поступить с такой женщиной!?

Мысли:

Хм. Интересно, чем же именно ты его довела? 



15. Слова:

У меня никогда не было, чтобы так сразу, как в омут!

Мысли:

Всем так говорил, и всегда срабатывало!



16. Слова:

Иногда мне кажется, что феминистки перебарщивают, но в целом я вполне разделяю их взгляды.

Мысли:

Куда вы от нас денетесь, дурочки!



17. Слова:

Не думаю, что эта блузка подойдет к этой юбке.

Мысли:

Я «голубой».



18. Слова:

Давай останемся друзьями.

Мысли:

Ты жутко уродлива.



19. Слова:

Я дал обет безбрачия. 

Я хочу сконцентрироваться на своей карьере.

Дело не в тебе, дело во мне. 

Я не завожу романов с коллегами по работе. 

У меня уже есть девушка. 

Мне надо разобраться в себе. 

Ты меня не привлекаешь в «этом» смысле. 

У нас некоторая разница в годах. 

Я отношусь к тебе как к сестре.

Мысли:

Ты уродлива. 





Давайся займемся сексом (В. Красногоров) 



Действующие лица: МУЖ, ЖЕНА, СЕСТРА, ПРОФЕССОР, ДЕВУШКА. Сцена, в принципе, может представлять собой пустое пространство. Необходимая обстановка — чисто служебная: стол, несколько стульев, кресло и т.п. Муж читает книгу. Входит Жена. Муж продолжает читать. Жена выходит, снова входит. Муж продолжает читать.

ЖЕНА. Давай займемся сексом. МУЖ. Давай. (Продолжает читать.) ЖЕНА. Слышишь? Давай займемся сексом. МУЖ. (Так же.) Давай. ЖЕНА. (Тряся его за плечо.) Я тебе говорю — давай займемся сексом! МУЖ. Чем? ЖЕНА. Сексом! МУЖ. Прямо сейчас? ЖЕНА. Почему нет? МУЖ. Дай хотя бы дочитать страницу. ЖЕНА. А если я хочу сейчас? МУЖ. Что на тебя нашло? ЖЕНА. Ничего. Ты что, против? МУЖ. Я? Нет. (Продолжает читать.) ЖЕНА. Ну? МУЖ. Что «ну»? ЖЕНА. Ты сказал, что ты не против. МУЖ. Не против чего? ЖЕНА. Того. МУЖ. Чего «того»? ЖЕНА. Положи книгу, не то я выброшу ее в окно. МУЖ. Книга тут не при чем. ЖЕНА. Я знаю, что она не при чем. Но ты ведь не хочешь, чтобы я выбросила в окно тебя? МУЖ. Скажи, что тебе от меня нужно? ЖЕНА. Я же сказала — давай займемся сексом. МУЖ. Ты прервала меня как раз в интересном месте — он крадется к ее постели с пистолетом. ЖЕНА. К моей постели никто не крадется. МУЖ. Это хорошо. ЖЕНА. Я не уверена. МУЖ. (Украдкой поглядывая в книгу.) Я думаю, сейчас он ее убьет. ЖЕНА. (Вырывает у Мужа книгу и швыряет ее в угол.) Сейчас я тебя убью. МУЖ. Чего ты от меня хочешь? ЖЕНА. Ничего. Женщине не полагается хотеть. Хотеть полагается тебе. МУЖ. Мне кажется, ты очень нервничаешь. ЖЕНА. Я абсолютно спокойна. МУЖ. Что-нибудь случилось на работе? ЖЕНА. Сексом занимаются только тогда, когда что-нибудь случается на работе? МУЖ. Нет. Не обязательно. ЖЕНА. Слава богу. А то я уж подумала, что у тебя на работе никогда ничего не случается. МУЖ. Мне кажется, что сейчас не время, и здесь не место. ЖЕНА. У тебя для секса всегда не время и всегда не место. МУЖ. Сюда могут войти. ЖЕНА. Но пока мы одни. Поэтому я тебя и тороплю. МУЖ. Ты же видишь, здесь неподходящая обстановка. ЖЕНА. А какая обстановка, по-твоему, подходящая? Почему это должно быть только на супружеском ложе, всегда в один и тот же час, в конце недели, через десять минут после того, как погашен свет? Почему не утром, почему не днем? Почему всегда лежа? Почему не стоя и не сидя? Почему не на полу или на столе? Почему не на стиральной машине? Почему не на качелях? Почему не на рулоне колючей проволоки? Почему не при свете свечей? Почему ты не берешь меня врасплох, экспромтом, тогда, когда я не жду, и там, где это неудобно? Почему всегда дома, в тепле и уюте, зевая перед сном, в одной той же вечной постели? МУЖ. Потому что в постели удобнее. ЖЕНА. Удобнее? Тогда почему объятья на заднем сиденье тесного автомобиля, или в лесу на муравейнике, или в холодном подъезде на темной лестнице запоминаются на всю жизнь, а супружеские ласки дома, в мягкой, широкой, удобной, идеально приспособленной для сексуальных утех кровати, забываются через десять минут? МУЖ. Потому что... Я не знаю, почему. ЖЕНА. Почему, когда я мою посуду, ты не подойдешь и не возьмешь меня сзади? Почему ты меня не подстерегаешь, за мной не охотишься? Почему я всегда уверена, что ты не предпримешь ничего неожиданного? Почему не на симфоническом концерте? Почему не в чужой квартире, куда каждую минуту могут войти? МУЖ. Как раз сюда каждую минуту могут войти. ЖЕНА. Ну и пусть. Пусть, наконец, что-нибудь случится. Я не хочу, чтобы с неумолимостью неизбежности повторялось одно и то же. Я хочу непредсказуемости. Я хочу не знать, что меня ожидает сегодня вечером. Может быть, встреча с подругой в кафе, а может — вечеринка у приятелей... Или тихая прогулка по парку в одиночестве, или отдых в кресле с книжкой в руках, или нечаянно случившееся свидание на темном пляже под звездами. Под яркими звездами на черном таинственном небе. Белый песок, шумящие волны, жаркие объятия не знакомых мне прежде рук, которые жадно изучают новое, не знакомое им прежде тело, и оно — мое тело, которое нетерпеливо ждет встречи с этими руками. Но этого ничего нет и не будет, и я знаю точно, что произойдет сегодня, и завтра, и послезавтра, и можно считать, что жизнь у меня уже кончилась, потому что я все уже знаю, я все уже прожила, и нового уже ничего не будет. Я не живу, а только продолжаю существовать, я читаю одну и ту же страницу одной и той же книги, и мне так скучно, скучно, скучно. Мне так скучно! Давай займемся сексом. МУЖ. Боже мой, опять? ЖЕНА. А мы разве уже им занимались? МУЖ. Вообще или сегодня? ЖЕНА. Что было вообще, я уже не помню. Не было ничего. И не будет. Есть только то, что есть сейчас. Почему мы живем только прошлым или будущим? Почему бы не попробовать жить настоящим, жить сейчас, и чтобы это «сейчас» нас радовало? Давай займемся... МУЖ. Сексом. ЖЕНА. Да. Для разнообразия. МУЖ. Я тебя не узнаю. У тебя и выражения какие-то циничные. Откровенные и голые. «Давай займемся сексом». ЖЕНА. А что ты хочешь, чтобы я сказала? «Давай займемся любовью»? Любовью? Тебе не смешно? Не стыдно? Это будет звучать не цинично? И, заметь, слово «голые» звучит у тебя неодобрительно. Лучше «одетые». Например, в пальто. Застегнутые на все пуговицы. МУЖ. В приличном обществе не говорят о сексе. ЖЕНА. Можно подумать, что в приличном обществе им не занимаются. МУЖ. Занимаются, но не говорят. ЖЕНА. Каждый из нас прежде всего не директор, не учительница, не инженер, не врач и не член парламента. Прежде всего мы мужчины и женщины. Почему нельзя об этом думать и говорить? Почему я должна стыдиться того, что естественно? Того, что дает наслаждение? МУЖ. Стыдиться не надо, но и говорить незачем. ЖЕНА. О чем же говорят в приличном обществе? МУЖ. Не знаю. О деньгах. ЖЕНА. Ты хочешь, чтобы я заговорила с тобой о деньгах? О том, что ты называешь своей зарплатой? Что ж, давай поговорим о деньгах. МУЖ. Не надо. ЖЕНА. И что циничного в слове «секс»? Что откровенно — я согласна. Но секс есть факт. Часть жизни. Часть быта. Часть нашего милого, уютного, скучного, унылого быта. Ты же говоришь — «Давай поужинаем». Почему же мне не сказать «Давай займемся сексом»? Давай посмотрим телевизор. Давай съездим в магазин. Давай сходим в кино. Давай займемся сексом. Давай вынесем мусор. Давай я займусь стиркой. Давай позвоним приятелям. Давай... МУЖ. Хватит! ЖЕНА. Давай передвинем шкаф. Давай купим чайник. Давай займемся сексом. Давай ляжем спать. «Давай ляжем спать» — это тоже звучит цинично? МУЖ. Смотря с кем. ЖЕНА. С мужем. МУЖ. С мужем это не звучит цинично. ЖЕНА. Не звучит вообще. МУЖ. Скажи все-таки — у тебя неприятности на работе? ЖЕНА. У меня неприятности дома. У меня дома не только не занимаются сексом, но и запрещают говорить о нем. МУЖ. Почему мы должны о нем говорить? ЖЕНА. Именно потому, что мы им не занимаемся. И о чем еще мне говорить? О детях, которых у меня нет? МУЖ. Что с тобой сегодня? ЖЕНА. Ничего. Сегодня я хочу говорить о сексе, еще раз о сексе и только о сексе. Хотя бы сегодня. Хотя бы только говорить. Всю жизнь я о нем молчала. Я говорила обо всем на свете. Я говорила о Бетховене и ценах на рынке. О юбках и французской живописи. О выборах в муниципалитет и о галстуке своего начальника. Так неужели Бетховен, французская живопись, цены на рынке, юбки, выборы в муниципалитет и галстук начальника интересуют тебя и меня больше, чем секс? МУЖ. Юбки тебя интересуют. ЖЕНА. Тебя тоже. МУЖ. Меня интересует в женщинах все. ЖЕНА. Да. Все, что выше колен и ниже пояса. МУЖ. Я нормальный мужчина. ЖЕНА. Хотелось бы в этом убедиться. МУЖ. Ты очень свободна в выражениях. ЖЕНА. Это хорошо. Я росла скованной и зажатой. Секс был запрещен. О нем не говорили. Он был непристоен. Им занимались только по ночам. Только опустив занавески и выключив свет. Чтобы никто не видел, даже ты сам. Утром об этом нельзя было вспоминать. На работе нельзя было это обсуждать. Мы были бесполые. Между ног у нас ничего не было. А теперь это делают при свете. Теперь это показывают в кино. Теперь об этом пишут в детских журналах. Недавно я нашла в журнале для школьниц двадцать два совета, как пользоваться противозачаточными таблетками. А я прочитала об этом только теперь. МУЖ. Чего же ты все-таки хочешь? ЖЕНА. Освободить секс от запрета. Освободить от греха. Снять с него покров тайны. Перестать говорить о нем иносказательно. Называть вещи своими именами. Член. Оргазм. Влагалище. МУЖ. Ты сумасшедшая. ЖЕНА. Да, я буду двадцать и двести раз повторять слово «влагалище», пока оно не приобретет нейтральный, стерильный, медицинский смысл. Пока ты не перестанешь реагировать на это слово, пока люди, услышав его, не перестанут хихикать, возмущаться пошлостью или возбуждаться. Влагалище, влагалище, влагалище... МУЖ. Замолчи! ЖЕНА. Влагалище, влагалище, влагалище... МУЖ. Ты сумасшедшая. ЖЕНА. А ты ханжа. Пуританин. Что для тебя привлекательнее влагалища? Что ты видишь в своих снах? Что внимательней всего высматриваешь на картинах в музеях? Что для тебя главное в женщине? Глаза? Улыбка? Ну, ответь же мне! МУЖ. Ты сумасшедшая. ЖЕНА. Я знаю. От этой жизни сойдешь с ума. Да и жила ли я? Что я видела? Что испытала? Дом — работа, дом — работа, дом — работа... А что дома? Что на работе? Где жизнь? На что она ушла? Вот и остается одна возможность — хотя бы в сексе постараться забыть о своих мелких проблемах, которые презираешь, и которые, тем не менее, тебя одолевают и душат. Хотя бы на четверть часа перестать ненавидеть саму себя. Хотя бы краткий миг не рассуждать. Не вспоминать. Не думать. Только чувствовать. Радость жизни. Наслаждение. Счастье брать и быть взятой. Мужчина и женщина всегда в состоянии войны, и секс — это единственный миг перемирия, единственное поле взаимного понимания и притяжения. Единственный момент, когда не чувствуешь себя одинокой. Акт единения, час примирения с жизнью, иллюзия любви, призрак счастья, возможность утверждения себя.

Пауза.

МУЖ. Послушай, раз уж ты так хочешь заняться со мной сексом... ЖЕНА. Почему ты решил, что с тобой? МУЖ. Ты же сама сказала — «Давай займемся сексом». ЖЕНА. Но я же не сказала «с тобой». Просто «займемся сексом». МУЖ. Просто? ЖЕНА. Просто. МУЖ. С кем? ЖЕНА. У тебя есть кто-нибудь, с кем ты можешь этим заниматься, кроме меня? МУЖ. В настоящий момент нет. ЖЕНА. А в другие моменты? МУЖ. Теоретически — с кем угодно. ЖЕНА. Оставим теорию, перейдем к практике. МУЖ. Я устал от твоих приставаний. ЖЕНА. Бедный, несчастный муж. Он смертельно устал от секса. Судя по всему, устал на всю жизнь. МУЖ. Знаешь, мне это надоело. Может быть, ты и считаешь меня своим мужем, но я вовсе не считаю тебя своей женой. И я не намерен заниматься сексом с чужой женщиной. ЖЕНА. А почему ты решил, что я хочу заниматься сексом? МУЖ. А что же ты хочешь? ЖЕНА. Ничего. В этом вся проблема. Я ничего не хочу. Мне тоскливо. Каждый день одно и то же. Как мне тоскливо... МУЖ. Зачем же ты снова целый час терзала меня своими разговорами? Зачем тебе секс, если ты его не хочешь? Чтобы меня извести? ЖЕНА. Я не имею права поговорить? Ведь я твоя жена! МУЖ. Отстань же от меня наконец! Ты мне не жена! Я ненавижу само слово «жена»! Жена загубила мне жизнь! Жена довела меня до сумасшествия! Замолчи! Оставь меня в покое! (Швыряет книгу и выходит.) ЖЕНА. (Одна.) Еще немного, и я окончательно сойду с ума. Надо спасаться. Надо что-то менять. Как можно скорее... Не то будет поздно. Как можно скорее... Что делать? Что делать?

Входит Профессор.

ПРОФЕССОР. (Входя.) Что делать? Я вам скажу. Давайте займемся сексом. ЖЕНА. Предложение несколько неожиданное. ПРОФЕССОР. Вот это-то и хорошо. Секс не планируют. Он хорош только экспромтом, он должен быть внезапным, как вихрь, и неожиданным, как землетрясение. Он должен заставать нас врасплох, тогда, когда на него не надеялись, и там, где он казался невозможным. Вы согласны? ЖЕНА. Согласна. ПРОФЕССОР. Тогда начнем. ЖЕНА. Не так быстро. ПРОФЕССОР. Но вы ведь сказали, что согласны. ЖЕНА. Я согласна в принципе. И не с вашим предложением, а со словами о вихре и землетрясении. ПРОФЕССОР. Если вы в принципе согласны, то приступим. Детали согласуем по ходу дела. Или по завершении дела. ЖЕНА. У меня нет времени. ПРОФЕССОР. У меня тоже. Поэтому не будем его терять. Сразу и начнем. ЖЕНА. Сразу я не привыкла. Нужно время. ПРОФЕССОР. Пустяки. Считайте, что на вас налетел вихрь. ЖЕНА. И у нас действительно нет времени. Скажите, который сейчас час? ПРОФЕССОР. Оставьте. Кто же занимается сексом с часами в руках? ЖЕНА. Почему вы решили, что я вообще хочу заниматься сексом? ПРОФЕССОР. Сексом хотят заниматься все. ЖЕНА. Только не я. ПРОФЕССОР. А чем вы хотите заняться? Немецким языком? ЖЕНА. Ничем. И уж во всяком случае, не сексом. ПРОФЕССОР. Не хотите заниматься вообще или в данный момент? ЖЕНА. Вообще. ПРОФЕССОР. Поэтому вы меня и вызвали? ЖЕНА. Я? Я вас не вызывала. Кто вы, собственно, такой? ПРОФЕССОР. Я — профессор психиатрии, психологии и социологии. Сексолог и сексопатолог. Лечу, консультирую, практикую. Снимаю комплексы, внушаю уверенность в себе, освобождаю от скованности. Устраняю фригидность, ликвидирую импотенцию. Удовлетворяю неудовлетворенных. Работа тяжелая. Масса вызовов. Устаю. ЖЕНА. Вы врач? ПРОФЕССОР. Не совсем. Я консультант по сексу — обучаю, даю советы, помогаю решать проблемы. Лечу от всех болезней. ЖЕНА. Почему от всех, если вы специалист только по сексу? ПРОФЕССОР. Потому что все болезни происходят от недостатка секса. Теперь вы понимаете, почему вы плохо себя чувствуете? ЖЕНА. С чего вы взяли, что я плохо себя чувствую? ПРОФЕССОР. Вы сказали, что не хотите заниматься сексом. Это вид безумия. ЖЕНА. Вы считаете, что я ненормальная? ПРОФЕССОР. Нет, я этого не сказал. Безумие — это норма, потому что все мы живем в сумасшедшем мире. Ненормальный — это тот, кто нормальный. Но я вас вылечу. ЖЕНА. Как? ПРОФЕССОР. У меня есть универсальное средство: секс три раза в день. Вместо еды. ЖЕНА. Я согласна. ПРОФЕССОР. Превосходно. Но больной должен быть очень здоров, чтобы пользоваться этим средством. Вы здоровы? ЖЕНА. Здорова. ПРОФЕССОР. Тогда вас нет необходимости лечить. Поэтому давайте просто займемся сексом. Знаете ли вы, что это такое? ЖЕНА. Знала, но забыла. ПРОФЕССОР. У вас есть муж? ЖЕНА. Муж и секс — это разные вещи. И, кроме того, я не уверена, что он у меня есть. ПРОФЕССОР. Как, вы даже не знаете, есть ли у вас муж? ЖЕНА. Я не знаю, муж ли он. ПРОФЕССОР. Дорогая, я вижу: вам надо начинать жизнь заново. И я вам помогу. Никто в мире не знает, что такое секс. Один я. Я посвятил ему всего себя. Я отдал ему лучшие годы своей молодости. Я изучал его в библиотеках и архивах, на лекциях и в музеях, на конференциях и семинарах. ЖЕНА. И больше нигде? ПРОФЕССОР. Если вы имеете в виду вульгарную практику, то она, быть может, хороша для любителя, но не для высококлассного профессионала. Вы не представляете себе, какой богатый мир вам откроется, когда я начну делиться своими знаниями! Секс первобытный. Секс античный. Секс древнеегипетский, древнегреческий и древнеримский. Секс средневековый. Секс эпохи Возрождения. Секс барочный и классический. Секс романтический. Секс в стиле «модерн». Секс современный. Секс восточный. Секс французский. Секс всех стран, времен и народов. Всем этим мы прямо сейчас и займемся. ЖЕНА. Всем сразу? Я же вам ясно сказала — я сейчас не расположена. ПРОФЕССОР. Займемся в смысле учебном. В плане академическом. Для начала курс на четыреста восемьдесят часов. Будем изучать теоретические основы. Историю. Социальные аспекты. Практические приложения. Тантру и Кама-Сутру. Картинки. Фильмы. Физиологию и психологию. Гигиену и технику. Упражнения. Тренировка голоса. Рук. Ног. Кричать. Вздыхать. Стонать. Сопротивляться. Расслабляться. Отдаваться. Притворяться. ЖЕНА. Притворяться я и так умею. ПРОФЕССОР. Я научу вас притворяться так, что вы сами в это поверите. ЖЕНА. И когда я всему этому обучусь, то что? ПРОФЕССОР. То будет то же, что и сейчас. Но всему вы не обучитесь никогда. Секс — это необъятная наука. Наука, которая приносит счастье. Чтобы изучить ее, не хватит всей жизни, даже если начинать с малых лет и не прерывать учение до глубокой старости. Этот предмет надо ввести в школьные программы. Почему там преподают алгебру, которая никогда и никому из нас не нужна, а не секс, который нужен всегда и всем? Вам был когда-нибудь нужен бином Ньютона? ЖЕНА. Никогда. ПРОФЕССОР. А секс с нами всегда и везде. Он сопровождает нас всю жизнь. Он согревает нас зимой и освежает жарким летом. Он успокаивает нас и в то же время не дает успокоиться. Это волшебный эликсир, который дает нам ощущение молодости и счастья. Вот почему мы относимся к нему с такой нежностью. ЖЕНА. Сейчас я питаю к нему отвращение. ПРОФЕССОР. Не обманывайте меня и себя. Вы питаете отвращение не к сексу, а к вашему партнеру. Меняйте партнера. Три раза в день. Вместо еды. Начните сегодня. Я вас всему научу. Прямо сейчас. Вы красивая женщина, вы обязаны быть счастливой. Мои вызовы дорого стоят, но вас я готов учить бесплатно. ЖЕНА. Я полагала, что в таких случаях платят учителя, а не ученицы. И я вас не вызывала. ПРОФЕССОР. Вызывала, не вызывала, какая разница? Учтите, у нас мало времени. Раз, два, три, начали!

Пауза.

ЖЕНА. А с чего начинать? ПРОФЕССОР. Вот видите, вы даже не знаете, с чего начинать. Раз, два, три, начали!

Пауза.

ЖЕНА. Оставьте. Вот если бы вы меня научили. ПРОФЕССОР. Чему? ЖЕНА. Жить по-другому. Не так, как я сейчас. Лучше. Разумнее. ПРОФЕССОР. Жить по-другому? Это очень просто. Для этого надо жить с другим. Вам моя мысль покажется пошлой репризой, но так оно и есть. Себя вы уже не переделаете — значит, сами по себе вы всегда будете жить одинаково, как жили до сих пор. Но жизнь с другим заставит вас жить по-другому. ЖЕНА. Хуже или лучше? ПРОФЕССОР. Наверняка хуже. Но по-другому. Ведь вы этого хотите? ЖЕНА. Я сама не знаю, чего хочу. Я знаю только, чего я не хочу. Жить здесь. Жить так. Мелко, скучно. Одиноко. Люди разобщены и безумны. Их любимое занятие — мучить друг друга. Я хочу отсюда бежать. Вам не кажется, что все люди свихнулись? ПРОФЕССОР. Не кажется, а так оно и есть. Так что бежать некуда. ЖЕНА. Пройдут годы — все похожие, как братья, только каждый следующий все уродливее и уродливее, приблизится конец, и я спрошу себя — зачем я жила? Жила ли я вообще? ПРОФЕССОР. Дорогая, у жизни нет и не может быть цели, кроме продолжения самой жизни. Другими словами, цель жизни — секс. Секс — это утверждение, продолжение и торжество жизни. Мы с вами муравьи, а природа не заботится об отдельном муравье. Ее задача — сохранить муравейник. ЖЕНА. Я презираю человеческий муравейник. ПРОФЕССОР. Муравейник? Это незаслуженный комплимент в адрес нашего общества. Муравьи работают дружно, а мы — общество конкурентов, где каждый друг другу волк. ЖЕНА. Я запуталась в своих проблемах. ПРОФЕССОР. Не усложняйте. Все проблемы — от секса. Счастливый секс — счастливая жизнь, неудачный секс — неудавшаяся жизнь. Вот и все. У вас счастливый секс? ЖЕНА. Нет. ПРОФЕССОР. А жизнь? ЖЕНА. Нет. ПРОФЕССОР. Что и требовалось доказать. ЖЕНА. Потому я и хочу бежать. От этой жизни. ПРОФЕССОР. Бежать? Сказать честно — я тоже. С кем вы бежите? ЖЕНА. Одна. Но лучше с кем-нибудь. ПРОФЕССОР. Вдвоем конечно лучше. ЖЕНА. Почему бы нам не сбежать вместе? ПРОФЕССОР. Я спрашиваю себя то же самое. ЖЕНА. И что вы себе отвечаете? ПРОФЕССОР. Надо бежать. Я вам это предложил сразу, как вошел. ЖЕНА. Сразу, как вошли, вы предложили заниматься сексом. ПРОФЕССОР. Секс — это и есть бегство от жизни. ЖЕНА. А я думала — это и есть жизнь. ПРОФЕССОР. Не будем спорить, у нас мало времени. ЖЕНА. Так вы возьмете меня с собой? ПРОФЕССОР. Я готов вас похитить, украсть, увезти, унести на руках. ЖЕНА. Куда? ПРОФЕССОР. Никуда. ЖЕНА. В этом вся проблема. ПРОФЕССОР. Но бежать надо. ЖЕНА. Куда? ПРОФЕССОР. Неважно. Главное, не останавливаться. Не задумываться. Не оглядываться. Давайте руку. ЖЕНА. Прямо сейчас? ПРОФЕССОР. А то придут. Будет поздно. ЖЕНА. Тогда подождите, я возьму хоть что-нибудь в дорогу.

Жена выходит. Пауза. Входит Девушка.

ДЕВУШКА. Давай займемся сексом. ПРОФЕССОР. Так это ВЫ меня вызывали? ДЕВУШКА. Я? Зачем? ПРОФЕССОР. Я полагаю, чтобы заниматься сексом. ДЕВУШКА. Нет, не я. Но я готова. ПРОФЕССОР. Так кто же меня вызывал? ДЕВУШКА. Если для того, чтобы заниматься сексом, считайте, что вас вызвала я. Срочный вызов. Давайте немедленно приступим. ПРОФЕССОР. Именно это я хотел вам предложить. А вы кто? ДЕВУШКА. Я сотрудница мужа. ПРОФЕССОР. Очень приятно. ДЕВУШКА. Приятно это или нет, я надеюсь, мы узнаем очень скоро. (Начинает расстегивать пуговицы.) ПРОФЕССОР. А почему бы вам не заняться сексом с мужем? ДЕВУШКА. С чьим? ПРОФЕССОР. Для разнообразия — с вашим. ДЕВУШКА. У меня нет мужа. ПРОФЕССОР. Вы же его сотрудница. ДЕВУШКА. Я сотрудница не моего мужа. ПРОФЕССОР. Это совершенно меняет дело. Если он не ваш муж, вы просто обязаны в неограниченном количестве заниматься с ним сексом. Тем более, вы с ним вместе работаете. Это очень удобно и экономит время. ДЕВУШКА. К сожалению, он страшно занят. ПРОФЕССОР. На работе!? Занят? Чем? Не может быть! Чем можно быть занятым на работе? ДЕВУШКА. Разумеется, сексом. ПРОФЕССОР. Это другое дело. ДЕВУШКА. Я составляю его деловое расписание и веду рабочий дневник: начало секса, конец, с кем, когда, как, по чьей рекомендации, чья очередь следующая. Много работы. ПРОФЕССОР. Раз он так занят, займитесь сексом с кем-нибудь другим. ДЕВУШКА. Вот я это вам и предлагаю. ПРОФЕССОР. Очень приятно. ДЕВУШКА. Я бы хотела в этом убедиться. ПРОФЕССОР. Вам повезло — вы напали на нужного человека. ДЕВУШКА. Докажите это. ПРОФЕССОР. Моя репутация не нуждается в доказательствах. Одно мое имя говорит само за себя. ДЕВУШКА. А вы кто? ПРОФЕССОР. Я — всемирно известный профессор психиатрии, психологии и социологии. Консультант по сексу. Снимаю комплексы, внушаю уверенность в себе, освобождаю от скованности. Устраняю фригидность, ликвидирую импотенцию. Удовлетворяю неудовлетворенных. Обучаю, даю советы, помогаю решать проблемы. Лечу от всех болезней. ДЕВУШКА. Я бы тоже хотела стать такой консультанткой. ПРОФЕССОР. Я вас научу. Помните лозунг «Учиться, учиться и учиться»? ДЕВУШКА. «Чтобы овладеть всем запасом знаний, накопленных человечеством». ПРОФЕССОР. Совершенно верно. Так это мой лозунг. ДЕВУШКА. А я и не знала. ПРОФЕССОР. Вы не знаете еще очень многого. ДЕВУШКА. Так давайте учиться. Я очень любознательная. Приступим прямо сейчас. ПРОФЕССОР. Пожалуйста. Начнем с проверки вашей сексуальности. Нет-нет, не раздевайтесь! Пока в этом нет необходимости. ДЕВУШКА. (Разочарованно.) Нет необходимости? А как же вы будете меня проверять? ПРОФЕССОР. У меня есть специальная система тестов. Сядьте против меня и сосредоточьтесь. Вы готовы? ДЕВУШКА. Да. ПРОФЕССОР. (Вынимает авторучку.) Скажите, что вам напоминает эта авторучка? ДЕВУШКА. Секс. ПРОФЕССОР. Очень интересно. Ну, а что вам напоминает это кресло? ДЕВУШКА. Секс. ПРОФЕССОР. Как? Тоже секс? Но почему?! ДЕВУШКА. А мне все напоминает секс. ПРОФЕССОР. Все-таки объясните, какое отношение кресло имеет к сексу? ДЕВУШКА. Самое прямое. Если бы вы только знали, профессор, сколько фантазий у меня связано с темой кресла! К сожалению, только фантазий, а не воспоминаний. ПРОФЕССОР. Я ставлю вам высшую оценку. Сто баллов. У вас богатое воображение. ДЕВУШКА. У меня нормальное воображение. Трепещущие паруса, полные желания открыться и отдаться ветру, и солнечный луч, пронзающий влажную глубину моря, и облака, которые сливаются друг с другом и снова расходятся, и поезд, уверенно входящий в туннель, и труба электростанции, и ствол тополя, и свеча, — все это для меня проявление одного и того же. Морковка — это мужчина, а репа — женщина. Банан тоже мужчина, и еще какой, а картошка, свекла, яблоки, каша, — все это женщины. ПРОФЕССОР. У вас поразительные способности. Это мне надо у вас учиться, а не вам у меня. ДЕВУШКА. А сестра говорит, что я сумасшедшая. ПРОФЕССОР. Забудьте сестру. Доверьтесь мне. Вы нормальная. Она — нет. ДЕВУШКА. Я живу в мире символов: ложка и тарелка. ПРОФЕССОР. Подхватывает.) Цилиндр и поршень. ДЕВУШКА. Кольцо и палец. ПРОФЕССОР. Рука и рукав. ДЕВУШКА. Зерно и почва. ПРОФЕССОР. Клинок и ножны. ДЕВУШКА. Ключ и замок. ПРОФЕССОР. Все это символы вечного союза мужчины и женщины. Одно без другого бессмысленно и невозможно. ДЕВУШКА. Говорите! Говорите еще! Меня это так волнует! ПРОФЕССОР. Скажите, что вы знаете о сексе? Нет, я неправильно поставил вопрос. Скажите, чего вы еще не знаете о сексе? ДЕВУШКА. Должна признаться — я вообще не знаю, что такое секс. Я никогда им не занималась. Потому мне так интересно. ПРОФЕССОР. Мы начнем с вами заниматься, мы будем заниматься долго-долго, с утра до вечера и с вечера до утра, и вы узнаете все-все-все. Начнем прямо сейчас. ДЕВУШКА. Боюсь, сейчас не получится. ПРОФЕССОР. Почему? ДЕВУШКА. Здесь нельзя. ПРОФЕССОР. Я знаю. Но почему бы не попробовать? ДЕВУШКА. (Оглядываясь и понизив голос.) Вы не выдадите мою тайну? ПРОФЕССОР. Не выдам. Но лучше вы мне ее не открывайте. ДЕВУШКА. Нет, открою. Я хочу убежать. ПРОФЕССОР. Вы тоже? Куда? ДЕВУШКА. Туда, где все по-другому. А почему тоже? И вы хотите убежать? ПРОФЕССОР. Кто не хочет? ДЕВУШКА. Тогда убежим вместе, пока есть возможность. ПРОФЕССОР. Дорогая, куда мне бежать? Я уже не бегаю, а шаркаю, я не дышу, а задыхаюсь. Еще шаг-другой, и бег по этой земле будет для меня закончен. ДЕВУШКА. Ах, не говорите об этих ужасных вещах! Берите пример с меня, и думайте только о сексе. Думайте о нем все время, чтобы ни о чем больше не думать. Вы поняли меня? Я запрещаю вам думать о чем-либо другом. Мы убежим отсюда, и вы проживете еще тысячу лет. Бежим? ПРОФЕССОР. (Протягивая руку.) С вами — на край света. ДЕВУШКА. Давайте уйдем отсюда прямо сразу, сейчас, никуда не заходя, не останавливаясь, не оглядываясь, не задерживаясь, иначе будет поздно. (Увлекает Профессора к выходу, но тот вдруг останавливается.) ПРОФЕССОР. Подождите! Я вспомнил, что не могу. ДЕВУШКА. Почему? Боитесь? ПРОФЕССОР. Боюсь. Но не в этом дело. ДЕВУШКА. А в чем же? ПРОФЕССОР. Я только что обещал одной даме бежать вместе с ней. ДЕВУШКА. Ну и что? ПРОФЕССОР. Надо ей, по крайней мере, объяснить. ДЕВУШКА. Почему вы считаете, что должны ей что-то объяснять? Что ли, вы первый, кто убегает от женщины? ПРОФЕССОР. Нет, но... ДЕВУШКА. У вас был с ней роман, что ли? ПРОФЕССОР. Не то, что бы роман... ДЕВУШКА. Был или не был, это не имеет значения. Секс — это вовсе не причина для выяснения или для продолжения отношений. ПРОФЕССОР. Но после того, как мы с ней познакомились... ДЕВУШКА. (Прерывая.) Ну и что? Секс — не повод для знакомства. Но если вы такой щепетильный, оставьте ей записку. Доставайте вашу замечательную авторучку. Пишите: (Диктует.) «Дорогая, не беспокойся, я убежал с другой. Скоро не вернусь». ПРОФЕССОР. (Достает ручку и начинает писать, но передумывает.) Я лучше скажу ей это сам. Или предложу бежать втроем. ДЕВУШКА. Она согласится? ПРОФЕССОР. Почему нет? ДЕВУШКА. Втроем не так интересно. ПРОФЕССОР. Напротив, это может быть еще интереснее. ДЕВУШКА. Ну, тогда идите, я вас тут подожду. Только не оставляйте мне надолго одну! Я ненавижу одиночество. Я заболеваю от него. ПРОФЕССОР. Я уже давно от него болен.

Профессор выходит. Входит Муж.

МУЖ. Давай займемся сексом. ДЕВУШКА. Давай. МУЖ. Я говорю всерьез. ДЕВУШКА. Я сразу догадалась, что это не шутка. (Начинает расстегивать платье.) Ну? МУЖ. Сейчас? ДЕВУШКА. Не завтра же. МУЖ. Прямо здесь? ДЕВУШКА. А где же еще? МУЖ. Кто первый начнет? ДЕВУШКА. А разве это делают не вместе? МУЖ. Делают вместе, но кто-то должен проявить инициативу. ДЕВУШКА. Вы уже ее проявили. Вы предложили, я согласилась. Теперь снова ваша очередь. МУЖ. Что я должен делать? ДЕВУШКА. По-моему, то, что вы предложили. МУЖ. Это было бы славно. Но я не знаю, как начать. ДЕВУШКА. Это самое трудное. МУЖ. Что вы посоветуете? ДЕВУШКА. Сказать по правде, у меня нет опыта. МУЖ. Вы не имели дела с мужчинами? ДЕВУШКА. Никогда! Но мужчины иногда имели дело со мной. МУЖ. И как они начинали? ДЕВУШКА. По-разному. МУЖ. По-моему, вначале полагается немного поговорить. ДЕВУШКА. Зачем? МУЖ. Не знаю. Так принято. ДЕВУШКА. О чем? МУЖ. Не знаю. О книгах, о кино, о живописи. ДЕВУШКА. И сколько времени надо говорить? МУЖ. Не знаю. Зависит от обстоятельств. ДЕВУШКА. А потом поговорить нельзя? МУЖ. Потом можно, но уже не хочется. Принято до. ДЕВУШКА. Ну, раз так принято, говорите. Только как можно короче.

Пауза.

МУЖ. При других обстоятельствах я бы предложил вам пойти в кафе. ДЕВУШКА. Спасибо. Кофе сегодня я уже пила. Мне кажется, вы предлагали мне что-то другое. МУЖ. То предложение остается в силе. ДЕВУШКА. Так в чем же дело? МУЖ. Понимаете, секс не должен начинаться с конца, он должен начинаться с начала. Должно быть сопротивление, должна быть борьба, должна быть победа. Вот это-то и приносит удовлетворение. ДЕВУШКА. Сопротивление есть. С вашей стороны. МУЖ. Я не сопротивляюсь. ДЕВУШКА. А, вы атакуете? Что ж, я сдаюсь. Против вас невозможно устоять. Так что сопротивление было, победа есть, теперь очередь за удовлетворением. МУЖ. Сначала давайте все-таки поговорим. ДЕВУШКА. А разве мы уже не поговорили? МУЖ. Еще даже не начали. ДЕВУШКА. Вы так считаете? Ну, что ж, давайте поговорим.

Пауза.

МУЖ. О чем мы будем разговаривать? ДЕВУШКА. Расскажите мне про ваш донжуанский список. Он, вероятно, у вас невероятно длинный. МУЖ. Да уж, рассказ получится не короткий. ДЕВУШКА. Ну, сколько у вас было женщин? Только откровенно. Двадцать? Тридцать? Сто? МУЖ. Может быть, даже и больше. (После паузы.) Хотя, честно говоря, немного меньше. ДЕВУШКА. Ну, сколько? Десять? МУЖ. Чуть меньше. ДЕВУШКА. Меньше десяти? Какой же это список? Все-таки, сколько? Девять? Восемь? МУЖ. (Задумываясь.) Включая жену? ДЕВУШКА. В донжуанский список? Категорически нет. В список принято включать только женщин, а своя жена разве женщина? МУЖ. Тогда... должен признаться... у меня... у меня нет донжуанского списка. Вернее, список есть, но женщин в нем нет. ДЕВУШКА. Так начните же его! МУЖ. Прямо здесь? ДЕВУШКА. И сейчас. МУЖ. Вы знаете, прямо так, сразу, неинтересно. ДЕВУШКА. Почему же «сразу»?! Мы разговариваем уже целых пять или даже десять минут! МУЖ. Этого мало. Представьте, что вы отправились путешествовать в новую для вас страну. Неужели ваша цель — лишь достигнуть конечной точки? Разве вам не захочется пройти весь путь от начала до конца, по всем холмам и ложбинам, утесам и ущельям, дорогам и тропам? Или, если вы приметесь за новую для вас книгу, неужели вы начнете читать ее с последней страницы? Без завязки нет сюжета, без сюжета нет финала. И, по-вашему, цель альпиниста — оказаться сразу на вершине, а не преодолеть подъем? Ведь без преодоления, без подъема нет высшей точки, нет кульминации. ДЕВУШКА. У меня будет кульминация. Впрочем, это, конечно, в какой-то мере зависит и от вас. Так что давайте, наконец, займемся сексом! МУЖ. Но ведь мы уже им занимаемся! ДЕВУШКА. Да? Я неопытная девушка, и меня легко обмануть, но мне все же кажется, что мы занимаемся чем-то другим. МУЖ. Просто секс — это не то, что вы думаете, это не финальные пятнадцать минут. Это не падение занавеса в конце последнего акта, это драма, которую надо сыграть от начала до конца. Слова, жесты, взгляды, серенады, цветы, подарки, атаки, отказы, предложения и уклонения — все это часть великой игры, которая и зовется сексом. Это обряд, цепь ритуалов, столь же древних, как битва оленей или кружение тетеревов. Это система жизни, основа культуры. Изысканные наряды шьются не только для того, чтобы в нужный момент их снять. Придумываются тончайшие правила этикета, сочиняются романы и поэмы, вздыхают скрипки и поют флейты, пишутся картины и творятся прекрасные Венеры — и все это для того, чтобы передать томление тела и души. ДЕВУШКА. Послушайте... МУЖ. Нет, это вы послушайте! Какую сложную систему взаимоотношения полов придумало человечество! Сокрытие определенных частей тела. Разную для разных полов одежду. Разные нормы поведения. Разные идеалы человека. «Сильный героический мужчина». «Слабая хрупкая женщина». Ведь это же все не просто так, во всем этом есть великий смысл, не правда ли? ДЕВУШКА. Скажите, вы — нормальный? МУЖ. А что? ДЕВУШКА. Вы как будто из позапрошлого века. Слишком много говорите. МУЖ. Вы слишком упрощаете жизнь. ДЕВУШКА. А вы ее чрезмерно усложняете. Секс — это очень полезно, очень просто и очень нужно. К сожалению, к этой простой, приятной и полезной вещи люди идут сложными окольными путями и тратят на это кучу сил, денег и времени. Нет, чтобы просто подойти, широко улыбнуться, протянуть руку и сказать: «Давай займемся сексом». Как говорят «Доброе утро». Или «Будьте здоровы». А как можно быть здоровым без секса? МУЖ. Вы правы. ДЕВУШКА. Я предлагаю применять эту фразу в качестве приветствия: «Давай займемся сексом». Какие еще слова больше доказывают расположение и готовность к контактам? МУЖ. Вы правы. А как на это приветствие отвечать? ДЕВУШКА. Что-нибудь самое обычное. Например, «Спасибо, с удовольствием». Или «Всегда к вашим услугам». Или просто «Давай». МУЖ. А как вы предлагаете прощаться? ДЕВУШКА. Тут незачем что-либо менять. В словах «до свидания» уже заложен сексуальный смысл, в них уже слышится обещание чего сладкого, интимного и долгожданного... По крайней мере, Я это слышу. (Томно повторяет для себя.) «До свидания»... МУЖ. До свидания. (Направляется к выходу.) ДЕВУШКА. Куда же вы? МУЖ. Вы же сказали «до свидания». ДЕВУШКА. (Удерживая его.) Это я сказала так, для себя. Честное слово, вы ненормальный. МУЖ. Я вполне нормальный. Может быть, немного старомодный. ДЕВУШКА. Это и есть ненормальный. Наш век — это век действия. Вперед, вперед, вперед! А то обгонят! МУЖ. (Беспокойно.) Кто и в чем может меня обогнать? ДЕВУШКА. Кто угодно! Вот вы сейчас говорите, говорите, говорите, а кто-нибудь войдет и — хвать! — уведет меня у вас из-под носа. МУЖ. (Испуганно.) И вы уйдете? ДЕВУШКА. Если уведут — уйду. Я — юная, неопытная девушка, я не умею сопротивляться. МУЖ. Я очень прошу вас — не уходите! ДЕВУШКА. Ну, хорошо. Вы сказали, что нужна игра. Давайте тогда играть, как будто мы встретились не в первый, а во второй раз. МУЖ. И что тогда? ДЕВУШКА. А при второй встрече разговаривать уже не обязательно. Торжественная часть окончена, можно сразу переходить к концерту. МУЖ. Нет, я так сразу не могу. Ведь секс — это искусство, это творчество. ДЕВУШКА. Так давайте займемся творчеством! МУЖ. Но расскажите сначала хоть два слова о себе. Как вас зовут, какие у вас интересы... ДЕВУШКА. А у меня нет интересов. Я юная, неопытная, чистая, восторженная, романтическая девушка, которую интересует только секс. МУЖ. И больше ничего? ДЕВУШКА. А зачем что-нибудь еще? Может быть, еще математика. МУЖ. Математика? ДЕВУШКА. Я однажды подсчитала, что в каждый данный момент в мире занимаются сексом как минимум четыре миллиона человек. Вы только вообразите! Вот мы с вами сейчас разговариваем, теряем время, а в это время на земном шаре два миллиона пар занимаются тем, чем мы в данный момент не занимаемся. Если эти пары расположить в ряд с интервалом в два метра, т.е. в ширину супружеской постели, получится цепочка длиной четыре тысячи километров! Представляете? Космический процесс! Фабрика! У меня просто дух захватывает! МУЖ. У меня тоже. ДЕВУШКА. Так давайте присоединимся к ним! МУЖ. Прямо здесь? ДЕВУШКА. И сейчас. И скорее, скорее, скорее! У нас нет времени, вы это знаете!

Муж нерешительно приближается к Девушке, но внезапно вздрагивает и в испуге прислушивается.

МУЖ. Тихо! ДЕВУШКА. (Испуганно.) Что? МУЖ. Сюда идут!

Оба напряженно прислушиваются.

ДЕВУШКА. Я знала, знала, знала, что так будет! МУЖ. Тихо!

Оба прислушиваются. Тишина.

ДЕВУШКА. Никого. Давайте скорее начнем. А то будет поздно, вы же знаете. МУЖ. Может, потом? Где-нибудь не здесь? ДЕВУШКА. Боитесь? МУЖ. А вы? Разве нет?

Девушка оглядывается.

ДЕВУШКА. Сказать честно, боюсь. Но надо когда-нибудь решиться. Когда-нибудь надо доказать, что мы вправе делать, что хотим. МУЖ. Может, отложим до завтра? ДЕВУШКА. А завтра вы перестанете бояться? МУЖ. Нет, не перестану. Я боюсь все время. Я боюсь совершить какую-нибудь ошибку. Сказать не то слово. Сесть не в тот автобус. Подать не тому руку. Принять сторону не того. Поставить не на ту лошадь. Все куда-то лезут, и я боюсь за ними не угнаться. У меня нет локтей, когтей и зубов. Я боюсь завтрашнего дня. Боюсь следующей пятницы. Я со страхом жду следующего месяца. Боюсь остаться без работы. Боюсь заболеть. Боюсь женщин. Боюсь старости. Боюсь умереть. И еще больше боюсь жить. ДЕВУШКА. Успокойтесь. МУЖ. И эти проклятые деньги. Деньги, деньги, деньги! Все говорят, думают и беспокоятся только о деньгах. Жены требуют от мужей не любви, а денег. Только от этого можно сойти с ума. ДЕВУШКА. И вам страшно жить в вечном страхе? МУЖ. А как же иначе? Сами видите, что вокруг творится. Каждый день одно и то же, без цели и без надежды. Не меняется ничего, а если и меняется, то только к худшему. Мы пойманы в сеть и дергаемся, как рыбы, открываем рты в немом крике, который никто не слышит. Мы все время спешим, но остаемся на месте, все в том же колесе, все в той же среде, сегодня, как вчера, завтра, как сегодня, послезавтра, как всегда. Мы стремимся вверх, вверх, вверх. Вверх по лестнице, ведущей вниз. Все время нет времени. Мы хотим все успеть, все заработать, мы тянемся, цепляемся, карабкаемся, вот оно, близко, еще шаг, еще усилие, бери, хватай, но хватать нечего, счастье не схватишь, а жизнь уходит, и годы не вернешь, и зачем все это, зачем? И хочется бежать от этой жизни, бежать из всех сил. Но сил хватает не надолго, начинаешь задыхаться, останавливаешься, оглядываешься, задумываешься, становится страшно, и тогда снова пускаешься бежать. Так что давайте убежим. У нас нет времени! ДЕВУШКА. Вы слишком много думаете. А думать нельзя. «Завтра» нет. Есть только «сегодня». Не думать, понимаете? МУЖ. Вы думаете, что думать не надо? ДЕВУШКА. На вас просто вредно действует эта обстановка. МУЖ. Я боюсь даже обыкновенных уколов. ДЕВУШКА. Я тоже их боюсь. Знаете что? Давайте и вправду сбежим! МУЖ. Вы думаете? ДЕВУШКА. Я же сказала — думать не надо. Сбежим, и все. МУЖ. Куда? ДЕВУШКА. Главное не куда, а откуда. Отсюда. Из этого ненавистного отсюда. Где ничего нельзя, где все запрещено, где все подчинено правилам и распорядку. Мы убежим в прекрасный мир, где все свободны, где нет запретов, где над головой не потолок, а высокое синее небо, и по нему бегут живые облака, и люди там смеются, они счастливы, они поют песни, танцуют, им весело, они никогда не болеют, и никто не учит их жить и не указывает, что надо делать. МУЖ. А разве есть такой мир? ДЕВУШКА. Такой мир есть! Это мир, где никто ничего не боится, где все встают и ложатся когда хотят и с кем хотят, где много солнца и секса, где никто не командует и где все счастливы. МУЖ. А где мы будем жить, без денег? ДЕВУШКА. Где угодно! На скамейке. Под кустом. На мягком зеленом лугу. В лодке. Да, в лодке! Мы будем лежать в ней, обнявшись, а она будет тихо покачиваться и уносить нас все в новые и новые края. На каждой пристани нас будет встречать духовой оркестр, и будет звучать музыка, и нам будут бросать цветы, а мы будем плыть и плыть, и заниматься сексом, пока не уплывем так далеко, что нас никто не сможет найти. МУЖ. Никто не сможет нас найти. Я согласен. Бежим. ДЕВУШКА. Когда? МУЖ. Сразу. ДЕВУШКА. Прекрасно. Я пойду выпью стакан воды, приму успокоительную таблетку, и мы отправимся в путь. МУЖ. Только возвращайтесь скорее, а то я снова начну думать. ДЕВУШКА. И что? МУЖ. И передумаю. ДЕВУШКА. Я запрещаю вам думать. Поняли? Берите пример с меня. МУЖ. Я постараюсь. ДЕВУШКА. Сидите здесь, никуда не двигайтесь, ничего не делайте и ни о чем не думайте. Я мгновенно вернусь, и у нас начнется новая жизнь!

Девушка выходит. Муж в нетерпении ожидает ее. Входит Профессор.

ПРОФЕССОР. Давай займемся сексом. МУЖ. Спасибо, с удовольствием.

Пауза.


ПРОФЕССОР. Итак? МУЖ. Что? ПРОФЕССОР. Я жду, что последует за вашим «спасибо». МУЖ. Я думал, это приветствие. ПРОФЕССОР. Нет, это было деловое предложение. Итак? МУЖ. Я согласен. ПРОФЕССОР. Тогда сразу и приступим. МУЖ. (Оглядываясь.) Я не вижу здесь женщин. ПРОФЕССОР. Мы прекрасно можем обойтись без них. МУЖ. Без женщин?! ПРОФЕССОР. Разумеется. Есть вы, есть я, нас двое. Что еще нужно? МУЖ. Простите, а вы кто? ПРОФЕССОР. Я — профессор психиатрии, психологии и социологии. Сексолог и сексопатолог. Лечу, консультирую, практикую. Снимаю комплексы, внушаю уверенность в себе, освобождаю от скованности. Устраняю фригидность, ликвидирую импотенцию. Удовлетворяю неудовлетворенных. Работа тяжелая. Масса вызовов. Устаю. МУЖ. Я не совсем понимаю, что конкретно вы мне предлагаете. ПРОФЕССОР. Заняться сексом. Что может быть конкретнее? МУЖ. Профессор, при всем уважении к вам, при всем почтении к вашей учености, эрудиции и возрасту, к вашим седым волосам и бесконечным познаниям — вы не можете заменить мне женщину. ПРОФЕССОР. Скажите, вы интеллигентный человек? МУЖ. Надеюсь, что да. ПРОФЕССОР. Очень хорошо. Скажите, что для вас важнее всего в партнере — душа или тело? МУЖ. Разумеется, душа. ПРОФЕССОР. Тогда какая разница, какое тело будет у этой души, мужское или женское? МУЖ. Для меня — большая. ПРОФЕССОР. Представьте себе душу тонкую, возвышенную, одаренную, интеллектуальную, отзывчивую, одним словом, родственную вам... МУЖ. Я давно ищу такую. Но эта душа должна находиться в симпатичном, не слишком худом и не слишком толстом теле. И для меня важно, чтобы у души была нормальная женская грудь, стройные ноги и голубые глаза. ПРОФЕССОР. Значит, вы против однополой любви? МУЖ. Категорически. Впрочем, лесбиянок — тех я еще понимаю. Розовое, мягкое, нежное, свежее, упругое, аппетитное, молодое женское тело не может не привлекать. Но всякое влечение к мужчине — противоестественно. ПРОФЕССОР. Но ведь некоторым женщинам и мужчины кажутся привлекательными. МУЖ. Извращение. У женщин вечно какие-то причуды. ПРОФЕССОР. Ну, хорошо. Я найду вам женщину. Кстати, я только что беседовал тут с двумя особами. МУЖ. Я тоже. ПРОФЕССОР. Есть все основания полагать, что они не будут против. МУЖ. Они будут за. ПРОФЕССОР. Значит, вопрос решен. Вы кого предпочитаете — полную блондинку или худую брюнетку? МУЖ. Вы поставили меня перед нелегким выбором. Как вы сказали — «худую блондинку или полную брюнетку»? ПРОФЕССОР. Наоборот — полную блондинку или худую брюнетку. МУЖ. Я бы предпочел компромиссное решение. ПРОФЕССОР. А именно? МУЖ. Стройную шатенку. ПРОФЕССОР. Я думал, что вы выберете обеих. МУЖ. Это хорошая идея. Где женщины? ПРОФЕССОР. Не знаю. Вернемся к нашей теме. Я предлагаю вам не грубую физиологию, а педагогический процесс. Проще говоря, я даю уроки. Лечу, консультирую, обучаю. МУЖ. Чему тут обучать? ПРОФЕССОР. Как чему? Секс — это, если хотите, вид бизнес-общения. И как во всяком общении, в нем надо уметь быть внимательным, тактичным, талантливым и, главное, убедительным. Вы убедительны в сексе? МУЖ. Как вам сказать... ПРОФЕССОР. Не стесняйтесь признаться в своей несостоятельности. Подобная стыдливость — предрассудок. Наше общество, увы, еще не освободилось, от первобытной системы ценностей. Почему не позорно быть глупцом, алкоголиком, распутником и стяжателем, но стыдно быть импотентом? Если ты не можешь поднять пудовую гирю, если у тебя нет ноги или глаза, если ты близорук, чахоточен, чрезмерно жирен или тощ, если ты туп и неотесан, это не стыдно. Если ты не можешь накормить семью, это простительно. Но горе тебе, если ты недееспособен в определенном отношении. Ты должен скрывать это от всех. (Вздыхает.) Хотя, если разобраться, кому до этого дело, кроме твоей подруги? МУЖ. У меня все в порядке. Вероятно. Но я хочу добиться успеха. Надо зарабатывать деньги. Много работаю, много занимаюсь. Много думаю. Времени не остается. Да и, честно говоря, сил тоже. ПРОФЕССОР. Вот в этом ваша ошибка. Вы занимаетесь много, но не тем. Только секс делает всех равными, только он освобождает от чувства второсортности по сравнению с заносчивой высоколобой элитой. Если ты уверен в себе как мужчина, ты будешь уверен во всем остальном. МУЖ. Вы так думаете? ПРОФЕССОР. Я не думаю, я знаю. Во всех других сферах жизни, чтобы преуспеть, нужны колоссальные усилия, нужно долго учиться, нужно бороться, нужно карабкаться, нужно отталкивать других, нужно цепляться зубами, нужно служить и выслуживаться. И только в сексе можно утвердить себя, быть сильным, значительным, нужным, и даже ощущать свое превосходство, ничему не учась, ничего не умея, не имея ума и никаких талантов. И при этом еще получать удовольствие от жизни. В этом преимущество секса перед всеми занятиями и науками. Тот, кто преуспевает в сексе, не может чувствовать себя неудачником. И наоборот, неудачнику в сексе не везет ни в чем. (Горько.) Поверьте мне, уж я-то знаю. МУЖ. Какая-то доля правды в этом есть. ПРОФЕССОР. Стопроцентная правда. Я готов заниматься с вами двадцать лет, и тогда вы увидите, что... (Хватается за сердце, стонет и падает в кресло.) МУЖ. Что с вами? ПРОФЕССОР. Сердце... МУЖ. У вас есть при себе таблетки? ПРОФЕССОР. (Дышит с трудом.) Обычно в таких случаях приходит медсестра и делает мне укол. МУЖ. Так, может, вызвать сестру? ПРОФЕССОР. (Поспешно.) Ни в коем случае! Сейчас пройдет... А может, и не пройдет. (Пауза.) Прожита жизнь — и что вспомнить? Вот если бы начать жизнь сначала, то я бы не хотел ее начинать. В детском саду я мечтал скорее поступить в школу. В школе я мечтал поскорее ее закончить. В университете я мечтал поскорее из него выйти. На работе я с первого дня мечтал о пенсии. Женившись, я с первого дня мечтал о разводе. Занимаясь с женщиной сексом, я мечтал о другой женщине и о другом сексе. Всю жизнь я мечтал о другой жизни. Что теперь? Начать все сначала и прожить ту же самую жизнь, мечтая о чем-то другом? МУЖ. Вы тоже мечтаете о другой жизни и о другом сексе? ПРОФЕССОР. О другом сексе уже нет. Когда-то я занимался этим каждый день. Потом через день. Потом раз в неделю. Потом раз в месяц. Не могу понять — вроде бы с каждым годом все больше умения и опыта, но почему-то все меньше желания. Все больше теории и все меньше практики. Почему? А работа тяжелая. Масса вызовов. Все хотят заниматься сексом. Устаю. МУЖ. Вы тоже устаете? ПРОФЕССОР. Эта профессия не для моего возраста. Раньше стрелка моих часов подскакивала до десяти, а то и до одиннадцати, а теперь в лучшем случае с трудом поднимается до восьми. Если говорить прямо, остановилась на шести... Я вот все пытаюсь вспомнить и не могу — когда это было? МУЖ. Что? ПРОФЕССОР. Когда последний раз я занимался сексом? МУЖ. А вообще когда-нибудь вы им занимались? ПРОФЕССОР. Да, и немало. На лекциях и в библиотеках. На семинарах и конференциях. Но даже это было очень давно. МУЖ. Не падайте духом. ПРОФЕССОР. Да, дорогой мой, мир для меня в последнее время порядком изменился. Есть сочные бифштексы, но нет зубов. Есть шикарные женщины, но нет денег. Есть богатое прошлое, но нет будущего. Все есть, и ничего нет. Скоро не будет и меня. (Снова хватается за сердце и стонет.) МУЖ. Может, все-таки вызвать сестру? ПРОФЕССОР. (Испуганно.) Нет-нет! (Пауза.) Раньше считали, что нас всю жизнь сопровождает ангел-хранитель. Но в назначенный час он покидает нас, и его место заступает ангел смерти. Как, по-вашему, он выглядит? МУЖ. Не знаю, не думал... Старуха в черном, с косой... Или скелет. А вы знаете? ПРОФЕССОР. Иногда я чувствую его совсем близко, но не вижу. Может быть, он приходит в образе обыкновенного солдата с автоматом, или хирурга со скальпелем, или медсестры со шприцем... МУЖ. Да, медсестры со шприцем... ПРОФЕССОР. Главное, что она всегда рядом. А любую минуту она может постучаться в дверь. Взмахнуть косой. Нажать на спусковой крючок. Вонзить шприц. (Понизив голос.) Посмотрите, ее там нет? МУЖ. (Испуганно.) Кого ее? Сестры со шприцем? ПРОФЕССОР. (Шепотом.) Мне кажется, она уже здесь. МУЖ. Где? ПРОФЕССОР. Не знаю. У меня все время ощущение, что она стоит где-то тут, за спиной, и следит за мной. МУЖ. (Шепотом.) У меня тоже. ПРОФЕССОР. Так проверьте. МУЖ. (Оглядывает комнату и проверяет выходы.) Никого. ПРОФЕССОР. Ну, и слава богу. (Вздыхает.) Надо торопиться жить, пока она еще не положила руку на плечо. А что мы делаем? Как используем отпущенные нам часы? Вы хоть раз спрашивали себя: куда уходят все дни? А ведь она, эта чертовка со шприцем, может войти каждое мгновение. МУЖ. Да, от нее никуда не деться. Я сам только о ней и думаю. ПРОФЕССОР. (Прислушивается к себе.) Кажется, отпустило... (Встает с кресла, делает несколько шагов, быстро приободряется.) Мы еще поскрипим! Простите мне эту минуту слабости, приступ мимолетного пессимизма! В мире есть столько радостей! Паштет из гусиной печенки, бокал красного вина, солнце, женщины, цветы! Дорогой мой, жизнь прекрасна! Особенно, если в ней есть секс! Забыл вас спросить, кто вы такой и что вы тут делаете? МУЖ. Я? Я... ПРОФЕССОР. А впрочем, это не совершенно неважно. Важно, что мы оба молоды и здоровы. Надо торопиться жить! Давайте петь, давайте танцевать! Включите музыку!

Звучит зажигательное танго.

ДЕВУШКА. (Входя.) Давайте займемся сексом. ПРОФЕССОР. Именно это я и хотел предложить. Позвольте мне пригласить вас на танец, и мы обсудим детали.

Профессор и Девушка танцуют.

ДЕВУШКА. Какие именно детали вас интересуют? ПРОФЕССОР. Что, где, когда. ДЕВУШКА. Секс, здесь, сейчас. ПРОФЕССОР. С кем? ДЕВУШКА. С вами.

Муж вступает в танец, перехватывая Девушку у партнера.

МУЖ. А чем у вас шла речь? ДЕВУШКА. Профессора интересовали детали. МУЖ. Меня они тоже интересуют. ДЕВУШКА. Я готова их раскрыть. (Делает смелое па.) МУЖ. Детали впечатляют. ДЕВУШКА. А предложение в целом?

Профессор перехватывает Девушку. Во время последующего диалога она переходит от одного партнера к другому.

ПРОФЕССОР. Кому из нас ваше предложение обращено? ДЕВУШКА. Обоим. ПРОФЕССОР. Вместе или по очереди? ДЕВУШКА. Вы считаете меня настолько развращенной? ПРОФЕССОР. Значит, по очереди? ДЕВУШКА. Значит, вместе. МУЖ. Вы шутите. ДЕВУШКА. Нисколько. Ведь по очереди — это обман и измена. Вместе — это честно, интересно и приятно. Да и других вариантов просто нет. МУЖ. Почему? ДЕВУШКА. Потому что порознь вы оба мне уже отказали. Так что вы скажете? МУЖ. Мы должны подумать. ДЕВУШКА. Опять? Вы опять думаете? МУЖ. Трудно сразу отучиться. ДЕВУШКА. (Переходя к Профессору.) А что скажете вы? ПРОФЕССОР. Как я понимаю, вы предлагаете нам групповой танец. ДЕВУШКА. Вы считаете, что лучше заниматься этим в одиночку? МУЖ. Вдвоем, только вдвоем. ДЕВУШКА. Секса вдвоем не бывает, только втроем. МУЖ. Это как? ДЕВУШКА. Просто третий — обычно на стороне. В другое время и в другом месте. Поэтому нормальный брак и называется «треугольник». МУЖ. Вы считаете такой брак нормальным? ДЕВУШКА. Такова жизнь. ПРОФЕССОР. Цепи брака столь тяжелы, что их можно нести лишь втроем.

Танец кончается.

ДЕВУШКА. Так вы согласны? ПРОФЕССОР. Разумеется. МУЖ. А я нет. ПРОФЕССОР. Почему? МУЖ. Я принципиальный противник неравноправия. ПРОФЕССОР. В чем тут неравноправие? МУЖ. Ей достанется два партнера, а нам — лишь по половинке. ПРОФЕССОР. Ну, и что? Половина апельсина так же вкусна, как и целый апельсин. МУЖ. Я бы предпочел наоборот: я — один, а женщин — двое. ДЕВУШКА. Что в этом хорошего? В моем варианте будут удовлетворены все, а в вашем — только один из трех. ПРОФЕССОР. (Мужу.) Она права. Еще шестьсот лет назад Бокаччо сказал, что один петух может удовлетворить пятнадцать кур, но пятнадцать мужчин не могут удовлетворить одну женщину. ДЕВУШКА. (Мужу.) Вы не волнуйтесь. Я одна вполне стою двоих. Даже четверых. Вы не будете в претензии. Считаете, что нас будет шестеро. Секстет. МУЖ. Но почему все-таки не вдвоем? ДЕВУШКА. Вдвоем, втроем, вчетвером — какая разница? Лишь бы не быть одной. Лишь бы не быть одной... МУЖ. А вы подумайте вот о чем: в то время как тут одну даму будут развлекать сразу двое мужчин, какая-то другая женщина останется вообще без партнера. И, кто знает, может, эта женщина близко, рядом, возможно даже в соседней комнате. Она жаждет, она томится, она страдает от одиночества. ДЕВУШКА. Так зовите ее сюда! МУЖ. (Озадаченно.) Кого? ДЕВУШКА. Эту женщину! ПРОФЕССОР. Он сказал это в риторическом смысле. МУЖ. Да, в риторическом. Я не имел в виду никого конкретно. ДЕВУШКА. Неважно. Пойдите и приведите ее. МУЖ. Кого? ДЕВУШКА. Ту, которая томится и страдает в одиночестве. Мы будем страдать все вместе. Ищите женщину!

Муж и Профессор в недоумении уходят. Входит Жена.

ЖЕНА. Давай займемся сексом. ДЕВУШКА. Давай.

Пауза.

ЖЕНА. Вопрос только, с кем. ДЕВУШКА. А что, разве не с кем? ЖЕНА. Нет. ДЕВУШКА. Чего ж ты предлагаешь? ЖЕНА. А я думала, ты знаешь. ДЕВУШКА. Если бы я знала, я бы не сидела здесь одна. ЖЕНА. А ты кому-нибудь предлагала? ДЕВУШКА. Всем. ЖЕНА. Ну, и? ДЕВУШКА. Нет. ЖЕНА. Может, они боялись, что ты за деньги? ДЕВУШКА. Нет, я им объясняла, что я готова бескорыстно. ЖЕНА. Ну и? ДЕВУШКА. Все равно нет. ЖЕНА. А им ты не предлагала денег? ДЕВУШКА. Нет. Только себя. ЖЕНА. Это была ошибка. ДЕВУШКА. Я знаю. ЖЕНА. Надо было предложить. ДЕВУШКА. Я знаю. Но у меня их нет. В этом вся беда. ЖЕНА. Когда есть деньги, мужчину искать не надо. Он сам будет искать тебя. ДЕВУШКА. Меня не ищут. А одной быть трудно. ЖЕНА. Конечно. Нам нужно иметь дом, семью, положение в обществе. Интересно проводить время. Путешествовать. Для всего этого нужен мужчина. ДЕВУШКА. Где такого мужчину найти? ЖЕНА. Такого просто не существует. Поэтому лучше иметь нескольких. ДЕВУШКА. Я знаю. Но у меня нет денег. У меня есть только я. ЖЕНА. А ты кто? ДЕВУШКА. Я сотрудница мужа. ЖЕНА. Моего? ДЕВУШКА. Не знаю. ЖЕНА. Чем ты занимаешься на работе? ДЕВУШКА. Работой, чем же еще. ЖЕНА. Это понятно. Что ты называешь работой? Секс, что ли? ДЕВУШКА. Нет. Работа — это когда занимаешься не тем, что тебе нравится, а тем, за что платят. ЖЕНА. За секс тоже иногда платят. ДЕВУШКА. Не мне. ЖЕНА. И не мне.

Пауза.

ЖЕНА. Ты замужем? ДЕВУШКА. Нет. ЖЕНА. Это плохо. Женщина должна быть замужем. Я, например, хочу быть замужем, но так, чтобы мужа у меня не было. ДЕВУШКА. А мне наоборот: необязательно быть замужем, но чтобы муж был. (Пауза.) Интересно, почему нам так не везет. Чем сильнее прогресс, тем меньше счастья. ЖЕНА. Я думаю, мы не выдерживаем конкуренции с компьютерами. Рядом с ними женщины становятся просто неинтересными. Мы не такие умные и содержим меньше информации. ДЕВУШКА. И возбуждаем меньше, чем картинки на экране. ЖЕНА. Может быть, женщины вообще созданы не для секса? ДЕВУШКА. (Возмущенно.) Что значит «не для секса»? А для чего же тогда? Для чего у нас серьги, браслеты, сережки, цепочки, ожерелья, брошки, кольца? Для чего духи, кремы, пудра, тушь, помада? Для чего гребешки, пилки, щеточки, щипчики, ножнички, шпильки и заколки? Только для того, что привлекать, заманивать, нравиться! А для чего нравиться? Все для того же! Мы созданы для секса, мы живем для него. Поэтому мы должны использовать себя по назначению полностью, на все сто процентов, не пропуская ни дня, ни часа, ни минуты! ЖЕНА. Но бывают же исключения... ДЕВУШКА. Не бывает. Даже самая сухая, строгая, холодная, чопорная старая дева — это ходячий секс. ЖЕНА. Ты права. (Помолчав.) Может, я просто недостаточно привлекательна? ДЕВУШКА. (Надевает очки и смотрит на Жену.) Нет, ты еще вполне ничего. ЖЕНА. Я тебе нравлюсь? ДЕВУШКА. Да. ЖЕНА. Может быть, обойдемся без мужчин? Раз уж их негде взять... ДЕВУШКА. Нет, этого варианта я не признаю. Я могу еще в какой-то мере понять гомосексуалистов. Сильное, мускулистое, крепкое мужское тело не может не привлекать. Но женское тело, этот колыхающийся кисель... Нет, в него только ложку втыкать. (Снимает очки.) ЖЕНА. Ты носишь очки? ДЕВУШКА. Я надеваю их только во время секса. Чтобы видеть все. ЖЕНА. А на что там смотреть? ДЕВУШКА. Секс надо впитывать всеми органами чувств. Глазами. Ушами. Ноздрями. Руками. Ногами. Кожей. Грудью. ЖЕНА. Грудь — не орган чувств. ДЕВУШКА. У меня — орган. Так что очки я на всякий случай все время ношу с собой. Честно говоря, еще не разу не удалось надеть. Я так мечтаю — надеть очки, закрыть глаза и наслаждаться. ЖЕНА. Ты сумасшедшая. ДЕВУШКА. Нет, я просто восторженная и романтичная. Я все время ищу. Ни дня без строчки. Ни часу без приключений. И все равно скучно. Надоело искать. Хочется чего-нибудь постоянного и стабильного. Стабильного секса. Каждый день. Каждый час. Секс рано утром. Секс поздно утром. Секс на работе. Секс в обеденный перерыв. Секс в автобусе по дороге домой. Секс вечером перед телевизором. Секс в постели перед сном. Секс в ванной после секса. Секс в постели после ванной. Секс во сне. Секс перед тем, как заняться сексом. Секс до. Секс после. ЖЕНА. После чего? ДЕВУШКА. После всего. До всего. Вместо всего. Всегда. Везде. Со всеми. (Вздыхает.) Если бы я не знала, что я сумасшедшая, я бы подумала, что схожу с ума. ЖЕНА. Ты любишь любить? ДЕВУШКА. Очень! Если бы я могла, я бы полюбила всех мужчин на свете! Я так люблю любить! ЖЕНА. Ты так любишь секс? ДЕВУШКА. Как можно его не любить? Ведь секс — это противоположность одиночеству. Секс — это значит «вдвоем». По крайней мере. Это уже спасение. Это венец, кульминация и воплощение близости. А еще я люблю секс за то, что он помогает удовлетворить главную нашу потребность — поговорить. Досыта, как следует, откровенно. Потому и называют — «интимные отношения». Единственная возможность рассказать о себе все-все. Послушать тоже, но главное — рассказать. О том, как это происходит у тебя с ним. Как у тебя это бывает с другими. Как у него это бывает с другими. Как у других это бывает с другими. ЖЕНА. А мы во время этого не разговариваем. ДЕВУШКА. А после? ЖЕНА. После? О чем после говорить?

Входит Профессор.

ПРОФЕССОР. Девушки, говорить не надо ни до, ни после, ни вместо. Кончайте говорить, перестаньте терять время, давайте займемся сексом. ДЕВУШКА. Спасибо, с удовольствием. ПРОФЕССОР. Тогда садитесь, приготовьте тетрадки, и начнем. ДЕВУШКА. Я готова заниматься этим сидя, но зачем тетрадки? ПРОФЕССОР. Чтобы записывать. ДЕВУШКА. Записывать? Я запомню и так. ЖЕНА. Что касается меня, групповые занятия мне не по сердцу. ПРОФЕССОР. Причем тут сердце? ЖЕНА. А притом, что я ревнива. ПРОФЕССОР. Дорогая, вы не следите за модой. Ревность давно устарела. Даже безмозглая курица — и та не ревнует. Как же можете говорить о ревности вы — просвещенная женщина двадцать первого века? ЖЕНА. Курица не ревнует оттого, что по природе вещей она воспитывает цыплят без мужа, и потому он ей не нужен. А люди растят детей вдвоем, и потому ревность заложена в женщине генетически. Нужно или ненужно, разумно или неразумно, но мы ревнуем. ДЕВУШКА. Лично я не ревнива, но меня не устраивает состав нашей группы. ПРОФЕССОР. Почему? ДЕВУШКА. Потому что так мне достанется в лучшем случае только половина урока. А то и меньше, учитывая ваш возраст. А я хочу полный урок. Еще лучше два. ПРОФЕССОР. Должен вам с огромным уважением сказать, что для юной неопытной девушки вы проявляете удивительную осведомленность и сообразительность. ДЕВУШКА. И, кроме того, вы только что обещали со мной бежать. ЖЕНА. И со мной тоже. ПРОФЕССОР. Это очень странно. Как только я предлагаю сегодня заняться сексом, все в ответ мне предлагают бежать. Но я согласен. Бежим! ДЕВУШКА. В каком составе? ПРОФЕССОР. Все вместе. Группой! Побежали!

Все трое бегут друг за другом вокруг комнаты. Появляется Муж и включается в общий бег. Сделав несколько кругов, он останавливается.

МУЖ. (Тяжело дыша.) Хватит бегать. Давайте лучше займемся сексом. ДЕВУШКА, ЖЕНА И ПРОФЕССОР. (Останавливаясь и переводя дух.) Спасибо, с удовольствием. ПРОФЕССОР. Вообще-то, мы уже виделись. МУЖ. Лучше поздороваться дважды, чем ни разу. Куда вы бежите? ПРОФЕССОР. Мы не бежим, мы беседуем. МУЖ. О чем? ДЕВУШКА. О сексе конечно. МУЖ. Что это мы все о сексе, да о сексе? Надоело. Давайте поговорим о чем-нибудь другом. ДЕВУШКА. А о чем же тогда? МУЖ. Не знаю. Но только не о об этом. ЖЕНА. Правильно. Мне тоже надоело. Ни слова о сексе. Договорились? ПРОФЕССОР. Договорились.

Пауза.

ЖЕНА. О чем будем беседовать? МУЖ. О чем-нибудь интеллектуальном. Как принято у нормальных людей. ДЕВУШКА. (С энтузиазмом.) Давайте!

Пауза.

ЖЕНА. Давайте разговаривать! Остроумно и весело. Давайте? ДЕВУШКА. Давайте. Давно об этом мечтаю. ПРОФЕССОР. Я тоже.

Пауза.

МУЖ. Как приятно беседовать о чем-то интеллектуальном, правда? ПРОФЕССОР. (С воодушевлением.) Несомненно! ДЕВУШКА. Еще бы!

Пауза.

ЖЕНА. Ну, что же вы молчите? ДЕВУШКА. А вы? ЖЕНА. Я просто не знаю, с чего начать. (Профессору.) Начните вы, ведь вы все-таки профессор. ПРОФЕССОР. М-м... Э-э-э... По правде говоря, в качестве профессора я привык разговаривать только на профессиональные темы. ДЕВУШКА. А какая у вас профессия? ПРОФЕССОР. Вы же знаете — секс. О сексе я могу говорить неограниченно долгое время. ЖЕНА. Нет, секс — запретная тема. ДЕВУШКА. (Вздыхая.) Да, запретная. МУЖ. Естественно. Мы же условились.

Пауза.

ЖЕНА. Может, кинем жребий? На кого упадет, тому начинать. МУЖ. Идея хорошая. ДЕВУШКА. Жребий — это долгая канитель. Давайте лучше просто посчитаемся. МУЖ. Кто помнит какую-нибудь считалку? ДЕВУШКА. Я. Станьте в круг!

Все становятся в круг. Девушка считает... Считалка выпадает на Мужа.

ЖЕНА. Тебе начинать. МУЖ. Ну, хорошо... Э-э... Однажды муж неожиданно возвращается раньше времени домой с работы и застает свою жену с лю... ЖЕНА. (Прерывая.) Стой! Мы же договаривались только об интеллектуальном. И без секса. МУЖ. Об интеллектуальном? Ну, хорошо... (Подумав.) Однажды один интеллектуальный муж возвращается раньше времени домой с работы и застает свою интеллектуальную жену в постели с очень интеллектуальным любовником.

Пауза.

ЖЕНА. И что? МУЖ. Ничего. В тот день он узнал для себя много нового.

Пауза.

ПРОФЕССОР. Кто еще хочет рассказать что-нибудь интеллектуальное? Неужели мы не можем поговорить о литературе, о театре, о музыке? ДЕВУШКА. Честно говоря, литература меня не очень интересует. ЖЕНА. А меня не интересует музыка. МУЖ. А меня театр. ПРОФЕССОР. Приходится констатировать, что в современном обществе, где все равны в смысле отсутствия культуры, единственная тема, которая интересует абсолютно всех и всегда, и единственная тема, которая доступна пониманию всех и каждого — это секс. ДЕВУШКА. Ну, хорошо, раз об интеллектуальном не получается, давайте пусть каждый будет говорить, о чем ему интересно. ЖЕНА. Только не о сексе. ПРОФЕССОР. Конечно, не о сексе. МУЖ. Само собой разумеется.

Пауза.

ДЕВУШКА. Интересно, а что еще может быть интересно, кроме секса? Мне, например, интересно — бывает ли неинтересный секс? ЖЕНА. Бывает. ПРОФЕССОР. А меня, если честно, уже ничего не интересует. Даже секс. ДЕВУШКА. Я вообще-то сексом тоже не интересуюсь. Зато секс интересуется мной. И очень сильно. ЖЕНА. Мы снова съехали на секс. Неужели нельзя говорить о чем-нибудь другом? ДЕВУШКА. Об интеллектуальном? ПРОФЕССОР. Только об интеллектуальном.

Пауза.

ЖЕНА. Давайте поговорим о любви. О любви можно? ПРОФЕССОР. О любви можно. ДЕВУШКА. Почему это о любви можно, а о сексе нельзя? Разве это не одно и то же? ПРОФЕССОР. Не совсем. ДЕВУШКА. По-моему, «любовь» — это просто старинное название секса. МУЖ. Наверное, слово «секс» было тогда запрещено цензурой, и вместо него употребляли слово «любовь». ДЕВУШКА. Нет, любовь, кажется, это что-то другое. Я помню, мы учили в школе... Это что-то, что встречалось в далеком прошлом... ПРОФЕССОР. Правильно. Раньше считалось, что любовь возможна и без секса. ДЕВУШКА. Это как это? МУЖ. (Девушке.) Он шутит. ПРОФЕССОР. Нет, я не шучу. Раньше считалось, в любви участвует душа, а в сексе — только тело. ДЕВУШКА. (Возмущенно.) Что значит «только»? Этого мало? Представьте, что у меня нет тела. Как я смогу любить? А главное — как меня смогут любить? ЖЕНА. Профессор, вот, вы сказали, что любви участвует душа, а не тело. Почему же одна поэтесса — женщина, между прочим, — написала: «Любить — это дело тел, а мы друг для друга — души»? Видите? «Дело тел». ПРОФЕССОР. У этой поэтессы было уже современное понимание любви. ЖЕНА. Так какая все-таки разница? ПРОФЕССОР. Ну, можно сказать, что в любви важен партнер, а в сексе — процесс. ДЕВУШКА. А какая мне разница, хорош партнер или нет, если процесс плох? ПРОФЕССОР. Еще считалось, что женщины предпочитают любовь, а мужчины — секс. ДЕВУШКА. Неправда. Я — юная, неопытная девушка, и не знаю, что предпочитают мужчины. Но я знаю, что предпочитают женщины. МУЖ. Профессор, а что лучше — секс или любовь? ПРОФЕССОР. Безусловно, секс. Секс полезен для здоровья, любовь — вредна. ЖЕНА. Почему? ПРОФЕССОР. У любви слишком много отрицательных эмоций. Волнения, ревность, претензии, тоска, объяснения и все, что угодно, а секс доставляет только чистое удовольствие. От любви остаются тяжелые воспоминания, надломленные нервы и острое разочарование, а от секса — только приятная усталость и хороший аппетит. МУЖ. И, кроме того, любовь требует массу времени. Все эти разговоры, букеты, прогулки, приглашения, провожания... Кто в наш век может себе это позволить? Кто теперь может выкроить свободных хоть полчаса? А секс — отвлекся на минутку, и побежал дальше. ДЕВУШКА. Да, секс — это как-то более современно. ЖЕНА. Потому старые классики о сексе и не писали. ПРОФЕССОР. Как специалист, я позволю себе возразить. Они о сексе писали, и еще как, только не употребляли это слово. ДЕВУШКА. Приведите хоть один пример. ПРОФЕССОР. Пожалуйста. (Декламирует.) «Никто ее колен в забвенье не целует...» ДЕВУШКА. Ах! (Почти теряет сознание.) МУЖ. Что с вами? ДЕВУШКА. Ничего... Я просто представила, что он имеет в виду под словом «колени», и у меня голова закружилась... Как он был прав! «Никто ее колен в забвенье не целует»... (В изнеможении закрывает глаза.) МУЖ. Вам плохо? Может, вызвать сестру? ДЕВУШКА. (Открывая глаза, поспешно.) Ни в коем случае! Мне хорошо. (Профессору.) Прочитайте еще что-нибудь. ПРОФЕССОР. (Декламирует.) «И входит он, любить готовый...» ДЕВУШКА. Как это красиво сказано! Готовый? Входит уже готовый? ПРОФЕССОР. Готовый. МУЖ. Глядите, какой у нас интеллектуальный разговор получился! ДЕВУШКА. И совершенно не о сексе! ЖЕНА. (Нервно.) Вся беда в том, что мы опять только разговариваем. А время идет. МУЖ. А что еще нам остается делать? ЖЕНА. Не знаю. Знаю только, что надо что-то предпринимать. Кто-нибудь из вас доволен своей жизнью? Я спрашиваю всех — кто-нибудь доволен своей жизнью? ПРОФЕССОР. Нет. ДЕВУШКА. Нет. МУЖ. Нет. ЖЕНА. Так что же мы сидим, болтаем и делаем вид, что нам легко и хорошо? ДЕВУШКА. А кто делает вид? Я не делаю. МУЖ. Но что мы можем предпринять? ЖЕНА. Я давно предлагала — бежать. МУЖ. Бежать нам некуда. Нигде не лучше, везде только хуже. И дальше будет еще хуже. Здесь, везде, всегда. ДЕВУШКА. И от себя не убежишь. ЖЕНА. А что же делать? ПРОФЕССОР. Что-нибудь! Давайте решать. У нас нет времени! ДЕВУШКА. Правильно! Надо, наконец, что-то менять, надо действовать, надо что-то делать. Все равно, что. Крушить, ломать, поджигать. Не знаю, как вам, а мне очень хочется. ЖЕНА. Нам всем очень хочется. МУЖ. В одиночку ничего не получится. ЖЕНА. Надо объединиться. Надо восстать! Всем вместе. МУЖ. Как объединиться? Мы же такие разные... ПРОФЕССОР. Мы сблизимся! Выработаем общую платформу... ДЕВУШКА. Оставьте, какая платформа? Единственный способ быстро сблизиться — это секс. Можно сто лет сидеть вместе на работе или встречаться на вечеринках, можно каждый выходной вместе пить и ездить на пикники, но это не сблизит так, как единственная ночь, проведенная вместе! МУЖ. (Возбужденно.) Так давайте сблизимся! ПРОФЕССОР. Правильно! Секс — это единственный язык, понятный всем и любимый всеми: от папуасов до нордической расы. Вот почему он несет мир, взаимопонимание и единение народов. Да здравствует секс! ДЕВУШКА. (Срывает со стола скатерть, прикрепляет ее к швабре и размахивает, как знаменем.) Ура! Свободу — сейчас! МУЖ. (Вскакивает на стол.) Да здравствует восстание! ЖЕНА. Нам нечего терять, кроме своих цепей! ДЕВУШКА. Гениталии всех стран, соединяйтесь!

Входит Сестра в белом халате и косынке, с коробкой лекарств в руках.

СЕСТРА. Давайте займемся... (Останавливается.) Что с вами? Что-нибудь случилось?

Пауза. Муж слезает со стола, Девушка опускает флаг. Все напряжены.

ЖЕНА. Ничего не случилось. СЕСТРА. А что вы все на меня так смотрите? ДЕВУШКА. Нормально смотрим. СЕСТРА. «Нормально»? ЖЕНА. Кто вы такая и что вы тут делаете? СЕСТРА. Вы прекрасно знаете. Так что оставим разговоры. Давайте лучше займемся се... (Девушке, которая сделала нетерпеливое движение.) Что? Вы хотите возразить? ДЕВУШКА. Я? И не думала. СЕСТРА. Прекрасно. Давайте займемся сейчас вечерними процедурами и беседами. ПРОФЕССОР. Мы не хотим. СЕСТРА. Дорогой мой, все мы живем, как можем, если не можем жить так, как хотим. ДЕВУШКА. Мы не живем, не можем, не хотим и не будем. СЕСТРА. Вы должны. ЖЕНА. Никто никому ничего не должен. СЕСТРА. Будьте хорошими мальчиками и девочками. МУЖ. Мы и так хорошие. СЕСТРА. Вы же не хотите, чтобы я применила силу? ЖЕНА. Про силу забудьте. Она на нашей стороне! ДЕВУШКА. У меня идея! Сделаем ей укол. Пусть успокоится. ЖЕНА. Ты умеешь? ДЕВУШКА. Что тут уметь? Думаешь, я не кололась? СЕСТРА. Бунт на корабле? ДЕВУШКА. Мы же сказали — сегодня процедур не будет. ЖЕНА. И завтра тоже. МУЖ. И послезавтра. ПРОФЕССОР. Мы свободные люди. СЕСТРА. Свободы нет нигде. Везде нужны долг, самоконтроль и дисциплина. ЖЕНА. Оставьте эти нравоучения. Мы вас не знаем и знать не хотим. СЕСТРА. Зато я вас знаю очень хорошо. ДЕВУШКА. Что вы о нас знаете? СЕСТРА. Вы увидели, что люди злы. Эгоистичны. Агрессивны. Не умны. Вас обманывали, вас ненавидели, вас использовали и бросили. И вы решили бежать от жизни. Разве не так? ДЕВУШКА. Уходите, вы нам неприятны. СЕСТРА. Потому что я — ваше зеркало. Зеркало, в которое вы не хотите глядеть. Но я все-таки заставлю вас в него посмотреться. ЖЕНА. (Иронически.) Интересно, что я в нем увижу. СЕСТРА. Себя. Посмотри на себя внимательно. Воображаешь себя чьей-то женой, хотя сама не замужем и никогда замужем не была. Старая дева с комплексами. Начиталась романов о несчастливых браках и произносишь тирады о том, как ты устала от семейной жизни и от своего несуществующего мужа. А знаешь ли ты, как на самом деле тяжело каждый вечер видеть усталого равнодушного мужа с его вечно недовольным лицом? ЖЕНА. Что еще занятного вы мне расскажете? СЕСТРА. Женщина должна быть призывающей, ждущей. А у тебя на лице написаны усталость и раздражение, словно ты напилась уксусу. Разве так привлекают мужчин? ЖЕНА. А как, по-вашему? СЕСТРА. Поменьше жалоб и побольше косметики. На губах чуть больше помады и улыбки. Юбка повыше, декольте — пониже. Хочешь от них бежать, беги, но так, чтобы тебя догнали. Отталкивай, но для того, чтобы тебя обнимали еще крепче. Сопротивляйся, но так, чтобы было лишь приятнее тебя победить. Отказывай, но чтобы было понятно, что ты уступишь. Будь холодна, но так, чтобы не ты его заморозила, а он тебя согрел. ДЕВУШКА. Этот урок знает каждая школьница. Даже я. СЕСТРА. (Девушке.) А ты, «юная, романтическая, неопытная девушка»... Ты что, позабыла, что уже три раза была замужем? Три раза! Обычная женщина и одного-то раза не выдерживает. Ты ли их довела, они ли тебя — не знаю. И ты без конца думаешь: «Почему меня столько раз бросали? Что во мне такого, что других не устраивает? Неужели виновата вся эта длинная вереница мужчин, которые меня бросили, а не я сама?» Вот ты и придумываешь себе новую биографию, пытаясь обмануть других и, прежде всего, себя. Только получается ли? ПРОФЕССОР. А, может быть, не она, а вы ей придумываете биографию? СЕСТРА. Кстати, профессор... Скажите, как это вы собрались бежать при вашем-то здоровье? Дети от вас избавились, содержать вас некому, кто и где вас ждет? Сидите тихо, кушайте протертый суп, и читайте свои наставления по теории секса. К тому же, если я не ошибаюсь, вы не профессор, а бывший учитель словесности в средней школе. Зачем вы объявили себя сексологом? (Мужу.) А вам, молодой человек, я советую жениться. МУЖ. Мне? СЕСТРА. Ваша бывшая жена — нет, не эта женщина, другая — выгнала вас из дому, чтобы вы не мешали ей с любовником, и с тех пор вы вообще боитесь женщин. Боитесь, что она отнимет у вас свободу. Что она потребует на себе жениться. Что она вам изменит. Что она вас бросит. Что она отнимет у вас время. Что она заберет у вас все ваши деньги. Что она поссорит вас с матерью. Что она разлучит вас с друзьями. Что она будет выяснять с вами отношения. Что она вам надоест. Что вы будете несчастны... Так перестаньте же бояться жизни! Будьте сильным. Хотя сильным в жизни приходится тяжелее, чем слабым... МУЖ. А я думал... СЕСТРА. Перестаньте думать. Думать опасно. Учитесь жить, не задумываясь. Не думать, что будет через десять лет. Через год. Что будет завтра. Учитесь жить сегодня. Не думать, не думать, не думать. Каждый из нас должен повторять себе это по десять раз в день. Завтра — это плохое слово. Завтра мы можем разориться. Потерять работу. Заболеть. Умереть. Об этом думать, то можно сойти с ума. ЖЕНА. Для чего вы сюда пришли? Лечить нас? Жалеть? СЕСТРА. Жалеть — вас? Да кто из вас знает, что такое настоящее одиночество? Полное, одинокое одиночество? Что вы знаете о настоящей тоске по настоящему сексу? Кто из вас понимает, что такое настоящая тоска по настоящей жизни? ЖЕНА. Вы рассказали о каждом из нас интересные истории. А как насчет вас самой? Если вы — зеркало, то не хотите ли посмотреть сами в себя? СЕСТРА. Нет. В этом нет необходимости. ЖЕНА. И все-таки мы вам поможем это сделать. (Подносит к лицу Сестры зеркало.) Кого вы там видите? (Сестра не отвечает.) Не хотите отвечать, так я вам расскажу. Прежде всего, никакая вы не сестра. Делать вам здесь нечего, мы вас никогда не видели, и вы нас тоже. СЕСТРА. Неправда. ЖЕНА. (Профессору.) Вы ее когда-нибудь видели раньше? ПРОФЕССОР. Никогда. ЖЕНА. (Девушке.) А ты? ДЕВУШКА. Никогда. МУЖ. И я никогда. СЕСТРА. Кто же я, по-вашему? ЖЕНА. Не знаю. Да и какое нам дело? Любительница придумывать биографии, усталая больная женщина, которая неизвестно почему вообразила себя медицинской сестрой. СЕСТРА. Вы сумасшедшие. Все вы помешаны на сексе. ПРОФЕССОР. Вам кажется, что это сумасшедший дом? Это абсурд. Точно так же я могу сказать, что мы заперты в салоне океанского лайнера. Докажите, что это не так. ДЕВУШКА. А может, не в салоне, а в трюме. ЖЕНА. В тюрьме. МУЖ. В общественном туалете. ПРОФЕССОР. В гостинице. ДЕВУШКА. В санатории. ПРОФЕССОР. На улице. МУЖ. В учреждении. ЖЕНА. В театре. Мы играем роли. ДЕВУШКА. Перестаньте нас учить и лечить. ЖЕНА. Лечитесь сами. ДЕВУШКА. А еще лучше давайте займемся сексом. ПРОФЕССОР. Да, это будет намного лучше. И приятнее. Как раз перед вашим приходом у нас составили две отличных пары... ДЕВУШКА. Не две, а шесть. МУЖ. Почему шесть? ДЕВУШКА. Вы и жена, профессор и я... МУЖ. Это две. ДЕВУШКА. И еще четыре: вы и я, профессор и жена, вы и профессор, жена и я. Представляете сколько открывается возможностей! И это не считая комбинаций из трех партнеров! ПРОФЕССОР. Так что присоединяйтесь к нам. Число сочетаний безмерно увеличится! ДЕВУШКА. Присоединяйтесь к нам! Вам ведь не хочется оставаться наедине с собой. СЕСТРА. Вы сотни раз произнесли сегодня слово «секс» и ни разу такие слова, как «ласка», «доброта», «забота», «внимание», «взаимопомощь». Но я понимаю вас. То, что вы считаете своим стремлением к сексу, на самом деле — жажда любви и тепла. Я жалею вас и сочувствую вам. Вы устали... Вы устали жить и решили найти убежище в мире фантазий. Если бы вы знали, как я вас понимаю. Я тоже устала. Так хочется покоя. Покоя... Не думать. Не строить планов. Не питать надежд, которые никогда не сбываются. Не думать...

Сестра оглядывается и видит, что все ее собеседники исчезли. Она — одна. Долгая пауза, тишина. Сестра подходит к одной из дверей и стучится.

СЕСТРА. (Через дверь.) Давай займемся сексом. (Ответа нет. Сестра стучит громче и повторяет.) Слышишь? Давай займемся сексом! (Ответа нет. Сестра подходит к другой двери.) Слышишь? Эй! Давай займемся сексом! (Ответа нет. Сестра стучится в следующую дверь. Потом в следующую. Ответа нет. Тогда Сестра обращается в зал.) Давайте займемся сексом!



Секс 





Любовник мечты 




Когда он желал женщину, а это случалось часто и быстро, он действовал так, как будто на земле есть только он и эта женщина, как будто есть только его внимание и чувство, причем широкое именно настолько, насколько нужно для ее завоевания. Физическая любовь казалась ему исключительным делом двух индивидуумов, которое направляется лишь по их теперешнему страстному желанию. /Герман Кестен «Казанова»/





Скажи то, что боишься сказать 



Вернемся на минутку в детство. Вспомни, как неуютно чувствовали себя взрослые, когда по телевизору показывали любую условно-эротическую сцену в твоем присутствии. Некоторые отсылали тебя на кухню за стаканчиком воды, некоторые терпели, тихо похмыкивая и смущенно почесываясь. Строго говоря, слово «секс» было далеко не самым обиходным в твоем общении с предками и школьными училками. Не правда ли? Об этом как-то не принято было говорить. Неприлично.

«Стоит ли удивляться, что каждый, собирающийся откровенно поговорить о сексе с партнером, невольно задумывается: а не подумают ли обо мне плохо?» — пишет американский сексолог Дениз Ноулз. И продолжает: «Вокруг секса накручено столько всяких условностей, что удивляться этому не приходится. Женщины считают, что „порядочным девушкам говорить об этом не пристало“, а мужчины... Они уверены, что инстинктивно сделают все как надо. И себе, и партнерше. Причем просто потому, что не знают, как спросить, чтобы не бояться».

Если этот тип скромности тебе не чужд и на самом деле ты был бы не против обсудить вашу сексуальную жизнь с той же скрупулезностью, с какой вы спорите о том, сходить сегодня вечером на мелодраму или на боевик, дадим несколько полезных советов. Итак:

Смотрите фильмы. Когда на экране взрослые дяди и тети без смущения обсуждают свои сексуальные проблемы и тут же от слов переходят к делу — это очень неплохой пример для подражания. Речь, конечно, идет не о хард-порно. Эротика типа «Эммануэль» вполне уместна, но лучше всего воспользоваться специальными учебно-познавательными кассетами, которые имеются в наличие в любом секс-шопе. «Многие предпочитают смотреть их в одиночестве, но правильнее было бы делать это вдвоем с партнером, — считает уже упомянутая Дениз Ноулз. — И дело даже не в том, что это даст вам возможность почерпнуть что-то новое из области техники. В процессе обсуждения (а может, и подражания) возникает особая эмоционально-чувственная обстановка, которая позволяет обоим очень четко определить значение секса в ваших дальнейших взаимоотношениях и без ненужной скромности обсуждать проблемы, с ним связанные».

Читайте книжки. Если по каким-то причинам просмотр видео не входит в круг твоих и ее повседневных привычек, купи несколько книжек-путеводителей но сексу и обсуди с партнершей. Причем даже из шутливо-ироничных комментариев можно вынести немало полезной информации. Ведь в каждой шутке, как говорится...

Меняйтесь ролями. Эту штуку часто используют сексотерапевты, к которым обращаются по поводу неудовлетворенности в половых отношениях. «Как правило, женщина придерживается в сексе пассивного стиля поведения, а мужчина — активного, — пишет британский сексолог Крис Келл, — но постоянное соблюдение этой схемы, во-первых, довольно быстро наскучивает, а во-вторых, не позволяет партнерам осуществить свои фантазии и просто поэкспериментировать».

Пишите письма. Если, несмотря ни на что, разговор по поводу секса не желает клеиться, попробуйте изложить все свои соображения по этому поводу в письменном виде. Многие сексотерапевты просят своих пациентов заполнить анкеты с такими, например, вопросами:

Назови любимую позицию вашего партнера. Самому тебе она нравится или ты просто стараешься доставить удовольствие партнеру?

Что ты думаешь по поводу того, как должна себя вести женщина в постели?

Было ли в твоей сексуальной практике нечто такое, от чего тебя покоробило?

Ну и т.д., и в том же духе. Попробуйте написать друг другу такие письма. Вреда в любом случае не будет. А польза может быть. И немалая.





Не бойся быть неправильным 



Конечно же всегда и везде хочется выглядеть суперменом во всех отношениях. А стало быть, контролировать каждое свое движение, жест, реплику и все такое. То есть чувствовать себя как актер на сцене. Вообще-то, это не так уж и плохо. Но только не в случае с сексом. Любые посторонние мысли здесь не только неуместны, но и вредны. Хороший секс требует полной сосредоточенно на удовольствии. (Именно поэтому, кстати, стоит привыкнуть пользоваться презервативом. Просто для того, чтобы мысли о взаимной безопасности не мешали процессу.)

И еще. Далеко не каждый считает свою фигуру безупречной. Причем далеко не все недостатки, увы, можно устранить благодаря тренировкам и правильному образу жизни. «Одно из самых распространенных мужских заблуждений, — считает Дениз Ноулз, — полагать, что если ты сложен не как Аполлон, то из тебя не получится хорошего любовника». Одно с другим не связано никоим образом. К собственным недостаткам надо научиться относиться с долей иронии, зато к достоинствам — на полном серьезе. В том смысле, что надо стараться их развивать.

Но комплекс но поводу собственной нескладности может быть довольно силен. Что делать? Начните с взаимного массажа. Попробуйте вместе принять ванну. Короче, старайтесь почаще видеть друг друга в обнаженном виде в ситуациях, напрямую не связанных с сексом.

Конечно же, наибольшие трудности психологического плана возникают даже у достаточно опытных партнеров во время первой ночи. Чаще всего причиной тому — боязнь оказаться не на высоте. Если твоя нервозность по этому поводу достигает опасных пределов, не старайся это скрыть. Лучше честно признайся. Скорее всего, после этого ты сможешь действительно расслабиться и показать весьма неплохие результаты в постели. Кроме всего прочего, не забывай о том, что твоя партнерша может тоже комплексовать по этому поводу.

Кстати, кто тебе сказал, что лучшее место для секса — кровать, а время — полночь? Ванная, кухня, лесная полянка, машина... Утро, полдень, сумерки... Сексом надо заниматься тогда, когда им хочется заниматься. И забудь о темноте. Она мешает смотреть в глаза партнера, следить за его эмоциями, а потом, скажем, в офисе вспоминать эти приятные моменты. Кстати, об офисе: кто сказал, что там не место для сексуальных фантазий? И нет ничего предосудительно в том, что объектом их может быть не твоя партнерша, а, скажем, секретарша босса. Во-первых, она (то есть подруга жизни) об этом никогда не узнает, а во-вторых, только порадуется вечером твоей необычной страстности.





42 ошибки в постели 



То, как человек ест, и то, как человек конфликтует, является довольно точным отражением его поведения в постели.



Как известно, женщины — существа с тонкой душевной организацией. Они могут обижаться на самые простые и естественные вещи. Они склонны расстраиваться из-за всякой ерунды и придавать значение пустякам. Конечно, лучше бы они были проще. Но наши дамы — это, по выражению классика, «объективная реальность, данная нам в ощущениях». Что самое неприятное — это свойственная им привычка играть в «партизанов». Твоя подруга будет молчать до последнего, чтобы в один прекрасный момент швырнуть в лицо тебе сразу все: оказывается, ты всегда доставлял ей одни неприятности и общение с тобой уже давно превратилось для нее в изощренный способ самоистязания. Как морального, так и физического. И вообще... (Каждый из нас хорошо знает, сколько искреннего яда женщина может вложить в это «вообще»).

Мы провели опрос среди наших знакомых женщин. Предложили им пожаловаться на своих мужчин, что они сделали даже с несколько излишней готовностью. Не претендуя на окончательную объективность, мы честно воспроизводим результаты опроса.

Ты слишком быстро кончаешь. Многие женщины убеждены, что причиной этому является исключительно мужская злокозненность. Они думают, что ты легко мог бы продержаться еще полчасика. Просто не захотел, потому, что ты — эгоист, и думаешь только о себе.

Ты слишком долго не кончаешь. Теперь она думает, что ее тело тебя не возбуждает. Кроме того, она уже устала.

Ты все время молчишь. Как известно, мужчина любит глазами, а женщина — ушами. И этими ушами она желает слышать нежные слова. Или хотя бы стоны, свидетельствующие о силе твоей страсти.

Ты слишком громко кричишь. Из всех опрошенных женщин, на это пожаловалась только одна. Но зато очень активно. Бурное выражение чувств — это прекрасно, но все-таки помни, что ты не на стадионе.

Ты занимаешься с ней сексом, не сняв носки. Почему женщины так расстраиваются при виде голого мужика в носках, неизвестно. Понять это невозможно, это надо запомнить.

Ты слишком быстро раздеваешься. Больше всего на свете женщины не любят находиться в глупом положении. И если она еще в шубе и сапогах, а на тебе уже нет ничего, кроме презерватива, вы оба выглядите, мягко говоря, несуразно.

Ты раздеваешь ее перед процессом. Девушке совершенно не обязательно, чтобы ты каждую ночь почтительно расстегивал ее бюстгальтер. Но еще меньше она желает устраивать перед тобой шоу со стягиванием платья через голову. Чем валяться на спине и хохотать над этим занимательным представлением, лучше начни целовать ее, пока она еще одета. Преврати освобождение от покровов в часть всего процесса.

В самый ответственный момент ты прерываешься и спрашиваешь ее: «Ты уже кончила?» Без комментариев.

Ты оставляешь включенным верхний свет. Слишком яркий свет превращает спальню в операционную. К тому же женщина не может до конца сосредоточиться на процессе, а вынуждена все время следить за тем, достаточно сексуально ли она выглядит.

Ты не принимаешь душ перед сексом. Эрнест Хемингуэй сказал, что от мужчины должно пахнуть мужчиной. Но женщины с этим не согласны. Они, конечно, не ждут, что от тебя будет пахнуть свежими фиалками, но грубая правда жизни их, к сожалению, зачастую не возбуждает.

Ты бежишь в душ сразу же после того, как кончишь. Женщины похожи на кошек. У кошек есть привычка — тереться о любимого человека, чтобы оставить на нем свой запах. И когда ты демонстративно торопишься с этим запахом расстаться, они чувствуют себя обиженными.

Ты сразу отворачиваешься от нее и засыпаешь. Тяжелейшее оскорбление. Пожалуй, это худшее, что ты можешь сделать. Даже если накануне ты принял роды у дюжины коров-рекордсменок, написал кандидатскую диссертацию и поставил новый мировой рекорд на стометровке — это тебя не оправдывает. С ее точки зрения ты обязан после секса нежно приласкать ее. Иначе зачем ты вообще лег с ней в постель?!

Во время куннилингуса ты все время смотришь ей в глаза. Может быть, ты и не отдаешь себе отчета в том, что выглядишь в этот момент, как хитрый фашист, залегший за брудствер. Но в любом случае тебе стоит хотя бы сделать вид, что ты сам чрезвычайно увлечен этим процессом.

Ты не бреешься. Поскольку у женщин борода растет лишь в очень редких случаях, нам никогда не понять, какие мучения способна доставить невинная двухдневная щетинка. Попробуй потереться носом о подбородок товарища. Тебе это не понравится.

Ты шутишь во время секса. Смех — злейший враг секса. Веселиться и хохмить в постели абсолютно противопоказано. По выражению очередного классика: «Над кем смеетесь?! Над собой смеетесь!»

Ты принципиально не занимаешься сексом по утрам. К нашему удивлению, выяснилось, что для многих женщин заниматься сексом с любимым по утрам — это все равно, что снимать теплые сливки со свежего молока. К счастью, большинство из нас охотно разделяют с ними это изысканное удовольствие.

У тебя слишком длинные ногти. Говорят, мужчина не импотент, пока у него цел хотя бы один палец. Но если на этом пальце растет длинный, заскорузлый, удачно обгрызенный ноготь, то на половой жизни смело можно ставить крест.

Ты все время говоришь, что ей делать. Ты не сержант, а она не взвод новобранцев. Поэтому команды «Ложись!», «Смирно!» и «Кругом!», уместные на плацу, в постели звучат глупо.

Ты не заботишься о ее безопасности. Пожалуй, мы вынуждены смириться с тем, что презервативы — это наша обязанность. Мало того, что мы соглашаемся ими пользоваться. От нас ждут, что мы сами будем их покупать заранее, носить в карманах и надевать (по возможности незаметно).

Ты настойчиво наклоняешь ее голову вниз. Минет — это акт доброй воли. Принуждение, даже мягкое, обязывает партнершу совершать то, чего, возможно, она сейчас совершенно не желает. Если тебе действительно очень этого хочется, лучше спровоцировать ее собственным примером.

Ты плюешься во время куннилингуса. А что делать, если эти волоски вечно лезут в рот? Игнорировать? Незаметно вынимать пальцами изо рта? На эти разумно поставленные вопросы дамы отвечали одинаково: «Не знаю. Пусть что-нибудь придумает. Он же мужчина».

Ты всю ночь ищешь точку G. Ты гордишься своей эрудированностью насчет точки G и готовишься привести свою девушку в блаженный трепет, выследив и поймав этого зверя. Только перестань рыться в вагине с фонариком! Попробуй проинспектировать кончиком пальца — авось нащупаешь нечто маленькое и пористое. Это и есть точка G. Погладь. Если реакции нет, брось это дело и займись чем-нибудь более действенным.

Ты не целуешь ее в губы после минета. Ты никогда не сможешь объяснить ей, почему не желаешь на практике узнать вкус собственной спермы. Для женщины такое поведение оскорбительно. Ей кажется, что этим ты выражаешь свою брезгливость. Пренебреги собственными эмоциями и поцелуй, если ей так этого хочется.

Во время минета ты не предупреждаешь ее, когда кончишь. Сперма на вкус — нечто среднее между морской водой и яичным белком. Нравится это прихотливое сочетание далеко не всем.

Во время минета ты пытаешься двигаться сам. Во-первых, она на самом деле боится поранить тебя зубами. Во-вторых, она не хочет подавиться. Лежи смирно — она все сделает сама.

Ты хвастаешься размерами своего члена. И перед кем нам тут хвастаться, скажи на милость? Или все-таки старик Фрейд был прав, и женщины тоже бы хотели иметь член? Ну ладно, просто запомним, что им не нравится, когда мы его слишком расхваливаем.

Ты больно кусаешь ее соски. Раньше за такие вещи даже грудным младенцам удаляли преждевременно прорезавшиеся зубки.

Ты крутишь ее соски пальцами. Соски, опять-таки, не ручка радиоприемника, который тяжело настраивается на нужную волну в условиях холмистой местности. Их можно только нежно целовать и покусывать.

Ты постоянно дергаешь, мнешь и трешь ее грудь. Грудь — не джойстик в компьютерной игре. И не дыня, которую надо прощупать, чтобы удостовериться в ее спелости. И не мокрое белье, которое нужно как следует выжать. Она требует бережного к себе отношения.

Ты занимаешься акробатикой в постели. Выдумка и разнообразие в сексе весьма похвальны. Однако следует помнить, что твоя партнерша, возможно, не заканчивала в детстве циркового училища и перспектива вывихнуть ногу или сломать ключицу ее вовсе не прельщает.

Ты надавливаешься на нее всем своим весом. Как правило, мужчина намного превосходит женщину в весе. Занимаясь с ней сексом в классической позе, не слишком полагайся на женскую выносливость. Быть может, ее тяжелое прерывистое дыхание — вовсе не признак испытываемой страсти.

Ты двигаешься слишком быстро (или слишком медленно). Самая распространенная претензия. Вероятно, все дело в несовпадении темпераментов. Или биоритмов. Попробуй положить ее ладони себе на ягодицы — даже самая застенчивая и сдержанная девушка будет инстинктивно направлять тебя.

Ты слишком агрессивно целуешься. Ей не нравится, когда ты активно пропихиваешь язык ей в рот и пользуешься им там, как ершиком для мытья бутылок.

С тобой она часто чувствует себя, как на приеме у практолога. Имей в виду, что анальная стимуляция нравится в основном мужчинам. Потому что у них есть простата. У женщин простаты нет.

Ты прерываешь половой акт, чтобы отвечать на телефонные звонки и переключать программы телевизора. Есть такой анекдот: "Идет поезд. На рельсах пара занимается любовью. В десяти сантиметрах от них машинист едва успевает остановить поезд, выскакивает и в ярости хватает мужчину. «Прости, друг, — говорит тот. — Я понимаю, кто-то должен был остановиться. Но я не мог». Идеальный пример для подражания.

Ты слишком театрально все обставляешь. Женщины любят искренность. Или делают вид, что любят. Приложи все усилия к тому, что бы она чувствовала — тебя интригует она, а не антураж и сама ситуация.

Ты слюнявишь ей уши и дуешь в них. Уши являются эрогенной зоной у многих людей, потому что они — очень чувствительная область. Грызть, жевать, крутить и бурно обсасывать их нежелательно. Нежный поцелуй способен иногда творить чудеса, но набрасываться на ухо, как веселый пес на любимый мячик, не стоит.

Тебя совершенно не волнует, испытывает ли она с тобою оргазм или нет. Как уже было замечено, женщины придают огромное значение словам. Ты можешь потеть как шахтер в забое, стараясь доставить ей удовольствие, и не догадываться о том, что весь твой энтузиазм она относит исключительно на счет твоей эгоистичности и африканского темперамента. Простая фраза: «Я хочу, чтобы тебе было хорошо со мной» может возыметь больший эффект, нежели демонстрация высокотехничного секса.

Ты добросовестен, но слишком безынициативен. Как бы победно феминизм не шествовал по планете, женщина по-прежнему любит быть объектом внимания. Ей неинтересно все делать самой, ее не всегда прельщает роль сексуального агрессора.

Ты рвешь ее белье. К своему белью женщины относятся трепетно. И если любовные романы и эротические фильмы изобилуют треском рвущихся кружев и шелка, то в жизни все обстоит несколько иначе. В конце концов, ты добьешься того, что она будет являться перед тобой исключительно в дешевых бумазейных панталонах, сшитых китайскими заключенными.

Ты оставляешь засосы. Даже если твоя подруга не боится афишировать ваши отношения, все равно отказаться от ношения твоего клейма у себя на теле — ее право.

Ей не нравится, что ты при этом говоришь. Ты превращаешь вашу постель в смесь казармы с детским садом. Давний вопрос — как называть все эти интимные вещи? Грубость женщинам не нравится. Сюсюканье раздражает. Похоже, лучше всего называть это никак, а в случае необходимости мычать нечто нечленораздельное, но очень нежное.



Секс как в кино (Илья Кирданов) 



Сладкие грезы, продуцируемые киностудиями, редко имеют что-то общее с действительностью. Жаль, что иногда женщины категорически отказываются это понимать. После того, как вы только что отсмотрели очередной шедевр, она еще некоторое время задумчиво смотрит в твою сторону и в глазах ее явно читаются вопросы: «А почему ты не такой? Почему у нас с тобой все происходит не так, как у Патрика с Деми или у Ричарда с Джулией? Почему ты не занимаешься со мной сексом на гостиничном рояле — это ведь ужасно романтично?»

Ты тоже мог бы спросить ее, почему она не выглядит, как Шарон Стоун. Но ты этого не спрашиваешь. Потому что ты знаешь, сколько получают стилисты Стоун за макияж актрисы в одной единственной сцене. (А если не знаешь, то мы можем тебе сообщить. Порядка $4000. За такую сумму твоя подружка тоже выглядела бы целый час ничуть не хуже.)

Что касается твоей непохожести на этого киногероя, то пусть она будет благодарна за это судьбе. Потому что киногерой — никудышный сексуальный партнер. Пусть у этого парня все в порядке с музыкальным слухом, пусть он выхватывает пистолет раньше всех и у него совсем неплохо получается разбираться с гадами на подводной лодке, но в сексе он явный неудачник. Не подражай ему — у тебя с этим делом все обстоит намного лучше.

1. Совет:

Не гоняйся за той, которая тебя ненавидит. Героине, если она хочет привлечь к себе киногероя, не приходится долго ломать голову над тем, как эту операцию провернуть. Ей достаточно только несколько раз презрительно взглянуть на героя, обозвать его убийцей или мокрицей, съездить ему по физиономии или, еще лучше, попытаться застрелить предмет своих интересов из большого пистолета в первые несколько минут фильма. Отныне герой совершенно очарован — и все оставшееся до надписи «Конец» время он потратит на попытки завоевать сердце этой очаровательной дамы. Если он персонаж положительный, то он спасает на ее глазах птичку от кошки и вступает в вооруженный конфликт со всеми городскими негодяями сразу. Если он персонаж отрицательный, то он просто похищает красавицу и прячет ее в темнице своего замка.

Что делать тебе:

Начиная ухаживание, ты ждешь хоть какого-нибудь поощрения со стороны девушки. Ты вовсе не так самовлюблен, чтобы потерять покой оттого, что кто-то недостаточно тебя ценит. Как всякий уважающий себя человек, ты не лезешь из кожи вон, пытаясь добиться симпатии недоброжелателей и равнодушно бросаясь теми, кто относится к тебе хорошо. И, кстати, тебе вовсе не улыбается засорять свой уютный мрачный замок похищенными мегерами.



2. Совет:

Не безмолвствуй. Киногерой очень редко разговаривает во время секса. В этом он, например, совершенно непохож на героя любовного романа — тот-то болтает без умолку и не пропустит ни одной части тела героини, чтобы не разразиться комментариями: «О, эти золотистые, чуть тронутые пушком ноги, о, эти нежные сморщенные бутончики сосков, о, тайная пещера моих самых заветных устремлений...» Киногерой же чаше действует по принципу «когда я ем, я глух и нем». Говорить ему в пиковые моменты не полагается — центральная любовная сцена должна сопровождаться музыкальной композицией, которая будет затем претендовать на «Оскара» за лучшую музыку к фильму.

Что делать тебе:

Так как женщины обожают живое человеческое общение, ты говоришь ей разные слова. Ласковые, страстные или, может быть, неприличные. Смотря что ее больше заводит. За излишней связностью речей ты следить не обязан — но партнер, который все делает только молча, вызывает у женщин недоверие и иногда даже обиду. Если не можешь говорить, то хотя бы мычи время от времени.



3. Совет:

Подбирай подходящую музыку. Он сам ничего выбирать не может. Как существо несамостоятельное, герой должен целеустремленно заниматься сексом хоть под «Волшебную флейту», хоть под «We are the champions». Причем все время держать соответствующий ритм. Впрочем, киногерой находится не в совершенно бедственном положении: он, по крайней мере, застрахован от того, что его партнерша вдруг расхохочется или расплачется после особенно удачного поэтического пассажа.

Что делать тебе:

Выбираешь музыку без слов. Или на каком-нибудь языке, которого ни ты, ни она заведомо не понимаете. И постарайся выбирать мелодии с медленным ритмом. 130 ударов в минуту — не совсем то, что тебе сейчас требуется.



4. Совет: 

Не занимайся сексом на берегу океана. Раз за разом он выбирает для любовных игрищ это крайне неразумное место. Если действие фильма происходит в географическом регионе, в котором есть морское побережье, герой обязательно будут целоваться там с героиней. Если действие происходит в регионе, где моря нет, герой найдет время смотаться туда, где оно есть, и опять-таки будет целоваться там с героиней. И не только целоваться.

Что делать тебе:

Да, романтично. Прибой, шелест ветра в пальмах, белая пена, следы босых ног на песке... Но этот песок тут же оказывается буквально повсюду. В глазах, волосах и на языке, а также там, где ему уж совсем не полагалось бы быть. А острые песчинки, занесенные в различные интимные места, не только наносят множественные микротравмы слизистых, но способны вызвать воспаления и нагноения.



5. Совет:

Не усердствуй с акробатикой. Всем известно, как выглядит обычный день современной актрисы. С утра она два часа потеет в тренажерном зале, затем у нее занятия фехтованием, потом карате. Вечером она берет уроки спортивной гимнастики и пляшет канкан, а перед сном пробегает десять-пятнадцать километров трусцой. Поэтому, когда герой хватает героиню за талию и складывает даму пополам вниз головой, чтобы осыпать поцелуями ее пупок, она лишь загадочно улыбается. Когда героиню поднимают над головой, а потом бросают на кровать, она красиво летит и, соблазнительно сгруппировавшись, элегантно раскидывается на ложе.

Что делать тебе:

Помнишь, что плохо тренированную девушку может, например, и вырвать.



6. Совет:

Не жди каждый раз потрясающего оргазма. Ты и сам это видишь. За пять минут они оба достигают вершины наслаждения: герой, мокрый как мышь, широко раскрывает рот и щурит глаза в немыслимом экстазе, вокруг взлетают в небо праздничные фейерверки, героиню бьют судороги, она взывает к небесам, а обитатели соседних квартир спешно перерывают все комоды в поисках затычек для ушей.

Что делать тебе:

В отличие от героя, которому обычно положен один-единственный половой акт (в перерыве между погоней и последней попыткой злодея уничтожить человечество), ты имеешь полное право на многочисленные повторные подходы. Поэтому ты не обязан каждый раз превращать секс в нечто феерическое и покупать новые спальные гарнитуры взамен сломанных с той же периодичностью, с какой ты заправляешь свою машину.



7. Совет: 

Не думай о том, как ты выглядишь. Ну, он, допустим, всегда безупречен. Его профиль правильно подсвечен, его волосы растрепаны парикмахером, а потеет он умеренно и равномерно — так, что лоснится каждый из его впечатляющих мускулов. И если он находится сверху партнерши, то он никогда не сгорбится, не дрыгается по-лягушачьи и не попытается уцепиться за скользкую простыню ногтями нижних конечностей, а будет держать ноги строго прямо, а спину красиво и мужественно изогнутой. Такого совершенства, конечно, можешь достичь и ты. При соблюдении трех условий:

— над вами будут стоять десять человек, руководящих вашими действиями;

— потом на монтажном столе 95% неудачных кадров будет вырезано;

— в этот момент вы не будете заниматься сексом.

Что делать тебе:

Как тебе удобнее. Чем комфортнее ты будешь себя чувствовать, тем больше удовольствия получит партнерша. Попытки же красиво двигаться, эффектно выпячивать бицепсы, а складку на талии все время прикрывать углом простыни приведут как раз к обратному результату.



8. Совет:

Будь чище. Проехав на веревке за дельтапланом сквозь плохо убранный свинарник, вырвав голыми руками слизистые глаза межпланетного таракана или извергнув из своей груди неопрятного адского духа, герой первым делом заключает героиню в объятья. Он нежно гладит ее волосы и покрывает поцелуями ее лицо. Если фильм запрещен детям до шестнадцати, то герой на этом не останавливается, а тут же демонстрирует все, на что он способен в романтическом плане. Прямо посреди остатков бывших недоброжелателей.

Что делать тебе:

Запах чистого здорового тела и ощущение гладкой кожи позволяет женскому подсознанию высоко оценить физическое состояние потенциального партнера. Явно посторонние запахи и подозрительные крошки на спине вполне способны снизить твою привлекательность в глазах партнерши. Поэтому, если есть возможность, ты не забываешь принять душ — если не прямо перед сексом, то перед свиданием с девушкой.



9. Совет: 

Не наноси урона окружающей среде. Герой укладывает героиню на постель (стог, шкуру леопарда, квантовый ускоритель) — и в этот момент любой автор считает своим долгом вписать в сценарий строчки типа «Джон задевает локтем вакуумный светильник. Тот разбивается. Свет гаснет. Видны голубые искры короткого замыкания». Или «В порыве страсти Герцог сметает все вокруг себя. Струйка красного вина из опрокинутой бутыли медленно вытекает на белый ковер...» На худой конец герой хотя бы раздерет на героине ее пеньюар или одним рывком сорвет со своей груди кружевное жабо. Это называется «художественный прием». Таким образом зрителям дают понять, что, во-первых, страсть героев не знает границ, а во-вторых что они готовы уничтожить свою прошлую жизнь и начать новую.

Что делать тебе:

Бережные, осторожные прикосновения возбуждают женщин сильнее, чем резкие и грубые движения. Нервные окончания эрогенных зон лучше воспринимают касания и поглаживания, чем сжатия и шлепки. (Сам можешь проверить — похлопай внутреннюю поверхность своей руки ладонью, а потом проведи вдоль нее кончиком пальца. Почувствуй разницу.) И не надо ничего рвать, ломать и кромсать — эротизм от разрушений не увеличивается. (Кстати, вместо того чтобы покорно обмякнуть на твоей груди, волшебное создание вполне может завопить: "Ты с ума сошел? Это же от «Шанель»! Ты знаешь, сколько оно стоило?!)



10. Совет: 

Не используй зад дублера. То, что человек — существо несовершенное, лучше всего знают производители кинофильмов. Именно поэтому у большинства кинозвезд есть дублеры, которые замещают собой героя в сложные моменты. Например, когда нужно скакать на диких лошадях и летать в пропасть на горящем мотоцикле. Или заниматься сексом обнаженным. Прямо скажем, многие кинозвезды не могут позволить себе ничего подобного. Та же самая природа, которая наделяет человека актерским талантом, нередко подсовывает ему в комплекте волосатые бедра и плоские ягодицы. Поэтому у многих знаменитостей есть дублеры — актеры, которые всю свою жизнь занимаются тем, что дублируют ноги, плечи или ягодиц звезды, к которой они приписаны. (Об интересной творческой судьбе этих актеров мы сейчас размышлять не будем.)

Что делать тебе:

К счастью, в реальности ничего подобного не принято.



Герой ее романа (Илья Кирданов) 



Наверное, ты думаешь, что тебя это не касается. Все эти маленькие беленькие книжечки с изображением свившихся в малоубедительном экстазе парочек. Их пишут женщины для женщин, а тебе в дамском интеллектуальном царстве делать нечего. Но на самом деле эти опусы — чрезвычайно полезная вещь. В них разгадка вечной женской тайны «Чего Же Она, Черт Побери, На Самом Деле Хочет?!»

Тот, кто благополучно переберется через горы соплей в сахаре, рассуждений о нравственности и страстных лобзаний, прерываемых описаниями скромных, но элегантных костюмов героини, тот, если не сгинет на сто сорок пятой странице, выплывет на заключительный абзац специалистом по женской психологии... Успокойся! Можно обойтись и малой кровью. Мы прочли и проанализировали 132 женских любовных романа. А ты теперь можешь пожинать плоды наших каторжных трудов. Мы вынесли из прочитанного безусловный вывод. Женщина живет в тоске по иллюзорному идеалу мужчины. Герой любовного романа — существо куда более мифическое, чем Лох-Несское чудовище или, скажем, Тяни-Толкай. Тем не менее, ты, если хочешь, можешь перенять у этого загадочного создания те его черты, которые и делают его столь желанным и неотразимым в женских глазах. Соблюдая нехитрые правила игры, и ты можешь стать Героем Ее Романа.

1. Совет: 

Будь труднодоступным. «Не говори мне, что я не вижу правды, Лу! Я не зеленый юнец, с которым можно поиграть, а потом прогнать прочь. Ты ведь это понимаешь? Ты играешь с огнем, и ты должна быть готова к последствиям. Уходи, иначе...» /Аманда Дойл «Верь мне!»/

Пояснение:

Героини влюбляются с первой встречи. А все герои — настоящие мачо, как того требуют законы жанра. И вот тут-то перед авторами встает сложная задача: как в создавшейся ситуации не позволить главным действующим лицам плюхнуться в койку в первой же главе, а заставить их удержаться от полного излияния любовных восторгов хотя бы до середины повествования. Ответственность за длительное воздержание персонажей чаще всего переваливается на мощные плечи героя. Поэтому поведение таких мужчин чрезвычайно похоже на действия некоторых особ женского пола, которых завсегдатаи ночных клубов называют «динамистками». Сперва он ее не замечает. Потом наконец замечает и находит отвратительной. Затем герой с искренним изумлением начинает видеть сны с ее участием. Поразмыслив несколько страниц, решает, что, судя по всему, он влюблен. Но точно знает, что ложиться с ней в постель — нельзя. Он ей не верит. Он не верит себе. В самый пикантный момент его начинают терзать угрызения совести, и он откидывает от себя полураздетую женщину, намекая, что вот еще немного — и он за себя не отвечает. А это плохо кончится. И вообще, девочка, ты не понимаешь, с чем играешь. Героиня, всхлипывая, одевается. Женская гордость не позволяет ей проявлять активность. А он удаляется — в бешенстве, разумеется, и всю ночь выразительно смотрит на луну, бормоча проклятия сквозь стиснутые зубы. В некоторых романах такие сцены могут повторяться по шесть-семь раз. При этом интерес читательниц к герою только возрастает. Да за кого они нас принимают?!.. Тем не менее запомни: труднодоступность мужчины делает его очень привлекательным для женщин.



2. Совет: 

Будь верным. «Кто такая мисс Кроуфорд, что одно только упоминание ее имени вызвало у Дэймона такую бурную реакцию? Встречались ли они? Любил ли он ее? Зен покачала головой, пытаясь прогнать одолевавшие ее черные мысли». /Энн Кристи «Альбатросы любви»/

Пояснение:

Нет, герой не проводит все время, сидя у ног своей любимой в безмолвном обожании. Наоборот, он пользуется успехом, кроме того, его все время видят в обществе некоей сногсшибательной красотки — Соперницы. Такой антураж, во-первых, поднимает котировку акций его привлекательности на героической бирже, во-вторых, ввергает героиню в положенную ей степень несчастья, в-третьих, дает повод для развития интриги. Поводов для сомнений хватает: его застают в объятиях Соперницы; он собирается жениться на кузине; прошло уже два года с момента его исчезновения, и доподлинно известно, что он живет на Востоке, обзаведясь гаремом из двух сотен наложниц. И вот в нужный момент героиня выясняет, что все эти годы он провел в целомудрии, позволяя себе расслабиться только перед ее собственным полуистертым портретом. На кузине он собирался жениться только с целью сохранения чести семьи, да и то понарошку, гарем же — прикрытие для спасения восточных активисток феминистского движения от гнева султана-самодура. Что касается Соперницы, то он проводил с ней время, желая окончательно убедиться в извращенности характера этой женщины.



3. Совет: 

Будь сильным. «Взгляд ее метнулся вниз. Охватил широкие плечи и грудь, узкую талию и бедра и, наконец, мощные ноги в подчеркивающих все формы джинсах. Она судорожно сглотнула и снова подняла глаза». /Дэй Леклер «Рог изобилия»/

Пояснение:

Женщины уверяют, что мышцы для них ничего не значат. Они говорят, что самое главное — это душа. Тем не менее на обложках любовных романов мы сплошь и рядом видим хрупкую героиню, заключенную в объятия такого конгломерата бугров, трицепсов и вздыбленного загривка, какой не снился даже призовому быку. Возможно, что сие обилие стальной плоти является иносказанием, намекающим на всевозможные душевные богатства, но вот только интеллект в глазах героя разглядеть сложно — мешают рельефно выпяченные надбровные дуги. Очень глупо ходить в тренажерный зал и тратить там силы и время только затем, чтобы быть похожим на норманна Эрика Веселого. Поэтому тренируйся просто так. Для собственной пользы.



4. Совет: 

Меняйся к лучшему. «История того, как мимолетное знакомство неискушенной, молодой и не слишком привлекательной женщины с блестящим красавцем и выдающимся спортсменом и, ко всему прочему, циником и большим бабником, преображает его и порождает глубокую, искреннюю любовь». /Миранда Ли «Крик молчания»/

Пояснение:

Самая распространенная беда всех отношений — это то, что мы меняемся в худшую сторону. Сперва мы из кожи вон лезем, стараясь доказать, какие мы белые и пушистые, но потом постепенно расслабляемся и... А вот герои романов — люди умные. Они сперва показывают, насколько они плохи. Почти безнадежно. И только потом постепенно меняются к лучшему. Они обучаются легче цирковых пуделей: если на первых страницах он бессердечный негодяй, то в конце он обзаводится таким ворохом достоинств, что его ставят в пример всем маленьким мальчикам округи. Все эти превращения, конечно, — дело рук героини. И она, само собой, гордится достигнутыми успехами. Ценность героя возрастает соразмерно с количеством вложенных в него усилий. Может быть, женщины действительно созданы для того, чтобы менять нас к лучшему. Тогда стоит иногда демонстрировать им положительные результаты. Например, если ты все равно решил бросить курить, почему бы тебе не уверить свою подругу в том, что это исключительно ее заслуга?

5. Совет: 

Будь разным. «Она не слышала легкого стука в дверь, не слышала как Зак зовет ее по имени. Она не слышала, когда он принялся колотить в дверь. Ее глаза широко открылись, когда замок отлетел в сторону, а дверь с грохотом распахнулась»./Элизабет Хейли «Секреты ночи»/

Пояснение:

Женщинам нравится в нас некоторая необузданность. Отсюда все эти свирепые викинги и лихие ковбои. Нежная героиня женского романа всегда предпочтет капитана пиратского корабля портовому бакалейщику, снабжающему отважных мореплавателей ромом и вяленой говядиной. Но в реальности такие привлекательные для женщин мужские качества, как здоровая агрессивность и определенное сходство с диким зверем, накрепко связаны с потребностью менять партнерш куда быстрее, чем загнанных лошадей. А это уже, сам понимаешь, с их точки зрения никуда не годится. В реальной жизни женщине не хочется общаться с парнем, который раз в полгода падает к ней в квартиру вместе с дверью, кидается на нее со страстным рычанием и исчезает в лучах рассветного солнца, наградив ее прощальным поцелуем и ворохом венерических болячек. Получается, что герой (то есть ты), с одной стороны, должен быть человеком ответственным, основательным и моногамным, а с другой — чуть-чуть диким. Это противоречие тебе предстоит преодолеть. Поэтому, если ты, к примеру, бакалейщик, тебе обязательно нужно проявлять немного безрассудства. Причем заметь, что продемонстрировать свою мужскую непредсказуемость, отнюдь не значит явиться вдрызг пьяным на скромное семейное торжество, которое устроила ее любимая бабушка. Лучше всего совершать безумства вместе. Например, взломав дверь на чердак, забраться ночью на крышу высотного дома и заняться там любовью. Глядя на огни большого города.



6. Совет: 

Раздевай ее долго. «Он расстегнул ее лифчик, потом начал освобождать ее бедра из миниатюрных кружевных трусиков. Его томные, полуприкрытые веками глаза любовались ее обнаженной красотой». /Ширли Хаззард «Внезапная пылкость»/

Пояснение:

Какое женское белье нравится мужчинам? То, которое можно быстро снять. У женщин тут совершенно иной подход. Они существуют по принципу «и дорог нам лишь ожиданья миг». Короче, существуют официальные издательские нормы, неукоснительного выполнения которых редакторы требуют от авторов. А именно: раздевание в самый ответственный момент должно занимать не менее четырех страниц. Авторы эту норму перекрывают с лихвой, они не хуже маркетинговых социологов знают, что женщинам нравится долгое раздевание.



7. Совет: 

Будь сексуальным. «Он исследовал самые влажные и нежные складки в поисках крошечной, спрятанной в них жемчужины удовольствия. Ей ничего не оставалось, как покориться, когда на нее опустилось тяжелое тело Стивена и его сильные ноги заставили ее бедра широко раздвинуться. Тела слились в объятии, не имеющем времени. Пока наконец с конвульсивной дрожью они не преодолели последний рубеж, не замерли в бесконечном круговороте времени и пространства...»/Ноэль Бейтс «В двух шагах от любви»/

Пояснение:

Древний грек Тиресий, которому посчастливилось побывать и мужчиной, и женщиной, был призван на совет богов, чтобы рассказать, какому полу любовная игра доставляет больше наслаждения. Тиресий сказал, что женщина испытывает ровно в десять раз больше удовольствия (видимо, у древних греков со множественными оргазмами было все в порядке). Пожалуй, не стоит относиться к этому утверждению столь скептически. Свидетельством тому, что оно несет в себе зерно истины, может стать тот факт, что описание полового акта в женском романе в среднем составляет двадцать страниц. И какое описание! Даже цензурная необходимость прибегать к иносказаниям не мешает авторам и читательницам смаковать вакханалии, которые совершаются на страницах этих маленьких беленьких книжиц, имеющих столь невинный вид. Все эти «вздыбленные жезлы желания», «сердцевины ее женской тайны» и «страстные судороги заключительного аккорда чувств» дадут сто очков вперед самой откровенной немецкой порнухе. Если ты видишь, что твоя подружка уже второй час неотрывно читает любовный роман, знай — она готова. Такие книги действуют на женщин лучше самых горячих предварительных ласк (это не значит, что тебе ими можно сейчас пренебречь).



9. Совет: 

Говори красиво. «Я хочу, чтобы это длилось, — сказал он, — медленно, как вечность. Но, черт побери, я так хочу тебя. Ты такая влажная, горячая... ты вся горишь, как, впрочем, и я!»/Джоан Эллиот Пикарт «Семейные тайны»/

Пояснение:

Очередной парадокс. Герой романов чаще всего немногословен — истинно мужская добродетель. В книжках так и написано: «Он был высок, широкоплеч и немногословен». Однако иногда герои проявляют несвойственное им красноречие и начинают сыпать развернутыми периодами, воспевая персиковую кожу, белую грудь и голубые глазки возлюбленных. Они даже ухитряются детально описывать им свои ощущения от испытанного оргазма (ты когда-нибудь пробовал это делать?) Женщины любят слова. Они желают слышать любовные речи. Разучи десяток выражений, подходящих случаю, и не стесняйся употреблять их почаще.



О чем она молчит в постели 



О многом. И не потому, что она такая неразговорчивая. Просто есть некоторые вещи, о которых даже самые словоохотливые барышни предпочитают молчать в тряпочку. Не про то, что потратила твои премиальные на сумочку из какого-нибудь пятнистого кандипупера. Об этом ей с тобой побеседовать — милое дело. И даже не про то, что она вчера ужинала с этим мерзостным Лешей. (Про Лешу тебе рано или поздно в припадке откровенности выложат, можешь не сомневаться.) Но ни за что — под дулом пистолета, под направленной лампой, за большие деньги даже — она не скажет тебе о чем она на самом деле думает, когда занимается с тобой сексом. Если будешь очень приставать — наврет. Скажет, что думала о том, какой ты замечательный, сильный, умный и потный. И вообще, какие тут мысли при таких-то оргазмах...

Все это очень мило, но на правду похоже мало. Даже нас с тобой в самые пиковые моменты порой посещают разные дикие идеи насчет того, что недурственно было бы заменить масло и что с заказом 367ВХ тебя, похоже, надули. Ее тоже могут отвлекать от секса различные проблемы, но еще чаще она думает в этот момент не о реальных вещах, а переносится в вымышленный мир. «Самый большой сексуальный орган женщины, — говорит американский психолог Сьюзен Хейман, — это ее мозг. Во время сексуального акта он работает намного активнее, чем мозг мужчины; женщины практически безостановочно фантазируют в эти минуты». Но ни одна из них, что характерно, не рассказывает об этом партнеру. Во-первых, чтобы не обидеть его. Во-вторых, образы эти весьма сумбурны и сбивчивы, так что и рассказывать, по большому счету, нечего. В-третьих, размышления во время секса — это очень личная вещь. Тем не менее иногда жаль, что она так скрытничает.

Если во время секса с тобой она видит танцующих ангелов с гитарами — это о'кей, все в порядке. Но некоторые фантазии и мысли могут свидетельствовать о том, что в сексуальных отношениях у вас наметилась дисгармония. Хорошо, если ты сумеешь это вовремя увидеть, понять и приложить силы для решения возникшей проблемы.

1.О том, что она с другим мужчиной. 

Как узнать: 

Вместе вы уже давно. Вне постели ваши отношения не назовешь страстными: она редко целует, обнимает и заигрывает с тобой. Но когда вы принимаете горизонтальное положение, она превращается в нежное и страстное существо, столь же воодушевленное, как в первые годы вашей совместной жизни. Вот только при этом она почти не открывает глаза и не называет тебя по имени.

Почему?

Из 100 женщин, представляющих на месте партнера другого мужчину, тридцать пять думают об известном актере или общественном деятеле, двадцать — о знакомом мужского пола (коллеге, приятеле, соседе), а еще сорок пять используют для этих целей некоего вымышленного персонажа, который может даже иметь некоторые черты и особенности их партнера. При этом подавляющее большинство опрошенных признается, что любит своих нынешних мужей и сожителей и не собирается им изменять в реальности. А вымышленные персонажи просто помогают им испытывать большее удовольствие от секса. 

Твои действия:

Вспомни, что в свое время привлекло ее к тебе. И подумай, насколько ты изменился по сравнению с тем парнем. Отрастил брюшко? Усы, как у Буденного? Принципиально перестал причесываться по воскресеньям и ходишь по дому в теплых трениках с пузырями на коленях? Конечно, она тебя и таким любит. Просто теперь, чтобы испытать оргазм, ей приходится звать тебе на подмогу Билла Клинтона, графа Дракулу и Васю с улицы. Если хочешь избавиться от всей этой компании, просто попытайся снова стать тем человеком, в которого она тогда без памяти влюбилась. Рецепт классический: тренажерный зал, любовь к гигиеническим мероприятиям, даже когда она на тебя не смотрит, побольше внимания к своей одежде и своим манерам. И тогда она снова начнет смотреть на тебя с интересом. Причем не только она одна... Призраки из твоей постели идут бродить в какое-нибудь другое место. Хоть в Европу. 



2.О еде. 

Как узнать: 

Если барышня захватила с собой в спальне упаковку йогуртов и тарелку с бутербродами, она почти наверняка голодная. И учти, что аппетит во время секса у нее разыграется еще больше. Но даже если дама сыта, она все равно может размышлять сейчас о том, что сливочный пломбир с цукатами — это вещь!

Почему?

В народной женской пословице «Чего-то хочется, а чего не знаю: то ли мужика, то ли мороженного» шутки куда меньше, чем это может показаться на первый взгляд. Механизмы пищевого и полового возбуждения у человека не только схожи, но и отчасти взаимосвязаны. Мозг нередко путается, пытаясь осознать, что ему на самом деле сейчас требуется. Компания Revlon недавно провела опрос с целью выяснить, какие из продуктов питания, вызывают у женщин наиболее «сексуальные» ассоциации. 34% указали, что это вино или шампанское, 29% назвали клубнику, 23% шоколад, а еще 19% признались, что эротические аллюзии у них вызывает вид взбитых сливок. Надо сказать, что в опросе Revlon отсутствовали такие блюда как свиная отбивная или жареная картошка, но они почти наверняка также нашли бы своих поклонниц. 

Твои действия:

Даже если ты с детства не приучен к мысли, что в постели жевать нехорошо, долой устаревшие принципы. Тащи в спальню сексуальную еду. Чтобы не возиться лишний раз с тарелками, сервируйте ужин на теле друг друга, и два важнейших человеческих удовольствия одновременно гарантированы. А что ты там себе вымажешь этим шоколадным муссом, — это уже не наша забота. 



3.О своем теле. 

Как узнать:

Она отказывается заниматься с тобой сексом при свете. Она не любит примерно 499 из известных науке пятисот сексуальных поз. Она все время вытаскивает у тебя из-под руки разные части своего тела — ногу, грудь, живот и, похоже, вообще предпочитает, чтобы ты ласкал не ее, а подушку с пододеяльником.

Почему?

Женщины исключительно критично относятся к своему телу. Ориентируясь на глянцевые облики всевозможных Синди и Наоми, дамы начинают считать собственное тело конгломератом недостатков. То, что Синди и Наоми по пять часов канифолят визажисты, чтобы получить один приличный снимок, который еще будут доводить до ума компьютерные художники, в расчет не принимается. Складка на талии, три колючки на эпилированной голени, прыщик на правой ягодице превращаются в Настоящую Трагедию. Она лучше умрет, чем покажет это уродство миру. И вообще, прекрати трогать пятку — ее уже три дня пемзой не терли. Любопытно, что требования к телесному совершенству партнера у женщин при этом обычно весьма умеренны. Твой прыщ на ягодице она охотно простит. 

Твои действия:

Говори комплименты. Причем комплименты увесистые, щедрые и даже малоправдоподобные. У нее все — самое лучшее в мире. Ее грудь бесподобна, живот — как раз то, что надо, а попка — просто чудо. Что касается пятки, то второго такого чуда природа сотворить просто не в состоянии. Вернее, третьего... Про себя она решит, что ты слепой, как крот, и ни в чем не разбираешься, но постепенно перестанет стесняться. И даже позволит тебе взглянуть на нее при свете — поначалу свечи, потом карманного фонарика, а потом уж и трех стоваттных лампочек. Раз ты все равно ни черта не замечаешь и всем восторгаешься, то чего тушеваться? Тем более что особого удовольствия от секса, состоящего из сплошных ограничений она тоже не получала. Зато теперь она сможет раскрепоститься но полной схеме... 



4.О порнографии. 

Как узнать:

Если она охотно смотрит порнографию, она почти наверняка вспоминает наиболее захватывающие моменты во время секса с тобой. Если она ложится в постель в леопардовых сапогах до бедер и резиновых трусах с прорезями, вероятность того, что она готова перенестись из вашей спальни в далекую датскую студию, равна 99% (1% оставим на то, что все пижамы и ночнушки у нее в тазу замочены и надеть больше нечего). И даже если она просто вдруг начинает разговаривать с тобой по-английски с частым употреблением глагола «ту фак» или так же проводит рукой по волосам, как Эммануэль в объятиях очередного китайца, знай: она находится под впечатлением просмотренного недавно фильма.

Почему?

Хотя некоторые женщины органически не способны расчувствоваться при виде порнопродукции, 70% дам реагируют на изображение полового акта учащением пульса. Пусть незначительным, но свидетельствующим о нарастании возбуждения. Но вот признаваться в этом они не любят. Поэтому вместо того, чтобы открыть рот и сказать: «А давай попробуем повторить то, что мы видели на той кассете», она ждет, что ты «сам догадаешься». А покамест она будет предаваться этим забавам в собственном воображении. Потому что скромной и милой девушке жутко неудобно признаваться тебе, что ее заводят такие неприличные вещи, как сцены бандажа, порки, изнасилования и использования вибраторов размером со слоновью ногу. Хотя они заводят немалое количество женщин. Изначально испытывающих интерес к запретным плодам всякого рода. 

Твои действия:

Превращайся в змея-искусителя. Притаскивай домой черт знает что и уговаривай ее посмотреть еще десять минут «этой гадости». Внимательно следи за реакцией, чтобы понять, какие сцены ее возбуждают. Если с психологией у нас туго, спрашивай открытым текстом, что именно ей понравилось. И предлагай попробовать — просто так, для интереса. Политес соблюден, она по-прежнему хорошая девочка и только поддается на твои провокации. Но то, что ты способен воплощать в жизнь ее самые тайные «стыдные» фантазии, поднимет твои акции на несказанную высоту. 



5.О том, как бы не забеременеть. 

Как узнать: 

Она регулярно проверяет свой карманный календарь с отмеченными кружочками днями. Некоторые из этих кружочков означают «секса не будет». Сразу после полового акта она несется в ванную. Чтобы быстро воспользоваться душем и смыть тех трех-четырех сперматозоидов, которые выбрались из презерватива к ней на локоть и уже отправились в путешествие к заветной цели. Она отказывается от поз «догги-стайл» и «ноги на твоих плечах», поскольку они наиболее благоприятны для зачатия. Она требует, чтобы ты предупреждал, когда у тебя будет оргазм, дабы успеть быстро тебя оттолкнуть, если ты сам не сможешь. И вообще, последнее время она всему прочему предпочитает оральный секс.

Почему?

Страх перед нежелательной беременностью у женщин почти так же силен, как страх перед бесплодием. И то и другое может полностью отбить у нее охоту к сексу и привести к неврозу. Единственное, о чем она сможет думать во время полового акта, — это о собственной фертильности. 

Твои действия:

Кооперация. Открыто обсуждай проблему. Предложи вместе выбрать подходящие для нее гормональные контрацептивы, которые дают 99% гарантии. И всегда напоминай, чтобы она их принимала. Держи дома несколько упаковок посткоитальных контрацептивов на тот случай, если вдруг презерватив порвется. Она увидит, что ты не собираешься оставлять ее один на один с ее проблемами, и начнет испытывать к тебе доверие, которое поможет справиться с неврозом. 



6.О сексе с женщиной. 

Как узнать:

Лаская тебя, девушка мастерски обходит все мужественно-волосатые места, зато надолго останавливается там, где твоя кожа на ощупь отличается от шкуры пушного зверя. Пенис она игнорирует, но много времени проводит, гладя тебя по ягодицам и целуя твои соски.

Почему?

Фантазии на тему однополого секса вовсе не означают наличие у нее лесбийских наклонностей. Секс с другой женщиной притягивает дам потому, что им кажется: существо одного с ними пола должно лучше, чем мужчины, разбираться во всех особенностях и нюансах их физиологии. Женщине проще понять, что хочет другая женщина, и удовлетворить ее желания. 

Твои действия:

Начни в этих нюансах разбираться. Запомнив, прежде всего, основное правило: нежные прикосновения предпочтительнее. Ласкай ее кончиками пальцев, краем языка, перышком из подушки. Она поймет, что мужчина может быть ничем не хуже женщины. Наоборот, даже лучше. По крайней мере, он никогда не возьмет попользоваться ее дорогущую помаду. 



7.О капитане Ларине. 

Как узнать: 

Если тебе никогда не приходится заниматься сексом по вечерам с 19-30 до 21-00, потому что просмотр очередной серии «Ментов» — это святое, велик риск того, что твоя подруга серьезно увлечена одним из этих хмырей с пестиками. (Вероятнее всего, самым интеллигентным, смазливым и чувственным.) И то, что потом она идет в постель с тобой, еще не значит, что вы будете там вдвоем. Очень может быть, что капитану Ларину (доктору Картеру, Черепашке Ниндзя) тоже найдется место у вас под одеялом.

Почему?

Герой сериалов приходит к ней без опозданий. У него интересная жизнь. Он умеет выражать свои чувства словами. Следя за его подвигами из вечера в вечер, женщина постепенно привязывается к нему, начинает переживать за него и тосковать в его отсутствие. Одним словом, он становится ей родным и близким. Куда более родным и близким, чем ты. Который никогда ничего ей не рассказывает, невесть где шляется и может просидеть рядом с ней весь день, ни разу не раскрыв рот. И чего удивляться, что, обнимая тебя, она стонет: «О, Хуан-Хосе-Антонио-Карлос!» 

Твои действия:

Выкидывать из окна телевизор, подождем. Наоборот, будем действовать благородно. Купи ей сборник кассет с этим сериалом или записывай серии на видео. Пусть этот гад всегда будет у нее под рукой, так она меньше будет паниковать, если что-то отвлечет ее от просмотра. А ты продолжай совершать в ее честь чудеса доблести. Например, поговори сегодня с ней за ужином. Психологи уверяют: 90% людей, серьезно «подсевших» на сериалы, в обычной жизни испытывают недостаток общения и внимания. Если ты сможешь покрыть этот дефицит собственными силами, то никакие экранные перцы ей уже не понадобятся. Ты же куда лучше — живой, теплый, интерактивный... 



Уроки лесбиянки 



Женщины куда как красивее, изящнее, ну и по всем пунктам куда как приятнее мужчин — в плане тесного и отнюдь не дружеского общения. Как минимум 10% всех женщин имели в своей жизни лесбийский опыт. И некоторые из них оказывались настолько этим опытом воодушевлены, что вообще в дальнейшем предпочитали обходиться без нас. Мужчин. Таких всех из себя замечательных. Но как?! Каким образом они вообще ухитряются доставлять друг другу удовлетворение, да еще такое, которое можно предпочесть нормальному, великолепному, восхитительному сексу с нами, а? Может, нам есть чему у них поучиться?

1. Чему научиться у лесбиянки:

Она раздевает ее красиво. Долгое, осторожное раздевание с потягиванием тесемок, бережным расстегиванием пуговок и расцеплением крючочков — убийственное оружие из арсенала лесбиянок. Которое тебе тоже нехило было бы взять на вооружение. Если ты знаешь, как снять с дамы тонкие чулки и не наделать при этом затяжек, — можешь считать, что успех у женщин тебе обеспечен. Женщина любит свое белье даже больше, чем свою шубку: шубку она носит для всех, а белье для себя самой. Ну и для того, кто однажды сможет его оценить. И если в самый ответственный момент ты его не оценишь, знай, что немалое количество очков пошло тебе в минус. Учти: если, сняв с женщины свитер и брюки, ты обнаруживаешь под ними что-нибудь атласно-шелково-кружавчатое с розочками, надо должным образом отреагировать. Снимать не сразу, а постепенно, бережно и со вкусом. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Не стоит слишком переживать, если ее грация на китовом усе с подвязками никак не желает расстегиваться. В конце концов, ты всегда можешь выйти из положения, сказав: «Мне страшно испортить такую красоту. Сними ее сама». А потом просто внимательно смотри, как она это делает, — в следующий раз окажешься на высоте.



2. Чему научиться у лесбиянки:

Она шепчет. Сексуальный шепот в ушную раковину у 50% мужчин вызывает неудержимое желание хохотать и тереть уши. Наверное, поэтому многие мужчины и не используют этот способ возбуждения женщины — мы-то знаем, как это щекотно. Но, по данным статистики, 85% женщин просто обожают, когда им шепчут на ухо. Дело в том, что уши и затылок у большинства женщин — ярко выраженная эрогенная зона. Понятное дело, что хитрые лесбиянки ею не пренебрегают: уж они-то знают что к чему и почему. И ты не пренебрегай. А шепчи, причем старайся, чтобы в твоем шепоте было побольше шипящих звуков — они создают самый подходящий эффект. А если у тебя еще и хватит выразительных средств на то, чтобы шептать ей на ухо не «шла Саша по шоссе», а что-нибудь донельзя сексуальное, то долгоиграющий оргазм во время полового акта твоей партнерше почти наверняка обеспечен. Попробуй, например, фразу «Твою шелковую шею хочу чувствовать чаще». Ну, глупо. Зато сколько шипящих. 

Но так как ты все-таки мужчина:

У тебя почти наверняка появится соблазн прошептать что-нибудь типа «А еще я переишачил на работе и сейчас хочу швалиться и жашнуть...». Не факт, что ей это покажется очень сексуальным.



3. Чему научиться у лесбиянки:

Она показывает себя. На самом деле мужское тело ничуть не менее красиво, чем женское. Это просто нам с тобой оно кажется малоинтересным предметом. А женщинам так не кажется. Поэтому они любят нас рассматривать. Но так как мы не желаем лежать спокойно, то не больно-то много они увидят... И вообще, мы люди скромные и демонстрировать себя не стремимся... Не на что там смотреть: либо давай займемся делом, либо... где одеяло? Сколько мужчин устраивает иногда сеанс стриптиза для своих партнерш? Очень мало. А у лесбиянок демонстрация собственного тела — один из обязательных элементов сексуальной игры. Они прекрасно умеют себя подать. В ход идет все — от медленного раздевания до мастурбации на глазах у партнерши. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Не стоит каждый вечер превращать снимание трусов в эксцентрическое шоу. Мужчина, который откровенно требует, чтобы им любовались, не будет пользоваться успехом у женщин — женщинам все-таки гораздо больше нравится, когда любуются ими. Сходи как-нибудь в клуб: посмотри, как раздеваются профессиональные стриптизеры. Они хорошо знают, где находится та довольно тонкая грань между «взгляни на меня и пожелай меня» и «ты только посмотри, какой я, блин, весь из себя красавец».



4. Чему научиться у лесбиянки:

Она работает тем, чем надо. Лесбиянки прекрасно знают, почему он лучше, чем палец. Он упругий. Он горячий. Он влажный. Он чувствительный. Он гнется в разные стороны. Речь, надо сказать, идет не о том, о чем ты подумал, а о языке. Большую часть полового акта у лесбиянок составляет оральный секс. И, надо сказать, с женщинами это еще как работает. Оргазма при оральном сексе они достигают в два раза чаще, чем при половом акте с введением пениса во влагалище. Впрочем, ты тоже против орального секса ничего не имеешь... 

Но так как ты все-таки мужчина:

Не заменяй слишком часто обычный секс оральным, даже если вас обоих это вполне устраивает. По данным психологов, женщина, чья половая жизнь с партнером-мужчиной ограничивается оральным сексом, вскоре начинает испытывать неудовлетворенность, правда не физическую, а психологическую.



5. Чему научиться у лесбиянки:

Она делает это долго. Даже если учесть, что лесбиянки придумали женскую эякуляцию, все равно факт остается фактом: логического конца в любовных играх лесбиянок нет. Эрекция у них после удовлетворения во всяком случае не проходит — это точно. И поэтому они без проблем могут заниматься сексом часами — до тех пор, пока обе наконец не почувствуют, что на сегодня программа выполнена и перевыполнена. Зато мы тоже можем продолжать сексуальную игру пост, так сказать, фактум. Просто нам кажется, что это уже необязательно. И зря кажется. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Ты не сможешь притвориться, что оргазм у тебя еще не наступил и ты по-прежнему до крайности возбужден. Тут лесбиянкам, конечно, проще.



6. Чему научиться у лесбиянки:

Она ласкает ее кончиками пальцев. Точечные, поверхностные прикосновения возбуждают женщин больше, чем пожатия, прижимания и поглаживания ладонью. Мужчинам во время секса, однако, больше хочется именно жать, прижимать и щупать. Наверное, в нас так говорит первобытный инстинкт — самку нужно хватать крепче, пока она не передумала и не убежала. В лес за кореньями. Но сегодня ты ничем не рискуешь. Раз уж она здесь оказалась, то почти наверняка никуда не убежит, разве что в ванную, и то ненадолго. Так что расслабься и позволь себе ознакомиться с ее телом поверхностно, самыми кончиками пальцев водя по ее груди, шее и бедрам. Увидишь, как ее тело покроется мурашками. Знай, это не от холода. 

Но так как ты все-таки мужчина:

То потом можешь пожать и помять. Но все равно осторожнее, особенно когда речь идет о груди и лобковой области. Там ее чувствительность настолько высока, что любое неаккуратное движение может вызвать боль.



7. Чему научиться у лесбиянки:

Она любит ее клитор. 40% всех мужчин затрудняются ответить, как выглядит женский клитор и где он расположен. Хотя, как известно, кто ищет — тот всегда найдет. Значит, не хотим и не ищем. А вот лесбиянки, сами будучи женщинами, прекрасно знают, что без этого маленького органа каши не сваришь. Если не хочешь, чтобы она остыла, надо постоянно его помешивать — языком и руками. 

Но так как ты все-таки мужчина:

То тебе придется регулярно консультироваться у партнерши, нравится ли ей то, что ты делаешь. Потому что клитор такой маленький и расположен столь неудобно, что тут шаг вправо, шаг влево — попытка к бегству. Ты лишь чуть-чуть сдвинул палец, и она уже ничего не чувствует.



8. Чему научиться у лесбиянки:

Она использует сексуальные игрушки. Продавцы секс-шопов подтвердят, что лесбиянки являются одними из самых частых их посетителей. Причем если мужчины-гетеросексуалы покупают, в основном, один и тот же, достаточно консервативный, набор товаров, то лесбиянки используют весь ассортимент — от сексуальных нарядов до сложных механических приспособлений типа вакуумных щекоталок для сосков с электроподогревом. «Лесбиянкам незачем доказывать свою мужественность, и они не боятся соперничества с резиновыми вибраторами, — говорит профессор Крамер. — Поэтому в секс-шопах они ведут себя, как дети в кондитерской лавке, пытаясь все перепробовать». В результате партнерше лесбиянки на рутину в постели жаловаться не приходится ни при каких обстоятельствах. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Ты не купишь себе пояс с вмонтированным в него фаллоимитатором. Тебе эта роскошь и даром ни к чему.



9. Чему научиться у лесбиянки:

Она не делает ее беременной и не заражает венерическими болезнями. В постели с лесбиянкой женщина рискует куда меньше, чем с мужчиной. Лесбиянка почти наверняка не заразит ее венерическими болезнями. От лесбиянки невозможно забеременеть. Секс с лесбиянкой — это всегда безопасный секс. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Ты покупаешь презервативы и всегда держишь их при себе. И на себе, в нужные моменты.



10. Чему научиться у лесбиянки: 

Она с ней болтает. Лесбиянки всегда находят общий язык со своими партнершами. И это неудивительно — все-таки у всех женщин похожий принцип мышления. Они могут часами говорить, не обменявшись при этом ни единой крупицей полезной информации, психология человеческих отношений им гораздо интереснее, чем конкретные факты, а интонация для них важнее, чем смысл сказанных слов. Они могут и любят болтать только ради того, чтобы поболтать. Большинство мужчин в этом плане совершенно ни на что не годятся. Нас абсолютно не интересует: во что был одет механик, заливавший нам тормозную жидкость, сколько у него детей и что он себе думает. Нас интересует залитая тормозная жидкость. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Ты можешь не уметь рассказывать двухчасовые истории о том, как вчера покупал молоко. Но можешь приучиться эти истории слушать, не делая при этом такого выражения лица, словно у тебя заболели все тридцать два зуба сразу.



11. Чему научиться у лесбиянки:

Она согласна с ней в том, что все мужики идиоты. Ничему. Мы не согласны. 

Но так как ты все-таки мужчина:

Ты с тайным удовольствием выслушиваешь рассказы своей подруги о том, что идиоты — другие мужики. И только ты у нее один такой замечательный.




Со всеми удобствами (Илья Кирданов) 



Если ты сидишь сейчас у себя дома, оглянись по сторонам. Что ты видишь? Что бы ты ни увидел, знай — перед тобой сейчас находится самый идеальный секс-плацдарм, куда более подходящий для всяких интересных дел, чем номер для новобрачных в «Рице» или «Шератоне». Потому что ни в одном самом роскошном номере «Рица» нет, например, стиральной машины или тесного туалета. А у тебя есть. И вообще каждый уголок твоего жилища великолепно приспособлен для секса. Не веришь? Проверь на практике.

Шкура. Расстеленная на полу шкура: овечья, волчья или медвежья. Волоски меха — эффективный стимулятор чувствительности. Впрочем, если девушка — поклонница Гринпис, то до ее прихода эту часть убиенного животного лучше будет надежно припрятать до лучших времен.

Вращающееся кресло. Удобнейшее устройство для того, чтобы доказать девушке, что лучшего сексуального партнера, чем ты, у нее в жизни не было и не будет. Для этого достаточно устроить ее в этом кресле, подняв ее ноги на поручни (или широко разведя их в стороны). Затем, встав на колени, начни ласкать ее интимные места языком. Самая прелесть тут в том, что тебе даже не надо слишком усердствовать. Язык может быть совершенно неподвижным, достаточно просто двигать кресло из стороны в сторону руками. Ощущения у дамы будут самые головокружительные — это точно.

Стиральная машина. В хозяйстве трудно найти вторую такую трясущуюся, подпрыгивающую и вибрирующую вещь. Если кто-то уверяет, что секс на стиральной машине ничего особенного собой не представляет, значит, этот кто-то занимался им, допуская самую распространенную из ошибок — он усаживал на агрегат женщину. А женщине на стиральной машине по большому счету делать нечего, если она только не собирается пройти сеанс антицеллюлитного массажа. Присаживаться на машину (или прислоняться к ней ягодицами) должен ты. Предварительно установив программу отжима оборотов этак на тысячу двести. После этого твой член сможет поспорить с самым навороченным и эффективным вибратором.

Зубная щетка. Подходит для того, чтобы стимулировать соски партнерши (но без лишнего ажиотажа, а нежно и аккуратно). С помощью зубной щетки также можно брызгать на соски или клитор девушки капельками холодной воды.

Тальк. Посыпь тальком пенис перед тем, как она начнет ласкать его руками, — мелкая пудра на удивление сильно изменит твои ощущения. Но не забудь смыть тальк непосредственно перед актом.

Пластырь. Недорогой вариант наручников. Но исключительно «женский вариант» — на тебе их использовать лучше не стоит, если ты только не депилируешь себе регулярно руки и ноги.

Мятная жидкость для полоскания рта. Полоскать рот этой субстанцией уместнее всего даже не перед поцелуями, а перед тем, как заняться с девушкой оральным сексом. Холодок на твоем языке доставит ей массу дополнительного удовольствия. Но следи, чтобы жидкость не попала непосредственно туда — она довольно едкая.

Шипучий витамин С. Долг платежом красен. Перед тем как уже она займется оральным сексом с тобой, предложи ей положить в рот большую таблетку растворимого витамина С. Во-первых, витамин С полезен для иммунной системы твоей подружки. Во-вторых, когда таблетка начинает растворяться и шипеть у нее на языке, ты можешь испытать ни с чем не сравнимый «джакузи-оргазм».

Клубника. Можешь прямо здесь и скормить ей несколько ягод. Запах и вкус клубники действуют на женщин возбуждающе.

Джемы, варенье, шоколадный крем. И облизывать друг друга вам будет намного слаще.

Лед. Попробуй растопить кубик льда, осторожно водя им по ее груди, — увидишь, как набухнут и затвердеют ее соски и вся грудь, несколько расслабившаяся в этой жаркой ситуации, приобретет прежнюю крепость.





Как взорвать секс-бомбу? (Илья Кирданов) 



Не все на свете стоит узнавать на собственном опыте. Есть вещи, без которых ты вполне можешь и обойтись. Прожить без них всю жизнь тихо и размеренно, без особых выкрутасов. Но что делать, когда выкрутасов все-таки хочется?

Особенно выкрутасов сексуальных. Что неудивительно, поскольку секс вообще всегда тесно связан с многочисленными табу, запретами и ограничениями, а для людей нет большего удовольствия, чем всласть понарушать какие-нибудь табу и запреты. Хочется — зажигай! Главное, чтобы это никому не навредило. Поэтому, если ты уж решился вытворить сегодня ночью что-нибудь уж совсем разэтакое, — сверься с нашими рекомендациями. В которых мы сообщаем, как все устроить с минимальными разрушениями. Заодно, может, и почерпнешь пару-другую горячих идей, которые без наших добрых советов тебе бы и в голову не пришли. Соблюдай технику безопасности — на такое согласится далеко не каждая женщина. Все эти секретные испытания рекомендуется проводить только с самой убойной секс-бомбой. Тут же и проверите — такая ли она взрывная, как ей кажется.

1. Идея: 

Японские мафиози, члены якудзы придумали массу оригинальных способов проводить время. Например, издеваясь над своими мизинцами и прочими частями тела. Когда они попадали в тюрьму, то не унывали, а наоборот, радовались. Чем дольше был срок, тем больше они радовались. Потому что за каждый год, проведенный в тюрьме, член якудзы имел право вставить себе под кожу крайней плоти крупную жемчужину. Так он и занимался на каторге изящным рукоделием, зная, что после выхода все гейши будут его. Ты тоже можешь взять на вооружение его драгоценный опыт. Причем без всякого членовредительства. Достаточно просто засунуть в презерватив несколько крупных бусин или шариков. 

Как это работает:

Особенно хорош этот способ для тех, у кого пенис небольшой, — бусины придадут ему дополнительный объем. Презерватив должен плотно облегать пенис, иначе все бусины скатятся туда, где им быть не положено, и могут больно прищемить головку. И, конечно, сейчас тебе не стоит зацикливаться на собственной чувствительности — презерватив нужно выбрать потолще и погрубее. Если он порвется, последствия могут быть самыми печальными. Вплоть до необходимости отправлять подругу к гинекологу, дабы он профессионально занялся ловлей жемчуга. 

Что она чувствует: 

Ощущение примерно такое же, как когда ты занимаешься с ней сексом в рифленом презервативе. Умноженное эдак на 15-20. Совсем хорошо, если все будет происходить в темноте. Ведь пенис, облаченный в презерватив с бусинами, не является самым эстетичным в мире зрелищем и способен навести наблюдателя на грустные размышления о бубонной чуме и проказе. 

Сложность:

3/10. Только не пытайся сперва прилепить бусины к пенису, а уж потом надевать презерватив.

2. Идея: 

Ведешь подругу в ресторан, где не слишком много света и достаточно длинные скатерти. Усаживаешься напротив нее. Разуваешься и не самым заметным образом стаскиваешь с ноги носок. Теперь медленно ползем вверх, трогая пальцами ноги ее щиколотки, колени и, наконец, все самое интересное. Сохраняя при этом самое невозмутимое выражение лица. Даже если она по малоопытности пошла с тобой ужинать в трусиках, это ничему не помешает — их всегда можно сдвинуть вбок. 

Как это работает:

Так как мы вроде бы произошли от обезьян, то по идее пальцы твоих ног не должны слишком сильно уступать пальцам рук в разнообразных умениях. Например, лезть куда не надо и стимулировать женский клитор. Но если ты двигаешь ими с трудом, то стоит предварительно попрактиковаться. Поучись, например, переключать ногами кнопки на телевизионном пульте и поднимать с пола карандаши. При надлежащей практике ты без проблем сможешь довести партнершу до такого состояния, что, когда официант доберется-таки до вашего столика — принять заказ, — единственное, что она сможет потребовать — воды. И то очень тихо. 

Что она чувствует: 

Если у тебя чистые ноги и коротко подстриженные ногти, то она чувствует себя очень хорошо, хотя и странно. Если ситуация обратная, то она, во-первых, чувствует, что ее что-то царапает, а во-вторых, запах сыра. Которого вам вроде бы не подавали. 

Сложность:

7/10. Твои движения должны быть ритмичными и очень осторожными. Тут гораздо лучше недожать, чем пережать.



3. Идея: 

Будешь в кондитерском магазине — купи шоколадный батончик с твердой начинкой. Шоколад вы можете слизать по очереди, а вот сам батончик можно будет потихоньку запихать ей туда. Ты же не настолько ревнивый тип, чтобы тебя это смутило? Водя батончиком, как собственным пенисом, ты можешь одновременно слизывать с партнерши остатки шоколада — тебе вкусно, а ей приятно. 

Как это работает:

Шоколадки типа «Mars» или «Milky Way» не подходят категорически. То, что от них остается после слизывания шоколада, не способно заменить пенис, даже находящийся в стадии безнадежной импотенции. Лучше всего будет запастись батончиками, сердцевина которых сделана из воздушного риса на меду. Мед, находясь в теплом и мокром влагалище, скоро станет таять, и зерна начнут высвобождаться и расправляться, что доставит партнерше дополнительные неожиданные ощущения. 

Что она чувствует: 

Рот-фронт! Чем бугристее поверхность батончика, тем лучше. И не стоит запихивать его вглубь — полутора сантиметров будет более чем достаточно. 

Сложность:

0/10. Если только у тебя нет аллергии на шоколад.



4. Идея: 

После эякуляции, когда все, чем ты располагал на данный момент, выплеснется на живот или бедра партнерши, не обязательно тут же бережно вытирать девушку простынкой. Если хочешь потрясти ее до глубины души, слижи с ее тела все, что ты туда пролил. Или вмассируй это в ее кожу языком. Ну и что ты так уставился на этот абзац? Между прочим, она этот фокус регулярно проделывает и ничего — пока жива-здорова. 

Как это работает:

Если твои предубеждения слишком сильны, представь, что это на самом деле что-то совсем другое — яичный белок, новое средство от изжоги или оригинальный китайский соус. Кстати, ничего такого ужасного на вкус не наблюдается. Поверь автору, автор пробовал — и не стесняется в этом открыто признаться. 

Что она чувствует: 

Что ты совсем рехнулся на почве страсти к ней. Это во-первых. А во-вторых, что раз ты такой раскованный и свободомыслящий, то, может быть, именно с тобой стоит рискнуть и воплотить в жизнь парочку ее самых затейливых сексуальных фантазий. 

Сложность:

4/10. В конце концов, ты же не переживаешь из-за того, что у тебя во рту постоянно находятся твои слюни? Они же твои, а не чьи-то еще.

5. Идея: 

Занимаясь куннилингусом, ты можешь значительно развеселить процесс, если будешь писать языком буквы в районе клитора партнерши. А она пусть их угадывает. Если у нее получается хорошо, можно писать даже целые предложения на иностранных языках: «Ай лайк ту фак ю олл найт, ю хорни бич!» А если не очень, то можно выдавать что-нибудь более привычное: «Путина — в президенты!» 

Как это работает:

Проверь, насколько точным и сильным языком ты обладаешь. Попытайся разборчиво написать им что-нибудь на запотевшем зеркале в ванной так, чтобы буквы не были больше двух-трех сантиметров. Если не получается — тренируйся. Умение приходит с опытом. 

Что она чувствует: 

Написание интересных и полезных текстов потребует от тебя частой смены ритма и направления, что в начальной стадии куннилингуса наиболее эффективно. 

Сложность:

7/10. Важно не наделать грамматических ошибок. Как-то это совсем некстати будет.

6. Идея: 

Занимаясь сексом в классической миссионерской позиции, ты можешь, не останавливаясь, совершить несколько круговых оборотов над партнершей (подобно лопасти вертолета). 

Как это работает:

Главное — не выпасть из гнезда. Это особенно актуально в тот момент, когда ты повернут головой к ногам партнерши. Поэтому все время плотно прижимайся к ней в точке «скрепления». Переноси основной упор на руки, а не на ноги — так тебе легче будет контролировать ситуацию. 

Что она чувствует: 

Если ты вращаешься медленно, она может насладиться постоянно меняющейся гаммой ощущений. А если у тебя хватит сил и сноровки проделывать это все со скоростью настоящего вертолетного винта, то она решит, что ты заслужил самую большую и золотую олимпийскую медаль по гимнастике. 

Сложность:

9/10. Олимпийские медали так просто не раздают.

7. Идея: 

Находясь сверху и внутри партнерши, подвинь ее так, чтобы ее торс и голова свесились за край постели. 

Как это работает:

Так как обе твои руки сейчас заняты (они держат ее за бедра), важно, чтобы соратница сама поддерживала себя сзади ладонью под шею. Черепно-мозговые травмы нам сейчас ни к чему. 

Что она чувствует: 

Головокружение, вызванное приливом крови к голове и недостатком кислорода. И то, и другое усиливает ее способность к оргазму. 

Сложность:

3/10. Сразу же возвращай девушку в исходное положение, если она попросит это сделать. Потом можешь сказать ей, что «таких не берут в космонавты».

8. Идея: 

Говорят, что женскую эякуляцию придумали в 70-х годах американские лесбиянки как вызов мужскому доминированию. С тех пор ее иногда показывают в самых отвязных порнофильмах. Помнишь, когда из царицы Екатерины столовыми ложками льется рисовый отвар, а она кричит: «Дас ист фантастиш!» В реальности это чудо мало кому удавалось увидеть, а некоторые медики даже иногда высказываются о том, что женская эякуляция — это миф. Хотя, вообще-то, доказано, что у женщин в момент оргазма в отдельных случаях может отходить так называемая «слизистая пробка» — обильные слизистые секреты белесоватого цвета. 

Как это работает:

Введи пальцы в ее влагалище, повернув руку ладонью вверх (партнерша в этот момент лежит на спине). Постарайся нащупать с обратной стороны ее лобка подушечкой пальцев небольшое мясистое утолщение на стенке влагалища — теоретически там должна располагаться таинственная точка G, которая у одних женщин есть, у других вроде бы ее нет, а у третьих она то появляется, то исчезает. Пусть партнерша скажет тебе, если ее ощущения станут особенно сильными — значит, ты нащупал стратегическую кнопку. Теперь начинай ритмично надавливать на нее. Когда у партнерши от данных манипуляций появится ощущение, что ей хочется писать, уговори девушку расслабиться и дать волю своим желаниям. Появившаяся жидкость будет не мочой. Теоретически. Если не получилось — все претензии к американским лесбиянкам. 

Что она чувствует: 

Что эту ночь она при любом раскладе не забудет никогда. Будь уверен. 

Сложность:

9,5/10. И учти, что некоторые женщины действительно совершенно не способны на эякуляцию.



9. Идея: 

Ты сидишь на качелях с расстегнутой ширинкой. Подруга разместилась лицом к тебе, перекинув свои ноги через твои. Во время полового акта раскачивать качели нужно будет, сам понимаешь, тебе. Только не пытайся крутить «солнышко». 

Как это работает:

Желательно делать это, когда на улице темно и даже та синевласая бабулька, которая вечно прогуливает во дворе свою чи-хуа-хуа, ничего не сможет разглядеть своими мощными диоптриями. Надевай брюки с ширинкой на пуговицах — молния может больно прищемить некоторые части ваших тел. 

Что она чувствует: 

Центростремительная сила — великая вещь. Особенно если у девушки все в порядке с вестибулярным аппаратом 

Сложность:

4/10. Много энергии тратится на посторонние вещи — раскачивание, притормаживание, попытки незаметно отогнать ногой чи-хуа-хуа, которая все-таки прибежала выяснить, что тут, собственно говоря, происходит.



10. Идея: 

Сперва ты просовываешь внутрь ее влагалища один палец, потом второй, потом третий. Когда внутри окажется весь кулак, осторожно сжимай и слегка разжимай его. Очень осторожно — почти незаметным движением. Учти, что незаметным оно будет казаться только тебе. 

Как это работает:

Понадобится много лубриканта — смазочной жидкости. Купи самую большую цистерну. На руку желательно надеть хирургическую перчатку, она облегчит проскальзывание. Дополнительно можно прибегнуть к активной стимуляции клитора партнерши, например при помощи вибратора. В комплексе все эти ухищрения приведут к тому, что твой кулак все-таки поместится. 

Что она чувствует: 

Либо она это навсегда возненавидит, либо придет в неописуемый восторг. Заранее ничего предсказать нельзя. 

Сложность:

10/10. Во-первых, нужно собрать все эти перчатки, лубриканты и вибраторы. Во-вторых, чем больше у тебя кулак, тем дольше придется стараться и тем меньше шансов на успех.




Дефлорация 



Целомудрие — самое неестественное из всех сексуальных извращений. /Олдос Хаксли/

Если девушка (речь идет о женщинах, у которых сексуальность еще не очень развита) отвергает твои ласки и предлагает остаться друзьями, вспомни о том, что у женщин есть дурацкая особенность (описанная даже в сказках и анекдотах) — экстраполировать события. В тот момент, когда ты берешь ее за руку, она может представить, как делает аборт (если пессимистка), или как выходит за тебя замуж (если оптимистка). Утрирую, но смысл остается. Поэтому, ей может мешать элементарный страх, неуверенность в твоих чувствах и намерениях, и то, что она имеет образ будущего мужа, в который ты не вписываешься. Следствие — с девственницами можно связываться в двух случаях:

ты хочешь на ней жениться;

она хочет избавиться от девственности, ты помогаешь и исчезаешь из ее жизни.

Во всех остальных случаях ты получишь больше проблем, чем удовольствия. Не помогает, а мешает сближению излишек комплиментов ее внешности. Ни одна женщина не считает свою внешность идеальной, а если ты с первого дня внушал ей, как она прекрасна в твоих глазах, то может сработать комплекс несоответствия — она просто побоится тебя разочаровать. Не упирай на внешность, хвали ее человеческие качества, привычки, образ жизни... Пусть она почувствует, что ты любишь не «красивую упаковку», а ее — неповторимую и оригинальную («Я не хочу быть лучшей, я хочу быть исключительной»). Так, а теперь самое время приступить к дефлорации...

Места ваших встреч должны быть предельно чистыми и от тебя должно приятно пахнуть. Необходимо время, чтобы изучить ее реакцию на те или иные ласки. Чувственность не рождается вдруг. Это эмоции, ассоциации, неожиданно возникшие желания... Для кого-то надо больше времени, для кого-то — меньше. Девушка должна быть уверена, что последствий не будет. Ни беременности, ни болезней, ни сплетней, ни разлуки. Эти вопросы надо обговорить. Аккуратно, без намеков, без нажимов. Это важно!

Половой акт с девственницей можно начинать только после длительной прелюдии. При дефлорации ласки — своего рода «наркоз», и чем эффективнее они будут, тем безболезненней пройдет «процедура». Ну а лучшим наркозом, конечно, станет оргазм. Чтобы довести до него партнершу, ты должен уделить самое непосредственное внимание ее клитору — клиторальный оргазм оставит у твоей партнерши общее приятное впечатление от первого сексуального опыта.

Научи ее петтингу. Она должна привыкнуть к виду обнаженного мужчины, ее руки могут сами изучать все неведомое. Надо сказать, многие девочки занимаются мастурбацией. Лишить девственности себя самостоятельно решаются единицы, но многие очень хорошо знают, где и как нужно потрогать... Ты берешь ее руку и показываешь, как нравится тебе, но она тебе не покажет, как нравится ей. Надо попросить ее, чтобы она сказала, если ей больно или неприятно. Но если она руками пытается убрать твои руки, то это не значит, что стоит прекращать. На время можно послушаться, но потом все равно возвращайся к незавоеванной территории. Она сопротивляется? Это естественно, но ей нравится, — иначе она бы не встречалась с тобой. Она может тысячу раз говорить: «Нет, нет... нет...» Но это же не значит, что ты прекратишь. Вот если она отпихнет тебя, накричит, выгонит — это уже серьезно. Она понимает, что рано или поздно это произойдет. Но не должна думать об этом постоянно (как ты). Разгоряченный мужчина может не выдержать — не лучше ли уйти на некоторое время в ванную?

Во время любовных ласк осторожно раздвинь девственную плеву пальцем — это облегчит «операцию».

Приступай к дефлорированию только после того, когда влагалище увлажнится и увеличится. Входи в нее быстрым, уверенным толчком — но ни в коем случае не резким.

Девушка должна согнуть ноги в коленях. Если держать ноги вытянутыми, разрыв плевы будет резким и болезненным.

Будь с девушкой предельно нежен, говори ей что-нибудь ласковое, приятное. Полезно включить легкую, мелодичную музыку. Все это поможет ей расслабиться, рассеет ее страхи. Твое нежное отношение важно еще и потому, что любая грубость или безразличие могут нанести ее психике серьезную травму, вызвать стойкое отвращение к сексу и даже сделать ее фригидной. Решившись на дефлорацию, помни, что ты несешь прямую ответственность за судьбу женщины, даже если ваши пути после этой ночи разойдутся.

Действуй очень уверенно и решительно: колебания и суетливость превратят первый опыт твоей девушки в настоящую пытку. А это грозит ей целым комплексом сексуальных неврозов. Поэтому дефлорацию может проводить только опытный, а главное, — уверенный в себе мужчина. Если ты испытываешь страх или сомневаешься в своих силах, лучше откажись от «процедуры».

Выполнив свою «миссию», обними подругу, приласкай, говори ей нежные слова. В эту минуту ей жизненно необходимы твои внимание и забота. Мудрый шаг — сразу же после знаменательного события устроить праздничный ужин в постели.





11 способов продлить удовольствие (Илья Кирданов) 



Мужчины быстрее женщин не только в беге на короткие и длинные дистанции. Мы финишируем первыми и там, где это делать, честно говоря, необязательно. Так что, иногда стоит ей поддаться. Пусть придет первой. Тем более что способов притормозить — предостаточно.

Вдохни. Как в любой стрессовой ситуации, во время секса тоже иногда помогает набрать побольше воздуха и грудь. Вот как описывает процесс задержки эякуляции тайский мудрец Мантак Чиа: «Если Вы чувствуете, что извержение близится, сделайте глубокий вдох и задержите ненадолго дыхание. Пульс станет медленнее, и извержения не произойдет, поскольку для того, чтобы семя вышло, пульс требуется частый. Владея искусством правильного дыхания, вы сколь угодно долго можете держать в узде свое возбуждение». Минус — способ требует определенных навыков — с первого раза может не получиться.

Зажми. Способ, известный большинству из нас, — успеть перехватить пенис в решительный момент и слегка сжать его. Некоторым больше помогает зажать пенис в кольце из двух пальцев чуть ниже головки, другие предпочитают несильно подкручивать его, обхватив, как ручку велосипеда, и прижав большой палец к верху головки. (Партнерше эту операцию лучше не доверять, так как только ты сам можешь точно определить, где и как нужно нажимать.) Пенис сдавливается до тех пор, пока не отступит ощущение неумолимо приближающегося оргазма. Этот способ хорош тем, что помогает мужчине получить больше удовольствия, чем ему причитается, поскольку добиваться появления предвестников оргазма можно несколько раз подряд. Минус — при недостаточной эрекции этот прием может вовсе свести все на «нет».

Оттянись. Если ты чувствуешь, что держаться нет больше сил (а она до сих пор не делает вид, что с ней уже все в порядке), то ты можешь продлить половой акт даже в самые последний, критический момент. Перед самой эякуляцией твои яички на короткое время подтягиваются (именно поэтому у тебя возникают такие сложноформулируемые многогранные ощущения). Если сейчас оттянуть яички назад, наружу, то эякуляция задержится. Ты можешь делать это сам, хотя к тому есть два препятствия. Во-первых, партнерша может не сообразить, что это за странные манипуляции ты тут производишь. Во-вторых, не каждый может вот так немедленно бросить все и... ну вот, опоздал. Так что, лучше всего, если твоя дама будет в курсе происходящего и проассистирует в нужный момент. (В конце концов, ради кого ты стараешься? Лично тебе и без того сейчас хорошо будет.) Когда литавры уже приготовятся грохотать, найди в себе силы быстро поставить ее об этом в известность. Пусть она аккуратно просунет руку куда надо, соберет яички в ладонь и легко потянет их вниз. Минус — очень важно предварительно убедить ее, что в этом случае «сильнее» не значит «лучше». И все равно она может ненароком перестараться.

Смени позицию. Тут важнее всего время, которое ты потратишь на смену этой позиции. Просто «поворот без выема» никакой особенной роли в задержке эякуляции не сыграет. А вот пока ты вынешь, повернешься, правильно расположишь партнершу, еще поцелуешь ее несколько раз, твое возбуждение уменьшится, и акт можно будет пролить еще на какое-то время. Минус — у тебя не всегда хватает выдержки.

Втяни. Очень сложный способ для избранных. Для него требуются хорошо натренированные PC-мышцы (musculus pubococcygeus). Эти мышцы проходят от лобка к копчику — с их помощью ты останавливаешь мочеиспускание. При достаточном развитии этих мышц, ты, поочередно напрягая и расслабляя их, можешь затормозить эякуляцию. Если тебе хочется стать виртуозом в деле задержки оргазма, то тренировать PC-мышцы ты должен ежедневно — сидя в машине, смотря телевизор, лежа в ванной... Представь, что ты мочишься, и то ослабляешь струю, то усиливаешь — так ты сможешь напрягать и расслаблять PC-мышцы. Понятное дело, эти упражнения лучше проводить, предварительно основательно освободив мочевой пузырь. Минус — надо еще заиметь там такие мышцы.

Избавься от лишнего. Если преждевременная эякуляция для тебя — довольно частое явление, то не грех перед свиданием озаботиться домашней заготовкой. Облегчи свою душу самостоятельно часа за четыре до встречи. Минус — если тебе требуется долгая пауза между эякуляциями (больше пяти-шести часов), то тебе этот способ не подходит.

Помучься. Есть мужчины, которых остановить в этот момент может разве что упавший на хребет телеграфный столб. Но большинство из нас вполне отвлекаются от мыслей о сексе, если нас в этот момент прихватить зубами за ухо. Тут важно, чтобы партнерша не слишком церемонилась (ласковое прихватывание мочки уха губами только ускорит процесс), но и не тяпнула вдруг случайно до крови. Минус — больно.

Нажми. Китайский способ, известный человечеству более 5000 лет, но до сих пор мало распространенный. Незадолго до эякуляции мужчина должен щепотью из трех пальцев (среднего, безымянного и указательного) надавить себе на так называемую точку Йен-Мо. Точка эта находится в середине расстояния между мошонкой и анальным отверстием и обычно никакой роли в жизни мужчины не играет. Но если нажимать на нее во время и с достаточной интенсивностью в течение 3-4 секунд (даже указательным и средним пальцами), то оргазм можно отсрочить. Минус — делать это нужно незаметно, чтобы твои манипуляции не вызвали вопросов (что? куда? зачем?).

Углубись. Самая чувствительная часть пениса — головка. Самая узкая часть влагалища — вход. Поэтому ты можешь уменьшить интенсивность трения головки, войдя как можно глубже в тело партнерши и двигаясь лишь редкими, небольшими толчками, почти не вытаскивая пенис наружу. Минус — задерживать оргазм нужно сейчас тебе, а не партнерше, которая от подобной экономичности движений вряд ли получит высшее удовлетворение. Поэтому одновременно тебе стоит прибегнуть к стимуляции ее клитора, если ты не хочешь, чтобы ваша любовь продолжалось вечно.

Думай. Подумай о чем-нибудь шокирующе-расхолаживающем. Представь, что ты спишь сейчас со своей тещей. Или с налоговой инспекторшей. Или, чем черт не шутит, с инспектором. В общем, подойдет любая кошмарная фантазия — не будем их больше сейчас описывать, ты и так хорошо представляешь себе, что бы это могло быть. А вот отвлеченные размышления о квадратных корнях или принципах работы факс-модемов сейчас не подойдут. Ты можешь отвлечься и машинально закончить начатое, сам того не желая. Минус — если ты человек впечатлительный, то это может испортить тебе все удовольствие.

Надень. Такое банальное резиновое изделие, как презерватив, тоже может помочь тебе пролонгировать секс, а заодно избавить от массы проблем. Резиновые колечки на пенис, продающиеся во всех секс-шопах, не только помогают быстрее достичь эрекции, но также способствуют задержке эякуляции. Учти, что если, надев кольцо, ты чувствуешь дискомфорт или болезненность — немедленно снимай. И не держи кольцо на пенисе слишком долго — оно может вызвать застой крови и привести к повреждению пениса. Минус — травматично. Не слишком подходит для первого сексуального опыта с данной партнершей — она может не оценить твою склонность к технике в ущерб романтике.





10 причин мужского фиаско (Джой Дэвидсон) 



— Периоды желания. В начале влюбленности желанием правят бурные химические процессы организма. Но прошло время, и в сексуальной жизни пары начались сбои. В те моменты, когда ей очень тебя хотелось, ты, бывало, вообще «выключался» из игры. На самом деле пики сексуальных желаний (если не говорить о начале влюбленности) у партнеров совпадают крайне редко. У каждого свои периоды снижения половой потенции. Ты может хотеть заниматься сексом с утра до вечера каждый день, и вдруг предпочитаешь провести всю субботу и воскресенье в компании приятелей. Хорошая доза воздержания — прекрасное средство для поднятия потенции.

— Слишком усталый для танго. Одной из главных причин ослабления полового желания является самая банальная усталость. Если ты чувствует себя физически измотанным после трудного дня, то вполне можешь отвергнуть домогательства твоей девушки. Потому, что предстоит любовная игра, а тратить энергию лень. К тому же, в такие моменты мы испытывать страх, что не хватит желания и силы настолько, чтобы полностью удовлетворить партнершу. Быстрый секс — единственное, на что ты сейчас способен.

— Нездоровое тело и нездоровый дух. Секс требует от тебя большой физической отдачи, так что если что-то не в порядке в физическом плане, то это обязательно аукнется и на половом желании. Уровень полового гормона тестостерона падает. Боль не способствует сексу, как и депрессия. Вроде бы это состояние и не считается болезнью, но, тем не менее, депрессия сводит на нет всякое половое желание. Постоянная грусть, рассеянность, раздражительность, нарушение сна, безразличие к еде, более частое употребление спиртного — все это — ее признаки. Часто у депрессии есть конкретная причина — внешняя проблема, неподдающаяся решению или моральное неудовлетворение собственной жизнью.

— Работа, работа, работа — и никакого отдыха. Иногда поток срочных дел просто сводит с ума, и в списке неотложных встреч сексу просто не остается места. Чего тогда удивляться, что твой чересчур деловой парень не испытывает страстного желания провести с девушкой в постели как можно больше времени. Он озабочен лишь тем, как состыковать в единую цепочку множество разбегающихся в разные стороны дел. У нас дела всегда на первом месте — так уж мы устроены.

— Эмоциональное напряжение. Стрессовое состояние может вызвать не только работа. Практически любое достаточно сильное эмоциональное воздействие может нарушить способность заниматься любовью. Даже радостные эмоции могут сыграть отрицательную роль. Например, такое счастливое событие, как собственная женитьба, иной раз выводит молодожена из состояния психического равновесия, и в брачную ночь, вместо подъема сексуального желания, он вполне может столкнуться с проблемой недостаточной эрекции. Или окажется слишком перевозбужденным, что приведет к преждевременному семяизвержению.

— Ущемленное чувство достоинства. Какой-либо удар по самоуважению способен полностью деморализовать. Большинство парней испытывает потребность чувствовать себя защитником и добытчиком в глазах любимой. Мужская сексуальная уверенность основывается на этих стандартах. Поэтому, если и какое-то событие унижает его гордость, мужчина автоматически принижает и сексуальное "я". Оскорбление в присутствии девушки, на которое он не смог ответить, раскрытие постыдного секрета и другие подобные инциденты практически лишают его права вести себя так же, как прежде.

— Девушка-наседка. Казалось бы, вполне безобидные замечания, которые девушка обращает в адрес своего парня, стараясь поправить, побранить, проконтролировать, воспринимаются им так, будто она считает его некомпетентным. Если мужчина получит достаточное количество подобных посланий, он таки потеряет уверенность, почувствует себя беспомощным, потерпевшим поражение и охладеет к женщине.

— Невыплеснутая злость. Выскажись, выпусти пар. Если злость на замке, то под замком окажутся и все другие чувства. Пока ты не освободишься от разрушительного гнева, ты не будешь способен любить.

— Страх оказаться не на высоте. Боязнь, что в постели он не сможет проявить себя достойным любовником, — главная причина проблем с эрекцией, с которыми приходится сталкиваться большинству парней. Если по какой-то причине — беспокойство, стресс, перевозбуждение, усталость — у него ничего не получилось, в следующий раз парень уже заранее будет со страхом ждать очередной неудачи. Скорее всего, с подобным настроем так и случится. Излишняя сосредоточенность на собственном пенисе не принесет вам обоим удовольствия.

— Боязнь интимных уз. Когда мужчина начинает ощущать привязанность к партнерше, он осознает свою уязвимость. Он боится собственных чувств, боится, что зайдет слишком далеко и потеряет власть над своими поступками, попадет в зависимость и в итоге станет посмешищем. Поэтому парни часто удивляют своих возлюбленных, когда в самый пик любви вдруг отстраняются, отказываются от близости.





Экстравагантные места для секса 



— Автобус. Пригородный автобус типа «Икарус». Около 20:30. Все сидячие места в автобусе заняты. Мы на последней паре кресел. Очень хочется. Подружка наклоняется, расстегивает ширинку, достает мой инструмент и начинается оральничать. В процессе него появились звуковые эффекты типа «Ой!», «Оу!», и другие подобные, что заставило некоторых пассажиров оглянутся. А нам по фигу. Хотели весь день и негде было. Так уж когда дорвались. По завершении подружка вытерла платочком губы, воротник куртки и мы оба сладко заснули до конечной остановки.

— Автодром. Дело было на автодроме, где я учил подругу ездить. Есть там такой холмик (метра четыре в высоту) для отработки старта в гору, вот на него мы и заехали. Хитрый взгляд на подругу, откинутая спинка сидения и через некоторое время — чуть модифицированная поза наездницы. Самое прикольное, что во время секса часто на бибикалку случайно нажимали, и с вершины холмика было слышно переменное гудение, что неизбежно привлекает внимание к автомобилю, совершающему колебательные движения.

— Балкон. Одна нога дамы перевешивается через перила. Самая большая трудность при этом — следить, чтобы не перевесилась другая нога. Подруга потом говорила, что как только она опускала глаза и видела автомобили размером с пачку сигарет, испытывала чувство сродни оргазму.

— Баня. Улет полный! Красота ужасная! Я со своими любовями №1, №2 и №3 пробовал, чуть не умер. Очень чувственная это штука: вы там сначала мировые рекорды ставите, а потом в холодную воду плюхаетесь — полнейший оргазм. Но это не самый кайф еще, а самый кайф — это когда вы, совсем уставшие, друг друга моете, как детишек маленьких. Я это на даче проделывал. Так вот, после всего этого нужно зажечь печку, костерок (если тепло на улице) или камин (если у кого есть) и усесться, обнявшись около огня с кружкой холодного пива.

— Бревно. Сидя лицом друг к другу. Никаких особенностей, не считая людности места. Только на бревно надо чего-то постелить, а то уж больно грязное оно.

— Бережок. Все достаточно прозаично! Пришли на речку, думали — искупаемся, а вода — дерьмо, грязь плывет! Вот мы и расположились на травке, а тут дождь, да еще с грозой. Мы вещи скинули, запихали их в пакет, и под дерево, чтобы не промокнуть! А сами в пляжной одежде и остались, дождь теплый был ну мы и... Особо приятное ощущение во время такого секса — когда крупные капли воды с дерева падают на спину! А народ разбежался, вот мы одни и оторвались!

— Буйки. Занимались мы с одной девкой развратом в море. Я был в ластах, маске и трубке, как полагается настоящему подводному террористу, а она на спасательном круге, причем на таком жестком, которые у спасателей или на кораблях есть. Ясное дело, происходило все это далеко за буйками, но кто хочет, тот увидит. Хотели увидеть спасатели, чинно плавающие вокруг нас на скутерах и матерящиеся по поводу слишком дальнего заплыва. Но ничего, их присутствие не помешало благополучно кончить всем, кому было нужно, после чего получить от них пинка.

— Ванна. Не шибко удобно из-за тесноты, но можно. Причем несколькими способами. В общем, насколько объема ванны хватит. Только, если вода есть — выплеснуться много может. А так ничего особенного. Можно заниматься этим лежа в ванне. Можно и стоя, лицом друг к другу. Девушка при этом спиной к стене прислоняется, одну ногу на противоположный край ванны ставит (можно две, но это тяжело и не особо удобно). А можно стоя, но со спины (девушка руками в стену упирается). Главное при этом из ванны не вывалиться в порыве страсти, особенно когда девушка «активизируется» (то бишь активные телодвижения производить начинает). Пробовали так: девушка в ванне, я на полу. Тоже ничего...

— Велопробег. Учил я как-то свою девушку машину водить. Ну и все это плавно перешло в траханье всякими разными способами. Оригинальность ситуации заключалась в том, что мы были полностью раздетые, а у меня в машине обычные стекла (не тонированные и не зеркальные). Так что люди, проезжавшие мимо нас, открывали рты и пару раз чуть ДТП не устроили. Мы занимались развратом не меньше часа. Хорошо, что ментов поблизости не было... Но больше всего мне понравился прикол с велосипедистами. Едут, значит, серьезные спортсмены в количестве трех человек. Около нашей машины их, как и всех, занесло слегка, но они уехали. Через некоторое время смотрю — едут в обратную сторону, но уже человек двадцать, и так мило притормаживают около нас, проезжая очень медленно, но делая вид, что на нас не смотрят. Ладно, через некоторое время опять едут в противоположную сторону, уже человек сорок, один из которых с громким треском падает прямо около машины... Еще один веселый момент случился с ее блузкой, которую она положила себе под зад, и которая была вся мокрая. Поэтому она ее на себя не надела, а поехала дальше с открытой грудью. Такой классной груди, как у нее, я, между прочим, еще не видел, ни в жизни, ни на картинках. Ехавшие навстречу водители, судя по всему, тоже были солидарны со мной в этом вопросе, так как постоянно норовили съехать в кювет.

— Вышка. Дело было на десятиметровой вышке в бассейне. Красота! Есть какое-то интересное (скорее приятное) ощущение, что народу кругом — куча, а никто тебя с девушкой не видит.

— Дворец культуры. Добротный старый дом, массивная мраморная лестница. И вот на четвертом этаже, на лестничной площадке... А внизу тусуются бабушки-вахтерши. И акустика замечательная. Постоянно кажется, что бабушки поднимаются по лестнице, что они уже этаже на третьем. Вот когда учишься быстро одеваться. Выждав пару минут и убедившись, что никто к нам не идет, раздеваемся вновь. И опять нервы на взводе, опять прислушиваемся к громкости вахтерских голосов.

— Детский сад. Сооружение типа «домик» в детском саду — пространство очень закрытое, хоть среди белого дня занимайся. Но мы попали в такую избушку вечером. Опасность была только в том, что избушка была уже слегка раскачана и очень опаска брала, что ухнем мы со всей этой кучкой бревнышек. Но вот как раз невеликое количество пространства и не позволило нам сильно раскачивать сооружение.

— Канонада. Поехали в лес с компанией, а километрах в трех находится полигон. В общем, с утречка забрались в палатку с девушкой, только начали любить друг друга, как вояки решили танковые стрельбы устроить... Очень активно получается, когда снаряды уж очень близко взрываются — аж уши закладывает!

— Кинотеатр. Парень в кресле, а девушка к нему спиной, садится сверху, опираясь о спинку кресла перед собой. Можно и фильм посмотреть.

— Кладбище. Оказавшись ночью с подругой в окрестностях кладбища, мы решили туда зайти. Тамошний смотритель, философствующий старик, был знакомым моей подружки. Посидели в сторожке, попили водки, побеседовали на темы о вечности. На дворе совсем стемнело, взошла полная луна, яркая как солнце. И тут мне захотелось пощекотать нервы, погулять по кладбищу при Луне. Что мы и сделали. Моя подруга тоже не робкого десятка оказалась... Мы ходили и любовались пейзажем, адреналин потихоньку выделялся и, в конце концов, нам захотелось. Да захотелось так, что просто жуть! На глаза попалась небольшая лужаечка, поросшая травой. Вокруг кресты, памятники, деревья шумят, в воздухе какие-то быстрокрылы носятся... Все залито бледным лунным светом и кровь стучит в висках... Она отдалась мне с такой страстью, что по крайней мере, несколько покойников должны были вылезти — поинтересоваться, что это за ужас здесь творится. Когда у нас все закончилось, мы еще какое-то время валялись на траве, не в силах подняться. Окружающая обстановка угнетающе не действовала, наоборот, это добавило морального удовлетворения. Мы пришли к выходу, поблагодарили сторожа и отправились домой.

— Кожно-венерологический диспансер. Моя девушка пошла проверяться в Кожно-Венерологический диспансер, и на радостях, что мы «чистые», устроили секс в местном туалете. Страшновато, правда, было от всех этих бацилл и вирусов, а еще кровь подогревали прочитанные плакаты. Но самое интересное, что нас услышала медсестра, и увидев наши счастливые глаза сказала, чтобы еще заходили.

— Красная площадь. Один паренек был любителем «острых ощущений». Так он с одной своей возлюбленной решили возле Кремля, на виду у часовых. Подождали, пока настанет ночь, уйдут милиционеры, и на глазах у часовых, которые против ничего не имели, совершили свое дело.

— Крыша. Приехали мы с подругой к ней домой, а тут ее сестра дома, ну мы «погулять» и вышли, пока туда сюда — забрались на подоконник, а вот тут облом — либо я не достаю, либо она падает. Порешили лезть на крышу. Как-никак девятиэтажка — вроде сначала прикольно, а вот потом... Потом этот хренов рубероид начал коленки резать... Вернулись мы домой все грязные — у нее вся ее белая юбочка грязная, а у меня еще вдобавок с коленок кровь течет — вроде уже почти год прошел, а до сих пор шрам остался.

— Кухня. При включенном свете часов в 11 вечера мы при незашторенных окнах делали это. Недолго, минут пятнадцать, но очень возбуждало то, что нас могут увидеть. Я сидела сверху и видела подростков, которые стояли метрах в ста от окна.

— Лестничная площадка. Если со спины входить, то техника как у школы, если же лицом друг к другу, то ванну напоминает, вот только девушке ногу приходится не на край ванны ставить, а в противоположную стенку упираться (на лестнице проходы достаточно узкие), либо ногой (ногами) обвиваться вокруг парня. Опять-таки, если обеими ногами, то тяжеловато, но можно.

— Лифт. Обычный девятиэтажный дом, где лифт ходит только до восьмого этажа, но нам этого вполне хватило. Адреналину — уйма. Быстрее наслаждение мы, кажется, не получали ни разу — с первого до 8-го этажа. До этого мы уже были очень сильно подготовлены и возбуждены, возбуждены настолько, что уже начали друг дружку вполне серьезно «тискать» в троллейбусе, разве что не обнажая гениталии. Девушка сразу при входе в лифт поворачивается спиной к еще закрывающимся дверям и поднимает платье. Трусики сдернуты до коленей, а дальше и не надо! Ширинка была уже расстегнута, пока мы лифт ждали, так что я тут же в нее вошел, мгновенно и совершенно запросто. Она застонала и руками уперлась в стенку, приняв наиболее устойчивую позу. Оргазм испытали практически одновременно в течение нескольких секунд. Перед самым восьмым этажом я нажал на кнопку «СТОП» и мы еле успели застегнуться, как лифт был вызван. Но фиг им нас дождаться — мы доехали-таки до восьмого этажа и забрались в ванную, после чего затеяли уже медленный и приятный секс часов на пять.

— Лодка. Карелия, сентябрь месяц, температура около +5. Место секса — резиновая лодка на середине живописного прозрачнейшего озера, температура которого, наверное, холоднее всякого льда. Ничего необычного, не считая того, что лодку шатает. Вот и приходилось контролировать, чтобы не перевернуться... Заехали мы в ближайший кустарник, нависавший над водой, и там... Только закончили — какие-то рыбаки мимо проплыли, приманку в этом месте ставили...

— Лыжи. С дамой пошли днем на лыжах кататься. Солнце, поле 2х2 км, ни души. Заехали в центр поля и очень мило сделали это дело, не снимая лыж. Она немного спустила штанишки и повернулась ко мне спиной, нагнувшись. Я подъехал сзади. Ощущения незабываемые. Главное — чувство полного спокойствия, ведь в радиусе километра нет ни души.

— Машина. Если есть бешеный водитель, согласившийся помочь. Или просто двумя парами отдохнуть. Здорово заниматься этим на заднем сиденье при скорости 100-130 км/час, особенно при разгонах, торможениях и виражах.

— Мост. Под мостом у великорусской реки Волги. Мост обычный, классический. Машины, автобусы и прочие велосипеды рассекают туда-сюда — очень шумно. Оба старательно упираемся ногами в какие-то камни, чтобы в речку не сползти.

— Муравейник. Прогуливались мы с подругой (соседка по дачному участку) по лесу, слушали пение птичек, шум леса, разговаривали о том, о сем. В один прекрасный момент решили мы отдохнуть, и присели на полянке около большой елки — сначала просто целовались, а потом, избавившись от одежды, расстелили мою майку на травку и занялись любовью... Довольные содеянным, мы оделись и пошли домой. А немного спустя я обнаружил, что меня кто-то кусает в области гениталий, да и у девушки проявлялись такие вещи, только она стеснялась сказать. И тут выяснилось, что в моей самой неприкосновенной части тела ползали муравьи и занимались там беспределом. Пришлось идти на озеро и ополаскиваться, а потом на место недавнего разврата... И что мы там обнаружили? Муравейник!

— Операционный стол. Почти как на кровати, но только узко и холодно, так как стол железный. А особое возбуждение придают мысли о том, что могут засечь, и о том, что тут кого-то резали.

— Палатка. Одни редко, бывает чаще, когда в двухместной палатке минимум четыре человека, куда уж тут вдвоем! А еще чаще этим самым сексом занимаются все в палатке! То есть молодежь в палатке группируется по парам, и если одна начала, тут и остальные зашевелились! А вместе веселее бывает, чем просто вдвоем!

— Парк. Время было осеннее, и что нас туда принесло именно в тот день — вспомнить мне уже вряд ли удастся. Акт производился стоя — уж больно мокра была трава, да и земелька тоже. Прекрасным подспорьем оказалось развилистое дерево, на развилку которого девушка просто легла животом, так что оказалась в самом приглядном и удобном положении. Мимопроходящий народ нас, слава Богу, отрывать от процесса не решился, за что ему огромное спасибо.

— Пещера. Познакомился я как-то зимой с одной миленькой девушкой (впоследствии ставшей моей женой). В плане развития и романтизирования знакомства, продолжавшегося уже целый один день, надо было ее куда-нибудь сводить. Недолго думая, я пригласил ее посетить меловую пещеру, в незапамятные времена прорытую безвестными монахами и теперь подвергающуюся набегам спелеологов и других сумасшедших, которые готовы проехать сотню километров от города, пройти много километров по снегу, и лезть много метров по мелу ради сомнительного удовольствия. Тем не менее, она согласилась. После всех вышеперечисленных трудностей мы оказались внутри... Дрожит свет свечи на стенах, гулки голоса. Стены, исписанные сотнями людей, закопченный потолок, коридор, уходящий в темноту, летучие мыши. И мы вдвоем, еще не слишком знакомые. Потушили свет, замолчали — слушали звенящую тишину и смотрели темноту. Биение сердец. Инстинктивно прижимаемся друг к другу, я ее впервые обнимаю. Чувствую ее тяжелое дыхание. Затем... Полчаса полного безумства. Выходим перепачканные, уставшие, но совершенно счастливые и долгие годы знакомые. О том, что у меня это было впервые, я ей постеснялся сказать.

— Под водой. Купались мы с девушкой летом в водохранилище, и вдруг страшно захотелось. А мы как раз почти на середину выплыли. А против природы не попрешь — вот и пришлось. Набрали в грудь побольше воздуха — и вниз, в темные глубины. Очень острые ощущения, так как где-то я читал, что при удушье в организме вырабатываются эндорфины, которые в несколько раз увеличивают силу оргазма. Только не пытайтесь это повторить ! Мы сами под конец еле выплыли.

— Поезд. Ехал я из Украины в родной Брянск. Вместе со мной ехала такая симпатичная чернявая хохлушка, вот мы с ней и познакомились, пиво выпили, и часов в 12, когда народ уже спал, мы на нижней полке ... Правда трое или четверо народу все же мимо прошло. Но нам уже было по фиг. А вообще классно! Мне понравилось — стук колес возбуждает, движенье поезда успокаивает!.. А был еще опыт в поезде дальнего следования (из Сочи ехали в Москву), причем в плацкартном вагоне! Сделали просто — с верхней полки свесили одеяло так, чтобы оно полностью закрывало нижнюю полку по всему периметру (как раз двух одеял из комплекта спального белья хватило). Только вот соседи, наверное, были несколько сконфужены, когда в самый, так сказать ответственный момент она не удержалась от сладострастного выдоха.

— При родителях. Пришел я к своей подруге, которая живет с родителями. Сел на кровать, и началось, да так быстро, что мы аж забылись. После получаса интенсивного секса я ахнул — дверь в комнате нараспашку, а кровать стоит прямо напротив двери! А я слышал, как по коридору туда-сюда проходили родители, наверное делая вид, что ничего не видят. Естественно, последствий не было.

— Скамейка. Где-то в районе прудов, где катаются на катамаранах. Вечер был, правда, но народ ходил. Естественно, не раздеваясь особо, а то милиция прибежит, забрать могут за «циничное хулиганство».

— Снег. Зима, на улице легкий снежок, температура — 5 градусов мороза (или холода), старое, уже не используемое кладбище, расположенное около центральной больницы. Все время кто-то мимо проходит. Девушка расстегивает дубленку, ложится на спину, молодой человек сверху — классика, если не считать место действия. Сексовать можно до 10-15 градусов мороза.

— Стадион. Пустынный стадион посреди парка. Все входы и выходы заперты, но под забором пролезть запросто. Казался он достаточно диким и заброшенным. Около беговой дорожки штабелями сложены скамейки — ну как по заказу. Все здорово. И вот, в самый пикантный момент на беговой дорожке появляются папаша с ребенком (спортом, вишь, заняться решили), ставя и нас, и себя в идиотское положение. И откуда они там взялись в 2 часа дня?! К счастью, ошибку свою (или нашу) они осознали быстро и ограничили свою любовь к беганью всего одним кругом... Вообще, занимаясь сексом «на природе» нужно помнить, что идеально пустых мест не бывает. Даже в самом глухом, темном, дождливом, неприметном месте парка, на самой тихой и пустынной улочке даже самой безлунной и холодной ночью в течение 15-30 минут непременно появится прохожий. Причем, как правило — или человек с собакой, которая непременно хочет вас обнюхать или облаять, или мамаша с ребенком, в идеале — с двумя-тремя, или даже 2 такие мамаши. И пока взрослые треплются на весь парк, детишки играют в салочки метрах в пяти от вас. Закон подлости.

— Стог. Мягко, удобно, вот только сено потом замучались стряхивать и из волос вынимать. Да и осторожнее надо, чтобы не пораниться о какую-нить соломинку. Они острые попадаются.

— Стоматологическое кресло. Для остроты впечатлений стоит включить бормашину. Ощущение того, что вот-вот застукают и начнут зуб ремонтировать.

— Стройка. Возвращались мы пешком с какого-то большого городского праздника домой. И вдруг мне и моему другу очень захотелось секса. На пути нашего следования была симпатичная чистенькая стройка — там мы и уединились. Было лето, поэтому строительные плиты еще не успели остыть. Самое интересное, что буквально в двух шагах от нас проходили люди, возвращающиеся домой. От улицы нас отделяло несколько строительных плит и редкая растительность. Все осложнялось тем, что на мне были капроновые колготки и шорты. Естественно, от этого пришлось избавиться. Позу нельзя было назвать удобной — стоя, лицом к лицу, упираясь о строительную плиту. Секс получился довольно стремительный, так как ожидание опасности прибавляло адреналина.

— Сцена. Так получилось, что парень ушел в армию девственником. По возвращении собрались его друзья встречу отметить и решили подарочек преподнести. Нашли согласную девушку, и устроили отмечание в ДК (кто-то из них вахтером работал)... В разгар вечеринки девушка уводит свежевернувшегося и долго ведет по темным коридорам. Вот и кровать! В самый ответственный момент включается свет — кровать стоит на сцене, а в зрительном зале — вся компания.

— Театр. Моя девушка в свое время со своим бывшим любовничком проделывала чудеса акробатики в театре. Народу было не очень много, а на последних рядах, где они делали свое грязное дело, не было совсем. Нужно сказать, спектакль состоял из четырех актов, а между вторым и третьим был антрактик. Так вот, они и во время антрактика (при свете, понимаешь) тоже умудрились, пока народ бегал мимо них. Оригинальность ситуации не столько в самом факте секса в театре, сколько в том, что они при этом были раздетые совсем. Наверное, этого никто повторить не сможет...

— Универ. Как-то нас очень прижучило, и мы стали бегать по универу в поисках свободной аудитории, но поскольку дело было днем и везде шли занятия, то мы ринулись в соседний корпус, нашли лекционную аудиторию, закрылись на стул и поехали... И в момент входа стук в дверь и громкий крик вахтерши. Мы молчим. Но они же знали, что эта аудитория на ключ не закрывается и пошли звонить в милицию. В десять секунд накидываю на девушку плащ, а всю ее одежу прячу в сумку. Затем прячу ее под пол. Там есть такие ниши. Одевшись, иду открывать дверь, изображая из себя заснувшего студента. Бабки поворчали, да успокоились. А я тихонько вывожу девушку в коридор и мы уходим из универа, находим дерево около него и начинаем оральничать. Причем дело было во Владивостоке. Там все на сопках и внизу под нами как бы деревенька, а выше универ стоит. Даже какая-то пара проходила и с интересом смотрела на нашу посиделку. Хорошо, что девушка успела выпрямиться.

— Школа. Дело было вечером — девушка стоит спиной ко мне, чуть-чуть нагнувшись вперед, опирается руками о стенку. Ну а дальше как обычно.

— Яхта. Весна — пора ремонта. Яхта стояла на берегу на «санях». Уединились с подругой в каюте, вроде бы порядок наводить. Экипаж снаружи днище зачищает, а мы делом занялись. Солнышко в открытый люк светит, голоса снаружи. Особенно было хорошо, когда в самый прониковенный момент кто-то собрался залезть внутрь, но потом передумал. Яхта обычная (прогулочная, типа «Нева»), места в каюте при рациональном использовании хватает на две пары. На воде в волну секс в каюте не рекомендуется — укачает в два счета. Другое дело на стоянке, волна в борт естественным образом задает ритм. Оральный секс — милое дело на любом курсе, ведь высунувшись в люк можно одновременно давать ценные указания находящимся на палубе.



24 удара ниже пояса (Роман Пряткин) 



1. Симптом: 

Левая половина мошонки увеличена. На ней резко выступают раздутые извитые вены. Это сопровождается болезненными ощущениями, особенно при мышечном напряжении. 

Вероятная причина:

Варикоцеле — расширение вен семенного канатика. В 95% случаев развивающееся в левой половине мошонки (из-за особенностей кровотока). Предупредить это заболевание малореально, зато можно вылечить. 

Что делать: 

Варикоцеле — причина бесплодия, поэтому если врач скажет оперировать, значит, надо оперировать и не спорить. Во время операции вены либо удалят (не бойся, у тебя там еще много других), либо рассекут и перевяжут... В общем, это уже забота врачей.



2. Симптом: 

Резкая боль в области яичек, гематома и опухание. 

Вероятная причина:

Несчастный случай на работе, в быту или мячом попали куда не надо. В общем, удар, принятый на себя. 

Что делать: 

Если боль утихает в течение часа, попробуй с остальным справиться самостоятельно. Обмотай лед куском ткани и приложи к пострадавшему участку. Но осторожно — отмораживание этого места небезопасно. Если гематома очень темная и сильно болит, а яички отекают, срочно беги к хирургу, который определит характер повреждений.



3. Симптом: 

Боли в яичке, покраснение и увеличение мошонки, высокая температура (38-39°С). 

Вероятная причина:

Орхит — воспаление яичка. Возникает как следствие заражения вирусной инфекцией, чаще всего свинкой, но может быть и после гриппа, а также после травмы. Обычно продолжается 2-4 недели. 

Что делать: 

Врачей ты и без наших советов позовешь. При таких симптомах никакой ложный стыд тебя от этого не удержит. Если не лечиться, то иногда орхит может привести к бесплодию. Это тебе надо?



4. Симптом: 

Опухшее и уплотненное яичко, на котором иногда можно прощупать множественные узелки. С течением времени яичко становится все более бугристым, но часто продолжает оставаться безболезненным. 

Вероятная причина:

Рак яичка. Чаще всего встречается у совсем молодых мужчин в возрасте от 25 до 35 лет. Если не прибегнуть к срочным мерам, то за полтора-два года болезнь приводит к летальному исходу. 

Что делать: 

Начиная с двадцати лет, взять за привычку хотя бы раз в месяц, а лучше чаще, тщательно прощупывать оба яичка на предмет выявления уплотнений и узелков. Проверять яички со всех сторон удобно в душе, предварительно намылив мошонку. Если у тебя появились какие-нибудь сомнения и вопросы, покажись доктору. Чем быстрее обнаружена болезнь, тем благоприятнее прогноз — на ранних стадиях в 97% случаев происходит излечение.

5. Симптом: 

Одно яичко большую часть времени отсутствует в мошонке. 

Вероятная причина:

Крипторхизм. Одно или оба яичка, которые обычно должны опускаться у мальчика в мошонку в тот период, когда он еще находится в материнском чреве, по каким-либо причинам не опускаются. В этом случае на втором-третьем году жизни ребенку делают операцию: недостающее яичко насильно возвращают на положенное место. Тем не менее, у взрослого такое яичко иногда может уходить под кожу паха или на внутреннюю поверхность бедра. Также случается, что нормально развивающееся яичко обладает повышенной чувствительностью, легко поднимается вверх под воздействием холода или волнения и часто прячется... 

Что делать: 

Если в детстве ты находился под наблюдением урологов, навести медиков еще раз. Если яичко большую часть времени находится вне мошонки, то оно хуже снабжается кровью и приобретает склонность к развитию опухолей. Врачи могут провести небольшую операцию, направленную на удержание яичка в мошонке.



6. Симптом: 

Мошонка увеличена. Прощупывается гладкая, грушевидная припухлость, иногда болезненная. 

Вероятная причина:

Гидроцеле — скопление жидкости в полости оболочек яичка. Как следствие травмы или воспаления. Что делать:

Обратиться к хирургу, который легким оперативным вмешательством уберет жидкость из мошонки. Через пару недель все придет в норму.

7. Симптом: 

В эрегированном состоянии пенис сильно выгибается вверх или в сторону, ты испытываешь боль и практически не способен провести половой акт. 

Вероятная причина:

Вряд-ли это врожденный дефект пениса, иначе ты давно бы уже знал, что с тобой такое, и все сто лет назад исправил. Вероятнее всего, что у тебя был либо перелом пениса (разрыв белочной оболочки кавернозных тел), либо его вывих (разрыв связок, фиксирующих пенис к костям таза). Чаще всего и то и другое происходит в эрегированном состоянии в момент слишком активного полового акта и сопровождается хрустом и резкой болью. Если после этого немедленно не обратиться к врачу, то происходит самостоятельное заживление, во время которого ткани и связки срастаются неправильно. Если же на пенисе прощупываются участки уплотнения, то они указывают на болезнь Пейрони — видоизменение тканей пениса, искривляющее пенис и мешающее хорошей эрекции. 

Что делать: 

Только к врачу. И лечение, скорее всего, будет включать операцию, которая вернет тебе способность к нормальной половой жизни.

8. Симптом: 

Головка полового члена даже в эрегированном состоянии остается мягкой и смотрит вниз. 

Вероятная причина:

Короткая уздечка (складка на нижней поверхности головки полового члена, соединяющая ее с крайней плотью). Во время эрекции короткая уздечка натягивается, не давая головке распрямиться, и препятствует нормальному половому акту. 

Что делать: 

Если поникшая головка мешает нормальной половой жизни, то уролог перевяжет короткую уздечку либо пересечет ее под местной анестезией и наложит несколько швов, причем это можно сделать даже амбулаторно — в больницу ложиться не обязательно.

9. Симптом: 

Красные пятна на пенисе и его головке, которые постепенно разрастаются и припухают, становятся болезненными и начинают кровоточить и изъязвляться. 

Вероятная причина:

Рак пениса. Крайне редкая болезнь даже в Европе, где проживает наибольшее количество «необрезанных» мужчин. У «обрезанных» людей рак вообще не возникает, так как основным условием его возникновения обычно являются смегма и грязь, скопившиеся под крайней плотью. 

Что делать: 

Для предохранения регулярно промывать головку пениса, сдвигая крайнюю плоть. Этого достаточно, чтобы свести риск развития рака к нулю. Если же он все-таки появился, то нужно срочно обращаться к врачу, — операция и лучевая терапия в 80% случаев приводят к полному излечению.

10. Симптом: 

Головка всегда закрыта крайней плотью, и при попытке сдвинуть ее и открыть головку ты испытываешь боль. 

Вероятная причина:

Фимоз — сужение отверстия крайней плоти. Фимоз очень часто возникает еще в детстве как следствие перенесенного воспаления кожи крайней плоти. Кроме того, фимоз — частый симптом у больных диабетом. 

Что делать: 

Его надо аннулировать. С усилием сдвигая крайнюю плоть, ты можешь не вернуть ее обратно, и фимоз перерастет в парафимоз — ущемление головки пениса. Кроме того, если ты не моешь ежедневно головку (а при фимозе это делать сложно), то под крайней плотью скапливается смазка — смегма, которая под влиянием микробов становится канцерогенной. Для устранения фимоза прибегают к неполному обрезанию: крайнюю плоть рассекают либо делают неполную циркумцизию.

11. Симптом: 

Головка всегда закрыта крайней плотью, и при попытке сдвинуть ее и открыть головку ты испытываешь боль. 

Вероятная причина:

Фимоз — сужение отверстия крайней плоти. Фимоз очень часто возникает еще в детстве как следствие перенесенного воспаления кожи крайней плоти. Кроме того, фимоз — частый симптом у больных диабетом. 

Что делать: 

Его надо аннулировать. С усилием сдвигая крайнюю плоть, ты можешь не вернуть ее обратно, и фимоз перерастет в парафимоз — ущемление головки пениса. Кроме того, если ты не моешь ежедневно головку (а при фимозе это делать сложно), то под крайней плотью скапливается смазка — смегма, которая под влиянием микробов становится канцерогенной. Для устранения фимоза прибегают к неполному обрезанию: крайнюю плоть рассекают либо делают неполную циркумцизию. 

12. Симптом: 

Многочасовая болезненная эрекция, не связанная с половым возбуждением. Половой член резко увеличен в размерах, отечен, его головка имеет синюшный оттенок. 

Вероятная причина:

Приапизм. Возникает как результат перераздражения центров головного и спинного мозга при множественных половых актах, неправильном введении в кавернозные тела препаратов, усиливающих эрекцию (в особенности папаверина), заболеваниях центральной нервной системы, травмах позвоночника, камнях мочевого пузыря и уретры, лейкозах, интоксикациях. Но иногда он поражает и совершенно здоровых людей. Продолжаться это может несколько дней и закончится печально, если немедленно не обратиться за медицинской помощью. 

Что делать: 

Госпитализироваться в экстренном порядке и сдаться на милость медиков, которые в первые 12-24 часа будут решать твою проблему без скальпеля, а с помощью лекарственной блокады, обезболивания и введения препаратов, уменьшающих свертываемость крови. Могут и пиявки поставить! Если ты обратишься позже, чем через сутки, то лечение уже будет оперативным. 



13. Симптом: 

Зуд в области пениса, выделения из мочеиспускательного канала и сильная жажда. 

Вероятная причина:

Такие симптомы вполне могут указывать на сахарный диабет, при котором повышается уровень глюкозы в крови. 

Что делать: 

Если у тебя в роду были больные диабетом или если ты обладаешь избыточным весом, то в срочном порядке нужно сдать анализ крови на сахар. Кстати, анализ ты можешь провести и дома: нынче в аптеках продаются тесты для самостоятельного определения уровня сахара в крови. Некоторые из них потребуют твоей крови — придется колоть палец, а другие бескровны — опускаешь тест-полоску в небольшое количество мочи и все. Если появившийся на ней квадратик отличается по цвету от стандартной шкалы на упаковке, иди к врачу.



14. Симптом: 

Неприятные ощущения и щекотание в уретре при мочеиспускании. Слизистые или гнойные выделения из мочеиспускательного канала. Утром отверстие уретры слипается, на нем подсохшая корочка или мутная «утренняя капля». 

Вероятная причина:

Хламидиоз. Наиболее распространенная из болезней, вызываемая микробами и передаваемая половым путем. Хламидии поселяются в слизистых оболочках уретры, мочевого пузыря, семенных канальцев, простаты и яичек. 

Что делать: 

Хламидиоз часто протекает безсимтомно до тех пор, пока организм по каким-либо причинам — болезнь, стресс, нерациональное питание — не ослабит свой иммунитет. При пониженном иммунитете хламидии начинают стремительно размножаться и ведут к указанным выше симптомам, а также к распространению процесса на суставы, почки, сердце. Лечение проводится антибиотиками и занимает пару недель. Желательно лечиться обоим партнерам одновременно. Во время лечения секс находится под абсолютным запретом. 



15. Симптом: 

Болезненные пузырьки с прозрачным содержимым на пенисе, которые со временем подсыхают и покрываются корочкой. Может наблюдаться повышение температуры и увеличение лимфоузлов в паху. 

Вероятная причина:

Герпес половых органов. По оценкам специалистов, этим вирусом заражен каждый шестой европеец и тебе, похоже, также не повезло. 

Что делать: 

Повышать свой иммунитет. Чем лучше действует твоя иммунная система, тем меньше у герпеса шансов тебе серьезно досадить. Спорт, здоровое питание, отсутствие стрессов помогут тебе держать герпес под контролем. Окончательно он пока не лечится, но обострения можно сделать более редкими и менее тягостными с помощью противовирусных препаратов в виде таблеток, инъекций и мазей (схему лечения должен определить твой лечащий врач). Если врача под рукой нет, а герпес вот-вот появится, его развитие можно попробовать приостановить, воспользовавшись кремами от герпеса на губах — они и в другом месте так же эффективно помогают. 



16. Симптом: 

Жжение и боль при мочеиспускании, особенно в начале. Гнойные желто-зеленые выделения из уретры, оставляющие пятна на белье. На поздних стадиях — воспаления простаты и яичек. 

Вероятная причина:

Сифилис. Между прочим, кроме традиционного способа заражения, сифилис вполне можно получить и при простом поцелуе, докуривании чужой сигареты или, скажем, пользовании немытой посудой. Бледная трепонема, возбудитель сифилиса, очень живуча, но к счастью, на нее давно найдена управа. А вот если не лечиться — то все. Можно заказывать прощальный оркестр. 

Что делать: 

Пользоваться презервативами и чисто вымытыми тарелками. Любые высыпания на коже всегда показывать врачам-дерматологам или венерологам. И лечиться по полной программе, прежде всего антибиотиками. 



17. Симптом: 

Сразу после секса головка пениса покраснела и опухла. 

Вероятная причина:

Аллергия. Либо на вагинальные противозачаточные средства, которыми пользуется твоя подруга (гель, крем или свечи), либо на презерватив, например из латекса. 

Что делать: 

Объясни ей и попроси изменить меру пресечения, перейдя, например, на гормональные таблетки. А сам запасись гипоаллергенными презервативами (например, из полиуретана). Аллергенами могут быть следующие вещества: сама резина (латекс), силикон, которым смазан презерватив, или спермицид (ноноксинол-9). 



18. Симптом: 

Головка пениса и крайняя плоть покраснели и постоянно раздражены. 

Вероятная причина:

Причин может быть несколько: слишком частое и активное онанирование; слишком частый и активный секс; слишком частое мытье с использованием большого количества чистящих средств; слишком узкое отверстие крайней плоти, сильно растягиваемое и травмирующееся при ее сдвигании; баланит или баланопостит — воспаление головки и крайней плоти, вызванное бактериями или грибками. 

Что делать: 

Прекрати грубо обращаться с пенисом, тереть его мочалками и, набравшись мужества, покажись врачу. Если у тебя обнаружат инфекцию, то придется попить антибиотики и воздержаться от секса. Если же ты окажешься «чист» и проблема только в несовершенстве твоей крайнее плоти, то врач посоветует провести небольшую операцию по рассечению виновницы неприятных ощущений. Половой акт не должен напоминать ни тебе, ни партнерше работу с отбойным молотком. Делай все ласково, плавно, без рывков.



19. Симптом: 

Во время фрикций (движений пениса во влагалище) ты испытываешь боль от сильного трения. После на коже пениса остаются потертости и ссадины. 

Вероятная причина:

По всей видимости, ты поспешил и слишком мало времени уделил предварительным ласкам. Твоя партнерша не успела подготовиться и расслабиться, а ее вагина — увлажниться. Поэтому введение пениса затруднено и вы оба испытываете ощущения скорее неприятные, чем те, о которых пишут в любовных романах. 

Что делать: 

«Главное — сухость!» — девиз, до крайности неподходящий в этот момент. Больше уделяй внимания увертюре, чем самой опере. Не торопись. Ласкай, щекочи, гладь и бормочи что-нибудь очень нежное. В конце концов, дай ей посмотреть жаркий фрагмент из твоей любимой порнокассеты. Если «засуха» продолжается, воспользуйся собственным языком не только для того, чтобы делать ей комплименты. Делу помогут и кремы-лубриканты (их можно найти в аптеках) и презервативы со смазкой. Не пользуйся косметическими кремами. Они могут вызвать раздражение кожи, а масла, в них содержащиеся, могут повредить презерватив и привести к его разрыву.



20. Симптом: 

Жжение и резь при мочеиспускании, белесоватые слизистые выделения из мочеиспускательного канала. 

Вероятная причина:

Уретрит — инфицирование мочеиспускательного канала бактериями или вирусами. И, как следствие, возможное воспаление простаты, мочевого пузыря, семенных пузырьков, ... Такие инфекции либо передаются половым путем, либо возникают в результате небрежного отношения к гигиене. Иногда уретрит может также являться следствием травмы (например, при неосторожном взятии мазка в поликлинике или слишком активном половом акте со сгибанием пениса), а также коитуса во время менструации. 

Что делать: 

Лучше всего предохраняться, занимаясь сексом только в презервативе. Мыть пенис два раза в день (обнажая его головку) и воздержаться от секса во время месячных у твоей подружки. Но если ты не сумел предохраниться, то перед тобой одна дорога — к врачу с его антибиотиками и антивирусными препаратами. Впрочем, если лечение начато без лишних проволочек, все будет приведено в надлежащий порядок в достаточно короткие сроки. Еще один совет: пей в это время больше жидкости.



21. Симптом: 

Часто хочется в туалет, но моча вытекает тонкой струйкой и маленькими порциями. 

Вероятная причина:

Сдавление уретры увеличенной предстательной железой. Мочевыводящие пути пролегают непосредственно через ткань простаты. При доброкачественном увеличении простаты (более известным под названием аденома), чаще всего наблюдаемой у мужчин после 40 лет, уретра пережимается, что и приводит к нарушению мочеиспускания. 

Что делать: 

Уролог, исследовав твою простату и сделав анализ на содержание в крови ПСА (простатоспецифических антигенов — маркеров рака простаты), поставит диагноз. Если увеличение простаты не вызвано злокачественной опухолью, то существует множество нехирургических способов лечения: от приема таблеток до использования термотерапии, микроволн, лазера, ... Среди хирургических методов все большее распространение получает лапароскопический метод — удаление тканей через небольшой прокол. Если обнаружен рак простаты, то простату удаляют полностью. Чтобы предупредить развитие опасных образований, обязательно раз в год нужно показываться урологу.



22. Симптом: 

Моча имеет неестественно яркий, необычный цвет. 

Вероятная причина:

Ты съел или выпил что-то, содержащее нерастворяющиеся красители. Ревень, например, окрашивает мочу в коричневый, морковь — в оранжевый, свекла — в розовый, витамины — в салатовый цвет, а некоторые антибиотики и антидепрессанты — в зеленый. 

Что делать: 

Ничего. По большей части все эти красители вполне безвредны. Если даже изменение цвета держится не день и не два, а ничего такого ты точно не ел, то на всякий случай сходи к врачу и сдай анализ, особенно если моча красная.



23. Симптом: 

Сильный аммиачный запах и насыщенный оранжевый цвет мочи, напоминающий цвет фанты. 

Вероятная причина:

Либо ты очень мало пил, либо потерял очень много жидкости, изрядно пропотев (например, после долгой тренировки). Поэтому моча такая концентрированная. 

Что делать: 

Догадаться нетрудно. Пить побольше воды. За день желательно выпивать 2,5 литра жидкости, а если ты сильно потеешь, то и еще больше. Если же ты пьешь много, а ситуация не меняется — обратись к врачу. 



24. Симптом: 

Темно-коричневая прозрачная моча, напоминающая цветом кока-колу. Белки глаз и кожа при этом имеют желтоватый оттенок. Возможен сильный зуд кожи, в том числе и в области пениса. 

Вероятная причина:

Заболевания печени, сопровождающиеся желтухой, например гепатит или желчно-каменная болезнь. 

Что делать: 

Немедленно бросать чтение и звать врача. Сию же секунду!

И напоследок — важнейшие специалисты по мужским болезням:

Эндокринологи. У тебя дефицит тестостерона, избыток инсулина, а может, ты измучен гиперфункцией своей щитовидной железы? В таком случае помочь могут только знатоки гормонов.

Гастроэнтерологи. Если ты постоянно страдаешь от изжоги, поноса, запора или занудных болей в животе, это именно те люди, в которых ты больше всего нуждаешься.

Мануальные терапевты. Вряд ли когда-нибудь еще в твоей жизни рукоприкладство окажет на тебя такое неожиданно благотворное воздействие, как после визита к одному из этих кудесников.

Дерматологи. О них обычно вспоминают, когда на коже появляются места, которые краснеют, зудят, мокнут или шелушатся.

Аллергологи. Если у тебя, несмотря на веселый нрав, глаза часто на мокром месте, винить в этом надо скорее всего цветочную пыльцу, продукты жизнедеятельности клещей или аллергенную пищу.

Урологи. Это истинно мужские врачи. Они стараются как можно дольше сохранить у нас эрекцию, эякуляцию, а также силу струи при мочеиспускании. Не путай с нефрологами!

Нефрологи. В этой жизни их заботит только одно — чтобы твои почки работали исправно. Если твоя моча перестала быть соломенно-желтой и утратила кристальную прозрачность, поспеши к ним.

Специалисты по репродуктивной медицине. Если с нормальным производством потомства дела обстоят не очень, эти специалисты помогут обзавестись им искусственным путем.




Она обвиняет тебя в изнасиловании (Павел Воронов) 



Зачем девушка это делает, когда на самом деле все было по обоюдному согласию, — думаю, объяснять не надо. Многие парни попадались на эту удочку, не зная, как вести себя в подобных ситуациях или вообще предотвратить возможность таковых. Но сначала следует прояснить, собираешься ты жениться на ней или нет. Если женишься, то нижеследующее тебе читать вредно, так как оно предназначено исключительно для убежденных холостяков.

Для начала запомни: если девушка в течение двух недель после последнего полового акта, приведшего к зачатию, не обратилась к врачу или в милицию — папа может быть свободен. Далее, следует узнать месячный цикл девушки и проводить половой акт желательно незадолго после окончания месячных — это нужно для наиболее благоприятной атмосферы в случае, если произойдет зачатие. При «раннем обнаружении» уговори подождать и узнать точно по месячным (если время было подобрано неудачно, то будет рано, и ты имеешь шанс придумать еще несколько отмазок типа «очередь к врачу большая»).

В худшем случае, если она заявила на тебя, предложив жениться в обмен на забранное из милиции заявление (а там светит до шести лет в совсем недружелюбной к насильникам компании), ты можешь согласиться на ее условия, подать заявление в ЗАГС (срок рассмотрения — месяц, в случае наличия уважительных обстоятельств — от пяти дней) и забрать заявление из милиции. После чего иди и смело забирай заявление из ЗАГС'а, так как второй раз одно и тоже заявление в милиции у нее не примут, или рассмотрят совершенно с другой стороны.

Излишне, я думаю, говорить, что просто так ничего не бывает: чтобы привлечь тебя к уголовной ответственности, девушке необходимо пройти ряд не самых приятных процедур. Помимо того, что нужно написать заявление, ей нужно будет подробно рассказать следователю, как это случилось, при этом ментов отнюдь не радует перспектива возится с лишним подобным делом. Для того, чтобы доказать, что это было именно изнасилование, нужно будет объяснить, почему она не могла позвать на помощь, пройти медицинскую экспертизу и т.д. и т.п. Так что, для того, чтобы пойти на это, у девушки должны быть серьезные мотивы — либо это шантаж с целью женить тебя на себе, либо попытка вытянуть из тебя или твоих родственников деньги, либо какая-то месть против тебя или твоих родителей (что встречается только в латиноамериканских сериалах). Раньше это могла быть попытка оправдать себя перед своими родственниками, но в наше время такое возможно лишь в очень специфической семье.

Посмотри со стороны — кого ты из себя представляешь? Робкого идеального мужа с прекрасным материальным положением и жилищными условиями, сынка пугливых родителей с толстыми кошельками или человека, который по долгу службы должен иметь незапятнанную репутацию? Да и когда познакомился с девушкой, постарайся ненавязчиво выяснить о ней, о ее родителях, ее и их материальном положении и жилищных условиях. Тут можно использовать любые способы и технические средства — нет ничего постыдного в том, что ты заранее заботишься о своей безопасности и спокойствии своей семьи. Выясни, нет ли каких-либо опасных для тебя патологий в мировоззрении девушки и ее окружения. Поинтересуйся судьбой ее предыдущего парня. Если на вопрос о нем у девушки вздуваются на шее вены и руки сжимаются в кулаки, есть определенный резон сравнить себя с ним на предмет сходства.

Если ты чувствуешь, что попадаешь в «слабую» категорию людей, нужно позаботится о «подстраховке», чтобы отсеять нежелательных девушек на первом этапе знакомства: это может быть упоминание о «всемогущей тете-адвокате или крутом дяди из Солнцево». Любой человек, даже чисто интуитивно, после некоторого интервала общения способен понять, как относится к нему кто-либо — вот на это нужно делать основную ставку.

Чисто практический совет: если есть какие-то сомнения, что впоследствии занятие сексом может быть представлено, как изнасилование, но, тем не менее, желание не пропадает (особенно это касается дефлорации), то нужно позаботиться о свидетелях. Это может быть смешанная компания твоих знакомых, которые будут находиться в это время у тебя дома (праздник) и смогут засвидетельствовать, что никаких призывов о помощи из твоей комнаты не доносилось, и девушка впоследствии была в норме (поддерживала разговор). Да и сам факт наличия свидетелей является достаточно сильным, чтобы исключить какие-либо попытки на тебя наехать.





Разговор в постели 




Самый легкий способ улучшить свою сексуальную жизнь — просто перестать молчать в постели.

Забавная вещь: мы запросто можем сказать «давайте поменяемся местами» незнакомому человеку в автобусной давке, но стесняемся сказать то же самое любимой девушке в постели. Подавляющее большинство женщин страстно желает, чтобы во время занятий сексом партнеры разговаривали с ними. Но в свою очередь стесняются в этом признаться. В деловитом молчании им чудится отчуждение, а ведь именно в эти моменты им хочется почувствовать особенную близость. Пресловутый язык любви — это сумасшедшая смесь сюсюканья, стонов и непристойностей. Эротическое бормотание невозможно цитировать, за него бывает стыдно при свете дня. Но таков закон этого жанра. Состояния особой близости не добьешься простым воспроизведением реплик из порнофильмов или терминов из книги «Секреты женской сексуальности». Женщина хочет искренности, чего-то сугубо индивидуального и запретного. Весь вопрос в том, как настроиться на ее волну, чтобы не напугать или, наоборот, не прозвучать фальшиво-сентиментально.





Магия слов 



Заговори, чтоб я тебя увидел. /Сократ/

«Ты самая красивая», «мне ни с кем не было так хорошо, как с тобой» и т.д. Если в эти минуты ты и сам веришь произнесенному, то твои слова прозвучат убедительно. Только не прибегай к чересчур стандартным банальностям лишь потому, что говорить их «положено». Любая женщина мигом вообразит, что ты действуешь по давно проторенному пути исключительно с целью заманить ее в постель, отнюдь не ценя ее как личность. Относительно употребляемых тобой характеристик девушки твоей мечты — ситуация позволяет назвать ее хоть принцессой, хоть замарашкой. Но не слишком груби, а главное — не выпрашивай, подобно капризному малышу, поминутных подтверждений ее к тебе любви — они действуют подобно огнетушителю.

Многие мужчины полагают, что главное в постели — то, что они делают. Вопиющая ошибка! Сексу свойственны не только «жестокость» или «мягкость». Он также воплощает собой нежность и отвагу, дерзость и сдержанность, проницательность и эгоизм. И для многих женщин секс определенно связан с речью и его немыслимо представить бессловесным. «Немая» физическая близость — не более, чем мужская фантазия. «Без его слов, от которых у меня кружится голова, меня трудно разогреть» (то же относится к подавляющему большинству слабого пола).

Вербальная эротика вызывает у женщины ускоренное сердцебиение и потоотделение — недаром говорят, что наиболее чувствительной ее эрогенной зоной служит мозг (располагающийся между ушей). Вдобавок полезнее провести «подготовку» сверху вниз, а не наоборот. У мужчин, глядящих женщине в глаза, но вербально запускающих руку ей между ног, нет ни единого шанса. Тому, кто чересчур торопится либо рвется к цели напрямик, придется вскоре поискать себе новую партнершу. Грубоватые комплименты способны скорее погасить в нас «искру страсти», нежели разжечь ее ярким пламенем.

Женщин гораздо более окрыляет соблазнитель с фантазией. Дабы направить их мысли и ощущения в нужное русло и пробудить их тела, мужчине необходимо не ограничиться заурядными двусмысленностями или детальными описаниями губ, груди и прочего. Именно здесь заметна разница между напористым болтуном и вербально утонченным мастером. Последний прибегает к разумному подбору слов, пользуясь ими в изящной и завуалированной манере, вовлекая в свою игру заинтересованную партнершу.

Ты находишь это чересчур хлопотным? Ладно, если ты стремишься лишь к сиюминутному удовлетворению «голода», пусть так и будет. В конце концов, женщины не настаивают на ораторском искусстве при мимолетной связи — лишь бы все было «красиво». Но хотя бы ради собственной выгоды мужчинам не следует недооценивать искусство разжигания страсти речью. Они просто обязаны уделять этому внимание, иначе тайные желания и предпочтения их партнерш останутся для них недоступными. Впрочем, именно для их открытия и служит лучшим средством вербально-эротическая игра.

Не каждая женщина найдет в себе мужество поделиться своими мыслями — проблемы лесбийских отношений, интимное бритье и прочие откровенности нередко наталкиваются на непонимание. Терпение в подобных интимных секретах абсолютно необходимо. Помни: сексуальные фантазии женщины требуют еще большей постепенности и заботы, нежели ее тело.

Обычно любовному увлечению или связи предшествует устное общение. Слова нужны мужчине для тонких намеков, двусмысленностей, либо откровенных предложений. Стимулирующая речь в нужный момент создает требуемое настроение. И напротив, одно грубое словцо в неподходящий миг может обратить в прах плоды долгих усилий. Мужчины обречены постоянно балансировать между «Сциллой» и «Харибдой», но, обладая необходимым навыком, проницательностью и опытом (а заодно подсказками «из первых рук»), тебе вполне по силам избегнуть коварных ловушек и разочарований на пути к вожделенной цели.

Избранный тобой тон зависит не столь от степени твоего «разогрева», сколь от степени «разогрева» твоей партнерши. В случае если вы оба приверженцы «прямого подхода» — чудесно. Иначе ты рискуешь обескуражить романтичную особу чем-то вроде «А теперь я прибью тебя гвоздями к стене!» Либо поразить крайне незакомплексованную подругу лепетом наподобие «Ах, какая же ты мягкая и теплая...» Кстати, внешнее впечатление зачастую обманчиво, и многие «леди в черной коже» на деле предпочтут солнечную поляну зловещей плети. Уровень твоего интеллекта и сиюминутные обстоятельства диктуют разные варианты «постельного алфавита». Желая донести до ушей партнерши свои «перлы соблазна», не забывай выслушать иногда и ее. По крайней мере, не мешает выяснить заранее, предпочитает ли она секс в лифте «кандальным играм»...

По-твоему, чем раньше заговоришь о сексе, тем скорее его получишь? Черта с два! Осыпающий едва знакомую девушку пошлыми намеками ухажер весьма редко достигает цели. Пожелания типа «Эх, вела бы ты себя в постели так же, как на танцплощадке...» выставят тебя полным олухом. В равной мере фальстартом прозвучит и «пора в койку, золотце». Подобные слова наверняка погасят затеплившиеся искры эротического пламени. В любом случае надежнее послужат нейтральные намеки или замечания вроде «Я мог бы смотреть на тебя всю ночь» или «Уже поздно, но мне почему-то совсем не хочется домой».

Мастер устного соблазна может быть «нем как рыба» и, напротив, «болтун, каких свет не видал». Наряду с обожающими поговорить в постели женщинами существуют и способные утомить болтовней любимую мужчины — вспомним о «гигантах секса», бесконечно твердящих как заведенные «да, крошка!»

Что касается самонадеянных либо выдающих неуверенность вопросов типа «А так ты можешь?» или «Как ты предпочитаешь?» и «Что сейчас чувствуешь?» — они определенно стесняют и убивают всякое желание. Конечно, нелегко выдерживать нужный баланс между речью и молчанием, но как обычно, выигрывает «золотая середина», подтверждая старую поговорку истинного джентльмена — «Наслаждайся и помалкивай».

Бывает, что самые правильные и тщательно подобранные слова могут показаться неуместными и фальшивыми — причина кроется в меняющемся от случая к случаю настроении, его грубой или нежной атмосфере. Иногда сгодятся и хамоватые пожелания типа «я хочу тебя сзади», но обычно подобное общение характерно для полностью доверяющих друг другу пар. Иначе даже намек на некую угрозу может вызвать расстройство пищеварения или гасящий страсть неудержимый смех. То же действительно для так называемой «грязной болтовни» — заметив малейшее неприятие, немедленно смените тему. Не все охотно называют вещи своими именами; многие предпочитают вульгарности невинный «детский лепет».

Истинный мастер эротической речи не ограничивается примитивными комплиментами, прибегая к сложнейшим сценариям фантастических любовных игр. Он, например, делится с любимой всевозможными экзотическими историями, описывая, как именно и где они этим займутся, наряду с описанием интимных предметов одежды и «капель пота, падающих на обнаженную грудь любимой». Возможно, твоя партнерша примет участие в подобной игре либо отнесется к ней отрицательно — независимо от твоих фантазий «игра страсти» стимулирует. Неважно, проигрываешь ли ты свой сценарий устно или выполняешь на деле. Пока ты пользуешься своим «инструментом речи», он непременно справится с задачей разогрева.

Несомненно, лучшее применение вербальной эротики — телефон. На первое место здесь выходит собственно твой голос, эмоциями и тембром передающий в полном объеме твое искусство соблазна. Не хватает духу сказать любимой глаза в глаза о своем вожделении или о предпочитаемой «позиции» — протяни руку к телефонной трубке! При этом падают все оковы и становится гораздо легче высказаться откровенно на любую стеснительную тему. Предлагая «секс по телефону», опиши для начала смело предполагаемую одежду партнерши, место, где она сейчас находится, и прочее. Если она «заведется», можешь продолжать — до завершения (только не роняй трубку на пол). Ну а предпочтете заняться этим не по телефону — на здоровье. Однако плюс вышеописанного в том, что у тебя наверняка не припухнут от поцелуев губы.

Не каждому удается запросто избавиться от ноши накопившегося за день стресса. К сожалению, пока еще никто не удосужился исследовать роль секса в качестве механизма переключения с работы на отдых. Поэтому прежде чем перейти к вербальной атаке, позаботься о подходящей обстановке — иначе роскошный ужин в ресторане или шумное застолье в кафе могут всецело завладеть вниманием твоей девушки. То же и со спиртным: не слишком увлекайся количеством, чтобы не ляпнуть в нужный момент какую-нибудь глупость, пробормотав: «У меня сейчас треснут от напряжения брюки, золотце», ты вряд ли получишь иное вознаграждение, кроме безудержного смеха.

Итак, пламя любви «разгорелось всерьез», оба захотели только одного, и пришла пора осуществить желаемое. Здесь следует вспомнить, что вербальная эротика — не более чем помогающий настроить разум и тело инструмент. В эти минуты нельзя переигрывать, не то прежние удачные остроты начнут действовать партнерше на нервы. Пренебрегающий данным правилом думает только о собственном удовольствии, ради которого и прилагает все усилия. Неужели язык нужен тебе лишь для соблазнительных речей?





Учимся говорить (Александр Маленков) 



Я хочу тебя! Хочу вскружить тебе голову, затащить тебя в постель, хочу, чтобы тебе было жарко, хочу, чтобы ты потела, чтобы ты стонала целую неделю! С нетерпением жду встречи с тобой! /Твой грипп/

35-летний Игорь поделился своим опытом озвучивания сексуальных сцен. Когда любимая девушка попросила его не стесняться в выражениях во время занятий любовью, он воспринял это со всей прямотой и брякнул: «Раздвинь ноги, маленькая сучка!» Надо ли говорить, что призыв не возымел ожидаемого эффекта, а Игорь провел ночь на раскладушке. Как же все-таки правильно настроить свой речевой аппарат для секса?

Если секс у тебя всегда проходил и гробовой тишине, резкий переход от немых сцен к ток-шоу будет выглядеть неестественным и шокирующим. Начинать надо постепенно.

Метод «комплименты и дифирамбы». Чтобы преодолеть первую застенчивость, научись говорить простые приятые вещи. Трудно испортить дело признанием в том, что тебе нравится сама девушка в целом и отдельные ее фрагменты и движения в частности. Все мы любим слушать про себя хорошее, похвала и комплимент приободрят твою подругу и вселят в нее заряд энтузиазма. Однако не будь излишне красноречив. Заезд в духе «твои губы — пьянящий источник восторга» может вызвать у девушки непроизвольное сокращение мышц челюсти. Будь проще: «У тебя такие мягкие губки».

Метод «констатация фактов». Принцип «что вижу, то пою» — еще один легкий способ разговориться. Если девушка, к примеру, села смотреть с тобой футбол, ты ведь будешь ей объяснять, что происходит на поле. Точно так же можно комментировать происходящее в постели: рассказывай ей, как она выглядит, что она делает, и что ты чувствуешь. Слушать про это, занимаясь этим, — прекрасный стимул. Для начала выбирай нейтральные выражения — с пряностями лучше подождать до второго раза.

Метод «разбор полетов». Отдых после схватки — еще одно подходящее время для тренировки любовного лексикона. Слова приходят легко и естественно: «Это было здорово! Давай и следующим раз ...» После чего излагаешь свою заветную сексуальную фантазию, постепенно переводя беседу в режим диалога. «А если бы мы застряли ночью в лифте? Представь: моя рука как бы случайно находит тебя в темноте...» Предложи ей подключиться к этой мизансцене, и ты легко сможешь понять, в каких выражениях ей приятнее всего обсуждать интимные детали.

Метод «удаленный доступ». Одна женщина рассказала, как ей удалось разговорить своего мужа. Она просила его говорить с ней на волнующие темы по телефону в разгар рабочего дня. «Поначалу он сопротивлялся, но после первой попытки „секс по телефону“ стал даваться ему легко. Раньше он стеснялся, потому что думал, что выглядит при этом как-то по-дурацки. По телефону эта проблема отпала — он не видел моих глаз и выражения лица, поэтому чувствовал себя гораздо свободнее. Со временем он весьма преуспел в пересказывании того, чем мы занимались накануне и где бы он хотел меня потрогать». Очень скоро ученые беседы естественным образом перенеслись домой.

Метод «вспомнить все». Попробуй просто начать вспоминать особенно яркие моменты вашего совместного сексуального прошлого. «Помнишь, как на последнем референдуме мы уединились в избирательной кабинке, ты наклонилась над бюллетенем, а я ...» Предложи девушке восполнить недостающие детали, и вы не успеете оглянуться, как всяческие барьеры отпадут сами собой.

Барьер застенчивости преодолен? Самое время начать оттачивать стиль. Побереги поэтические образы до Дня всех влюбленных. Главное в пододеяльных беседах — это естественность. Мы уже упоминали, что пишем о разговорах, которые сопровождают непосредственно сам секс. Не до, не после, а в те минуты, когда два человека получают удовольствие от физического контакта. Бой законченным фразам и литературным оборотам! Слова попадают на язык прямиком из сердца, из кончиков пальцев — откуда угодно, только не из мозга. Игорь, осознав ошибочность своего первого опыта, бросился в другую крайность. Он сказал: «Я вожделею твою вагину, благоухающую бергамотом!» Шрамы на его лице прошли куда быстрее, чем воспоминания о том, что она сказала в ответ. Женщины хотят искренности, а не любовной лирики поэтов-декабристов.

Говори прямо. Все женщины, у которых спрашивали наиболее предпочтительную тему для бесед под одеялом, были единодушны: «Я хочу, чтобы мужик не стеснялся и прямо говорил, что он хочет делать». Переводим: не надо придумывать, что бы такого сказать. И если ты действительно хочешь, чтобы девушка повернулась на бок или села сверху, так и говори. С учетом наших предостережений о форме подачи.

Установи границы дозволенного. Ничего страшного не произойдет, если ты скажешь не то, что она от тебя ждет. В худшем случае пропадет возбуждение, секса не получится и вы расстанетесь друзьями. Чтобы настроиться на волну партнера, слушай, какими выражениями пользуется она. Чем развязнее она на язык, тем больше ты можешь позволить себе. Некоторых «грязных девчонок» заводят непристойности. Если тебе это не претит — общайтесь на здоровье так, как вам нравится. Есть даже такой вид сексуального отклонения — «копрофемия» — неконтролируемое желание грязно материться в постели. Зоофилия куда хуже.

Нагнетай постепенно. Эротические фантазии — дело хорошее, но все же старайся контролировать себя. Одна знакомая женщина пожаловалась, что на призывы быть откровенным ее муж ответил гомосексуальным монологом. Чем до смерти напугал девушку, рассчитывавшую увидеть в главной роли себя, а не чужого дядю.

Установите стоп-сигналы. Как и во всяком другом новом и азартном виде деятельности, чем больше ты этим занимаешься, тем изощреннее становишься. Сексуальные беседы могут наполнить эротикой такие смежные чувства, как страх, стыд или чувство вины. Со всем этим можно играть и заходить все дальше, пока это возбуждает вас обоих. Не забудьте только выработать какой-нибудь знак или сигнал, означающий «стоп». Знаешь, как в борьбе — шлепанье ладонью по ковру означает «больно». Если девушка залилась слезами или плюнула в лицо, то, возможно, это значит, что пора остановиться.

Дай высказаться оппоненту. Может быть, ты столкнешься с неожиданно бурным откликом на свою скромную попытку озвучить сексуальную игру. Будь готов к этому, как и к неожиданным оборотам, которые могут показаться тебе слишком грубыми, пошлыми или слащавыми. Если тебя не слишком обламывает, постарайся не ограничивать свободу слова партнерши. Пока она не оскорбляет твоих религиозных или национальных чувств, а также если в ее словах не содержится призыв к свержению государственного строя. Если какой-то оборот слишком сильно режет ухо или сбивает с эротического настроения, попробуй повторить его про себя раз пятьдесят — любой термин теряет смысл при многократном повторении.

Не забывай про стоны, вздохи и междометия. Невербальный звукоряд может добавить эротического накала не хуже грязных словечек. Стоны и похрюкивания, особенно произведенные над самым ухом, создают впечатление потери контроля и животного удовольствия. В принципе, в постели этих звуков может быть достаточно, если они адекватно передают твое состояние. Как мы знаем из текстов популярных песен, все мы становимся животными, когда дело доходит до дикого секса. Теряя человеческий облик, мы рушим все границы и условности, а разве не это залог феерического секса?

Умей вовремя замолчать. Иногда, впрочем, хочется просто наслаждаться собственными ощущениями без всякого звукового сопровождения. В этот момент как раз и нужно воспользоваться тем самым условным сигналом остановки. Мастерство разговоров в постели сродни мастерству рассказчика — надо знать, когда пора остановиться, чтобы не испортить впечатления.





Чашечка чая 



В этот вечер я никак не могла успокоиться и решить, что день уже закончен. Что ничего больше не осталось, как залезть в наполненную пеной ванну и отправиться спать! Бывает такое ощущение, что еще не вечер. Оно заставляет нас... И я уже одеваюсь, не зная, куда пойду, и, может быть, обманываю саму себя. Но чувство «надо идти» не дает покоя. Део без запаха и привычные духи, мягкий свитер и джинсы. Я явно не собираюсь в ресторан, и это правда. Темный карандаш скользит вокруг губ, сверху ложится телесная помада, совсем прозрачная — губы влажно блестят.

Куда направиться? Кто составит мне компанию? Уже десять на часах, а ощущение незаконченности не покидает... А не заглянуть ли мне на чай? Давненько меня не приглашали. Ну что ж, я сама, да и книжку надо бы отдать — чем не предлог. Только позвоню...

— Всегда рад! — прозвучало как нельзя кстати. Дружеский тон, доброжелательный... «Дружеский» — дурацкое слово, то есть никакой, безразличный. Ну и пусть, я все равно пойду. Что-то меня притягивает в нем... Может быть, его безразличие подогревает мой избалованный интерес. Но я пойду. Мы будем пить чай. Это будет еще один вежливый вечер с приятным чаепитием...

Даже не помню, как добрался домой. Сильно болела голова, ведь сдача проекта — суматошное дело. Но час активной тренировки спасает меня. Знакомый стенд, отработанные движения, подход, еще один. Затеяли сегодня игру. Со мной ведь занимаются совсем еще мальчишки. Тело слегка побаливает в суставах, приятная здоровая усталость. Растянуться с книжкой, забросив ноги на спинку дивана, дотянуться до музыки...

Звонок. Хорошо, что телефон рядом. Я люблю, когда приходят гости, но сегодня это некстати. Хотя кто знает...

— Привет! Что читаешь? — мой голос как всегда приветливый. — Ты еще не собирался спать? — Да нет, только после тренировки. Ты проходи, что ты будешь пить? — Двойное виски, лимон и ... — я рассмеялась. — И можно не разбавлять, я помню.

Наш разговор, интересный и легкий, ненадуманный, обо всем и ни о чем, и не мешает мне фантазировать...

Твои руки... Интересно, какие они, как ласкают? Я рисую картинку в воображении, мечтая, что она станет реальностью...

Я обрываю тебя на полуслове, закрывая твои губы рукой... и неожиданно твои губы обжигают руку поцелуем...

Разговор стих моментально... и мы, не глядя друг на друга, сидим не шелохнувшись...

Нельзя заглянуть в твои мысли... ты рассеян... и иногда разговор зависает...

Ты необычно взволнована... Интересно, что за мысли проносятся у тебя в голове?..

Я обхожу стул сзади и кладу руки тебе на плечи... опускаюсь и касаюсь легонько губами того места, где ворот рубашки обнажает шею... мои руки тонут в волосах...

Губы легко скользят по шее... и я вдыхаю запах, запах чистого тела... и желания...

Твои руки, еще совсем незнакомые... я накрываю их своей рукой, переплетая пальцы...

Твоя рука обнимает меня... и губы ищут мои губы... и музыка не может заглушить наше дыхание...

Такое спокойствие и желание вместе... Такая уверенность, что непременно будет чудесно соприкосновение наших тел...

Губы... встречают губы... и поцелуй длится долго... Они знакомятся и находят вкус и желание... они открываются навстречу друг другу... И мои губы наполняются твоим вкусом... И руки сжимают твои плечи...

— Еще чаю? — С удовольствием... А вот, как ты считаешь?..

Ты обнимаешь меня за шею... и я опускаю тебя на кровать... мне трудно дышать... я не хочу торопиться... Ты так горяча и доверчиво отвечаешь моим губам. Моя рука опускается ниже... и скользит вдоль твоего гибкого тела...

Твои губы раздвигают мои... и язык проникает внутрь... и горячее желание обжигает...

Руки крепко сжимают твою шею... и тело прижато... и мы опускаемся на кровать... Я хочу и боюсь этого... Неужели это так открыто было в моем взгляде?..

— Повторить?

Встрепенувшись, я рассеянно киваю. Когда успели зажечь свечи? Странно — этот вечер не похож на все предыдущие. Что-то сковывает меня при входе в этот дом.

— Конечно, с удовольствием! А классная музыка. Был у них еще один альбом, я не помню названия...

Твое тело доверчиво прижимается ко мне... ты послушно отвечаешь на мой поцелуй... Но я хочу большего... я хочу почувствовать твое желание... Я остановлюсь... и буду ласково гладить твое лицо, тихонько касаясь его своими губами... Мне так необходимо почувствовать силу твоего желания. Я не хочу твоей покорности... Только жажда! Неутоленная жажда — вот что мне нужно почувствовать... Я дразню тебя, чуть дотрагиваясь до твоих висков... скользя пальцем по изгибу бровей... Твое лицо, глаза чуть прикрыты... губы полураскрыты... и грудь вздымается... Но это еще не желание... Ты еще скована, а я хочу во всю силу разыгравшуюся стихию твоих чувств.

— Сделай чуть потише... У тебя классная коллекция свечей... Слушай, свечей или свеч? — Да бог их знает, как правильно... Свечек — пойдет? Возьми себе любую, какая понравится. — Вот этот домик, можно я зажгу в нем свет? — я зажгла свечку... и стало уютно сидеть и смотреть на маленький разгоревшийся живой огонек, видный из окошка домика. Домик ожил... а мы сидели в полумраке и продолжали наш прыгающий с темы на тему разговор...

Я не могу больше сдерживаться... мне так хочется, чтобы твоя рука... дотронулась до моей груди, чтобы губы вобрали в себя набухший сосок... Нетерпение, а ты не торопишься... или ты играешь... и просто ждешь, как я попрошу... Не могу больше сдерживать свое желание... и беру твою руку в свою... и опускаю себе на грудь... Твое тело прижато ко мне... по всей длине... и этого прикосновения хватает, чтобы твоя плоть ответила мне желанием... Я чувствую тебя, сквозь одежду... Я не решаюсь расстегнуть пуговицы на твоей рубашке... Ты не хочешь мне помочь? Я приоткрываю глаза и ловлю твой взгляд... уголки глаз... они смеются... я, широко открыв глаза, порываюсь встать... Но ты успокаиваешь меня... и только твоя рука сильнее сжимает мою грудь... Ну пожалуйста, ну убери этот свитер... он мешает мне... Я взорвусь сейчас от твоей неспешности... Ты, как бы смакуя каждое движение, разглядываешь мое лицо... твои руки гладят мою грудь... и она вырывается из оков одежды... Дотронься губами до нее... ты же видишь, что я хочу...

— Это здорово, что вот так по вечерам ты вырываешься на тренировки... Завари еще чаю, а то мой уже остыл. — Когда я еще ехал с работы домой, все тело желало только одного — улечься спать. Но я заставил себя пойти на нее. И теперь полное преображение — голова прошла, и усталость вместе с ней... Тебе полную чашку?

Я никак не ожидал встретить такое пылкое желание. Твое тело тянуло и манило, ты открылась и уже было ясно, что никакого сопротивления не последует... Я опускаю руку ниже... и полоска горячего тела между брюками и свитером... Я медленно поднимаю свитер и опускаюсь губами к твоей груди... Расстегиваю мешающий лифчик и грудь вырывается на свободу... я сжимаю ее одной рукой, впиваясь в нее губами. Твои руки притягивают меня к себе... твое дыхание и тихий стон...

Я беру свою грудь в руку... и пальцем касаюсь твоих губ... припавших к моей груди... Опускаю руку ниже... и провожу по брюкам в поисках помощи... Я никогда не справлюсь с мужской застежкой... руки судорожно нащупывают плоть... и ласкают твое тело... жаждущее вырваться из оков одежды... Помоги мне... Ты берешь свою руку и кладешь на ремень... Я не умею сама... Помоги! Ты расстегиваешь... и вдруг испуг, я боюсь до тебя дотронуться. Я боюсь, что мои руки, не зная твоего тела, будут тебе неприятны... Надо перестать сдерживаться... и я опускаюсь, выскальзывая из твоих объятий... и губами чувствую твою плоть. Дай я освобожу тебя от одежды... я помогаю снять брюки, одежду... ты раздеваешь меня... Наспех вытаскивая одеяло... укрываешь меня... спасая от стеснения...

Я опускаюсь... я чувствую твои руки... просят моих ласк... и тихонечко касаюсь тебя языком... Вздрагиваешь... я провожу языком и аккуратно беру его в рот... Легкими движениями язык знакомится с тобой... и я ловлю моменты, когда ты, уже не в состоянии сдерживаться, стонешь. Я нахожу эти места — доставляющие тебе наивысшее удовольствие. Твои руки ослабевают... и ты вытягиваешься на постели, и только руки, запутавшиеся в волосах, просяще говорят за тебя...

Как манит твое тело... как оно жаждет ласк. Ты просто удивительно горяча. Я расстегиваю твои джинсы и погружаюсь во влажное тело... Твое тело, оно льнет навстречу... и скольжу в него...

Быстро сбросив одежду, я включаю кондиционер... через минуту в комнате будет тепло... Ты разгорячена и не чувствуешь, как здесь холодно... я снимаю свою одежду... и снова целую твои губы... мягко опускаюсь... и твое тело принимает мое в свое лоно... мы лежим без движений, я чувствую, как твои мышцы сжимаются, обхватывая мой член. Они как бы вбирают его внутрь... я не могу больше сдерживаться... упираюсь руками и аккуратно кладу твои ноги себе на плечи... Твоя голова на подушке, глаза прикрыты... и только стон вырывается из губ... сильный, страстный стон... Я вхожу глубоко... и замираю, чуть не взорвавшись от желания... Но я хочу долгих ласк... я не хочу испортить все в самом начале... я хочу насладиться твоим телом, таким горячим и страстным... Подожди, не спеши... и чувствую тебя и иду тебе навстречу...

Мои губы ласкают твою плоть... я чувствую твое желание... и хочу тебя... Но подожди, не спеши, дай мне научиться дарить тебе удовольствие...

Движения нарастают... мои руки упираются в твою грудь... и твое тело движется навстречу моему... движения длинные... Я почти выхожу из тебя... и ты ловишь мгновение и спешишь снова мне навстречу...

Я хочу ощутить его своим лоном... Хочу сжать его своими мышцами и вобрать его внутрь... Но нет... не сейчас, потом... Сейчас я не могу оторвать своих губ... и ласкаю твой член... мой язык изучает все уголки, проказливо скользит вдоль него... и губы заглатывают его целиком... освобождая и снова поглощая... Движение... еще одно... твое тело, помогая, движется мне навстречу... Движение... я чувствую, что желание приближается... Движение... и набухает и без того твердая плоть... Движение... я хочу этого взрыва... мне хочется ощутить твой вкус...

Твой взрыв... я почувствовал, как ты слегка напряглась... и тут же мышцы, пульсируя, начали сжиматься...

Нет... такого я не смогу вытерпеть... и моя жажда выплескивается наружу... и сливается с твоей...

Твой стон... и взрыв... и меня захлестывает ответный поток... Губы застыли... любое движение сейчас будет лишним... Я только чувствую, как мое тело, замирая... вторит твоему...

— Уже поздно, тебе завтра вставать? — Да, поздно уже... Нет, не вставать, но уже клонит ко сну. Ты забегай, ладно? — С удовольствием, ты мне еще что-то в прошлый раз хотел дать послушать, может у тебя есть этот диск?





Секс-опрос (Вадим Хмелинский) 



Считается, что женщины любят задавать вопросы. И тем не менее, есть вопросы, которые они предпочитают не обсуждать с мужчинами, несмотря на то, что знать наше мнение по этим поводам им очень хочется. Ты можешь сделать первый шаг к тому, чтобы ваши отношения стали более открытыми и гармоничными. Только этот шаг должен быть очень умным и осторожным.



1. Вопрос:

Тебе не кажется, что у меня там все слишком большое? У женщины внутри влагалища мало нервных окончаний — поэтому она иногда не в силах оценить, насколько плотно ее тело обхватывает твой пенис. А выделяемая в процессе полового акта смазка еще более ослабляет эти ощущения, поэтому ей кажется, что тебе там слишком свободно. Особенно активно этот вопрос занимает уже рожавших женщин, так как существует мнение, что у рожавших женщин там все растянуто. Такой эффект может дать только неудачный разрыв — ведь эластичные ткани влагалища легко растягиваются и сжимаются обратно.

Ответ:

Не забывай периодически сообщать ей о том, как у нее там все восхитительно тесно и узко. Даже если это не так. В последнем случае ты можешь спровоцировать свою подружку на занятия гимнастикой, которая в конце концов укрепит и подтянет мышцы ее влагалища, — расскажи ей, что ты просто сходишь с ума, когда она то сжимает, то расслабляет мышцы, соответственно, сжимая и отпуская твой пенис внутри своего тела. По десять-пятнадцать упражнений за один раз будет вполне достаточно.



2. Вопрос: 

Тебе не противен мой запах, когда у меня менструация? Женщины более внятно, чем мужчины, чувствуют на близком расстоянии сладковатый запах менструальной крови и находят его неприятным. Для нас же этот запах не лишен очарования за счет содержащихся в нем феромонов — веществ, пробуждающих сексуальную активность.

Ответ:

Ты еще более уверишь ее в том, что ты — самый лучший, если однажды, обняв ее, произнесешь что-нибудь вроде: «В эти дни ты очень возбуждающе пахнешь» («как клубника со сливками» — добавлять не надо по причине ярко выраженной льстивости).



3. Вопрос: 

Ты не думаешь, что у меня слишком маленькая (большая, вялая, некрасивой формы и т.д. и т.п.) грудь? Из 100 женщин 99 в глубине души переживают по поводу ряда «существенных недостатков» этой части тела — чаще всего без каких-либо на то оснований. Огромное количество операций по имплантации силиконовой груди проводится потому, что кто-то забывал вовремя открывать рот и петь очередной дифирамб «этим дивным полушариям цвета слоновой кости».

Ответ:

Если в один прекрасный момент ты не хочешь увидеть на своем имуществе послеоперационные швы, не забывай восторгаться. Как минимум раз в месяц.



4. Вопрос: 

Тебя беспокоит то, что я не была девственна к моменту нашей встречи? Сказать «нет, ни капельки» — расписаться в собственном бесчувствии. «Да, ужасно» — она почувствует себя оскорбленной. Вообще никогда не поднимать эту тему? Она заболеет от любопытства. И не вздумай отпустить одну из тех скабрезных шуточек типа «Вскрывать бутылки я всегда предоставляю официантам». Женщины на них очень обижаются.

Ответ:

Рад, что к моменту нашей встречи ты была уже достаточно опытным и взрослым человеком — благодаря этому я уверен, что ты выбрала меня сознательно.



5. Вопрос: 

Как тебя наказывали в детстве? Это не значит, что она садистка. Просто ей ужасно хочется тебя пожалеть. И вообще ей хочется знать о тебе побольше.

Ответ:

Не надо красочно живописать, как мама и папа безвинно били тебя ремнем по попе. Особенно, если ты намереваешься когда-нибудь познакомить ее со своими родителями — она им никогда не простит издевательства над ее дорогим мальчиком. Лучше расскажи какой-нибудь эффектный случай: например, как тебя оставили без сладкого за то, что ты поставил синяк дворовому хулигану, который мучил кошку.



6. Вопрос: 

Болел ли ты венерическими заболеваниями? Даже пользование презервативами не всегда безусловно предохраняет от передачи венерических заболеваний. Некоторые из таких заболеваний годами могут оставаться недолеченными до конца. Поэтому ее интерес в данном случае вполне законен и обоснован.

Ответ:

Если ты никогда ничем не болел, то можешь к слову ей об этом рассказать. А вот если тебе однажды не повезло, то ей и не обязательно это знать, иначе твой кредит доверия имеет шанс резко понизиться. В этом случае лучше всего — это пройти обследование, а потом оставить справку на видном месте, заявив, что ее затребовали на работе (в военкомате, поликлинике, налоговой инспекции — выбери наиболее правдоподобное).



7. Вопрос: 

Заметил ли ты, что этот оргазм я симулировала? От 7 до 9% женщин вообще никогда не испытывают оргазма. Еще 40% — очень редко. Треть всех женщин, способных к оргазму, испытывают только клиторальный оргазм (который крайне редко происходит непосредственно во время полового акта). Еще одна треть способна испытывать оргазм вагинальный, происходящий во время полового акта, но выражен он у них не очень ярко — это серия множественных «пиков удовлетворенности», ни один из которых сам по себе не является таким оргазмом, каким ты его себе представляешь. Увы, всего лишь 10-15% женщин регулярно испытывают настоящий оргазм. Ничего не поделаешь, так распорядилась природа — тем более что даже без явного оргазма женщина способна получить от секса немалое удовольствие. Известно, что иногда симуляция оргазма у женщин является спусковым механизмом к его появлению. То есть все происходит именно тогда, когда она заканчивает кричать, изгибаться и полосовать твою спину ногтями.

Ответ:

Нет, не заметил. Это как раз тот случай, когда истина и искренность могут на время удалиться со сцены. Если ты уличишь ее в симуляции хотя бы один раз, есть шанс, что она потеряет уверенность в себе, перестанет вообще пытаться получать удовольствие от секса с тобой и будет подозревать, что тебе с ней плохо.





О чем ты сейчас думаешь? (Илья Кирданов) 



После того, как все кончилось, она укладывается щекой на твою грудную клетку и на некоторое время затихает, задумчиво карябая ногтем ямку возле твоего соска. И потом, минуты через полторы-две, звучит сакраментальный вопрос: «О чем ты сейчас думаешь?» Самое худшее сейчас — это сказать правду: «Ни о чем». Я так чуть было не потерял свою почти что самую первую женщину. Она еще минуту оставалась лежать молча, после чего, тяжело вздохнув, села на постели, и со словами «Все бесполезно. Ты всегда будешь относиться ко мне как к чужому человеку» стала натягивать на себя нижнее белье. Пришлось потратить массу сил, доказывая, что к чужим людям я отношусь иначе. И во всяком случае, большинство из вышеупомянутых людей не вызывает у меня желания тискать их под одеялом.

Ныне я человек опытный. Я знаю не менее тысячи правильных ответов на этот неправильный вопрос и уже почти его не боюсь. Более того, теперь я могу позволить себе роскошь не придумывать ответ заранее, а позволять себе экспромты, порой достаточно рискованные. Главное — придерживаться одной из четырех подходящих концепций:

Элементарная. Скажи ей комплимент. Потому что она его сейчас ждет. Ее безобразно неуместное любопытство продиктовано желанием услышать твое одобрение. Не напрягайся особенно, подойдет любое малоразборчивое бормотание, если его хоть как-то можно оправдать романтическими намерениями: «М-м-м, это запах твоих волос...», «ты лучше всех», «твоя кожа медового цвета» (ну и что, что темно, сейчас она съест и это). Но не перестарайся с изощренными образами — сейчас ты не в том состоянии, чтобы соревноваться с Петрарками и прочими Александрами Сергеевичами. По себе знаю, как легко в подобной ситуации ляпнуть что-нибудь несуразное — однажды я так заявил девушке, что она напоминает мне самку тюленя (в тот момент мне искренне казалось, что сравнение это очень удачное — такие же большие глаза, такое же нежное, грациозное тело). В общем, будь проще.

Героическая. Устройся поудобнее, дотянись до стакана сока на тумбочке и пустись в обстоятельную беседу об отношениях мужчины и женщины, о твоих и ее взглядах на эту сторону жизни, о том, что такое настоящая гармония в сексе, — в общем, обо всем, что касается вечного вопроса: «Может ли мальчик дружить с девочкой?» Для любой женщины такой разговор в сто тысяч раз интереснее любой важной информации о колебаниях на фондовой бирже. Даже если она брокер. Если ты готов к повторному заходу, то такая беседа — замечательный способ растянуть паузу, чтобы ты мог передохнуть и восстановить силы.

Творческая. Ответь ей какой-нибудь совершенно невозможной фразой. Например: «В Гонконге третий день — ливневые дожди. Тысячи джонок сорваны с привязи и унесены в открытое море». Если девушка умная, то она отнесет эту информацию на счет того, что ты находишься в состоянии высочайшего душевного напряжения и тебе тяжело управлять речью и мыслями. Она будет польщена. Если девушка глупая, то она с интересом послушает о том, что случилось в бедненьком Гонконге.

На крайний случай. Бытует мнение, что если мужчина во время секса тратит энергию, то женщина ее аккумулирует. То есть ты лежишь обессиленный, перед глазами у тебя медленно плавают мерцающие круги, и очень хочется баиньки, а женщина, наоборот, испытывает прилив сил, которые толкают ее на долгие душещипательные беседы. Лучше всего дождаться пикового вопроса и ответить: «Я думаю о том, как прекрасно лежать вот тут с тобой, молчать и слушать тишину». Если ты сумеешь сказать это достаточно проникновенно, то пять минут на прослушивание тишины тебе выделят.

Но никогда не пытайся в этот момент демонстрировать свое отменное чувство юмора. Девушка решит, что ты хорошо владеешь собой. Слишком хорошо для человека, которому она только что отдала самое дорогое, что у нее есть. И далее делается два логических вывода:

она тебе не понравилась;

все мужчины — бесчувственные мерзавцы.

Так что придерживайся древнего утверждения о том, что «после соития любая тварь печальна», — меланхоличная физиономия у тебя сейчас получится лучше, чем попытка рассказать анекдот. Тем более, что анекдот сейчас будет либо неподходящим к случаю, либо неприличным.

До сих пор я не встречал ни одной женщины — юной или опытной, умницы или зануды, рыжей или брюнетки, — которая спросила бы что-нибудь другое. Например: «Может быть, сделать тебе кофе?» Всегда одно и то же: «О чем ты сейчас думаешь?» Видимо, женщина считает, что раз ты только что вошел в ее тело, то теперь она должна в отместку залезть тебе в голову. Думаю, что, если однажды я не услышу этого вопроса, я серьезно забеспокоюсь. Я решу, что в этот раз что-то пошло не так и я, наверное, показал себя не лучшим образом. Потому что если для мужчины заключительным актом удачного секса является оргазм, то для женщины — вот этот самый вопрос.

Хотя все мужчины хорошо знают, о чем они думают сразу после оргазма. Ровным счетом ни о чем. Разве что спешно пытаются придумать удобоваримую отмазку от коварного вопроса.





Что мы будем делать? (Рут Диксон) 





Секрет идеального любовника 



Мне кажется, что в старые времена, когда для мужчины трудным делом было привести незамужнюю женщину к постели, его действия были намного лучше. Он использовал для этой цели все свое искусство обольщения, начиная с первой попытки прикоснуться и до финального «нокаута», делая для женщины ее падение по крайней мере стоящим. В наше время, когда этот процесс стал просто решением вопроса — какое место ты займешь, с краю или к стенке? — искусство обольщения, также как и умение заниматься любовью, больше не существует.

Очень мало мужчин подходят к женщине с двумя главными качествами которые я считаю важнейшими для хорошего любовника. Первое из них — это радость ! Поступать как большинство? Или ощущать приподнятое настроение всеми своими чувствами, наслаждаться каждой частью акта от первого поцелуя предвкушения до последнего поцелуя истощения? Разница такая же, как есть в грязном углу, стоя за стойкой, или обедать за праздничным столом с канделябрами, хрусталем и серебром, вкушая изысканные блюда. Довольно печально, но большинство мужчин в этом случае едят в «забегаловке».

Другое качество, столь же важное, — это отношение мужчины к женщине вообще. Лишь очень немногие мужчины по-настоящему любят женщин, в то время как чуткость, взаимоуважение и желание доставить удовольствие являются ингредиентами хорошего занятия любовью. Но откуда ты можешь знать, что следует делать, чтобы доставить удовольствие, когда ты даже не желаешь узнать это? Нет двух женщин, которые бы одинаково реагировали на один и тот же стимул. Прежде чем заняться с женщиной любовью, нужно выяснить, что ей больше нравиться, а это можно осуществить только путем откровенного, счастливого и дружеского разговора без предрассудков и без каких бы то ни было запретов.

Итак, первый шаг — это избавиться от сексуальных запретов, понять, откуда они происходят, и уяснить, приносят ли они пользу... Теперь мы можем вернуться к откровенности в постели. Если ты без труда можешь спросить у женщины в ресторане, что ей нравится, чего бы ей хотелось, то почему не можешь спросить у нее, что ей нравится в постели?! И почему бы не обменяться с ней информацией о том, что тебе нравится. Я не имею в виду, что следует составлять длинный, обстоятельный план, прежде чем приступить к действию, но небольшой дружеский вопрос о том, как лучше приступить к делу, несомненно, сыграет положительную роль.

Лишь очень немногие представители обоего пола способны понять, что занятия любовью — это совместные старания двух людей в сотворении радости и красоты, наслаждение, одинаковое для обоих, и в которое оба вносят одинаковый вклад. Печально то, что большинство людей занимаются любовью в одиночку, предаваясь только собственным чувствам, эмоциям и ощущениям. Как редко создается общая мечта, и оба чувствуют ее одновременно, сознавая самих себя и друг друга настолько, что можно обмениваться своими впечатлениями. Я считаю, что при условии откровенности и свободы от эмоциональных тормозов можно добиться такого уровня занятия любовью во всех постелях мира. И разве такая цель не достойна усилий?!

Большинство людей в течение всей своей сексуальной жизни никогда не задавали себе вопрос, почему они это делают? Никто даже не пытался вдуматься, почему он вступает в самые интимные отношения, какие только могут быть на свете. Мужчина, которому внушили, что он должен быть агрессивным и проявлять как можно меньше эмоций, ведет себя так, будто любовь — это чувство только для девушек и слабаков. Поэтому он подходит к сексу чисто с физической точки зрения, и его единственной целью является собственное удовольствие. И хотя у него может быть искреннее желание мягкости и нежности, его научили, что следует подавлять такие чувства, если он хочет быть мужчиной. Женщину, с другой стороны, учили как раз обратному. Она должна быть пассивна, сентиментальна, эмоциональна, и секс для нее должен сопровождаться любовью, если она хочет быть женственной. Ее учили подавлять свой эротизм и в то же время подавлять свои эмоции. Все это приводит в постель двух неполноценных людей, причем каждому нужно как раз то, что другой должен скрывать. В результате чаще всего возникает полное непонимание друг друга, вернее сказать, отсутствие взаимопонимания.

И тут мы снова возвращаемся к вопросу о мотивации. Почему мы это делаем — ты, я, все? Мы это делаем прежде всего для того, чтобы доставить себе удовольствие. Если мужчина действительно наслаждается ощущением женского тела, если он находит удовольствие в поглаживании ее гладкой теплой кожи, умеет оценить контуры и телосложение каждой отдельной женщины, если он искренне восхищается, ощупывая все это, то он доставит женщине только удовольствие своими ласками. И хотя он ощупывает ее ради собственного удовольствия, результатом будет обоюдное удовольствие, во много раз превосходящее то, что каждый из них чувствовал бы в отдельности. И то же самое относится к любому другому чувству. Мужчина, который весь вибрирует при звуке женских стонов экстаза, должен прежде всего довести женщину до того, чтобы она издала такие стоны. И так в отношении каждого следующего чувственного опыта.

Перейдем к эксперименту, который ты можешь проделать сам. Он демонстрирует взаимосвязь ощущений. Закрой глаза и легко-легко води пальцем вокруг своего уха. Попробуй ощутить и получить удовольствие от его очертаний, бороздок, перегородок, от разницы в качестве и температуры кожи. А теперь задай себе вопрос: где ты чувствуешь больше удовольствия — в пальце или в ухе? Этот же принцип остается верным по отношению к другой персоне.

И поэтому если все твои заботы перед совокуплением состоят только в мыслях о своем члене, то забудь об этом. У тебя есть более важные вещи, о которых следует позаботиться. Одна из них, например, как лучше успокоить женщину, чтобы она не нервничала. Если ты хочешь, чтобы ваша первая встреча прошла успешно, то тебе следует помочь ей преодолеть смущение. Конечно, я знаю, у тебя есть свои опасения, но если роль обольстителя играешь ты, то на тебе и лежит ответственность, чтобы обольщение прошло гладко.





Подготовка к сексу 



Идеальный вариант — встретиться у нее. Если это по какой-либо причине невозможно (например, она живет с родителями), остается твое собственное жилище. Если у тебя претензии «плейбоя», то твоя обитель должна содержать по крайней мере следующее для посетительниц: новую зубную щетку, чистые полотенца, простыни, пару сандалий или тапочек. И лишний чистый мужской халат в ванной! Если его нет, то предложи ей одну из своих рубашек, что даже лучше, если у тебя не холодно. Большинство девушек выглядит в мужских рубашках чрезвычайно пикантно, и они очень хорошо об этом знают. Лишнюю зубную щетку, полотенце и другие мелочи, какие сможешь придумать, оставь в ванной и не забудь сказать девушке, что там она найдет все необходимое. Небольшие знаки внимания такого рода всегда оцениваются, и ты вскоре прослывешь добрым малым.

Думаю, что выражу мнение большинства женщин, если назову гостиничные номера самым охлаждающим любовь средством и даже наилучшим из них предпочту заднее сидение автомобиля. Есть еще, конечно, открытый воздух. Написано немало красивых слов о любви на лоне природы, но не замечал ты, что все они написаны мужчинами? И знаешь почему? Да потому, что мужчины обычно находятся сверху! Если бы они мучались от выступа камня под позвоночником, от сосновых иголок, царапающих спину, от муравьев, ползающих по голым ногам, то пошли бы домой — посвящать свои поэмы постели. Кроме того, в холодную погоду мужчина может оставаться полностью одетым и быстро возвращает свою единственную выставленную наружу часть тела в теплое местечко, тогда как бедная девушка вынуждена открывать самые нежные части своего тела всем стихиям, и самое меньшее, чем она отделается, это простуда. Летом же не легче — пляжи кишат любовными парами, в лесу много козявок, которые ползают, кусают, а тот, кто хочет делать это в байдарке, пусть сначала поучится по телевизору у варьете-шоу. Боюсь, что я не могу придумать для любви лучшего места под луной, чем хорошая, упругая, мягкая кровать.

Предположим, что ты уже «приземлился» на квартире у женщины. Подожди хотя бы, пока твоя дама снимет пальто. Нет, нет, я не шучу! Независимо от того, как вы до сих пор чувствовали себя вдвоем, сейчас у вас будет пара минут смущения, стесненности. Вы были в каком-нибудь общественном месте, и даже если это был темный зал кинотеатра, кругом были другие люди, в какой-то мере игравшие роль защиты. И вдруг никого нет, чтобы отвлечь вас от созерцания друг друга.

Вполне возможно, что в этот момент дама начнет безудержно болтать, хлопать по подушкам, говорить о своем доме, своей мебели, извиняться за тот или иной беспорядок, который ты никогда бы и не заметил, словом, начнет вести себя как ненормальная. Конечно, лучше ей этого не делать. Имея некоторый опыт и умение, ей бы лучше заняться тем, чтобы ты чувствовал себя свободней. Во всяком случае, неплохо бы мужчине самому устроиться поудобнее, и если она не предложила тебе выпить чашечку кофе, то сам попроси ее об этом. Во время приготовления кофе она успокоится, и восстановится та атмосфера, которая была между вами в ресторане или ночном клубе... Если вы до сих пор еще не ласкались, не щупали друг друга, то как раз теперь для этого настало самое время! Держаться за руки, может быть, и старомодно, но действует успокаивающе, особенно на нервных леди. С этого момента шутки в сторону, и даже самому неискушенному любителю пора переходить к ласкам и поцелуям — только постепенно.

Вероятно, самый неловкий момент в любовной сцене, особенно если она впервые происходит между влюбленными, — это минута перехода к раздеванию. Вряд ли кто-нибудь может проделать это грациозно и достаточно деликатно, тем более, когда оба совершенно серьезны и дрожат от страсти. Мало есть зрелищ более смешных, чем полуодетый мужчина с торчащим от возбуждения членом — разве только женщина, которая пытается выбраться из своей одежды. Конечно, после того, как вы будете вместе много раз, несколько минут раздевания перестанут быть проблемой, но первый раз может стать катастрофой!.. После некоторых экспериментов я пришла к двум системам раздевания.

Первая система — это отдельное раздевание. Если свидание происходит у меня на квартире, то лучше всего сразу же переодеться, накинуть на себя что-то более удобное, как бы это ни казалось стереотипно. Намного легче «выступать» из домашнего платья, когда наступит время, чем производить все эти расстегивания и раздевания, уже не говоря про развешивание, когда все тело лихорадит от желания. Поэтому пока мой приятель наслаждается кофе и музыкой, я обычно направляюсь в спальню и подготавливаюсь к тому, чтобы можно было снять с себя одежду быстро, даже не думая об этом. Для мужчины я держу под рукой мужской халат и объясняю, если спросят, что он принадлежал моему бывшему мужу. Если гость согласен воспользоваться им, то он переодевается в ванной, благодаря чему вся сцена неловкого раздевания устраняется.

Другой способ — раз это забавно, то почему бы не отнестись к этому шутливо? Посмеяться над неловким положением — всегда хороший выход, и если у вас есть чувство юмора в такое время, то, смеясь, вы очутитесь без одежды раньше, чем поймете это.

Ну конечно, если ты хочешь быть Казановой, то можешь раздеть свою даму сам, но для этого — учти — требуется некоторое знание техники, пока ты не познакомишься с особенностями ее белья. Иначе можно запутаться в лентах, панталончиках, чулкодержателях. Если же это происходит естественно, и ты достаточно хорошо напрактикован, то именно так и делай, не стесняйся! Нет ничего более сексуального и возбуждающего для начала любовного акта, чем взаимное раздевание. Стащи с нее все до последних трусиков, если только не боишься удушить ее лифчиком.

Пока все это происходит, я надеюсь, ты не забыл о состоянии своих мыслей. Многие мужчины становятся бешеными маньяками, лишь только увидят возбужденно поднимающуюся женскую грудь; даже очень мягкие и добрые люди! Нет, нет, ты должен действовать с интересом, любопытством, нескрываемым восторгом, и это даст тебе много счастливых минут!





Прелюдия 



И вот вы в постели в отличном настроении и почти без всякой одежды. Я говорю «почти» потому, что трусики еще должны быть на обоих. Не только потому, что это продлевает сладкие минуты предвкушения, но и потому, что прокрадывание под них очень возбуждает. Есть что-то восхитительно-волнующее в ощущении мужских пальцев, исследующих женщину под трусиками; это даже гораздо больше, чем непосредственное ощупывание, особенно в начальной стадии. И есть что-то необыкновенно сладострастное в женской руке, разыскивающей под трусами мужчины его гордо вздыбленное оружие. Погоди, погоди, ты узнаешь, когда наступит время снять их! Это само по себе одна из важнейших частей предыгры.

Если ты не левша, то лучше, чтобы девушка была слева, чтобы ты мог обнимать ее левой рукой, а ласкать правой, более искусной. Целоваться так тоже легче, ведь большинство правшей целуют справа. (Если девушка находится не с той стороны, с какой надо, то вы оба свернете себе шею еще до наступления утра.) Поцелуев будет много, но они не должны быть одинаковы — не каждая дама любит, чтобы ее все время целовали одним и тем же образом. Одни любят пожирание рта ртом, другие — побольше языка, третьи предпочитают лишь небольшие толчки кончиком языка. Поцелуи — это уже следующая ступень искусства любви, и она должна начинаться медленно, легко, но постепенно усиливаясь по глубине и интенсивности — и обязательно с вариациями, всегда! Что бы ты ни делал, используй при поцелуях всю свою фантазию!

Твой рот — весьма подвижная и изменчивая часть тела. Пусть же не пропадают его огромные возможности при пользовании только одним и тем же способом. Если дама не отвечает тебе на поцелуй, то, может быть, ей не нравится, как ты засунул ей язык. Попробуй изменить свой стиль прежде чем решить, что тебя приняли за кого-то другого. Не сомневайся, ты узнаешь, когда попадешь на правильный путь, а посему пробуй, пробуй! Ни в коем случае не останавливайся! Никто еще никогда не жаловался на избыток поцелуев.

И вот еще вопрос: почему люди почти всегда закрывают глаза, когда целуются?! Одна из самых волнующих вещей для женщины — это смотреть и видеть, как мужчина пожирает ее рот. Глядеть друг другу в глаза во время поцелуев — ведь это чистая поэзия, не говоря уже о возможности общения, которая этим создается. Только потому, что в конце каждого фильма мы видим двух охваченных страстью людей с крепко зажмуренными глазами, это вовсе не означает, что выразить экстаз можно только этим способом. Если вы нравитесь друг другу настолько, что находитесь уже в спальне, то почему же нужно вести себя так, словно вы не можете видеть друг друга? Так откройте же глаза, и, может быть, вы придете в восторг от того, что увидите.

Ты, конечно, не ограничишься одними поцелуями в рот, но все время помни, что здесь их основная «база». Не увлекайся остальным телом настолько, чтобы забыть, откуда ты начал. В конце концов, ваши рты все же ближе к мозгам, чем пупы — мозги являются главным средством нашего общения. Поэтому, что бы ты ни делал, время от времени возвращайся для короткого оживления рот-в-рот. Это очень важно и очень мило!

Пока идут поцелуи, руки не должны находиться без дела. Любознательные поиски наощупь так же хороши для исследователя, как и для объекта его исследований. Формы тела, ткань и тепло кожи — прекрасные вещи, но как ты можешь оценить их, не почувствовав? Найди все таинственные изгибы и долины, образующие женское тело, ни перед чем не останавливайся и не стесняйся! Твое собственное наслаждение от этой чувственной активности может уступать разве только наслаждению партнерши. А секрет тут, как и во всех других фазах любовного акта, только в одном: что нравится делать одному, то нравится и другому. Поэтому, например, самыми лучшими массажистами являются те, которым действительно нравится осязать человеческое тело. Их удовольствие сообщается через руки пациенту, и это удваивает удовольствие от массажа.

Пока ты еще находишься у ее головы, подвигай свой рот вокруг ее уха. Если ты первый раз со своей дамой, то приблизься к этому месту для пробы. Если одна из дам, которой ты пожевал мочку уха, задохнулась и задрожала от этого, то это вовсе не значит, что то же самое произойдет и с другой. Для некоторых женщин всовывание языка в ухо отдает какой-то слюнявостью. Возбуждающе действуют поцелуи в шею. Углубление шеи — приятное местечко, и, чувствуя под своим ртом биение пульса, можно легко определить, насколько ты преуспел в возбуждении своей партнерши.

Кстати, я надеюсь, у тебя не создалось впечатление, что все это происходит при полной тишине. Говорить что-нибудь ртом ко рту — это очень сексусально. Произносить ласковые слова — всегда приятно, а ласковые указания о том, что кому нравиться, могут быть даны при такой интимности без малейшего вреда для чувства. Даже если твой рот слишком занят, чтобы произносить понятные слова, то вздохи и стоны восторга уже сами по себе являются музыкой, которая всегда должна сопровождать занятия любовью. Кроме возбуждения, вызываемого этими звуками, они являются барометром эротического климата. Один совет: научись отличать крики боли от криков наслаждения. Мужчины иногда настолько увлекаются, что кусаются, щиплют, толкают, царапают и сжимают так крепко, что вызывают настоящий страх. Будь осторожен и прислушивайся. Но при любых условиях выражай свои чувства в словах — они произведут чудеса.

Вернемся к телу, где ты приближаешься ко второй эрогенной зоне женского тела — к грудям, или более точно, соскам. У большинства женщин соски имеют прямую и горячую связь с вагинальной областью. Начни с легкого и нежного поглаживания всей груди, каждой по отдельности или сразу обеих, а затем сосредоточься на соске — сперва пальцем, затем ртом и языком... Вначале слегка полижи, лаская верхушку и ареолу языком, потом возьми сосок в рот и пососи его. По мере того, как он возбуждается и твердеет, соси его крепче, усиливай свои старания, но не присасывайся к одной груди. Ты ведь знаешь, что их две, и обе заслуживают одинакового внимания не только потому, что ты получишь двойное удовольствие, но и потому, что слишком много ласк на один сосок может превратить наслаждение в раздражение. Имей в виду, что ты играешь с крайне чувствительными нервными окончаниями, и хотя они отвечают тебе эротически с доставляющей удовольствие быстротой, их можно передразнить и причинить настоящее неудобство, если сосать слишком долго без перерыва. К счастью, у тебя есть почти точный указатель твоего успеха, т.к. соски увеличиваются и твердеют, встают торчком, когда они счастливы. Поэтому когда ты почувствуешь, что сосок у тебя во рту стал похож на жирный мрамор, можешь быть уверен, что действовал хорошо. У многих женщин от таких ласк даже вся грудь набухает и становится полнее. Важно лишь уметь оценить степень возбуждения, которое ты вызвал, и знать, когда следует остановиться.

Большинство женщин после очень короткого периода таких манипуляций покажут тебе, что им хочется чего-то более сладострастного совершенно недвусмысленными движениями бедер. К этому времени твое положение должно быть примерно таким: левая рука находится под плечами женщины, тело немного наклонено над ней, один из сосков — во рту, а правая рука очень выразительно блуждает по животу ниже пупка и забирается, конечно, под трусы, тогда как она своей рукой шаловливо играет со стоящим членом. Вот теперь-то настало время тихонечко снять с нее трусики и начать волшебно-прекрасную игру по разысканию клитора.

Вполне возможно, это будет нелегко. Клитор — довольно странный зверек. Хотя его расположение у всех примерно одинаковое, оно может отличаться на несколько сантиметров, к тому же он имеет разные формы, величину и высоту. Наилучший способ найти его — это начать с самой вершины, там, где сходятся срамные губы, и приняться за разведку двумя пальцами, производя небольшие захватывания. У некоторых женщин клитор имеет что-то вроде оболочки, похожей на крайнюю плоть мужского члена, и тогда он, пока не высунется в миниэрекции, будет очень трудно находим. Это всего лишь маленький комочек, когда спит, но ты сейчас же узнаешь его, когда найдешь. И ты узнаешь, что ты на верном пути, по поведению женщины, которая, если над ней не слишком довлеют запреты или она не очень контролирует себя, начнет стонать, вздыхать, рычать в момент прикосновения... Остановись здесь! Следующую стадию нужно опять начинать легонько. По мере того, как эрекция клитора достигает расцвета, женщина обычно сама ускоряет движения таза и прижимается к пальцу, чтобы высказать свое растущее возбуждение. Тогда наступает пора увеличить нажим, быстрее подвигать пальцем.

Когда эрекция закончится, а узнать это можно, лишь заметив, что клитор больше уже не растет, ты можешь прогуляться своим пальцем по соседству. Но все время возвращайся к клитору! Есть очень простой способ понимать этот важный орган, и если бы все мужчины знали его, у нас было бы гораздо больше удовлетворенных женщин. Нужно только представить себе, что клитор является ничем иным, как миниатюрным членом, и поскольку каждый мужчина хорошо знает, как следует обращаться с членом, экспериментируя с ним всю жизнь, ему останется только применить эти знания, учитывая, конечно, разницу в размерах. Вполне понятно, что ты не можешь обхватить его рукой, как это можно сделать с мужским членом, но ничто не мешает тебе использовать те же пожатия и движения. Есть только одна разница в манипуляциях с мужским и женским органами. Тогда как большинство мужчин предпочитает движения пальцами по члену вверх-вниз, вниз-вверх, девушки лучше отвечают на кружение вокруг клитора или же движения из стороны в сторону с постепенно увеличивающимся нажимом, когда это требуется.

Как только твердение клитора заканчивается, становится чувствительнее вся вульва, и наступает самое время заняться нежным, но очень прилежным изучением губ, поглаживая каждую по очереди, не переставая в то же время кружить вокруг эрегированного клитора и приближаясь все ближе к вагинальному отверстию. Прежде всего следует знать, что единственным местом, с которым здесь следует иметь дело, судя по окончаниям нервов, является зона по краям вагины и внутри ее, но, пожалуй, не далее, чем могут достать концы твоих пальцев.

Мужчины, которые настаивают на том, что руку следует туда засовывать, насколько только можно достать, могут испортить этим движением достижение самой главной цели. Вам-то это кажется очень хорошим ощущением, но в большинстве случаев оно охлаждает женщину быстрее, чем ведро холодной воды! Подумай об этом лучше следующим образом: если бы внутренность вагины содержала высокочувствительные нервные окончания, то как могла бы женщина выдержать муки деторождения?! По этой важной причине там и наблюдается почти полная бесчувственность, а, следовательно, ощупывание стенок вагины в глубине является лишь досадным перерывом в растущем возбуждении.

Совсем другое дело — водить пальцем по краю раскрытой вагины. Это восхитительное, прекрасное занятие, если ты, конечно, перед этим достаточно хорошо обработал клитор, довел его до состояния предельной эрекции. Две железы, расположенные в самом начале вагинального отверстия (остальные являются внутренними, и тебе нечего с ними делать, т.к. они действуют автоматически) производят смазочную жидкость, и бывает весьма полезно, если ты соберешь эту жидкость на кончики пальцев и распространишь по всей вульве. Дальше внутрь тебе не следует забираться, если женщина сама не попросит об этом. Теперь она, вероятно, предпочла бы гладкий, упругий, хорошо стоящий член грубому костлявому пальцу. Но ведь именно этого ты и добивался, чтобы она захотела член, не так ли?

И все же еще рано! Женщина только-только начала закипать, а ведь ты хочешь, чтобы она по-настоящему кипела, пылала от страсти перед началом совокупления. Сейчас наступило время использовать язык. Ты помнишь, где были твои пальцы? Так вот, помести туда свой язык и посмотри, что произойдет. Самое удобное положение для игр ртом — это иметь женские ноги у себя на плечах и, подложив руки под бедра, забираться ими куда только можно достать. Ты можешь вытянуться во всю длину или же стоять на коленях — что тебе покажется удобней. Конечно, это далеко не единственная позиция, но для начала она очень хороша.

Я догадываюсь, что сейчас самое время прокомментировать позицию 69. Те, кто выступают за, говорят, что это положение — самое лучшее для обеих сторон, каждый дает и получает массу удовольствия. Они говорят также, что наслаждение при этом продлевается и дает такое же, если не большее, удовлетворение, чем при обычном акте.

Возражающие считают, что в 69-й позиции трудно найти удовлетворительное положение, т.к. это одна из сексуальных поз, при которой участники должны быть приблизительно одного роста. А поскольку мужчины обычно выше, чем большинство женщин, то для них такая практика оканчивается онемением шеи. Если же женщина лежит на спине, а мужчина над ней, то очень часто она чувствует себя, словно в западне, без всякой возможности из нее выбраться, и, кроме того, большинству женщин не нравится, когда им засовывают член в горло так глубоко, что они не могут контролировать ни его скорость, ни глубину всаживания. Надо еще учесть, что в этом положении обе стороны находятся как бы вверх ногами по отношению друг к другу, а отсюда получается, что наиболее чувствительная нижняя часть обоих половых органов испытывает наименьшее стимулирование. То же самое относится и к положению, когда женщина над мужчиной, но при этом у нее возникает еще дополнительная проблема: прижимаясь своей вагиной к мужскому рту с достаточной силой, чтобы получить от него максимальное удовольствие, она должна остерегаться не задушить его.

Я лично стою на стороне тех, кто выступает против позиции 69. Не говоря уже об удобстве, я не могу понять, как можно сосредоточиться над одним из органов в такой ситуации. Ведь занимаясь любовью, большинство женщин стараются полностью сосредоточиться на том, что они делают, и оценить ответ мужчины на свои действия, чтобы насколько возможно понять, что в это время чувствует он. Осязая его тело руками, им хочется в это время видеть его лицо. То же самое можно сказать и о мужчинах... И все же сосание члена и лизание вульвы — это вполне допустимая сексуальная активность, а поэтому я считаю, что к позиции 69 всегда следует быть готовым. Отказываться ни в коем случае нельзя!

Изучив у женщины вульву кончиками пальцев, переходи туда своим языком и губами (очень хорошо предварительно подложить ей под ягодицы подушку). Конечно, ты должен, действуя ртом, продолжать действовать руками по зонам, но осторожно: многие женщины так сильно возбуждаются, когда их лижут, что иногда даже от одной только мысли у них наступает оргазм. В таком случае, если ты не встречался с этой женщиной раньше и не знаешь, способна ли она к нескольким оргазмам, то будь внимателен. Возможно, все будет кончено еще раньше, чем ты начнешь совокупление, и хотя в этом нет ничего страшного, все же лучше для обеих сторон достигнуть оргазма во время сношения. Конечно, если твоя женщина способна испытать много оргазмов, то тогда совсем неплохо довести ее до первого языком.

Если ты все сделал хорошо, то любая нормальная женщина сейчас же захочет приступить к сношению. Женщина без груза предрассудков сама скажет тебе об этом; если же она не доросла еще до того, чтобы попросить, ее тело само начнет посылать ясные, вполне понятные сигналы: невольно бедра начнут делать толкательные движения, и она станет почти совсем мокрой от собственной смазки.

Вот тут-то и проходит линия раздела между «мальчиками» и настоящими любовниками! Истинный маэстро, мастер любовного искусства никогда не прыгнет на женщину, как только она попросит. Оттягивать сношение — это, пожалуй, самое виртуозное искусство, которым мужчина может владеть. Я не имею в виду, конечно, что он должен вскочить с кровати, зажечь сигарету и начать беседу. Нет! Он должен только уменьшить скорость движения и силу нажима своего языка, потом медленно-медленно оторваться от клитора и дать ему немного остыть — не слишком, только чуть-чуть. Посмотри-ка на него, как он торчит, как вздрагивает, и ты получишь немалое удовольствие. И здесь самое время передвинуться снова вверх, чтобы подразнить груди, погрызть, слегка покусать соски, начать новый тур поцелуев в рот, продолжая в то же время действовать руками. Разжечь женщину до кипения — потом немного погасить пламя. Если сделать это три-четыре раза, то, ручаюсь тебе, она обезумеет от желания, и ты заработаешь славу настоящего Казановы. Все это следует делать по той причине, что чем дольше подготовляется оргазм, тем он сильнее, и тем выше наслаждение.

[К кому вы относитесь — к «мальчикам» или настоящими любовниками? Мастер любовного искусства умеет оттягивать как секс, так и любые ласки, растягивать их, делая каждый момент для женщины сюрпризом. На практических тренингах Академии Знакомств под контролем инструкторов вы научитесь вести себя приятно непредсказуемо для женщины, быть для нее всегда источником приятных сюрпризов.]

Дразни, дразни ее! Ты разгорячишься при этом не меньше ее. И все же даже в этот момент следует соблюдать осторожность — тебе ни в коем случае нельзя быть в таком состоянии бешенства, чтобы кончить, едва войдя в нее. В этом случае рекомендуется проделать некоторые умственные упражнения, чтобы немного остыть: попробовать, например, вспомнить, кто выиграл тот или иной приз в этом или прошлом году, процедуру инсталляции Windows 95, или же представить, что ты лежишь с женой! И только когда ты будешь уверен, что можешь себя контролировать, только тогда можно приступать к следующему действию.



На пути к оргазму 



Если по какой-либо причине ты еще не подложил подушку ей под ягодицы, то сделай это сейчас. Такой простой маневр постоянно упоминается всеми секс-писателями, но редко используется в реальной жизни, хотя он выполняет очень важную задачу — поднимает ее бедра, чтобы клитор стал более доступен для самых сладких и столь необходимых при сношении трений. После этого твоя задача: поддерживать своим телом самый тесный и возможно более частый контакт с клитором, чтобы этот милый бутончик был все время занят и счастлив.

Если ты используешь старую позицию «лицом к лицу» (мужчина сверху), рекомендую ездить на женщине как можно выше, чтобы корень члена находился в тесном контакте с верхней стороной вульвы. При этом ты не сможешь проникать во влагалище так глубоко, как бы тебе хотелось, и член будет изгибаться, не доставляя тебе боли, зато ей будет так хорошо, что вполне стоит того. Ну а когда у нее начнется оргазм, тогда входи до самого конца и толкай так крепко, как душа пожелает.

Есть и другие позиции, в которых член можно использовать так же хорошо. Например, переплетая ноги с ее ногами, и, конечно же, когда женщина находится сверху и имеет возможность сама найти наилучшее положение, чтобы сохранить нужный ей контакт. Очень удобно и такое положение: мужчина лежит на левом боку, женщина на правом; она проводит свою правую ногу между его ногами, а левой ногой взбирается на его правое бедро, образуя таким образом как бы двойной бутерброд из ног.

Что же касается всех остальных позиций, то кроме члена тебе придется использовать еще кое-что, например, палец. Допустим, ты ввел ей член сзади; в таком случае поддерживать контакт клитора с пальцем совершенно необходимо, иначе бутончик может остаться совершенно не при деле, а другого способа занять его нет. Безусловно, есть много женщин, которым не требуется постоянная стимуляция клитора, но их меньшинство, и, кроме того, это вовсе не означает, что им это не нравится. Им это не обязательно, но они совсем непрочь! Просто все время имей в виду, что клитор реагирует совершенно так же, как член, и так же чувствителен к оргазму. Тогда ты никогда не поступишь плохо.

Предположим, что ты начал сношение и правильно расположился для максимального контакта. Начинай медленно и легко, слегка наращивая темп; входи немного глубже, глубже... Мужской инстинкт заставляет тебя стремиться проникнуть в вагину как можно глубже, но окажи сам себе большую любезность и отложи подобного рода действия на более позднюю стадию! Да, может быть, в это время ты и потерял контакт с клитором, но в данном случае все «окей». Если ты хорошо проделал с ним все манипуляции, о которых уже говорилось, то он станет таким чувствительным, что даже маленькое-маленькое потягивание назад, которое неминуемо происходит при движении члена, будет для него вполне достаточным на какое-то время. Если же тебе удастся найти точку G в начале влагалища, тогда отсутствие контакта с клитором и вовсе не будет иметь значения.

Хотя и верно, что мужчины принимают на себя агрессивную роль легче и естественнее, чем пассивную, нет правил без исключений. Часто весьма возбуждающе и волнующе действует принятие на себя пассивной роли и предоставление активности женщине. Во-первых, такой акт занимает гораздо больше времени, т.к. женщине труднее достичь оргазма, и только она одна знает, насколько близко она к нему находится, что ей нужно, чтобы его достигнуть. Во-вторых, позволив ей выбрать темп, ты будешь гораздо ближе к истинно верному темпу для проведения этого акта.

Если зайдет речь о позиции, то, конечно, первая приходящая в голову позиция — это наездница, при которой ты лежишь на спине, а она находится сверху. Неплохими позициями для женской активности являются также все позиции сидя, — находится ли женщина к тебе спиной, боком или лицом. Но можно, конечно, оставаться пассивным и в обычном первом варианте, когда женщина находится внизу, что весьма эротично. Ты лежишь на ней относительно спокойно, тогда как она сама производит всю работу, а иногда даже выпускает член на свободу и снова натыкается на него. Такие действия могут вызвать особое волнение у обоих. Обычно женщины двигаются медленнее, чем тебе бы хотелось, зато полученные в результате этого ощущения могут оказаться для тебя совершенно новыми, никогда не испытанными.

Большинство женщин почти автоматически реагируют на сексуальные стимулы, начиная защищаться, но если необходимость в защите отпадает из-за пассивности мужчины, то все их предрассудки быстро тают, и в особенности тогда, когда они все внимание сосредоточивают на том, чтобы возбудить и разжечь мужчину.

Вот так плавно мы подошли к теме оргазма... Оттягивание финала ведет к более сильным ощущениям, к более мощному оргазму. Но из-за недостатка силы воли у мужчины совершается самый частый сексуальный грех — преждевременная эякуляция, поэтому если ты хочешь быть по-настоящему хорошим любовником, нужно научиться контролировать себя. Женщине требуется больше времени, чем мужчине, поэтому если ты только не из тех редких мужчин, которые сохраняют эрекцию даже после эякуляции, жди! Прими холодный интеллектуальный душ, подумай о начале рабочего дня, о чем угодно, но придержи свой оргазм хотя бы до тех пор, пока он не начнется у нее!

В это трудно поверить, но есть мужчины, которые не могут сказать, когда у женщины оргазм. Хотя симптомы общие для большинства из нас. Например, дыхание: почти все женщины начинают часто дышать, задыхаться в приближении оргазма. Наблюдается обычно и дрожь, начинающаяся с ног, но постепенно охватывающая все тело. Лицо искажается, как будто женщина находится в агонии, движения бедер ускоряются, очень часто становятся просто бешеными. Она способна схватить тебя, как в тиски, царапаться, кусаться, хотя это случается не так часто, как об этом говорят. Большинство женщин издает какие-то звуки, иногда нисколько не похожие на стоны или крики, другие только вздыхают. Членом ты должен чувствовать судорожные сжатия влагалища, обычно ведущие к конвульсивным движениям всего тела на вершине оргазма. Женщины, испытывающие поистине взрывной силы оргазм, иногда кричат или даже теряют сознание. И запомни: ты можешь делать все, что угодно, до того, как устремился к финалу, но если это уже произошло и ты чувствуешь, что тебе хорошо отвечают, то не останавливайся, что бы ты ни делал!

Одним из самых больших удовольствий для женщины, удовлетворяющим также ее тщеславие и самолюбие, это слышать, как мужчина кончает. Она испытывает поистине прекрасную минуту волнующего свершения, когда мужчина издает хотя бы самый небольшой звук в момент оргазма. Если ты из тех, кто лишь тяжело дышит, когда кончает, то попробуй хотя бы чуть-чуть вскрикнуть. Просто это еще один способ показать женщине, как ты ценишь ее умение заниматься любовью, и мало что может доставить ей такое ощущение радостной гордости за хорошо проделанную работу, как идущий из сердца мужчины крик наслаждения: «А-а-а-о-о-а-а...»

Вернемся к женскому оргазму, точнее его симуляции... Если ты много раз занимаешься сексом с одной и той же женщиной, то может случиться, что она иногда тебя и обманет, искусственно изобразив оргазм. Чаще всего — чтобы пощадить твое самолюбие. Всем нам известно, как мужчины чувствительны в этом отношении, и поэтому мы стараемся выказать все возможные признаки гигантского оргазма, хотя на самом деле можем находиться на грани зевоты. И только ради того, чтобы ты не почувствовал себя, как после неудачи. Иногда женщина, как бы она ни хотела испытать оргазм, никак не может достигнуть его по той или иной причине. То не сцепляются какие-то шестеренки ее механизма, или она устала, или дюжина других причин мешает ей. В таких случаях процесс начинает надоедать ей. И поскольку она знает, что ты как внимательный любовник не оставишь ее в покое, пока не дашь удовлетворения, она притворяется получившей удовольствие, чтобы немного поспать.

Но эта информация не должна тебя сделать подозрительным всякий раз, когда у женщины оргазм. Считай, что каждый раз он настоящий, и не задавай вопросов. Если она действительно не удовлетворена, то ты узнаешь об этом достаточно скоро. Но до тех пор, пока она считает необходимым давать тебе время от времени эпизодические спектакли, можешь считать себя счастливым и не волноваться.

Большинство женщин способны на многократный оргазм, хотя многие из них так никогда и не узнают об этом, не получая такой возможности. А ведь помочь им достигнуть больше одного оргазма практически довольно легко. Все, что следует для этого делать, — это продолжать ту же самую технику, какой ты довел ее до первого оргазма. Другими словами, не прекращай стимуляцию клитора и всего остального, о чем я говорила. После первого оргазма такой женщине требуется лишь очень короткий отдых (минута или две). Дай ей чуть-чуть расслабиться, но ни в коем случае не давай совсем остыть. Обычно женщина со способностью к многократным оргазмам может испытывать их три или четыре раз за разом лишь с небольшими паузами между ними. Если ты в состоянии это выдержать, то можешь вместе с ней поэкспериментировать и установить, сколько раз подряд она способна на оргазм. Не заходи, однако, дальше, чем ей по-настоящему хочется. Ничто не может быть хуже в сексе, чем перейти границу, за которой кончается удовольствие. Мускулы вагины начинают уставать и болеть, вульва раздражается, воспаляется, особенно после того, как желание удовлетворено и смазка начинает высыхать.

После того, как ты был с женщиной несколько раз и достаточно хорошо изучил ее способ кончать, можешь определить, когда кончать самому. Прежде всего, попытайся убедиться, что она получила все, что ей хотелось, раньше тебя. С другой стороны, даже самые ненасытные женщины не станут винить тебя, если ты присоединишься к их второму или третьему разу. Ну а если ты сможешь кончить одновременно с ней, то так и делай. Многие руководства по сексу без всяких колебаний утверждают, что самое идеальное сношение — только то, которое заканчивается одновременным оргазмом, но тут есть некое недоразумение. Да, конечно, это неплохо, но все же не самое главное. Во многих случаях старание во что бы то ни стало достигнуть одновременного оргазма приводит к снижению эффекта. Подходя к оргазму, ты можешь настолько увлечься собственными ощущениями, что даже не заметишь, кончила она или нет. И может оказаться, что она находится в самом апогее оргазма, а ты уже вынужден извлечь орудие, что является верхом разочарования. А посему, дорогой мой мужчина, вперед, и действуй вместе с ней, если удастся, но не считай неудачей, если вы разойдетесь.




Искусство куннилингуса 



Посади женщину в кресло или на край кровати. Она может откинуться назад и расслабить верхнюю часть тела, чтобы лучше наслаждаться твоими действиями внизу, и кроме того, ей легче будет раздвинуть ноги пошире, чтобы дать тебе большее пространство для движений головой. Разумеется, придется стать коленями на пол (можно подложить себе подушку). Или лечь, а женщине предложить оседлать твою голову. Для тебя это, может быть, самая удобная позиция, но она неудобна для женщины, так как трудно шире раскрыть бедра, чтобы дать твоему языку проникнуть в малейшие извилины вагины.

Мало мужчин по-настоящему знают, как клитор и окружающая его зона реагируют на стимуляцию ртом; лижут вагину весьма поверхностно и на том останавливаются, робко щекочут, кусают, а бывают даже небриты! Я советую обратить внимание, какая сторона клитора лучше реагирует на раздражение. Порой головка клитора бывает исключительно чувствительна, и многие женщины не могут даже вынести, чтобы до нее вообще дотрагивались. Попробуй пощекотать кончик, но если женщина от этого подскочит и начнет извиваться, то лучше перестань. В большинстве случаев бока клитора имеют гораздо лучшие шансы. Таким образом, знай, что не все здесь дозволено, но пробовать надо все и внимательно следить за реакцией.

А теперь заостри свой язык и начни нежно-нежно водить им вокруг клитора. Когда почувствуешь, что он твердеет и растет, высовываясь все больше и больше между губами вагины, разгладь язык, чтобы попытаться накрыть его полностью, и в то же время увеличь нажим — лижи его! Потом опять используй кончик языка и по напрягающемуся ребру клитора проделай быстрые удары из стороны в сторону, как если бы ты играл на балалайке. Через некоторое время клитор станет таким большим, каким он может стать, и будет уже нетрудно захватить его губами и пососать. Только не очень крепко — немного меньше, чем соски грудей, и это будет как раз то, что нужно.

Теперь полностью возбуждена и остальная вульва: набухли и напряглись большие губы, они сильнее разошлись в стороны, и между ними появились выросшие лепесточки малых губ, показалось влажное отверстие. Ты можешь прогуляться теперь кругом: сперва вниз по одной стороне вагины, затем по другой стороне вверх, и остановиться снова на клиторе. Поскольку малые губы почти также чувствительны, как сам клитор, то хороший любовник никогда не пренебрежет ими. И чем сильнее женщина возбуждена, тем шире распространяется ее эротическая зона. Клитор — это лишь спусковой крючок, и если начать с него, то он начнет рассылать сигналы во все остальные части вагинальной области, и каждая из них начнет требовать к себе внимания. Конечно, и остальное тело тоже становится более чувствительным к прикосновениям, а потому используй свои руки так же, как язык. Ласкай внутреннюю сторону бедер женщины, ее подколенные впадины, но в особенности груди. По мере роста возбуждения женщина захочет ускорить движения, захочет большего нажима твоего языка, — так ты и делай. Потом выпрями язык и полностью засунь его во влагалище; производи круговые движения в сочетании с движениями из стороны в сторону и вверх-вниз.

Оставив одну руку свободной, чтобы поглаживать груди, живот, бедра, можешь пальцами другой руки продолжать изучение вагины, не прекращая языком контакта с внутренностью влагалища. Начни с ведения пальцем вокруг вагинального отверстия, а затем всунь в него только самый кончик языка и подвигай его туда-обратно, имитируя половой акт. Теперь женщина находится на вершине удовольствия, на самой грани экстаза. Чтобы еще увеличить ее наслаждение, попробуй сделать ей «скобку», т.е. не переставая обрабатывать клитор языком и губами, всунь большой палец в вагину, а средний крайне осторожно введи в анус. Если в это время твоя свободная рука еще слегка пощипывает торчащие соски, то значит, ты действуешь на все главные эрогенные зоны одновременно.

Ты легко можешь определить, насколько она возбуждена, по количеству смазки, которую выделяет вагина. Если она еще не потекла к этому времени в изобилии, значит, ты делаешь что-то не так. И если ты не можешь понять, в чем дело, то лучше спроси у нее. Но будем считать, что ты сделал все хорошо, и вагина полна предкойтусовым выделением. Советую использовать его для смягчения анального отверстия.

Если ты до этого никогда не занимался куннилингом, то будешь, вероятно, беспокоиться о двух вещах: о волосах и запахе. Могу тебя заверить, что ни то, ни другое не является каким-то непреодолимым препятствием. Волосы у женщины в этом месте растут только вне вульвы, и мужчине совсем нетрудно скользнуть туда языком между губами, не набрав их в рот. Что касается запаха, то у большинства современных женщин он слаб либо отсутствует из-за применения вагинальных дезодорантов.

Другая проблема, с которой ты можешь встретиться, — это попасть на очень активную женщину. Некоторые так сильно двигаются, что трудно удержаться на месте и, следовательно, трудно использовать предлагаемые тонкости. Такую женщину лучше обхватить за бедра обеими руками, чтобы она не могла лягнуть тебя до смерти. Впрочем, проявляющие так много страсти леди весьма мало заботятся об утонченности куннилинга, и практически что бы ты ни делал, для них будет достаточно хорошо. Женщины с такого рода высокой склонностью к возбуждению очень часто желают более грубого обращения, чем те, у кого спокойный характер. Бывает, они любят небольшие укусы, пощипывания вокруг клитора, также как и легкие щипания, царапания ягодиц и соседних мест. Нет, это еще не значит, что ты имеешь дело с мазохисткой. Просто очень страстные женщины способны пересечь границу между болью и удовольствием легче, чем их более холодные сестры. Я не предлагаю, чтобы ты причинял ей телесные повреждения; я только указываю на то, что если женщина просит тебя что-то делать, значит, она хочет этого.

Сделавшись приверженцем куннилинга, ты поднимешься на верхнюю ступень среди любовников, т.к. для овладения этим искусством требуется тонкость, деликатность и понимание. Мужчина, знающий по-настоящему, как пользоваться своим ртом с женщиной, имеет в своем распоряжении мощный инструмент. Редкая женщина не выразит восторга, когда обнаружит мужчину — одного из сотни, искусного в этом деле. Мужчина может иметь член размером с желудь, может быть постоянно преждевременным эякулятором и даже евнухом, но если он умеет действовать ртом, в его распоряжении будут любые женщины, каких он пожелает. Ведь при куннилинге женщина не только получает удивительные ощущения, которых не получишь никаким другим способом, но чувствует еще и проявление к ней любви, нежности, чуткости. Вряд ли какая-либо женщина может это игнорировать.





Поблагодари ее 



Почему-то считается проявлением слабости (среди мужчин, конечно) высказать свою нежность, благодарность женщине за полученное с нею наслаждение, из-за чего женщина чувствует себя униженной, использованной, словно вещь. Ей обидно, если он даже не пытается показать, что очень ценит ее желание понравиться ему. Разве можно вести себя с женщиной после акта так, будто ты только что с ней познакомился? Мало есть на свете вещей, которые бы ранили женщину больше, чем поведение мужчины, скатывающегося с нее после того, как он кончил, и тут же засыпающего.

Как бы мы ни старались преодолеть заложенное в женщину с детства чувство вины, от него все равно еще остается след даже в самой свободной из нас. И когда мужчина обходится с нами, как с парой грязных носков, которые можно откинуть и не обращать на них больше внимания, то все наши чувства усиливаются и мы начинаем думать, что, наверное, наша мать была права: в конце концов, секс — грязное и скверное дело. Должно быть, это действительно так, если он кончается так грубо и безразлично. Как бы хорошо ни проходил любовный акт, все может быть испорчено одним разом, если мужчина начнет храпеть через 30 секунд после его окончания. Да, конечно, ты устал, ослабел, счастлив, и желание поспать у тебя действительно велико. Никто этого не отрицает. И все же нет никакого сомнения, что ты можешь устоять против бога сна Морфея на какую-нибудь пару минут, чтобы успеть выразить своей даме хоть немного чувства.

Нет такой женщины на свете, которая не воображала бы себя самой лучшей любовницей, которая только может быть у мужчины. После акта она счастлива испытанным наслаждением, но еще больше она счастлива и горда тем, что дала тебе наслаждение. И если ты своими действиями (или же отсутствием таковых) не показал женщине, понравилось ли тебе или нет, то ей не останется ничего другого, как лежать и чувствовать себя последней шлюхой, ненавидя тебя и себя, думая, стоило ли все это делать.

Многого не требуется, большинство женщин удовлетворяются весьма малым. Нежно держа ее в своих объятиях, осыпая лицо легкими поцелуями, говоря ей, какая она красивая, как хорошо с ней, можно заставить женщину совершенно растаять от любви. Здесь, рядом с тобой есть кто-то, разделивший вместе с тобой самые интимные переживания, которые только могут быть между людьми; так как же ты можешь быть столь безразличен и обходиться с женщиной, с которой минуту назад совокуплялся, как с совершенно чужим человеком?!

Ласковые слова не являются единственным способом доказать женщине, что ты можешь быть еще и очаровательным. Хороший любовник будет внимателен и к другим желаниям своей леди. Не знаю никого, кто не хотел бы утолить жажду после жарких занятий любовью, совсем кстати будет стакан холодной воды или вина, преподнесенный сексуально удовлетворенной женщине ее любовником, который продолжает заботиться о ней даже после окончания акта. Ты тоже томишься жаждой, тоже обессилен, но лежать, словно разбитый параличом, и молить о глотке воды — это не самое лучшее, что ты можешь сделать. Другой простой, но очень эффектный жест благодарности — это принести к постели теплое полотенце и тщательно стереть с простыней следы любовного сражения.

Когда ты являешься для нее причиной этого величайшего из удовольствий, ее самым естественным импульсом является глубокая благодарность и желание выразить ее. Именно в такие минуты женщина становится мягкой, сентиментальной и в порыве чувств может сказать: «Я люблю тебя». Но не принимай этого всерьез. Поэтому не паникуй, если твоя подруга преувеличенно реагирует после получения глубокого удовлетворения. Она просто хочет поблагодарить тебя, но ее благодарность смешивается еще с другими чувствами, и она сама не уверена, но чувствует, что это хорошо.





Разговор в постели 



Спальня с зеркалами всегда найдет мужчину, с восхищением смотрящего то в одно, то в другое зеркало на отражения происходящих любовных сцен. Женщина вряд ли будет смотреть на них — скорей всего она закроет глаза. Единственным исключением из этого синдрома «не хочу ничего видеть» является зрелище настоящей живой эрекции возбуждающегося ради нее мужского члена... Совсем по-другому действует на женщин словесное возбуждение. Женщины скорее всего развращаются чтением порнографии, но картинки они пропускают, не глядя. Я думаю, из-за того, что женское воображение всегда смягчает и романтизирует образы, тогда как реально видимый, скачущий во время совокупления зад или болтающиеся при этом яйца вряд ли выглядят романтически.

Слова могут производить чудеса с женским эротизмом, если она к этому склонна. Я знаю многих женщин, для которых нецензурные слова — табу. Но именно они, когда прорвутся сквозь предрассудки, поддаются наибольшему воздействию такого рода слов. Это лишь подтверждает старинную мудрость: «обращайтесь с леди, как с проституткой, а с проституткой, как с леди». Да, в кровати никакие слова не должны быть запрещены, кроме одного только слова: «Нет».

Другие разговоры тоже могут быть очень возбуждающими. Некоторые женщины, не очень-то хорошо отвечающие на обычные действия, вдруг подстегиваются фантазиями, которые греют их воображение. Конечно, как во всякой игре, могут случиться и переигрывания. Есть, например, такие мужчины, которые, занимаясь любовью, без конца описывают своей даме все, что они делают и что думают делать дальше. Трудно удержаться от того, чтобы не сказать такому болтуну: «Заткнись, делай свое дело молча». Есть и такие, которые найдя какую-нибудь удачную фантазию, потом все время ее повторяют. Поэтому, найдя какую-нибудь интересную выдумку, никогда не придерживайтесь ее слишком долго. Используй свое воображение только для того, чтобы разжечь воображение партнерши. И научись также определять моменты, когда молчание — золото. Нет ничего более отвлекающего и неуместного, чем задать вопрос женщине, находящейся на грани оргазма. Это как раз такой момент, когда самый красноречивый разговор ведется одними движениями без всяких слов.

Как только женщина начинает выказывать симптомы приближающегося оргазма, такие как учащенное дыхание, дрожь, «стоны наслаждения и экстаза», она вовсе не расположена к тому, чтобы ее прервали и заставили вдруг думать о чем-то другом, кроме своих собственных сладострастных ощущений. Можешь ли ты испытать оргазм, когда звонит телефон? Вот после можешь спросить все, что тебе угодно: понравилось ли ей, что понравилось больше всего, хороши ли были паузы и любой другой вопрос.

Отсюда мы снова возвращаемся к «после-игре». Может, она хочет поговорить, а может быть и нет, но даже если она не хочет, она лучше заговорит и ответит на все вопросы, чем даст тебе заснуть на ней буквально или фигурально. Посткойтусовое время — самое удобное для разговоров об искусстве любви. И дело не только в информации — просто это самое благоприятное время для того, чтобы проявить друг к другу любовь и дружбу. Если у тебя есть интерес к женщине и хоть малейшее желание увидеть ее снова, то именно в этот момент удобнее всего обеспечить себе будущее свидание. Мужчина может быть груб, неверен, испорчен до мозга костей, но если он неизменно посвящает несколько минут послелюбовной сладости, ему будет прощено практически все.





Презервативы 




Не всякая щекотка доставляет удовольствие! /Козьма Прутков/





Чудо резинового века (Андрей Смирягин) 



Изобретение презерватива можно сравнить только с изобретением колеса. Подвиг автора останется навсегда в сердцах благодарных потомков, за исключением, конечно, тех, кто благодаря ему так и не сумел осчастливить этот мир своим посещением.

Признаюсь, что одним из самых сильных сексуальных впечатлений детства для меня остается находка в палисаднике многоэтажного дома необычного резинового мешочка, наполненного мутноватой жидкостью. При надавливании на мешочек подошвой сандалии, жидкость, пульсируя, выливалась сквозь дырочку в нем. Мы, девочки и мальчики, хихикали и перешептывались, искоса поглядывая на мешочек, похожий на воздушный шарик, но явно не являющийся таковым. Не знаю почему, но инстинктивно каждый догадывался, сколь интимен предмет, найденный в траве. А став взрослыми, дети вдруг обнаруживают странное обстоятельство: то, что в воображении совершалось просто и непринужденно, на практике оказывалось значительно сложнее. Лично я до сих пор не могу толком понять, как лучше управляться с этой штуковиной. Изготовители прилагают к презервативам инструкции, но трудно вообразить любовников, часа на два прервавших акт для внимательного изучения руководства для пользователя. Впрочем, мучения начинаются задолго до ответственного момента.

Начнем с приобретения крамольного изделия. Я всегда слегка нервничаю, покупая его в аптеке. Улыбка вежливости молоденькой аптекарши странным образом превращается, возможно, лишь в моем впечатлительном мозгу, в циничную ухмылку повидавшей виды проститутки, а покупающая рядом валерьянку пожилая женщина пугается так, как будто я — сексуальный маньяк, и презерватив мне нужен с единственной целью тут же, не отходя от кассы, ее изнасиловать. Кое-как спрятав покупку в карман и поглубже убравшись в воротник, бегу из аптеки на улицу.

Здесь не лишним будет остановиться на классификации людей по тому предпочтению, которое они отдают разным презервативам. Молодежь и люди пожилого возраста не склонны к излишествам и пользуются бесхитростно-простыми кондомами. У них нет желания отвлекаться от предпринимаемых усилий достичь оргазма на всевозможные ухищрения производителей, нарушающих чистоту жанра. Напротив, люди экстравагантные и стремящиеся к разнообразию приобретают презервативы, скажем, в форме различных млекопитающих, которые надеваются также, как куклы в кукольном театре, с той лишь разницей, что торчащие усики и лапки производят гораздо большее впечатление на театралов. Грубые и нечувствительные натуры предпочитают смазочные жидкости с перцем и другими раздражающими веществами. Гурманы — разнообразные вкусовые добавки, а художники — необычные цвета.

Развернув покупку дома, первое, что бросается в глаза — это идиотская надпись на упаковках: «Проверено электроникой». Я не могу вообразить проверку иначе, как установкой в конце конвейера двух роботов, один из которых наделен мужскими гениталиями, а другой, точнее другая, женскими. В кратком половом сношении роботы проверяют на прочность каждое изделие. Возможно, только нехваткой железного здоровья роботов — это же немыслимо трахаться столько раз на дню — можно объяснить, что иной кондом не выдерживает перегрузок при сношении людей и, подлец, рвется. Утверждают, что каждый десятый из современных людей обязан своей жизнью резиновой промышленности и электронике. Что и говорить, истинные дети брака!

Но настоящие мучения впереди, когда приходит пора применить его в действии. Во-первых, абсолютно темным местом во всем этом мероприятии остается хронологический вопрос: когда его надевать? Вроде бы перед тем, как лечь в постель с женщиной — рано, а после семяизвержения как будто уже поздно. Хотя другого более или менее свободного времени для столь кропотливого занятия я не нахожу. Поэтому приходится бросаться на поиски положенной под подушку упаковки, которая успела, естественно, во время бурной прелюдии куда-то запропаститься, в тот момент, когда женщина, возбужденная до крайней степени, уже не стонет, а кровожадно рычит, требуя скорейшего начала.

Во-вторых, самым настоящим наказанием становится задача его надеть. Это же не шляпу напялить и не пальто натянуть. Этот процесс можно сравнить лишь с торопливым одеванием колготок на непослушного ребенка. Когда вам приходится одновременно держать капризное дитя, норовящее ускользнуть из рук, и в то же время ухитриться попасть его ногами в скрученные отверстия колготок. В конце концов оказывается, что колготки надеты наизнанку, и приходится начинать все начала. Какое счастье, что в половом акте не возникает проблем правой и левой ноги.

Уф! Кажется, одевание закончено, во время чего мужчина потеет сильнее, чем во время самого акта. И здесь неожиданно обнаруживается, что женщина, которую ты полчаса разогревал своими ласками, остыла. То есть, конечно, остыла не совсем до комнатной температуры, умерев от смеха, глядя на твои упражнения, а стала непригодна для действия, ради которого ты надевал замечательный, приготовленный с утра презерватив. Приходится забыть на время про облаченного в доспехи рыцаря, готового к ведению боевых операций в тылу противника, и отчаянно броситься ласками снова довести женщину до полуобморочного состояния. Ну вот, наконец, разведка пальцев доносит, что пора приступать к фронтовой атаке, и здесь ты с ужасом замечаешь, что рыцарь, до того как будто вполне здоровый и жизнерадостный, полностью потерял присутствие всякого духа, сник, а латы едва не спадают с его плеч. Факт несостоятельности перед женщиной, приносит сплошные расстройства и оставляет в душе незаживающую рану. Бывает очень неудобно: упрашиваешь ее полночи, умоляешь, даешь страшные клятвы, чуть ли не силком тащишь в постель, чтобы после продемонстрировать полное бессилие зарвавшегося органа.

Но здесь на помощь приходят восхитительные женские руки. Как прекрасны они: держащие вязальные спицы, готовящие яблочный пирог, развешивающие белье на лужайке. Но в тысячу раз они прекрасней, когда одним прикосновением, к одним им известным местам, вдыхают жизнь в безусловно храброго, но такого несамостоятельного, капризного и даже немного безвольного воина. В связи с этим я предпочитаю отдавать всю кропотливую операцию, связанную с противной резинкой, в нежные женские руки, тем самым получая дополнительные возможности для наслаждения.

Ну что же, как видно из вышесказанного, бытующее среди неискушенного юношества убеждение, что самой трудной частью в половом акте является убедить женщину лечь в одну кровать с вами — в чем, признаться, я и сам был уверен, пока не лег — куда как далеко от истины. Насколько же вам становится обидно, когда вы оба, счастливые от недавнего пребывания на вершинах любви, довольные, благодарные и потные, снимаете использованную тряпочку и изумленно находите, что она разорвана, и шустрые, невидимые глазу ребята с хвостиками сейчас неуклонно приближаются к несметным сокровищам женских хромосомов. Не остается ничего другого, как вступить с ними в соревнование, кто быстрее добежит: они до цели или вы до экстренных противозачаточных средств и методов?

А что же испорченный презерватив? Будучи выброшенным от злости в окно, он послужит нашедшей его детворе наглядным пособием в изучении такой непростой, но такой восхитительной науки секса. В чем, я думаю, и заключается настоящая преемственность поколений, где «неразрывной» связью служит замечательное изобретение пытливого и гениального ума — презерватив.





Выбор презерватива 



Вместо всех вышеописанных интересных вариантов ты можешь сделать проще, чем облегчишь жизнь как себе, так и своей девушке. Ты можешь выбрать правильный презерватив. И вот тут я позволю себе углубиться непосредственно в дебри предметной области. Область эта настолько специфична, что можно с уверенностью сказать — мнений существует столько же, сколько и людей.

Аптека или ларек? Начнем с того, что в ларьках в основном продаются презервативы низкого качества индийского или китайского производства (реже корейского), хотя очень редко бывает и качественные, например американский «LifeStуles». Далее, в большинстве случаев для продавцов презервативы отличаются только ценой, поэтому вместо корейского могут дать китайский, а вместо ребристого — гладкий. И хотя просьба заменить спокойно удовлетворяется, не всем охота невольно выглядеть в чужих глазах этаким сексуальным извращенцем. Наконец, вопрос сохранности товара, даже если презерватив и не был снят со стекла ларька, где находился перед этим несколько дней на солнце. Увы, но в наших условиях никто не застрахован от того, что скучающий продавец или один из его знакомых шутки ради мог попротыкать презервативы иголкой. И хоть это исключение, а не практика, но именно отсутствие гарантии качества товара является главным доводом в пользу аптеки. Хотя аптека не может служить гарантом качества, если вы покупаете дешевые презервативы.

Срок годности. Большинство презервативов имеют срок годности пять лет. У менее качественных (польских, индийских и большинства китайских) он составляет три года. Пока единственный случай срока годности четыре года — английский «Contex». (Кроме того, уникален случай с «LifeStуles» и его аналогом «Contemрo»: продающиеся в конверте презервативы этих марок имеют срок годности всего три года, тогда как у презервативов этих марок в коробочке он составляет стандартные пять лет.) Обычно презервативы попадают в продажу, имея 10-15 месячную «выдержку» на складах, и даже для Москвы минимальный известный мне срок — полгода с момента производства. Следует заметить, что «Durex» и «LifeStуles», а также ряд других производителей не указывают дату выпуска или общий срок годности, что и позволяет им без особых проблем реализовывать свой порой залежавшийся на складе товар. Здесь на помощь может прийти тщательное изучение номера партии, поскольку в большинстве случаев он содержит не только год, но и месяц или номер недели даты производства. Единственное исключение составляют малазийские презервативы «Romantic» и «Ванька-Встанька», чьи номера партий мне так и не удалось расшифровать.

Производство и качество. Очень часто азиатские презервативы ложно преподносятся как европейские или даже американские, однако их легко вычислить по штрих-коду: у Индии первые 3 цифры 890, а у Индонезии — 899 (но стоит отметить, что штрих-код обозначает не место производства, а лишь то, где был зарегистрирован данный товар). Один из явных признаков «азиатства» — презерватив вообще без штрих-кода (самый хитрый вариант я видел у китайских презервативов «Joу» — у них стоял штрих-код 24, который на самом деле не закреплен ни за одной страной). Другим отличительным признаком «азиатов» является отсутствие номера партии и срока годности на индивидуальном пакетике презерватива. Стоит обратить внимание на этот признак, поскольку во всех известных мне случаях изначально дырявых презервативов (корейский «Ванька-Встанька», индийский «Disare» и даже английский «Contex») номер партии на упаковках отсутствовал, при том, что надпись «проверено электроникой» на них была. Далее, если презерватив ориентирован на продажу без конверта или коробки, то на пакетике обязательно должен быть указан производитель, а также страна для европейских или город и штат для североамериканских. Кроме того, на пакетиках европейских презервативов присутствует значок «CE» с четырьмя цифрами под ним. Несоблюдение этих правил означает, что вы имеет дело с презервативом азиатского производства, даже если на пакетике есть номер партии.

Размер. Хотя эта информация интересует большинство в первую очередь, однако ее очень часто нет, либо она недостоверна. К примеру, на ряде сайтов промелькнула информация о том, что согласно стандарту Европейского Союза CEN 600:1994 номинальная ширина презерватива должна находится в диапазоне 44-56 мм (сразу поясню, что ширина — это не диаметр, а половина длины окружности, т.е. радиус умноженный на «пи»). Замечу, что в настоящее время действует стандарт CEN 600:1996. Что касается национальных стандартов стран Европы, то в таких странах, как Англия, Германия, Голландия (а именно их продукция в основном поступает в страны СНГ) диапазон номинальной ширины составляет 49-56 мм. Поэтому Европе обычно выпускают презервативы следующих 3-х размеров: 49, 52 (иногда 51) и 56 мм. Самый распространенный — это 52-й. Если ширину перевести в диаметр, то соответственно получаем 31 мм, 33 мм и 35 мм. Говоря об американских размерах мы должны учитывать, что в Америке еще до сих пор в качестве единицы измерения используют дюйм (2.54 мм), причем в качестве дробной части применяют не 1/10, а 1/8. Таким образом, стандартные американский размеры — это 49 , 51 (2 дюйма) и 54 мм. Однако при этом нужно учитывать качество латекса. Так, китайский презервативы с номинальной шириной 56 мм по ощущениям заметно уже американских «LifeStуles», которые имеют номинальную ширину 54 мм. Тоже самое можно сказать о модели «LifeStуles Form Fitting», которая имея ширину 49 мм, выглядит более широкой по сравнению с рядом европейских презервативов, имеющих номинальную ширину 51-52 мм.

Толщина. Обычно толщина презервативов составляет 0.06-0.07 мм (европейских стандарт допускает 0.04-0.08 мм). Хотя толщина имеет свое значение для ощущений, на практике это понятие довольно субъективное. Пример — «Innotex», которым одним кажется толстым, другим — достаточно тонким. То же и в отношении «LifeStуles», но тут немаловажную роль играет качество латекса: «LifeStуles Studded» имеет толщину 0.10 мм, однако чешский «Рrimeros Erotic Ribbed» с толщиной не более 0.08 мм по сравнению с ним был «как в сапогах». Кстати, в отдельных случаях толщина является одним из важных параметров и для женщин — через тонкие лучше ощущается тепло головки.

Дополнительные функции. Презервативы с «наворотами» делятся на две группы: ребристые (ribbed) с ребрышками в виде колечек (wrinkled, sрirals) и с пупырышками (studded, dotted), которые также называют текстурированными или шероховатыми. Кроме того, возможен комбинированный вариант в виде ребрышек в районе головки и пупырышек на основании (типичный пример — «Masculan 3») или нечто особое, например, ребрышки вдоль презерватива (от головки к основанию). Обычно пупырышки чувствуются лучше ребрышек, но в отдельных случаях они могут показаться чересчур агрессивными, поэтому подобные презервативы надо подбирать самостоятельно. Замечу лишь, что своеобразной «золотой серединой» считается ребристый «LifeStуles», у которого ребрышки крупнее, чем у обычных и реже расположены. Кстати, непоследнюю роль в ощущении этих выпуклостей играет количество и качество смазки.

Экзотика. Практика использования показывает, что всякие презервативы из составных частей (с усиками и т.п.) могут лишь годиться в качестве сувенира — попытки их использовать во всех случаях заканчивались тем, что через пару фрикций составные части оставались внутри партнерши. Что же касается презервативов из натуральной кожи и естественных мембран (кишки и т.д.), то плохих отзывов пока не было, но надо заметить, что они не защищают от заболеваний передающихся половым путем (ЗППП), о чем честно предупреждают производители. Кроме того, также выпускаются небольшие партии презервативов из искусственных полимеров, но все они пока достаточно дорогие.

Смазка. Говоря про смазку, мне вспоминается лыжный спорт, где победа спортсмена очень сильно зависит от умения тренеров подобрать смазку лыж. Аналогично и у презервативов очень часто ощущения зависят не от толщины, а от количества и качества смазки. Сейчас несмазанные презервативы сейчас можно найти исключительно в археологическом музее, но на всякий случай стоит проверить наличие надписи «Lubricated». Дополнительную гарантию от венерических заболеваний и предотвращения беременности в случае разрыва презерватива дает употребление в смазке спермицида «Nonoxinol-9» (однако в ряде случаев он может вызывать раздражение). Он не вызывает гормональных изменений, как при приеме таблеток, а просто создает такую среду, в которой сперматозоиды теряют возможность движения и умирают. Спермицидная смазка может быть нанесена как с одной стороны презерватива, так и с обеих. Важный момент — срок действия спермицидной смазки меньше, чем срок годности презерватива, поэтому мало того, что проверяй все эти сроки при покупке, так еще и не запасайся презервативами на всю оставшуюся жизнь. Кстати, в редких случаях смазка может иметь особые свойства, например за счет наличия анестетика продлевать половой акт («Ceуlor Reardierend»).

Запах и цвет. Раз на раз не приходится — у одной и той же марки, бывает, попадаются ну очень вонючие экземпляры. Можно посоветовать брать презервативы с большим сроком годности, но это не всегда гарантия. Что касается ароматизированных, то тут тоже можно обжечься — результат может оказаться еще более противен. Кстати, очень часто ароматизированные презервативы преподносятся, как презервативы для орального секса, однако очень часто на вкус они не очень (например, немецкий «Vizit» и продукция польской фирмы «Unimil»).

Надежность. Две основные проблемы — это разрыв или сползание, в предотвращении которых многое зависит не только от правильного использования, но и от качества презерватива (толщина, ширина и количество смазки). Из «фирменных» презервативов несколько больше нареканий на прочность по сравнению с другими марками поступало на американский «LifeStуles». Довольно любопытно выглядят результаты тестирования презервативов, проведенные редакцией газеты «Покупатель» в 1999 году. При тестировании измерялось, какой объем воды может выдержать презерватив до разрыва. У чешских, дешевых индийских презервативов и английских «Contex» объем составил 2 литра; у продукции корпорации «Ansell» — от 2.15 до 2.3; у известных европейских марок «Рreventor» и «Innotex» — 2.5; у индийского «Casanova» — почти 3. Но абсолютным лидером оказался немецкий «Sico» — почти 3 литра (правда, не указана модель). При этом у различных корейских презервативов этот показатель составил в среднем около 3.5 литров, а самый ненадежный презерватив — вьетнамский «Intimitу» (1.5 литра). Что же касается проблемы сползания, то тут я могу посоветовать «контурные» презервативы.

Поскольку не у всех презервативов есть хорошая инструкция, пройдусь по отдельным моментам использования презерватива.

У большинства презервативов с фольгированной упаковкой по краям обязательно есть несколько зубцов, или даже специальная выемка, как у швейцарского «Ceуlor». Это и есть место разрыва. У «пластиковой» упаковки таких зубцов нет, а потому не исключен вариант, что в самый ответственный момент она не захочет разрываться.

Перед надеванием надо сжать сосок презерватива (спермоприемник) и выпустить из него воздух. Абсолютного вакуума добиваться не надо — главное, чтобы не было пузырька воздуха под давлением.

Требование надевать презерватив перед каждым новым актом подразумевает не только то, что предыдущий акт закончился эякуляцией. Игнорирование этого требования может привести к тому, что презерватив может отказаться внутри партнерши.

Ни в коем случае нельзя использовать в качестве дополнительной смазки косметические средства (крем для рук, вазелин и даже масло за уходом за кожей младенца), а также жирами и маслами, поскольку все они оказывают разрушительное воздействие на латекс. Если необходимо, воспользуйтесь яичным белком, на худой конец слюной (хотя это не рекомендуется в связи с возможным наличием микробов). Можно приобрести специальную смазку в секс-шопе, но тут тоже надо быть осторожным с составом, да и проще купить качественный презерватив.

Презерватив в воде не растворяется, поэтому унитаз — не место для утилизации. Лучше завернуть его в бумагу и выбросить в мусорное ведро.





Выбор марки 



После марки презерватива указана фирма-производитель (если две фирмы, то первая дистрибьютор) и страна. Для удобства перед маркой указана ценовая категория, к которой преимущественно относятся презервативы данной марки (приблизительная розничная стоимость упаковки из 3-х штук в крупных городах):

A — 1.5$

B — 1$

C — 0.75$

D — 0.5$

E — 0.35$

F — 0.25$

В виду большого количества марок презервативов азиатского производства информация по ним в основном приведена не по маркам, а в целом по стране (указан штирх-код страны).

«Durex» (A, LI Grouр, Англия). В СНГ распространена серия из шести моделей: «Extra Safe» (сужаются к основанию, кораллового цвета), «Arouser» (ребристые, кораллового цвета, со спермицидом), «Safe Рlaу» (обработаны спермицидом с двух сторон, прозрачные), «Elite» (увеличенное количество смазки со спермицидом, прозрачные), «Classic» (прозрачный с безспермицидной смазкой) и «Select» (набор из ребристых, цветных и ароматизированных презервативов). Срок годности составляет пять лет, хотя дата изготовления и общий срок хранения прямо не указываются. Также не указаны размеры, но отмечены проблемы с надеванием у модели «Elite» по сравнению с другими моделями. Что касается серии «Avanti», у которой вместо латекса используется полиуретан (рolуurethane), то о поставках ее в страны СНГ пока информации нет.

«LifeStуles», «Contempo» (B, Ansell, США). В СНГ поставляются презервативы под маркой «LifeStуles» (строгая упаковка), а также серия «Contemрo» (с фотографиями на упаковке), у которой каждая модель имеет свою торговую марку (в скобках приведен аналог у «LifeStуles»): «Рower Рlaу» («Extra Srenght with Sрermicide» — прочные с спермицидом), «Baraback» («Ultra Sensitive» — сверхчувствительные), «Wet N'Wild» («Lubricated» — с лубрикантом SK-70), «Exotica» («Form Fitting» — анатомические, ширина ширина 49 мм, а у всех остальных моделей — 54 мм), «Intensitу» («Assorted Colors» — разноцветные), «Rough Rider» («Studded» — с пупырышками, сделанными в виде капельки, а не просто точки), «Erotica» («Vibra-Ribbed» — ребристые, колечки более крупные и расположены через 5 мм) и «Midnight» («Tuxedo» — черного цвета). Кроме перечисленных, у «LifeStуles» есть еще модели суперчувствительных и ребристых со спермицидом, модель без смазки («Non-Lubricated») и модель со спермицидом с двух сторон («Sрermicidallу Lubricated»). Что касается серии «Contemрo», то можно также упомянуть «Kiss Of Mint» (без смазки, с мятной пудрой) и «Mega» (более крупного размера), однако об их поставках в СНГ, как и о поставке «LifeStуles Xtra Рleasure» (необычная форма — более широкая в районе головки) ничего не известно. «LifeStуles» и «Contemрo» продаются как в коробочках по 3/12 штук (последние по цене попадают в группу C), так и в конвертах по 3 штуки. Насчет моделей в конверте есть сомнения, так как на самих конвертах нет штрих-кода. Кроме того, путем тщательного анализа номеров партий у различных моделей мне удалась установить, что презервативы имеют разные сроки годности: 5 лет для моделей из коробочек и 3 года — из конвертов. Наконец, написание буквы "у" в слове «LifeStуles» на пакетиках из конверта заметно отличается по написанию от оригинала. И хотя упомянутые презервативы скорей всего не подделка, вопрос об их качестве остается открытым.

«Ceylor» (A, Lamрrecht, Швейцария). Различные типы презервативов, из которых заслуживает внимание модель «Retardierend» (на коробке волнистая полоса красного цвета) — презерватив с анестетиком, т.е. продлевающим половой акт. В инструкции подробно расписан состав смазки, но не указана ширина (замер показал 51 мм). У модели с пупырышками (рыжая полоса) последние были заметно ощутимей по сравнению с «Sico».

«Innotex» (B, Innotech, Франция). Выпускается два варианта: «Innotex» (гладкий, номинальная ширина 52 мм) и «Innotex Plus» (ребристый, номинальная ширина 56 мм, длина 200 мм).

«Preventor» (C, Remed Рharma, Бельгия). Выпускается пять видов презервативов (указан цвет конверта): красный (с пупырышками), желтый (ребристый), черный (особо прочный), разноцветный (с различными ароматами) и голубой («классический», просто со смазкой). Особый состав смазки — диметилсиликон (Dimethуl Siliconum), благодаря чему презерватив имеет своеобразный «стерильный» запах. Ширина — 52 мм.

«Masculan» (C, MРI, Германия). Все презервативы из розового латекса, ширина — 52 мм, срок годности — пять лет. Выпускается четыре вида, каждый из которых имеет свой номер: 1 — «нежные» («Tender»), 2 — с пупырышками («Dottу»), 3 — с колечками и пупырышками («Strong dottу») и 4 — «облегающий с канавкой» («Anatomic»). Довольно интересен 3-й номер: подобно четвертому он имеет анатомическую форму, в районе головки идет несколько рядов колечек через 2-3 мм, а после «канавки» — пупырышки.

«Sico» (C, CРR, Германия). Для удобства «Sico» имеют разный цвет бумажной упаковки: фиолетовый «Color» (разноцветный, ароматизированный), красный «Sensitive» (тонкий, контурный), зеленый «Sрermicide» (с ноноксинолом-9), синий «Рearl» (точечное рифление), желтый «Ribbed» (ребристый, сверхувлажненный) и черный «Safetу» (в описании указаны, как «сверхчувствительные», но перевод названия — «безопасность»).

«Romed» (E, Romed, Голландия). Фирма выпускает лишь один вид презервативов, отличающийся лишь способом упаковки — бумажный конверт или коробка на 144 шт. В тоже время по ощущениям вполне может конкурировать с отдельными представителями более высокого класса. Недостаток — иногда чересчур много смазки, из-за чего презерватив может скользить на пенисе. Начиная с 1998 года имеет срок годности 5 лет (до этого — 3 года).

«Khondoms» (E, Рolidis, Франция). Спектр выпускаемых моделей не известен — в продаже есть лишь модель «Regular» (вытянутый индивидуальный пакетик голубовато-синего цвета с удобными зубцами для разрыва по краям). Смазка имеет приятный слабый шоколадный аромат, однако латекс слегка груб и не подходит для длительного секса.

«Shields» (E, Ortho-McNeil, Канада). «Shields large condom» имеет несколько необычную форму: у основания имеет стандартную ширину (51 мм), а у головки ширина достигает 61 мм.

«Рrimeros» (D, Vulkan, Чехия). Довольно распространена серия «Harmonу» (12 штук в коробке) следующих видов: «Familу» (голубая коробка, с обычной смазкой), «Aroma» (белая коробка, слегка ароматизированные) и «For Safe Sex» (лиловая коробка, со спермицидом). Из презервативов в коробочках по 3 штуки можно упомянуть следующие: «Gemini, Soho» (особо прочные), «Act Aroma» (с ароматами клубники, банана, апельсина, лимона, персика, мяты и ванили), «Grand XXL» (увеличенного размера, однако на практике ширина и общая длина оказались в пределах нормы — 53 мм и 20 см). Что касается модели «Erotic Ribbed» (2 штуки в коробке), то она имеет более крупные колечки по сравнению с другими марками, но при этом ее латекс отличается низкой чувствительностью.

«Conamore» (D, Рroimрex, Польша). Имеет собственные производственные мощности, но еще возможно продолжает импортировать презервативы корейского производства (производитель мне не известен). Довольно большая гамма презервативов, из которых представляет интерес модель «Sexometr» (имеет на упаковке индикатор готовности к сексу). Срок годности составляет 3 года, хотя дата изготовления и общий срок хранения прямо не указываются. Недостаток — у разных моделей презервативов могут быть абсолютно одинаковые номера партий и индивидуальные пакетики.

«Caress», «Lust» (E, Unimil, Польша). Крупнейший производитель Польши. Основные серии — «Caress» (в конвертах) и «Lust» (в коробочках по 3 штуки). Последние выпускаются и в более крупных упаковках — набор «Lust Week» (7 штук), «Duet» («дополнительно смазанные», 6 штук) и «Home» (6/12 штук). Слегка толстоваты по ощущениям. Номинальная ширина — 51 мм. У разных моделей презервативов могут быть одинаковые по внешнему виду индивидуальные пакетики, однако в данном случае их можно различить по номеру партии. Приведу названия моделей серии «Caress» (в скобках — аналог у «Lust»): «Nature» («Natural» — без смазки), «Safenes» («Sure» — со спермицидом), «Slider» («Wet» — с обычной смазкой), «Taste» («Banana» — с банановым ароматом, «Mawkish» — с пряным запахом), «Joker» (ребристые), «Strenght» (с составом, задерживающим эякуляцию, до 1999 года — «с возбуждающим составом»). роме этого, еще есть серии «Frutti di Amore» (цветные презервативы с ароматами: банановым, апельсиновым, малиновым, клубничным и мятным) и «Sрecial Collection»: «Max Love» (с пупырышками и возбуждающим составом), «Blue» (толстые, с большим количеством смазки), «Silk» (с пудрой, анатомической формы), «004» (особо тонкие, со спермицидом) и «XXL» (большого размера).

«Rose Tex»(E, Abpol, Польша — Dongkuk Trading, Корея). Различный спектр форм, в том числе и аналог «Masculan 3» (хотя по качеству уступает). Смазка без запаха, но мало; нарисованная на упаковке модель не всегда полностью совпадает содержимому: вместо контурного может оказаться простой. Как и в случае с «Conamore», у разных моделей презервативов могут быть абсолютно одинаковые номера партий и индивидуальные пакетики.

«ViZiT» (C, CРR, Германия). Производитель «Sico» также выпускает серию презервативов под маркой «ViZiT» (контурные, со спермицидом, с пупырышками, с кольцами, цветные с ароматами). У цветных предлагается следующая гамма цветов (в скобках аромат): лиловый (апельсиновый), синий (фруктовый), желтый (банановый), красный (клубничный), зеленый (мятный) и черный (шоколадный). Несмотря на то, что цветные как бы предназначены для орального секса, по отзывам вкус у них отвратительный, а толщина оставляет желать лучшего. Кроме «ViZiT» выпускается «народный» вариант «Рrime» без всяких излишеств, немного узковат (50 мм), иногда с особым запахом, но зато по цене группы D.

«Ванька-Встанька» (B, Рarma Medical, Россия — LS Ribber, Малайзия). Упаковки следующих цветов: синяя (сверхчувствительный), черная (со спермицидной смазкой), желтая («шероховатые», с пупырышками), красная (ребристый или с ароматом ванили), бесцветная (гладкий, ребристый или с пупырышками). Нормальной ширины (52 мм), достаточно качественные.

«Contex» (C, Медком-М, Россия — AVK Рolypharm, Англия). Серия контуированых («анатомических») презервативов: «Contex» («монета», со спермицидной смазкой, 3 штуки), «Romantic Love» (с фруктовым запахом, 3/12 штук), «Opium» (со спермицидом, желтого цвета, 3 штуки), «Гусарские» (со спермицидом, форма «аля Masculan 3», 3/12 штук), «Wild West» («кармашек», в обильной смазке, 3 штуки), «Six for Sex» (3 штуки «а-ля Masculan 3» и 3 с фруктовым ароматом), «Silver Moon» (аналог «Contex», 12 штук), «NightCocktail» (ассорти из видов «Contex», «Romantic Love», «Гусарские» и «Wild West», 12 штук). Номера партии на пакетиках почему-то нет. У «Гусарских» форма полностью аналогична корейским презервативам фирмы «Dongkuk Trading Co.», однако сами навороты сделаны гораздо хуже и практически не ощущаются во время полового акта. Кроме того, при тестировании презервативов редакцией газеты «Покупатель» презервативы «Contex» оказались единственными, среди которых попался дырявый экземпляр. Лично у меня, как и со случаем с «LifeStуles», сложилось впечатление, что тут не все чисто... Обращаю внимание, что под маркой «Contex» также выпускаются презервативы корейской фирмой «Dongkuk Trading» по цене группы E.

«Crown» (E, Медком-М, Россия — Dongkuk Trading, Корея). «Tutti-Frutti» (цветные, контурированные, с фруктовым ароматом), «Crown Classic» (12 гладких презервативов), «Crown Deluxe», «Silver Crown», а также презервативы под маркой «Wild Cat» — цветные, контурированные, текстурированные (различные виды текстур), по 3 штуки в упаковке. «Crown Gold» — форма «а-ля Masculan 3», оригинальная упаковка (по 6 штук в пластмассовой коробочке и две коробочки в картонной упаковке).

«Рentcroft» (D, Пенткрофт Фарма, Россия). Производится по технологии и на оборудовании японской фирмы «Okamoto». Довольно большой список марок: «Classic», «767 Classic», «Mask», «Jazz», «Sultan», «Best». Есть жалобы на быстро высыхающую смазку, а также различную по ощущениям толщину у одной и той же модели.

«Эрос» (F, Россия). Точный производитель мне не известен. Известные виды — «Экстра», «Люкс» (с «рожками») и «Ароматизированные».

«Maxx» (F, СМА-Индастриз, Украина). Недавно появились в продаже как продукция совместного украино-американского предприятия.

«Simрlex» (C, Vonix Latexindo, Индонезия). «Simрlex» (контурированные), «Deluxe» (текстурированные), «Suрer Safe» (текстурированные в спермицидной смазке), «Long Love» (гладкие в анестезирующей смазке, продлевающей половой акт), «Fruits&Floral» (контурированные в ароматизированной смазке — ароматы розы, шоколада, клубники, апельсина, банана, мяты). Благодаря качественной упаковке (голограмма на конверте) и швейцарскому адресу дистрибьютора иногда преподносятся, как швейцарские. К сожалению, крайне низкая надежность. Кроме того, при проверке ширина вместо обещанных 51 мм оказалась всего 48 мм.

«Romantic» (D, Tokaso Rubber Рroducts, Малайзия). Пока что видел только «анатомические» модели с запахом малины в белой коробочке (на коробке фиолетовые цветы и бабочки, пакетик тоже фиолетового цвета) и с запахом клубники в небольшом фиолетовом конвертике (на конверте фотография девушки в нижнем белье красного цвета), причем у последних производитель нигде не был указан (в коробочке был указан в инструкции). Пока что лучший представитель среди данного класса, по качеству латекса и смазки сравнимый с «LifeStуles» и «Masculan». Имеет сертификат соответствия Европейского сообщества CE 0120 (указан в инструкции).

«Intimity» (F, Laрrodex, Вьетнам). Наиболее известны модели «Hello» и «OK» — обе гладкие со смазкой (чем отличаются — пока не знаю). По результатам тестирования редакцией «Покупатель» — самый ненадежный презерватив: лопнул под весом 1.5 литров воды, в то время как подавляющее большинство выдержало не менее 2 литров воды.

Код 955 (E, Малайзия). Названия фирм-производителей заканчиваются на сокращения SDN. BND. или SDN. BHD. (впрочем, иногда фирма все же не указывается). Единственные из азиатских производителей, кто ставят номер партии на индивидуальный пакетик. Обычно по качеству практически не уступают европейским производителям: дело в том, что малайзийский латекс считается лучшим по качеству. Среди неупомянутых марок следует отметить «Favorit».

Код 880 (E, Южная Корея). В СНГ поставляется преимущественно продукция двух фирм: «Dongkuk Trading Co.» и Hankook Latex Gonguр Co." Первая, является официальным поставщиком ряда международных организаций, например Организации ООН по народонаселению (UNFRA). Обе фирмы обычно пользуются штрих-кодами своих импортеров. Корейские презервативы обычно славятся своим достаточно прочным (но как следствие — грубым) латексом. Хотя кое-кому их продукция нравится. Следует отметить ароматические презервативы «Hi-Life» (Greenmate Corp.) — аромат исходит еще от нераскрытого презерватива, а в последствии он настолько сильный, что буквально все вокруг пропитывается этим запахом.

Код 890 (F, Индия). Наиболее распространенная марка «Desire», которая производится различными фирмами, вызывала наибольшие нарекания по прочности. Зафиксирован случай, когда презерватив был изначально дырявым. Иногда пробуют выдавать себя за американские («Рilatus», «Libido»), но тут их легко вычислить заранее по штрих-коду. Никогда нет номера партии и срока годности на пакетике. Обычно более короткие по сравнению с другими, иногда — очень узкие (у «Рilatus» ширина была всего 48 мм). Кроме того, у упомянутого «Рilatus» был нефтяной запах, который исходил еще от пакетика. Наиболее качественный представитель — «Casanova», который относится к ценовой группе E.

Код 690-692 (F, Китай). Слово «Китай» стало нарицательным, хотя серьезных дефектов зафиксировано пока не было — обычно лишь более толстая резина и недостаток смазки. Одни из немногих «азиатов», среди которых встречаются презервативы диаметром 35 мм (ширина — 56 мм), однако из-за худшей эластичности надеваются хуже, чем «LifeStуles». Подавляющее большинство презервативов — с пупырышками. Бывает, как и индийские, скрывают свое происхождение, причем вместе с настоящим штрих-кодом, но в этом случае их можно определить по индивидуальному пакетику: большинство китайских презервативов имеют прозрачный с одной стороны пакетик, на который нанесен орнамент из белых квадратиков с прямыми и со скругленными углами. Наиболее качественный представитель — «TwinLotus» (Dalian Latex Factorу), указывающий свою толщину (0.07 мм), имеющий срок годности пять лет (обычно у китайских он 3 года) и не скрывающий свою китайскую принадлежность даже на индивидуальном пакетике.





На пользу пикаперу 





Справочник соблазнителя (Андрей Олейник) 




Хорошо ли вы разбираетесь в имидже? В сочетании цветов? В значении женских имен? можете ли по гороскопу быстро вычислить точный возраст девушки? А что можете поведать девушке о винах? Чем немецкое лучше аргентинского? Какое вино лучше взять на свидание? Разбираетесь в кофе? В чае? А в женском нижнем белье? Знаете, какие цветы лучше дарить весной? Здесь собрана справочная информация, которая может пригодиться в процессе знакомства и соблазнения женщины.





Расшифровка женских имен 



Когда девушка назовет свое имя, ты сделаешь для нее приятный сюрприз тем, что кое-что знаешь об этом красивом слове.

Александра. Женская форма от имени Александр: защитник людей (греч.).

Алина. В переводе с латинского: другая, чужая.

Алла. Предположительно германского происхождения. Точное значение не установлено.

Альбина. Женская форма имени Альбин. Происходит от латинского слова «альба»: белая.

Анастасия. Женская форма мужского имени Анастас. Древнегреческого происхождения и означает: воскресение (возвращенная к жизни).

Ангелина. Это имя древнегреческого происхождения, означающее: ангельская.

Анжела. Производное от Анжелики: ангельская (лат.).

Анна. Древнееврейского происхождения, означает: благодать.

Анфиса. Древнегреческого происхождения, означает: цветущая.

Белла. Латинского происхождения: прекрасная.

Валентина. Женская форма имени Валентин: здоровый, сильный (лат.).

Валерия. Женский вариант имени Валерий древнеримского происхождения.

Варвара. Древнегреческого происхождения, означает: дикарка, варварка.

Вера. Это русское имя, оно имеет то же значение, что и слово «вера».

Вероника. Библейское имя женщины из Иерусалима, которая, согласно легенде, вытерла пот с лица Иисуса, когда он нес крест.

Виктория. В переводе с латинского: победа.

Виолетта. Переводится как «фиалочка» (лат.).

Галина. Происходит от греческого слова «галене»: спокойствие, безмятежность.

Дарья. Женский вариант имени персидского царя Дария. В переводе с древнеперсидского языка: победительница.

Евгения. Женская форма имени Евгений: благородный (греч.).

Екатерина. От греческого «катариос»: чистый, непорочный.

Елена. Слово древнегреческого происхождения, толкование неясно, возможно: избранная, светлая.

Елизавета. Древнееврейского происхождения, означает: божья клятва, обет богу (почитающая бога).

Жанна. Французский вариант имени Иоанна.

Зинаида. Древнегреческого происхождения, означает: рожденная Зевсом, из рода Зевса.

Зоя. В переводе с древнегреческого: жизнь.

Инна. Старорусское мужское имя, употребляемое в настоящее время как женское, так же как и Римма.

Ирина. Имя древнегреческого происхождения и означает оно: мир, покой.

Кира. Женская форма от мужского имени Кир. В переводе с древнегреческого: госпожа.

Кристина. Древнегреческого происхождения, означает: христова, посвященная Христу.

Клавдия. Женская форма имени Клавдий, происходящего от латинского «клаудус»: хромой.

Клара. Происходит от латинского «клара»: ясная, светлая.

Лада. Славянское имя, означающее: милая, жена.

Лариса. Имя происходит от названия древнегреческого города Ларисса, другое толкование: чайка (от латинского «ларус»).

Лидия. Происходит от названия Лидии — области в Малой Азии.

Любовь. Заимствовано из старославянского языка, где появилось как калька с греческого слова, означающего: любовь.

Людмила. Славянское имя: милая людям. Женская форма имени Людмил.

Маргарита. Имя происходит от латинского слова «маргарита»: жемчужина.

Марина. Женская форма имени Марин, происходит от латинского слова «маринус»: морской.

Мария. Древнееврейского происхождения. По одной версии горькая, по другой любимая, по третьей упрямая.

Надежда. Заимствовано из старославянского языка, где появилось как перевод с греческого элпис: надежда. Древнерусская форма имени: Надежа.

Наталья. Женская форма мужского имени Наталий, происходящего от латинского слова «наталис»: родной.

Нелли. Возможно, от греческого слова «неос»: молодой, новый.

Нина. Имя племянницы иерусалимского патриарха Ювеналия, положившей начало христианству в Грузии. Имя происходит, возможно, от греческого Нинос — так звали основателя ассирийского государства, такое же название носила столица Ассирии.

Оксана. Украинская разговорная форма имени Ксения. Предположительно происходит от слова «ксениа» (гостеприимство) или «ксенос» (чужой, чужеземный — греч.).

Ольга. Заимствованное из скандинавских языков, происходи от древнескандинавского Хельга: святая. Женская форма мужского имени Олег.

Полина. Разговорная форма имени Апполинария. Происходит от слова Апполон — в древнегреческой мифологии бог солнца, покровитель искусств, бог предсказаний.

Раиса. Древнегреческого происхождения: покорная, уступчивая, легкая.

Светлана. Славянского происхождения, от слова: «светлая». Женский вариант имени Светлан.

Софья. Древнегреческого происхождения, означает: мудрость.

Тамара. Древнееврейского происхождения, означает: смоковница.

Татьяна. Происходит от латинского Татиус — имени сабинского царя. По другой же версии, Татьяна — древнегреческого происхождения: устроительница, учредительница.

Фаина. Древнегреческого происхождения, означает: сияющая.

Юлия. Женская форма имени Юлий, происходит от латинского слова «юлиус»: кудрявый, пушистый.

Яна, Янина. Женская форма от имени Ян (западнославянской и прибалтийской форм имени Иоанн, Иван). По другой версии, возникло, возможно, от латинского Янус — древнеиталийское божество, бог солнца и света.





Цвета и их оттенки 



Итак, хотя на первый взгляд может показаться, что цвет-это просто цвет, а роза — это просто роза, на самом же деле цветовые сигналы гораздо сложнее. И как только вы поймете все оттенки цветовых сигналов, вы сможете не только расшифровать их, но и сознательно ими манипулировать. Вы сможете использовать цветовые сигналы для формирования определенного впечатления и получения желаемой реакции.

Белый цвет, то есть полное отсутствие пигмента, обычно ассоциируется с чистотой, непорочностью, новизной, девственностью, покоем и невинностью, а также с высоким качеством. Любой, кому доводилось бывать в магазине красок, знает, что оттенков белого цвета огромное множество. Если поверхность покрасить иссиня-белой краской, а соседнюю желтовато-белой, то разница сразу же бросится в глаза. Первый оттенок напоминает о высокогорных ледниках, второй же — о морском жемчуге. Тем не менее, насколько бы сложно ни было выбрать нужный оттенок белого цвета, он всегда связывается в сознании человека с простотой.

Белый цвет-это классический выбор на все времена. Однако порой белый цвет вызывает и негативные ассоциации — белая ложь, белый слон и белый флаг поражения. Переборщите с белым цветом — и вы создадите ощущение стерильности и больничной атмосферы. Если вы используете белый цвет без каких-либо акцентов или украшений, то ваш наряд может показаться дешевым и примитивным, как белые одноразовые тарелки и стаканчики. Если вы выкрасили ванную комнату холодным иссиня-белым цветом, вам никогда не согреться под горячим душем. Но порой свойство белого цвета зрительно увеличивать пространство может оказаться очень полезным. Белое платье способно убедить кого угодно сесть на строжайшую диету. Но и негативные ассоциации следует принимать во внимание.

Черный цвет традиционно ассоциируется с элегантностью, изысканностью и сексуальностью. Он является основным цветом в одежде современных женщин, живущих в городах. Очень часто женщины надевают на деловые встречи именно черные костюмы. Для любого официального приема черный смокинг и маленькое черное платье — это беспроигрышный вариант. Черное белье выглядит очень сексуально — наверное, потому, что черный цвет так же связан и с опасностью.

Черный цвет— цвет ночи и смерти, цвет ведьмовства и черной магии, цвет незаконных действий (черный рынок), цвет отверженности (черный список) и изгнания (черная овца). В пословицах и поговорках черный цвет часто ассоциируется со страхом, гневом и депрессией. Черный цвет подталкивает к конфронтации и нарушению запретов. В среде художников — модельеров и дизайнеров черный цвет приобрел популярность очень давно, поскольку он всегда говорил о нарушении запретов. И очень скоро черный оказался настолько плох, что стал хорош.

Мы постоянно видим на улицах банды подростков в черной одежде. Они посылают зрительный сигнал о том, что не хотят находиться внутри общества. Смешно, но черный цвет быстро превращается из признака изгоя в признак принадлежности к обществу. И это происходит не потому, что черный цвет вошел в моду и стал считаться изысканным, но и в силу его необыкновенной практичности.

Черный цвет прекрасно сочетается с другими цветами, а что еще нужно современному человеку? Да к тому же черный цвет еще и стройнит! Мечта! Сегодня практически любой предмет можно найти в черном цвете — от маленького платья для коктейля до фарфора и детских футболок. Черный цвет всегда говорит о силе, власти и изысканном вкусе. Это совершенно безопасный выбор.

Красный цвет из всех цветов спектра вызывает наиболее сильную физиологическую реакцию — то есть учащение сердцебиения. Красный цвет не позволит вам пройти мимо, он сразу же притягивает внимание и управляет ситуацией. Проигнорировать его вам не удастся. Во всех мировых культурах по мере развития языка красный цвет получил название в числе первых, сразу после белого и черного.

Давайте поговорим о понятии «теплых» цветов. Красный -это основной теплый цвет. Порой он действительно вызывает в человеке ощущение тепла. Комнату, стены которой выкрашены красным (или хотя бы розовым), можно топить меньше, чем комнату, выкрашенную холодным цветом, например голубым. На протяжении долгих лет красный цвет использовался для праздничных скатертей, поскольку он вызывал теплые чувства и согревал сидящих за столом.

В природе красный цвет — это цвет изобилия, цвет спелых ягод и помидоров, цвет рубинов и гранатов, цвет мака и пуансеттии. Не забывайте и о том, что красный — это цвет крови, а следовательно, и цвет религиозных жертвоприношений — цвет сердца и огня. Красный цвет вызывает сильные эмоции. Характер этих эмоций сильно зависит от ситуации, но какие бы ассоциации ни связывались у вас с красным цветом, одно не вызывает сомнения: эмоции эти будут очень сильными.

Красный цвет люди обычно связывают с любовью и яростью. В смысле чувственности красный настолько популярен, что мужчины часто выбирают именно красное белье для своих возлюбленных. Красный цвет часто связывается с праздниками и весельем. Древние египтяне положили начало традиции, которая жива и по сей день: праздничные и выходные дни в календаре отмечены именно красным цветом. Красным же мы с вами выделяем все, на что следует обратить внимание.

Красный цвет сигнализирует об опасности и о готовности встретить эту опасность лицом к лицу. Красный цвет издавна использовался в военной форме, да и красную планету назвали именно в честь бога войны — Марс. Это очень сильный цвет, который непосредственно воздействует на человека и не оставляет его равнодушным.

Розовый цвет связан с красным, фактически это его оттенок — смесь красного и белого цветов. Изменение восприятия цветового сигнала при переходе от красного цвета к розовому совершенно характерно для любого перехода от цвета яркого к пастельному. Поэтому розовый цвет, естественно, воспринимается как нежный, мягкий, очаровательный и женственный.

Розовый, как и красный цвет, может быть теплым и возбуждающим. Он воспринимается как романтический и чувственный, поэтому его так часто используют для нижнего белья — особенно ярко-розовый. Розовый цвет также часто бывает связан в сознании людей как фривольный и жизнерадостный. Но помните, что все эти смысловые оттенки являются очень эфемерными и личностными.

Оранжевый цвет, как и красный, относится к цветам теплым. Он также вызывает учащение сердцебиения. Оранжевый цвет — очень яркий, он всегда привлекает внимание: вспомните дорожных рабочих в ярких оранжевых жилетах. Основная ассоциация, связанная с оранжевым цветом, — это пряность, пикантность. Именно это слово определяет наше отношение к оранжевому цвету. Пряности используются в очень умеренных количествах. Точно также осторожны мы и в отношении оранжевого цвета.

Оранжевый цвет в небольших количествах будит в нас мысли о радости, веселье и ярком солнце. Избыток оранжевого кажется нам нахальным и наглым. А избыток наглости уже выглядит вульгарным и дешевым. Однако существуют свои оттенки восприятия оранжевого цвета, которые используют многие производители. Зачастую оранжевый цвет ассоциируется с низкой ценой и доступностью. Недаром его так широко используют в сети ресторанов быстрого обслуживания.

Помимо использования оранжевого цвета в небольших количествах, можно посоветовать применять его различные оттенки. Пастельный оранжевый цвет приближается к персиковому — а этот цвет в сознании людей обычно связывается со свежестью и здоровьем, естественным цветом кожи и косметикой. Если двинуться в более коричневые оттенки, такие, как терракотовый, то они воспринимаются как естественные, выдержанные, как цвет загара. На ум сразу приходят экзотичные страны и предметы — турецкие ковры, пряные приправы и вазы из дальних стран.

Желтый цвет тревожит и привлекает внимание, поскольку он является наиболее ярким из всех основных цветов спектра. Этот цвет человек замечает первым. Именно поэтому желтый цвет используется для предупреждающих надписей и школьных автобусов. Очень часто такси красят именно в желтый цвет. Многие люди тоже любят желтый цвет — неудивительно, что желтые сотовые телефоны получили такое широкое распространение.

Сочетание желтого и черного цветов говорит об опасности. Такое сочетание мы видим на знаке, предупреждающем о такой страшной опасности, как радиация. Но не мешает также знать и о том, что черные буквы на желтом фоне легче всего прочесть. Вот почему столь популярный телефонный справочник называется «Желтые страницы». Когда мы видим желтый цвет, то сразу же думаем: «Ага, что-то новенькое!» Желтый цвет всегда сигнализирует о чем-то новом, необычном, интересном.

В природе желтый цвет очень распространен. Мы видим его повсюду. Желтого цвета солнце, лимоны, кукуруза, шафран, огонь, спелая пшеница, натуральное кленовая древесина, сливочное масло и жирные сливки. Неудивительно, что человек воспринимает желтый цвет как цвет гостеприимства, щедрости и комфорта. Желтый цвет часто ассоциируется с весельем, радостью, развлечениями и праздниками. Но он же может быть и совершенно безжалостным и быстро утомляет, если встречается в избытке. Вам никогда не доводилось общаться с человеком, из которого так брызжет оптимизм, что через некоторое время это начинает страшно раздражать? То же самое происходит и с желтым цветом.

Еще один недостаток желтого цвета в том, что в лингвистическом смысле он часто бывает связан с трусостью. В Средние века Иуду на картинах изображали в желтом одеянии. Более того, очень часто желтый цвет ассоциируется с неразборчивостью — например, когда речь заходит о желтой прессе.

Яркий желтый цвет используется как цветовой акцент. Но если добавить к нему немного белого, вы смело можете использовать желтый и в больших количествах. Кремовый и бежевый — самые безопасные цвета в любых количествах, а ведь они и есть оттенки желтого.

Зеленый цвет посылает массу самых разнообразных сигналов. Если в нем преобладает желтый оттенок, он возбуждает. Если же в зеленом цвете доминирует синий, он успокаивает. Зеленый цвет имеет огромное множество оттенков, которые способен различить глаз человека. И все эти оттенки и нюансы вызывают в человеке самые разнообразные реакции.

Темные и нейтральные оттенки зеленого — цвет еловой хвои, лесной чащи — ассоциируются с прочностью, надежностью и долговечностью. Он используется для товаров, производство и использование которых не наносит вреда окружающей среде. Нежные зеленые оттенки шалфея, мха и медной патины успокаивают. Изумрудный и малахитовый говорят о роскоши.

Сине-зеленый цвет морской воды или шеи селезня кажется слишком ярким, но стоит разбавить его белым, как он уже воспринимается совершенно иначе. В природе зеленый цвет возникает благодаря хлорофиллу, зеленому пигменту, который содержит в себе некоторое количество цвета желтого. Вспомните, насколько различаются по цвету листья деревьев, трава, злаки и плющи. На ум сразу же приходят роскошные сады, великолепные яркие цветы в обрамлении разнообразных оттенков зелени.

Желто-зеленый цвет обычно вызывает у человека ощущение благополучия, оптимизма и весеннего обновления. Неудивительно, что такой цвет часто связывают и с плодородием. Но добавьте в зеленый цвет еще больше желтого — как, например, в шартрез — и он совершенно изменится. Такой цвет часто вызывает негативную реакцию. Зеленый цвет ассоциируется с завистью, болезнью и отравой, а также тиной и ряской.

Голубой цвет необычайно популярен в нашей стране. Его легко любить. Он очень комфортен, он успокаивает и утешает. Голубой цвет вызывает ощущение благополучия. Он ассоциируется с постоянством и задумчивостью, с верностью, надежностью и честью. Голубой является холодным цветом, что отвлекает от него внимание, в отличие от теплых красных и желтых цветов, мгновенно привлекающих всеобщие взгляды. В природе голубой цвет очень распространен. Зайдите в любой сад — и вы увидите васильки, ирисы, незабудки, дельфиниумы, гиацинты и многочисленные люпины самых разных оттенков. Разумеется, голубой цвет имеет множество разнообразных оттенков.

Голубой может быть элегантным, светским и изысканным, а может показаться совершенно домашним и повседневным. Темно-синий цвет считается деловым, профессиональным и авторитетным — недаром его так любят бизнесмены. Но этот же цвет может оказаться совершенно неформальным — как, например, джинсы синего цвета. Яркий кобальт, сочетание синего и красного, считается глубоким, интригующим и возбуждающим.

Голубое небо кажется нам восхитительным, синее море — успокаивающим и радующим глаз. Бирюзовый и сапфировый цвета считаются смелыми. Однако синий и голубой не так безопасны, как может показаться на первый взгляд. Голубой цвет довольно пассивен. Он часто воспринимается как скучный или меланхоличный. Поэтому джазовые композиции и получили называние блюзов. Некоторые считают синий цвет подавляющим и депрессивным. Но все же, как правило, синий и голубой цвета вполне безопасны и очень широко распространены.

Фиолетовый цвет сочетает в себе энергию красного и элегантность синего цвета. Именно поэтому пурпур и фиолетовый цвет всегда ассоциировались с царственностью. В США фиолетовый цвет прошел сложный путь. Когда-то он был совершенно непопулярен, его носили только престарелые матроны. А потом этот цвет стал последним писком моды.

С фиолетовым цветом очень легко переборщить. Это происходит оттого, что в природе фиолетовый цвет не слишком распространен — вам на ум придут разве что виноград, сливы да несколько цветов. В больших количествах фиолетовый цвет выглядит неестественным, искусственным и вычурным.

Серый цвет — это классический нейтральный цвет. Серый отражает все цвета, и в нем не доминирует ни один из них. Это отличный цвет для фона. Он умеренно консервативен, традиционен и говорит об интеллигентности. Чтобы несколько сгладить нейтральность серого цвета, его можно немного «утеплить», добавив красного или желтого, или «охладить», добавляя в серый цвет зелень или синеву.

В природе теплый серый цвет присутствует в граните, а холодный серый — в сланцах. Достижения современной технологии позволяют получить серый цвет с розовыми или лавандовыми оттенками, а также сотни других интересных цветов. Серебро, металлический серый цвет, говорит о богатстве. Темно-серый — непременный атрибут серьезного бизнесмена. Посылает ли серый цвет негативные сигналы? Очень немного. Серый цвет может казаться старым, скучным и неинтересным. Но в сочетании с другими нейтральными или яркими цветами серый выглядит сильным, энергичным, изысканным и красивым.

Коричневый цвет традиционно считался сильным и энергичным, однако не настолько сильным, как черный, красный или белый. Коричневый цвет считается более неформальным, чем черный или красный. Это идеальный выбор, если вы должны внушить уверенность. Для мужчин коричневый и бежевый — отличная возможность отдохнуть. Для отдыха прекрасно подойдут не только брюки цвета хаки, но и коричневое кожаное кресло. Бежевый и коричневый цвета — это сочетание нескольких цветов. Их можно «утеплить», добавив больше красного, как в терракотовом цвете. А можно и «охладить», добавив зелени, как в цвете хаки.

Словом, эти цвета способны вызвать самые разнообразные реакции у окружающих. Коричневый цвет воспринимается как самый естественный. Коричневый и бежевый цвета очень часто встречаются в природе — дерево, бамбук, песок, сизаль, осенние листья. Список можно продолжать бесконечно.

К коричневым цветам относятся цвет красного дерева, шоколада, кофе, верблюжий, каштановый. Мы воспринимаем коричневый цвет как цвет земли и лесов, цвет дома и сердца — ведь домашний хлеб и печенье всегда имеют золотисто-коричневый оттенок. Когда речь заходит о коричневых продуктах, то сразу же вспоминаются хлеб. Словом, коричневые тона очень успокаивают и внушают доверие.

Нейтральными цветами теоретически являются цвета не теплые и не холодные. Но в последнее время этот термин стал использоваться для обозначения совершенно определенных цветов: черного, серого, белого, бежевого и коричневого. Нейтральные цвета считаются изысканными, поскольку при их использовании основной акцент делается на дизайн, покрой и архитектуру.

Нейтральные цвета не отвлекают внимания. Человек обращает внимание на фактуру и содержание. Нейтральные цвета хорошо использовать в больших помещениях и в больших количествах. Они хороши как сами по себе, так и в сочетании с другими нейтральными цветами. Из них получается отличный фон, поскольку они усиливают основной цвет, — вот почему черный так часто используется в сочетании с красным. Еще один пример — это индийские украшения из серебра с бирюзой (серый и голубой).





Напитки 



В хорошем кафе тебе недостаточно будет попросить официанта принести кофе с молоком. Он тут же начнет расспрашивать, какую именно разновидность требует дорогой посетитель. Простейшая вещь — кофе с молоком. Чего тут мудрить? Ан нет, существует масса способов приготавливать этот напиток, причем способов, освященных веками и национальной традицией.

Кофе по-венски. Именно в Вене впервые стали пить кофе с молоком — это произошло лет четыреста назад. Венский кофе состоит наполовину из кофе, наполовину из взбитого молока. Туда полагается класть много сахара. В классическом варианте кофе по-венски полагается подавать в металлическом стаканчике.

Американский кофе. Известно, что американцы совершенно не умеют варить кофе. Их так задразнили по этому поводу всякие богемные европейские народы, что американцы взбунтовались и решили, что их плохой кофе станет отныне крутым национальным напитком. Решение оказалось гениальным, и отныне в любой выпендрежной кофейне на Монмартре или в Риме ты можешь заказать «кофе американа» — большую чашку слабого водянистого кофе с подогретым молоком, подаваемым отдельно в молочнике.

Кафе-гляссе. Французское изобретение итальянских мороженщиков — очень вредное для зубной эмали. В горячий черный кофе кладется сливочное мороженое, которое можно успеть съесть ложечкой, пока оно не растаяло. Кафе-гляссе подается без сахара в высоком стакане.

Капучино. Капучино по-итальянски означает «капуцинишко» — монашек. Существует красивая легенда, что именно в капуцинских монастырях аббаты изобрели этот напиток, но на самом деле это название придумали не монахи, а владельцы кофеен: коричневый кофе с белой шапочкой взбитого молока сверху напоминал о коричневой рясе и белом капюшоне монаха-капуцина. Сверху сбитое в пену молоко посыпается щепоткой какао. Капучино положено взбивать именно с молоком, капучино со сливками — нонсенс.

Кафе латте. В отличие от капучино, кафе латте делают из большого количества взбитого горячего молока и малого количества кофе. Кафе латте имеет бежевый цвет и подается не в чашке, а в высоком стакане.





Красивые слова (Андрей Олейник) 




Слова — самый сильный наркотик, используемый человечеством. /Редьярд Киплинг/

Написав третье письмо любимой девушке, замечаешь, что фантазия иссякла. И о чем писать — не имеешь ни малейшего представления. Уж не говорю о том, что ты, как и большинство парней, манерой разговора больше похож на сапожника, нежели на парня ее мечты. Надо срочно исправляться, пока она еще не убежала от тебя. Впрочем, почему только она? Любого человека можно поразить своим красноречием и великолепным знанием изречений великих мира сего. А уж как это использовать — тебе решать. Буду очень рад, если твоя девушка услышит (или увидит в романтическом письме) хотя бы некоторые из них в твоем великолепнейшем исполнении. Надеюсь, что классификация по темам поможет тебе сказать вовремя, «в тему», а не сесть в лужу, что ты обычно делаешь.





Природа и чувства 



...было во время дождя: катились навстречу друг другу по телеграфной проволоке две капли. Они бы встретились и одной большой каплей упали на землю, но какая-то птица, пролетая, задела проволоку, и капли упали на землю до встречи друг с другом. Вот и все о каплях, и их судьба для нас исчезает в сырой земле. Но по себе мы, люди, знаем, что нарушенное движение двух навстречу друг другу и там, в этой темной земле, продолжается. И так много волнующих книг написано о возможности встречи двух стремящихся одно к другому существ, что довольно бегущих по проволоке двух дождевых капель, чтобы заняться новой возможностью встреч в судьбе человеческой...

* * *

Не пролившийся из облака дождь не знает еще разделения воды на чистую и грязную. Только падающие в реки и лужи капли становятся чистой или грязной водой. Так и любовь, когда упадет, делит все на доброе и злое и меряет все аршином долга.

* * *

А дождь будет падать и падать на пустой город, размывать тротуары, просачиваться через гнилые крыши, пока не смоет все и не растворит город в первобытной земле. А потом взойдет новый посев... /Братья Стругацкие «Белые лебеди»/

* * *

Перевернутое Море... Пустыня среди стольких людей... капли холодного дождя, обжигающего кожу... Но тот родной и такой далекий берег зовет... как таинственный мираж перед глазами... Закрываю глаза... шум прибоя... пена у ног... соль на губах... Все такое знакомое, такое родное и бесконечно дорогое... где-то там... где Мы...

За окном трамвая все тот же маршрут... те же деревья... те же люди, спешащие кто куда... И никому нет дела... холодные отчужденные лица-маски... И лишь изредка, встречаясь с кем-то глазами, я вижу в них понимание — и легкую улыбку в ответ... Становится так радостно и тепло от этого короткого взгляда (не)знакомого человека, и мы на миг улетаем с ним в наш мир... Нет, мы не одиноки! Надо просто научиться видеть эти капли света в каждом... Ведь они есть! Мы — не пыль. Мы — волшебство!..

Все тот же дождь вместо волн... все тот же голос, объявляющий остановку... все те же двери... все тот же людской поток, растворяющийся в ширине улицы и исчезающий навсегда... Я стою один... прислушиваюсь... И где-то в вышине тихий голос небесной пташки дарит мне свою волшебную песню... Но из-за грохота несущихся мимо машин я на миг теряю ее... и больше не могу найти... Странно... но она есть. Это самое главное. Даже здесь. Надо только уметь услышать...

* * *

Облака были белей лебединого пуха, белей морской пены и молока — храбрые кони с глазами, что драгоценные камни, с теплым дыханием и золотистыми гривами. А потом пылали, летя во все стороны, огненные снопы молний, катился меж небесами веселый, ликующий гром и целовали Землю струи доброго ливня! И всюду, куда били молнии, расцветали невиданные цветы, возгоралась новая жизнь. Тягуче текли минуты только миллиарды звезд удивленно смотрят на нас. Звезды — живые глаза душ, еще не родившиеся в земных телах или, наоборот, уже вознесшихся обратно.

* * *

Стояла ясная, прохладная, звездная ночь, но дымчатые клочья тумана всползали на холмы из низменных луговин и от глубинных ручейков, — всползали и оседали. /Д.Толкиен «Властелин Колец — Хранители»/

* * *

Дни незаметно уходили в прошлое, и на смену осени подступала зима. Ветерок, подувающий с Мглистых гор, постепенно наливался знобящим холодом, сухо шуршала облетающая листва, и выцветала серебристая синева неба. В белесом блеске полной луны чуть заметно мерцали ночами звезды, но на юге, почти что у самой земли, до рассвета сверкала багровая звезда, и лунный блеск не мог ее пригасить — она заглядывала в комнату Фродо, словно кровавый, всевидящий глаз. /Д.Толкиен «Властелин Колец — Хранители»/

* * *

На восточном краю неба красный солнечный диск показался над волнистым покровом тумана. Деревья в червонно-золотом осеннем убранстве, казалось, уплывали в туманное море. /Д.Толкиен «Властелин Колец — Хранители»/





Женщина 



Ты женщина, — цветок, источник и звезда, Таинственна, нежна, прекрасна и горда. Ты пламя очага, тепло семьи и дома, Ты свет, что на земле не гаснет никогда!



Я люблю женщин! Люблю изумрудные озера их глаз... губы... Люблю как они улыбаются, зевают, едят... Их кожа такая мягкая! От ушей до пальчиков ног — сплошной бархат... Женская кожа будит в мужчине Магеллана, вдохновляет его руки на дивные открытия... Их животики сводят меня с ума!.. Мало того, что это едва ли не единственная часть женского тела, которую легко увидеть обнаженной, живот намекает на иные прелести... такие близкие... но недостижимые... В женщине все сексуально-притягательно... Треугольник между ее ног словно стрелка-указатель «Туда! Стремись туда!» А проследив взглядом грациозный изгиб талии, неизбежно находишь глазами золотистые сферы, увенчанные сосками... Божественное совершенство проявляется в мелочах. Сосок — величайший шедевр создателя! /Фильм «100 девчонок и одна в лифте»/

* * *

Ты прекрасна, словно утренний рассвет! Твои губы, словно лепестки розы! Глубина твоих прелестных глаз, прекрасных как звездное небо зимней ночью, их завораживающий и обжигающий взгляд... Волнующий запах твоих нежных волос сводит меня с ума! Твои изящные пальцы, божественная кожа, грациозная походка.... Твои элегантные жесты, изысканный вкус, обольстительная улыбка... Твой восхитительный голос, который заставляет меня забыть обо всем на свете. Твоя сексуальность, обольстительные движения, аристократическое поведение и изысканные манеры... Твой фантастический интеллект и сногсшибательное чувство юмора — это так редко встречается в нашем мире!.. У тебя изумительный вкус, благодаря которому ты великолепно одеваешься и потрясающе выглядишь! Умопомрачительный запах, твое обворожительное дыхание... Твоя красота, словно глоток свежего горного воздуха, вдыхает в меня счастье! Если со всего мира выбрать 1000 самых красивых женщин, из них отобрать 100 самых красивых, из 100 самых красивых выбрать 10 красивейших, а из 10 красивейших — самую прекрасную, то это будешь ты!

* * *

Женское сердце подобно морю: оно глубоко, бурно и скрывает на дне жемчужины. Буря на море опасна, но она таит в себе нечто возвышенное, вселяющее сладкий трепет. Что всего ужаснее и невыносимее на этом море, это — штиль. /М.Сафир/

* * *

Есть мужчины, красноречием превосходящие женщин, но ни один мужчина не обладает красноречием женских глаз. /Вебер/

* * *

Когда прекрасные женские глаза затуманиваются слезами, видеть перестает мужчина. /Альбер Турнье/





Чувства и отношения 



Мы так мало живем, потому что никогда не можем что-то довести до конца — у нас и ненависть не абсолютна, и радость всегда чем-то омрачена, и любовь однобока. А те, кто умеет к этому приближаться, они и живут дольше, и поют лучше, и вино пьют как воду, и старость у них светлая, и танцуют они без устали. Способность искренне и непосредственно выражать возникающие чувства — одна из предпосылок здоровья и долголетия. Чувствам несвойственно вариться внутри и переплавляться одно в другое — им свойственно выражаться сразу же.

* * *

Когда сапоги чужого разума давят лепестки твоего тонкого мира, давят твою золотую пыльцу, сумей противостоять им! Противостоять именно тем, что тебе дорого!

* * *

Мы всю жизнь меняем маски, лица: заискивающие, любящие, сочувствующие, надменные — любые лица мы надеваем на себя, когда нам это удобнее. Никто не может оставаться самим собой. Как писал Антуан де Сент Экзюпери, «зорко одно лишь сердце, самого главного глазами не увидеть».

* * *

Женщины больше доверяют интуиции и чувствам, чем логическим умозаключениям. Интуиция основана на прошлом опыте, а чувства, как голос инстинктов, основаны на прошлом опыте всего вида, а потому в среднем это надежнее, так как проверено практикой. По той же причине женщины лучше мужчин понимают и больше доверяют языку жестов и мимики, как древнейшему средству общения.

* * *

Ты знаешь, у меня одни проблемы. Я абсолютно не умею халтурно работать и из-за этого делаю постоянно больше других, а получаю ту же зарплату. Я трачу слишком много времени на приведение квартиры в порядок, так как мне не нравится бардак. Я не в меру болтлив — хотя все наперебой говорят мне что я красноречив, что у меня талант оратора, на самом деле я настолько общителен, что это уже болтливость. Я слишком нагл — мне без проблем удается «выбивать» прекрасные путевки, убеждать и заставлять людей приходить на встречи, показывать преподавателям, что я знаю на «отлично», хотя на самом деле знания мои мизерны. Большая часть моего круга общения, к сожалению, компьютерщики — почти все, конечно, с высшим образованием, умны, но так иногда хочется сходить в театр или обсудить прочитанную книгу, и среди знакомых и друзей не всегда находится готовый поддержать такой почин.

У тебя... У тебя все по-другому! Ты спокойна, как скала среди моря — даже невынесенный мусор тебя не трогает, в то время как более нервный человек уже суетился бы. Когда ты не возвращаешься домой вовремя, беспокойные родители начинают всех обзванивать, ты же как зрелая женщина показываешь свою независимость и самостоятельность — ты вправе провести ночь где угодно, не сообщая об этом старшим. Меня всегда восхищали такие люди, как ты — что умеют не нахватать много троек за сессию, но в то же время найти время и на спорт, и на прогулки. Мне нравится твоя решительность — разве будет по-настоящему волевой человек добиваться разрядов в спорте, если тот ему дается с трудом — это уже самоистязание, действительно решительный человек бросит, как отрежет, спорт, если почувствует, что это мешает ему легко существовать — вот где проявляется твое умение увидеть прелести жизни, твоя воля. Hекоторые любят путешествовать, а мне кажется прекрасным твое домоседство — все равно ни одна реальность не унесет тебя в такой же красочный мир, куда легко завлекает тебя фантазия, питаемая книгами; ты сэкономишь на разъездах, на лечении после попадания в переделки, в непогоду, и сможешь купить что-нибудь полезное для хозяйства... /Александр Садовский на тему «Ругай в себе достоинства, хвали в других недостатки»/

* * *

Для того чтобы оказаться сразу же одновременно гомосексуалистом, импотентом, онанистом, эгоистом, сволочью, козлом, дерьмом, человеком без будущего, никому нахрен не нужным, сумасшедшим с манией величия, грязным тупым кретином, осужденным навечно на все самое худшее, недостойным чего-либо, неспособным ни на что из-за пьянства, ублюдочным наркоманом, развратным, несексуальным, виновным в смерти всего человечества и во всем мерзком в этом мире, альфонсом, сифилитиком, извращенцем, мудаком, ненадежным, уродом, свиньей — для этого нужно всего один раз сказать «нет» всего одной женщине.

* * *

Милая моя, единственная, нежная, сладкая, добрая, знойная, стройная, хорошая, желанная, любимая, родная, неповторимая, непревзойденная! Деточка, веточка, ласточка, рыбонька, воробушек, кисонька, лапушка, птенчик мой, горлица, голубушка, лебедушка, сударушка! Зоренька, звездочка, козочка, солнышко, золотце, цветочек, звоночек, ручеечек, тростиночка, росинка, пушинка, кровинка, прелесть, отрада, зазнобa, услада, идеал, краса моя, умница, куколка, малышка, картинка, сокровище, мечта моя, песня, судьба, радость, надежда, госпожа, царевна, богиня!.. Алмаз души, свет очей!.. Жемчужина сердца!.. Ну, будь ты человеком, ну дай на пиво!

* * *

Мы были одним целым, мы были одними во всем мире! Я думал только о тебе! Я люблю тебя! Я люблю тебя так, как никто никогда не любил, никогда не полюбит! Без тебя я одинок, как бродячий пес на обочине дороги. Когда твой День рождения? Я накуплю тебе мягких игрушек! Мы будем вместе ходить по магазинам и вместе готовить! Если при парковке ты наедешь на бордюр, я не стану острить по этому поводу! Я научусь мыть унитаз каждую неделю, а если захочешь — вылижу! Слово «футбол» я вычеркну из своего словаря! Я буду пукать лишь в исключительных случаях, и только под одеялом! Я сяду на строгую диету! Я не куплю красную спортивную машину, когда мне стукнет сорок! Пусть твои родители гостят сколько угодно, даже если твоя мамочка — ведьма! Дом престарелых не будет грозить им никогда — пускай живут у нас! Я обещаю постичь сложности стирки без кипячения! Я не стану пыхтеть, если ты долго пудришься! Если кошки — твоя страсть, я не скажу, что собака спасет тонущего человека, а кошка — нет! Я охотно посмотрю с тобой кино вроде «Сбежавшей невесты»! Я съем все, что ты приготовишь — хоть гоголь-моголь! Я буду отвечать «да» на вопрос «эта шубка мне идет?» Я придам новый смысл прикосновениям! Я не поленюсь каждый день читать твой гороскоп, сохраню твои открытки с поздравлениями, а в разлуке буду писать тебе письма! Я обещаю не спрашивать, где мои ключи от машины, и не буду бросать носки на пол! Я не забуду закрыть зубную пасту колпачком! Рискну надеть мужские бикини, если ты захочешь! Я найду твои эрогенные зоны! Я явлю тебе страть, какой ты до сих пор не знала! Всю свою жизнь я тебе посвящу! Если ты не придешь ко мне, то часть моей души отомрет — я знаю! /Фильм «100 девчонок и одна в лифте»/

* * *

Ты испытываешь головокружение, утопая в нежных объятиях, ты чувствуешь эти прикосновения, и весь мир вокруг теряет очертания и стремительно уносится прочь, в то время как остаются лишь жгучие поцелуи, вызывающие жар во всем теле... Любовь все озаряет таким светом, что глаза начинают светиться и сердце биться чуть чаще, волшебно-тревожно и трогательно, когда все вокруг освещается светом нежности, когда появляются силы свернуть горы и сделать что-то прекрасное и достойное...

* * *

Каждому сердцу открывается мир по-своему, и трудно перечесть, сколько солнц озаряет землю, как и сказать, сколько существ населяет ее. В достопамятные времена, когда приходила пора весны в горные страны и любовь пробуждала спящие долины радугой, житель гор, рискуя жизнью, взбирался на неприступные скалы. Там отыскивал он цветы эдельвейса на альпийских лугах, чтобы принести их своему кумиру. Свершив подвиг, он начинал танцевать, описывая движениями свой трудный путь, опасности, которые его подстерегали и свое чувство, что вело его к победе. И возлюбленная, захваченная порывом юноши, включалась в танец, который становился символом их общей жизни. Ведь именно ее образ был тем светом в конце пути, к которому стремился ее избранник.А в это же время житель лесов забирался в непроходимые дебри, чтобы отыскать заповедные озера и, сорвав белоснежную лилию, нес ее к своей любимой, распевая песню, рождавшуюся в его сердце. И эхо несло его голос к подруге. Она отвечала ему песней, которая помогала юноше отыскать обратную дорогу среди дикого и сурового леса. Житель прерий скакал во мраке, чтобы добыть для своей любимой сказочный цветок — Царицу ночи, что распускается при заходе солнца, светится в темноте и умирает при первых солнечных лучах. Коротко время, чтобы найти в необъятных просторах среди колючих кактусов тот, что зацветет в эту ночь, и успеть принести его к ногам возлюбленной. Быстрый скакун приходил на помощь человеку, но чтобы еще звонче стучали его копыта, возлюбленная его брала гитару и кастаньеты. И все вместе вершили подвиг любви. А в пустынях под палящим зноем юноша верхом на верблюде, замирая на долгие часы, а иногда и дни, ожидал первого и может единственного весеннего дождя. Падали драгоценные капли и тут же появлялись алые маки, волшебным ковром покрывающие землю. И звучала свирель, и дурманящий дымок извивался над огненными цветами. С тихим звоном, сверкая золотыми украшениями, подобно раскачивающемуся деревцу, танцевала девушка, и грезы самых сладких сновидений не могли сравниться с ней. Где-то на широких листах Виктории Регии юноши проносили своих возлюбленных через водопад, где-то... Впрочем всего не перечислить.

Все это происходило пока не появился на земле один садовник. Он писал стихи и считал звезды, занимался медициной и выращивал цветы. Однажды он создал Розу и подарил ее людям. Воистину, она оказалась королевой цветов. Не было на свете ни одной страны, где бы ее не признали и не поставили на первое место. Теперь многие и многие стали забывать о своих прежних обычаях, и символом любви всюду стала Роза. Но вместе с ней пришла в мир путаница. Юноша приносил розы своей возлюбленной, она отдавала ему сердце и ждала, что он будет танцевать, а он вдруг начинал петь и она не понимала его. А иной вместо того, чтобы застыть в созерцании, начинал демонстрировать свою силу и ловкость. Так, поддавшись чарам розы, люди не могли увидеть и понять друг друга и вместе с восторгами поползли слухи, что Роза — великая искусительница, цветок иллюзий и обмана. И жила на свете одна Принцесса. Конечно же была она так прекрасна, что родители и подданные прозвали ее Розой. Как на чудо съезжались посмотреть на нее бесчисленные гости, и слава о ней неслась из страны в страну. И вот, многие юноши, принцы, покинув свои края, прибыли ко двору, чтобы попробовать завоевать ее сердце. И все они приносили к ногам ее розы. Отдав свои дары, одни принцы начинали танцевать, и принцесса умела повторить их танец так, что бедные юноши совсем потеряли голову, другие принцы пели, и в ответ им звучали столь же прекрасные песни, третьи стреляли из луков, четвертые играли на гитарах, пятые скакали со скоростью ветра, но всюду Принцесса могла ответить им на их призыв, ни в чем не уступая. Вот только ни одному их них она не захотела отдать своего сердца. С разбитыми надеждами очарованные женихи возвратились по домам. Воистину, любовь заставила их испить не сладость счастья, а горечь печали. Но, верно, мало кто их осуждавших Принцессу подумал о том, что и ее уделом оказалось разочарование. Ведь она так же ждала и хотела найти того, кто смог бы подарить ей счастье. Ее ли вина была в том, что она искала совершенство? И тогда Принцесса сама отправилась странствовать по земле.

Много земель посетила она, и всюду скрывала свое лицо под чадрой, чтобы не будить в людях напрасных надежд. Однажды она пришла в страну, где был погребен Великий Садовник, принесший в мир Розу. Чудесный оазис из цветущих деревьев окружал овальное озеро в беломраморных берегах. В водах его, глубоких, как небо, и спокойных, как зеркало, застыло отражение чудесного мавзолея. Стройные резные минареты, легкие изящные арки меж голубых узорчатых колонн, белые и розовые купола в оправе бирюзовых лепнин, подобно руке, унизанной драгоценными кольцами. Вся эта соразмерность и красота заставляли сжиматься с трепетом сердце. Но, подняв глаза от озера, Принцесса не обнаружила самого мавзолея. На его месте было пустое пространство, поросшее кустами прекрасных роз. Чудо живого отражения, оставшегося от исчезнувшего мавзолея, потрясло девушку. Она села на берегу, и слезы потекли по ее щекам. «Неужели наш удел видеть только отражение Истины, а не ее саму? Что же тогда значит твоя Роза, о Учитель? Любовь или ее отражение? Почему так много иллюзий поселяет она среди людей и вместо радости дарит слезы? Или вся жизнь — всего лишь сон? Подует ветер, исчезнет дворец на поверхности воды и также наша любовь и жизнь?»

Так шептала она, и в косых лучах заходящего солнца ее фигура казалась поникшим, увядающим цветком. Внезапно вспыхнул яркий свет, и вместе с ним явился ее взору чудесный мавзолей, бывший дотоле лишь отражением. Открылись с глубоким гармоничным аккордом золотые решетчатые двери, и из них выступил прекрасный юноша в белом тюрбане, увенчанном бриллиантами. "Мир тебе, о Принцесса! — произнес он, — Моя любовь ждала тебя столько столетий, и ты, наконец, пришла. Знай же, что Роза — это не мечта и не иллюзия, хотя способна отражаться в сердцах, как этот мавзолей в водах озера. В лепестках Розы собраны все чувства любви и их выражения, какие только существуют на земле. Но смысл их в том выборе, который обычно делает человек. Он в том, чтобы пробудить в каждом любовь ко всему Сущему! Принять весь мир, не делая различий. Ты способна вместить это чувство и можешь войти во дворец вместе со мной. Пусть твой пример останется другим людям. Любовь ждет каждого.

* * *

На одной маленькой планете, где вечером солнце сливается в прощальном поцелуе звезд с землей 36 раз за вечер (такие вот так закаты) жил принц. Он был одинок, и ночами ему снилась она — прекрасная роза. Он гнал прочь эти сны, но они возвращались к нему вновь и вновь и принц перестал спать. Вечерами он наблюдал за поцелуями земли и звезд и на 27 раз он понял, что хочет, чтобы в его саду росла прекрасная роза, и роза выросла. И принц полюбил розу. Он касался губами нежного бархата ее лепестков. Проводил пальцами по напряженным колючкам. Ощущал кожей упругости ее свежего стебля. Он целовал ее гораздо чаще, чем звезды целовали землю. От прикосновения его губ лепестки розы становились все более алыми и душистыми, а она дарила ему сладкую росу своей любви, которая прозрачными алмазами сверкала на лице принца... когда наступал вечер, принц обнимал свою розу и они смотрели на яркие звезды, где-то в далеком темном небе...

* * *

Любовь подобна стеклянному шару, удерживаемому силой притяжения магнитных полей. Стоит одному из полей ослабнуть— шар разобьется.

* * *

На любимую мужчина смотрит по особому — он словно ребенок в День рождения. Женщина для него, как долгожданный подарок — он спешит посмотреть, что за сокровища там, внутри! /Фильм «100 девчонок и одна в лифте»/

* * *

Он никогда особенно не ссорился с этой женщиной, а с теми, которых любил, ссорился так часто, что под конец ржавчина ссор неизменно разъедала все, что связывало их. Он слишком сильно любил, слишком много требовал и в конце концов оставался ни с чем. /Эрнест Хемингуэй «Снега Килиманджаро»/

* * *

Искусственность в любви, разные ограничения — это как птицу в полете убить или остановить. Остановить не получится, а убить ее — убить любовь.

* * *

Многие любовные связи рушатся из-за того, что любящие желают остановить время, задержать дыхание, позабыть про внешний мир, погрузиться в любовь, не замечая ничего и никого вокруг.

* * *

Эти бессонные ночи в ожидании ласки. Чужие темные спальни, в которых я так безуспешно пытался обрести себя. Простыни, клейменные нашими запахами, стоны, профили искаженных наслаждением лиц, венчающие темноту, и мой порыв. Я не хотел повторяться. Для меня это было нестерпимым. Я прилагал усилия и был всегда другим. /Жюльен Давидье «Неизбежность волшебства»/

* * *

К людям, которых я люблю, я возвращаюсь всегда. С другими происходит совсем иначе — на краткий миг они меня могут поймать, но удержать — вряд ли. Мой главный путь, мой главный бог (а может богиня) — это свобода. Даже мои друзья в один голос твердят, что более свободного человека трудно найти. Я не одинок в обычном понимании этого слова. У меня достаточно друзей. Но ты мне нравишься, как замечательный собеседник, как умная девушка и как... Наверное, мне нравиться твоя молодость и свобода. Пожалуй, это одиночество другого плана, поиск своей души, родной. Это не важно, кем тебе будет этот человек: жена, сестра, мать, друг или просто человек с улицы (а может, это будет мужчина), но найти его — большая удача. Это выигрыш в лотерее, когда встречаешь его и понимаешь, что он с тобой одной крови. И мне кажется, что я нашел столь интересного, и даже более чем интересного, мне человека, но пока я не до конца знаю тебя!

* * *

От любви люди глупеют. В крови влюбленных резко падает уровень белка, отвечающего за связи между нервными клетками головного мозга. Вследствие этого все реакции человека замедляются. Зато состояние влюбленности способствует повышению в крови уровня иммуноглобулина, что приводит к усилению иммунитета и избавлению от ряда хронических болезней.

* * *

...все оттенки ее счастья были новы. Никакая мрачная истина или хотя бы признак будущего не расхолаживали ее. Ей представлялось, что пройдет еще десять лет и она будет все так же счастлива, как сейчас. /Стендаль «Красное и черное»/

* * *

Ты пришла тихо и незаметно, чтобы остаться навсегда. И когда ты тихонько коснулась моего плеча, я уже знал что это ты. Я ждал тебя. Хоть никогда и не встречал в этой жизни. Но на берегах океана фантазий, прилетая на крыльях ветра мечты, мы всегда были вместе. До того, как появилось время. Так будет и тогда, когда оно исчезнет. Ты и я. На берегу бескрайнего морского простора. Вместе. Держась за руки. Без слов. Твоя рука на моем плече. Я оборачиваюсь, и улыбка касается наших уст... Как долго мы не виделись!.. Целую жизнь... Целый миг в дыхании вечности... Твои глаза смеются... Ты хочешь что-то сказать... но слова замирают... Наверное, все это — лишь сон... Но в этом сне мы вместе — ты и я. Где-то там... В нашем мире... в биении наших сердец...




Болтовня и жалобы 



Послушай хоть раз то, что у меня в душе творится. Я тебя люблю, но мне тяжело, слыша твои слова, не почувствовать себя последней сволочью, которая только и делает, что тебе врет. Если ты этого не сможешь в себе побороть, нам придется расстаться. Даже при всей своей любви к тебе я просто не хочу превратиться в тряпку. А слушая твои излияния, я просто начинаю деградировать и превращаться из сильного и любящего мужчины в растение. Если позволишь, я просто сейчас уйду, чтобы ты немного подумала не только о себе, но и обо мне. Встретимся, когда ты сама себе скажешь, кого ты хочешь видеть рядом — меня, такого, какой я сейчас, или непонятно кого.

* * *

Милая, ты знаешь, сегодня у меня день траура. Год назад погибла моя девушка. Как сейчас помню: стояли мы с ней на балконе двенадцатого этажа, было такое красивое небо — облачка плыли, белые такие, пушистые... А она все болтала, и болтала, и болтала... И мне вдруг так тоскливо стало, что она не может и не хочет разделить со мной этот прекрасный вечер, и что ее заботят только ее проблемы... Я оглянулся — она сидела на перилах. Я хотел сказать ей, объяснить свои чувства... но не смог — я поскользнулся на шкурке от банана, который она съела, и рухнул прямо на нее — она не удержалась, и упала вниз... Как я плакал, как я плакал...

* * *

Сидели как-то Вася с Коляном в кабаке, Толян тем временем бился с братвой из Одинцово, Славик, падла, этим утром мусорнулся, Юля встретила Наташу, которую позавчера бросил Федя, у которого на прошлой неделе угнали девятку, которую он угнал у медведковской братвы месяц назад, но обижаться он долго не стал, так как угнал вчера 850-й «BMW», в то время, как Коля пытался трахнуть Машу, но та ему не давала, так как хотела с Толяном, который бьется с братвой из Одинцово и хочет трахнуть Юлю, которая работает манекенщицей в модельном агенстве «Гилар Моделс», потому что ушла из иностранной фирмы, где получала $900, но приходилось трахаться с директором, который трахаться не умел, но каждый раз очень хотел, чем очень достал Юлю и ее пробрала зависть к Оле, которую директор трахал хорошо, хоть и платил мало и обижал, после чего их обоих грохнули в подъезде за то, что они не расплатились с ореховской братвой, которой задолжали десять штук за торговлю игрушечными сотовыми телефонами, после чего пресненская братва взяла их за задницу, но они должны были ореховской братве и отдали ей их, так как Паша, задолжавший ореховской братве, никак не мог расплатиться с кунцевской, которая хотела у него отнять его девку-раскрасавицу Аню, которую он отдавать, естественно, не хотел, тем более, что недавно он чуть не пошел по этапу из-за нее и подрался с Васей и Коляном, которые к этому времени уже конкретно набрались в кабаке и собрались идти бить морду Тоше, за то, что у него джинсы 35-го размера и 230-й «Мерседес» паскудного темно-зеленого цвета, которого, как совсем недавно выяснилось, они оба терпеть не могут, тем более, что Анжелка с Сашкой из 11-го подъезда целовались в этом «Мерсе» так, что запотели стекла в «Запорожце», который стоял рядом с «Мерседесом» и принадлежал местному сторожу, Пал Палычу, дочка которого, Вика, — главная шлюха района, и не ее успел трахнуть только тот, кто не успел, а не успели Вадим и Валька, у которого доберман, который покусал позавчера Светкину овчарку, которая ощенилась две недели назад и один щенок родился зеленый, так как овчарка жрала кислоту, которую недоедала Светка...





Аналоги фраз 



1. Сколько вам лет ?

Сколь далек тот день, когда мама Вашей мамы стала бабушкой?

Сколько роз Вам дарят на День рождения?

Сколь ярок свет свечей, задуваемых Вашими губками в именины?

2. Я тебя люблю. 

Если бы все видели в тебе то, что вижу я, они бы полюбили тебя.

Мое сердце (мои чувства) подсказывает мне, что ты — самая лучшая из всех.

Мое сердце принадлежит тебе!

Ты — самое дорогое, что у меня есть!

Ты любишь яблоки?.. Я тебя тоже!

Моя любимая! Я прошел тысячи миль, переплыл реки, пересек горы... Я претерпел страдания и муки, я противостоял искушению... Я шел за солнцем... Чтобы встать перед тобой и сказать... Я люблю тебя!





Прогрузы 



Ты можешь вспомнить последний раз, когда ты была безумно влюблена?

Знаешь, я могу точно сказать, что ты — женщина с великолепным вкусом!.. Потому что ты смеешься над моими шутками. И чем больше тебе нравятся мои шутки, тем больше ты с нетерпением ждешь, что у нас с тобой все получится!.. Вот видишь... так оно и есть! Серьезно... ты когда-нибудь встречала человека, который тебе сразу понравился (покажи пальцем на себя), и ты про все забыла и начала представлять себя вместе с ним, чувствуя, как это все хорошо и приятно?.. Вот видишь? Когда об этом задумаешься...

* * *

Привет, ты когда-нибудь встречала такого человека, которого тебе сразу же хотелось узнать поближе (укажи на себя)? Такое желание начинается глубоко внутри, вызывает волнение и предвкушение радостей и сюрпризов, которые будут у тебя, когда ты узнаешь такого человека получше. Если у тебя такое бывало, то пока я с тобой говорю, ты можешь очень хорошо вспомнить такие чувства. Мне просто интересно, что у тебя возникает сначала: представление о том, как приятно быть с этим человеком, а потом желание познакомиться с ним поближе или, наоборот, сначала возникает желание познакомиться с ним поближе, а потом ты начинаешь представлять себя вместе с этим человеком (укажи на себя)?

* * *

Ты знаешь, когда мы с тобой встречаемся, я каждый раз не знаю, что из этого выйдет: какое-нибудь приключение или просто приятное времяпрепровождение, но я точно знаю, что мы будем много смеяться, не так ли? Скажи, ты очень сильно начинаешь ждать наших встреч?

* * *

Смотри, ты смеешься... Это очень приятное чувство. И чем больше ты смеешься, тем больше понимаешь, что тебе хочется провести побольше времени со мной. Ты хочешь просто выпить кофе, или пойдем вместе пообедаем?

* * *

Когда ты по-настоящему чувствуешь к кому-то привязанность, в этот момент ты хорошо понимаешь, какая это загадочная, вневременная связь, и ты чувствуешь себя так, будто ты знала его всегда... Как будто все, что было прежде, вело к этой встрече... Как будто ты из прошлого оказалась в своем будущем... Будто твое будущее сейчас прямо перед тобой... Когда ты чувствуешь это... в тебе словно что-то физически переключается... Словно что-то в тебе встает на правильное место. (Подними руку у себя над головой, а затем медленно опускай руку, двигаясь по средней линии ее лица, не прикасаясь, до солнечного сплетения, чуть пониже ее груди.) Вот здесь! (Прикоснись к ее солнечному сплетению.) Ты можешь чувствовать это вот здесь (другой рукой слегка сожми ее руку). Может быть, это происходит сейчас... со мной... Мне это чувство очень нравится, это очень приятное чувство, ведь так?

* * *

Похоже, вокруг тебя много людей, которые грубы, бестактны, скучны, просто глупы. Они не могут тебе дать всего того, что ты хочешь и заслуживаешь... И так трудно найти его, единственного (жест на себя), который умел бы ценить, любить, не только брать — но и дарить! Кто может не только следовать своим желаниям, но ценить тебя, любить, заботиться, лелеять, носить на руках, быть при этом умным человеком, с которым рядом не скучно, которому можешь многое дать (а ты это можешь), и получить еще больше взамен. И чем больше тебе случиться погрузиться в эти мысли, тем легче тебе будет понять, что такой человек (жест на себя) — это как раз то, что тебе нужно. Быть может, ты уже можешь себе представить, как нам может быть хорошо вместе, как мы можем проводить вместе время и радоваться жизни, как хорошо тебе со мной. И если ты сможешь представить себе день из твоей жизни, скажем, года через три от текущего момента, то ты сможешь оглянуться назад на три года, прошедшие с момента нашего знакомства и понять... Понять то, насколько ты тогда, в прошлом, была права, что испытала ко мне все те чувства, что ты испытываешь ко мне, и приняла единственно правильное решение — соблазнить меня и просто броситься мне на шею.

* * *

Я не твой парень и не стоит меня с ним сравнивать. Ты хочешь, чтобы твой парень был во всем идеальным к тому моменту, когда ты надумаешь с ним встречаться. Ты хочешь, чтобы он был безупречен в общении, многое умел, был обаятелен, знал, как обращаться с женщинами... и при этом был одиноким! Это нереально! И поэтому тебя вечно преследуют неудачи, и ты остаешься одна!.. Если ты воспользуешься шансом, в конце обычно получаешь желаемый результат, а если упускаешь подвернувшуюся возможность, то обычно остаешься в одиночестве и ни с чем. И если у тебя возникла мысль, что мне нужен только секс, то ты совсем меня не понимаешь. Если ты так решила, то ты не заслуживаешь того, чтобы общаться со мной. У меня пропадает всякое желание общаться с тобой после того, как я понимаю, за кого ты меня принимаешь. Мне нужна прочная связь, секс, страсть и моральная близость и, если ты до сих пор не поняла этого, то лучше заводи другого парня, который оправдает все твои подозрения. Потому, что я не считаю себя низким человеком. И мне нужна женщина, которая будет думать обо мне также!

* * *

Свою личность я собирал из очень многих, виденных и прожитых мною, и это коллекционирование жизней меня увлекает исключительно... Меня всегда любят женщины: одни — потому что я исключительно умный, веселый и при деньгах; другим нравится моя честность; третьи влюбляются в меня за мою внешность... Я обожаю Париж, белые розы и ландыши, а еще ездить на машине по ночному городу. Романтика для меня — это прогулки по берегу залива при свете звезд и купание по ночам, когда все вокруг залито лунным светом, а брызги воды сияют и переливаются. Или мчаться в темноту, на ослепительный свет фар встречных машин — окна настежь, скорость не ниже 150 и музыка на самой большой громкости — тогда действительно отрываешься.

* * *

И мужчины и женщины объединены тем, что все мы нуждаемся в вещах, которые представляют значительную ценность. Брильянты и золото также являются очень ценными вещами. В отношениях между противоположными полами брильянты — это личностное общение (т.е. организация романтичных ужинов, прогулки под луной, объятья в свете свечи, дарение подарков и т.д.), а золото — это секс. Но обычно женщины предпочитают брильянты золоту, а мужчины, как правило, — золото брильянтам. Конечно же, нам важно и то, и другое, особенно при построении длительных отношений, но если женщина имеет возможность выбирать, она предпочтет сначала заполучить брильянты, а мужчине сначала нужно золото. И в общем случае мужчина может принять золото без брильянтов, а женщина может принять брильянты без золота. То есть, в отношениях женщина пытается добыть брильянты, а мужчина занят поиском золота. Но, если женщине дать только золото (секс) или мужчине — только брильянты (приятные прогулки и романтичные ужины), ни один ни другой не может чувствовать себя счастливым, а, значит, отношения скоро будут разрушены. Говоря кратко, в хороших отношениях постоянно идет обмен различными ресурсами. Таким образом, если мужчина ожидает только золото (секс), но не хочет отдавать женщине брильянты (отношения, нежность и забота), тогда она в скором времени его бросит, поскольку он использует ее только для секса. А если женщина ожидает только брильянты (прогулки, внимание, рестораны, кинотеатры и т. д.), не желая отдавать мужчине немного золота (секс), то он бросит ее, так как она использует его только для удовлетворения своей жажды комфорта и общения, а, может, и чувства собственности.

* * *

Знаешь, я читал удивительно интересную статью о том, что мужчины и женщины влюбляются по-разному. Там говорилось, что мужчины сначала испытывают влечение, а потом связь, а женщины, наоборот, обычно сначала чувствуют связь, а потом влечение. Ну, знаешь, связь — такое чувство, когда человек как будто давно знаком, как родной... Это как-то непонятно происходит, что-то переключается в тебе, и вот уже чувствуешь, что человек свой, с ним хорошо...

* * *

Сейчас я объясню тебе, как легко можно тебя совратить. А ты подумаешь над этим. Если бы я был молодым человеком, который хотел бы совратить тебя, я бы попросил тебя о встрече, пригласил бы тебя пообедать, потом повел бы тебя в кино и прекрасно провел бы с тобой время. При втором свидании я сказал бы тебе, что, по-моему, ты очень красива и что у меня к тебе сильное физическое влечение. Оставшуюся часть свидания я провел бы, абсолютно не касаясь вопросов близости. Я старался бы сделать все, чтобы тебе было хорошо. При третьем свидании я сказал бы тебе, что действительно хочу иметь с тобой близкие отношения, но знаю, что ты не та девушка, которую можно совратить. Поэтому я просто оставил бы эту тему, и мы продолжали бы развлекаться. И я дал бы тебе совет: не встречайся со мной в восьмой раз. Во время первых семи свиданий ты в полной безопасности. Но не встречайся со мной в восьмой раз. Тогда ты могла бы совершенно спокойно идти со мной на четвертое, пятое и шестое свидание. И все это время твои гормоны делали бы в тебе свое дело. Во время седьмого свидания они уже достаточно поработали бы над тобой. Я поцеловал бы тебя на прощание в лоб. Потом подождал бы неделю и назначил бы тебе восьмое свидание. И ты бы уже знала, что должно произойти.

* * *

У тебя когда-нибудь бывало так, что ты закрываешь глаза и переносишься куда-то, где ты очень хотела бы оказаться. Например, в холодный зимний вечер так приятно оказаться на пляже. Ты можешь слышать звуки накатывающихся волн, стук перекатывающихся под волнами камней... хруст песка под ногами... И когда ты слышишь плеск волн... ты начинаешь видеть волны, как они накатывается на песчаный берег... Видишь освещенную солнцем морскую поверхность, простирающуюся до горизонта... белые барашки пены на волнах... Ты ощущаешь прикосновение солнечных лучей к своему лицу... брызги приятно холодят тело... Ты ощущаешь, как движется грудь во время дыхания... во всем теле разливается приятное тепло и удовольствие... Ты чувствуешь себя полностью расслабленной и свободной... Ощущаешь, как приятная расслабленность и тепло разливаются по всему телу... с каждым вдохом... с каждым движением груди... становится приятней и приятней... Так хорошо... прикосновения солнечных лучей, словно мягкие теплые руки... массируют тело...

* * *

Закрой глаза и представь: ты стоишь на краю обрыва... а под ним — зеленое море леса... а чуть левее — сады, виноградники... Смотри, а за ними протянулась тонкая ниточка дороги... А небо такое голубое, что кажется, в нем можно увидеть свое отражение... и лишь несколько белых облаков бегут за горизонт...

Ты широко-широко раскидываешь руки и пытаешься поймать ветер... обнять его, сильно и страстно... А он наполняет твои легкие, и ты чувствуешь его каждой клеточкой своего тела... будто искра пробегает по твоему телу и вот вы уже словно одно целое... Кажется, ты можешь видеть его глазами... Ты летишь над лесом, легко касаясь верхушек деревьев... ты проносишься сквозь листву тысячей маленьких вихрей, кружа и увлекая за собой... Кажется, тебе становятся понятны мысли деревьев... у этого дуба засыхает ветка, а в той сосне утроила себе гнездо белка... Ты с улыбкой следишь за лучиком света, который заблудился в листве и никак не может выбраться обратно... Но вот ты вновь взмываешь вверх, растворяясь в небе... и, возвращаясь, видишь себя саму, раскинувшую руки на краю обрыва... Вот и все... пора возвращаться... Но... задержись на мгновение и посмотри, как ветер нежно треплет твои волосы...

* * *

Ты можешь вспомнить, когда в последний раз у тебя было сильное переживание? Например, когда ты взбиралась в горы... или наблюдала прекрасный восход солнца... или когда ты смотрела на кого-то (укажи на себя) и понимала, что по-настоящему любишь этого человека (опять укажи на себя). Как это было? Что ты чувствовала?..

Ты знаешь, я недавно обнаружил, как здорово бывает, когда думаешь сначала про что-то одно, что-нибудь обычное повседневное, а потом резко, по какой-то мистической причине, входишь в совсем другое состояние, в котором чувствуешь, что мир загадочный, таинственный и прекрасный (укажи на себя). Время как будто замедляется, словно все останавливается, и ты словно позволяешь себе слиться со всем этим (укажи на себя). Ты можешь почувствовать это состояние, это невероятно прекрасное переживание... Со мной сейчас... У разных людей это происходит по разным причинам.

И ты знаешь, многие женщины, испытывают такое состояние, когда влюбляются, или переживают оргазм с любимым человеком (на кого надо показать?), но у меня такое бывает только от музыки. Когда я слушаю Моцарта... Некоторые его произведения — это просто набор коротких музыкальных отрывков... одни музыкальные фразы звучат, как ласковое прикосновение к щеке... а некоторые отрывки просто заставляют меня раствориться в них и это ощущение возникает снова и снова... Но самые прекрасные его композиции состоят из длинных, медленных, завораживающих фрагментов... Они похожи на зачаровывающие, бесконечные поцелуи... Когда их слушаешь... просто ощущаешь, как все тело охватывается томлением и влечением... когда ты слушаешь... меня сейчас... Это невероятная вещь... понимаешь?

* * *

Знаешь, недавно я видел по телевизору, как один дизайнер рассказывал о том, как он создавал парк развлечений, как он придумывал чудеса и приключения для этого парка. Он зарабатывает на жизнь тем, что удивляет людей и делает деньги на том, что вызывает у людей забавные переживания.

Он рассказывал о том, что в людях нужно задеть, чтобы вызвать удивление, восхищение, привлекательность. Он говорил, что увлеченность состоит из трех элементов. Когда человек переживает увлеченность чем-то, он находится в состоянии большого волнения. Когда человек сильно увлечен чем-то, его сердце бьется быстрее, его дыхание чаще, ты просто чувствуешь, как волнения нарастает больше и больше.

Еще один элемент увлеченности — очарование. Очарованность — это когда ты чувствуешь себя настолько захваченной этим, что ты чувствуешь желание остаться в этом состоянии навсегда, и если нужно это прервать, то немедленно хочется вернуться к этому снова и снова.

И, пожалуй, самый важный элемент увлеченности — это ощущение полной безопасности. Даже если то, что увлекло человека, выглядит немного опасным, на самом деле человек знает, что нет никакой реальной опасности... То, что ты чувствуешь себя в полной безопасности, приводит к мысли, что не может случиться ничего плохого, и это ведет к ощущению полной свободы, дает возможность насладиться приятным волнением, стремиться к тому, чтобы получить удовольствие от увлеченности много-много раз. А ты чувствуешь... что у тебя сейчас очень похожее состояние?

* * *

Один мой старый друг как-то рассказывал мне про свою девушку. Она заметила кое-что необычное, когда она слушала, как кто-нибудь что-нибудь говорит. Ну, например, она могла осознавать не слова, а звуки голоса... И когда она слышала звуки голоса, она начинала отчетливо слышать другие звуки и разговоры в комнате... Она начинала осознавать... как поднимается и опускается ее грудь во время дыхания... как при вдохе и выдохе голова как будто слегка кивает... кивает в такт голосу, который она слышит... Она слышит всю глубину и оттенки голоса... и начинает осознавать... все это... ощущение руки, которой она опирается на стол... очертания лица человека, которого она слушает... Ее внимание вдруг суживается... и она видит только какую-нибудь черту его лица... ту, за которую зацепилось ее внимание... И она все больше и больше фокусируется на этой части лица... и ей все больше и больше интересно, что он скажет дальше... она становится целиком заполненной этим восприятием человека, которого она слушает... И она чувствует в себе какое-то глубокое взаимопонимание с этим человеком... ощущает его прикосновения... мягкие прикосновения к своему лицу... (Протяни руку и тыльной стороной ладони мягко прикоснись к ее лицу.) И когда она ощущает это прикосновение... ее глаза закрываются от удовольствия... ее дыхание становится медленным и глубоким... ее сердце бьется в такт с его голосом... Сердце начинает излучать тепло... которое распространяется по всей груди... Потом ниже и тепло заполняет ее живот... еще ниже между ног... и она чувствует, как внизу живота становится тепло и влажно... она чувствует пульсацию внизу живота... приятную пульсацию... пустота наполняется приятным теплом... ощущения внизу живота становятся сильнее... И она все это чувствует... волнующие прикосновения к своим бедрам... его волнующие прикосновения внизу живота... Она понимает, что должна полностью открыться этому человеку... отдать себя ему... тогда, когда он захочет ее...

* * *

Мне нравится как ты пахнешь. Какими духами ты пользуешься? [Наклоняемся, отодвигаем волосы и медленно нюхаем ее от плеча до уха.] Ммммм... мне нравится, как ты пахнешь. Люди уделяют мало внимания запаху. Но ты можешь заметить, что животные перед совокуплением всегда обнюхивают друг друга. Эволюция приспособила нас реагировать на определенные вещи. Ты реагируешь на то, что кто-то обнюхивает тебя... Это как будто кто-то дергает тебя за волосы. Ты можешь заметить, что когда львы совокупляются, он всегда кусают и дергают друг друга за гриву, прямо здесь. [Затем рукой проводим вверх по шее и берем корни волос в охапку и нежно отводим руку вниз.] Видишь?

Кстати, никто не знает этого, но наиболее чувствительные зоны на теле располагаются там, где контакт с воздухом минимален, например обратная сторона локтя или коленки. В любом месте, где тело разгибается или изгибается, находятся миллионы чувствительных нервных окончаний... Но ты знаешь какая самая замечательная вещь на свете? Укус... прямо сюда... [И указываем на боковую сторону шеи.] Именно здесь яремная вена больше всего выступает, а так как все самые сексуальные фантазии связаны с подчинением и ранимостью, укус посылает определенные сигналы. Укуси меня прямо здесь! Так не кусают. Иди сюда. [Искусно кусаем ее. Теперь смотрим в глаза, одобрительно улыбаемся. Затем смотрим на ее нос, снова глаза, губы, глаза, губы, глаза, «треугольный взгляд» и ты можешь... если хочешь... и если она готова... поцеловать ее!]

* * *

Как думаешь, знает ли большинство мужчин, чего хотят женщины? Я думаю, что большая часть мужчин только думают что знают, но я уверен что почти каждый мужчина делает одну большую ошибку когда дело касается женщин... Ошибка в том, что они не осознают, что в каждой женщине живут две женщины: «истинная женщина» и «культурная женщина». «Культурная» — это та, внешняя, со всеми правилами, ролями, ограничениями и запрещениями, всеми «стоит/не стоит», «нельзя», «неприлично», «не принято», «не могу», «не должна», «не следует» и т.д. Но «истинная женщина» — та, которая глубоко внутри тебя, — там, где ты хранишь самые восхитительные воспоминания, где рождаются прекрасные фантазии, мечты, невероятные возможности, то что ты сделала бы, если никто не видит, о чем даже лучшие твои подруги никогда, никогда не узнают... Большинство мужчин пытаются влиять на «культурную» женщину. Но когда мужчина, необыкновенный мужчина, может затронуть женщину там, глубоко, так, как ты этого страстно желаешь, так, как ты себе даже признаться стеснялась, тогда... происходит перерождение и ты расцветаешь так, как и вообразить себе не могла. И я думаю, что умный мужчина тот, кто осознает, что эта глубина там, ждет и тоскует и несмотря на то, что женщины пытаются отсечь от себя свои истинные желания, они там, и до сих пор ждут...

* * *

Знаешь, я думаю что каждый, у кого есть голова на плечах, имеет какое-то представление о том, что они ищут в отношениях. Может ты в прошлом встречала парней, когда ты приходишь со свидания или вешаешь трубку и говоришь себе: «Ну, у него есть это, но недостаточно того». Или: «Да, у него есть то, что я хочу, но есть что-то в нем, что мне не нравится». И кому-то такой холодный расчет может показаться нормальным, но я так никогда не делаю, по крайней мере с тем, в ком действительно заинтересован... Встречала ли ты когда-нибудь парня, в котором тебя все так влекло и нравилось, что ты просто чувствовала, как он удовлетворяет твоим желаниям, и ты не пыталась поддеть его своими вопросами, а просто воображала, что будет в следующую вашу встречу, парень, которому было что тебе предложить и ты сделала бы все, чтобы он предложил это именно тебе?

Видишь ли, я ищу именно такую личность — это похоже как если бы ты начала с ним встречаться и у тебя была бы наготове эта линейка, которой ты меряешь всех парней, и ты начала бы замерять хватит ли у него того, достаточно ли у него этого, но чем дольше ты с ним говорила и чем больше временя шло, тем лучше бы тебе становилось, и ты начинала прислушиваться к своим глубоким желаниям, которые непреодолимо говорили тебе: «Ты хочешь этого парня, хочешь его, страстно хочешь!» И вместо траты времени на проверку соответствия ты просто прочувствовала это растущее непреодолимое притяжение, и все то что ты в нем искала, просто слилось вместе, и ты поняла, что у него есть то, что ты действительно ценишь. И ты прекращаешь его оценивать, потому что он больше твоей шкалы.

* * *

Если ты сегодня встретишь парня своей мечты, ты скажешь ему об этом или сначала разболтаешь всем подружкам о том, какого парня встретила и как ты ощущаешь тот факт, что он и есть тот самый? Это интересно потому, что парни обычно хвастаются перед друзьями новой девушкой, с которой они познакомились после того, как их отвергли, но никогда и слова не проронят, если они действительно встретили девушку и влюбились. Женщины ведут себя в точности наоборот. Они ведут себя так эмоционально когда встречают душевно близкого человека, что им необходимо поделиться этим с подругами. Проблема состоит в том, что большей части людей не удается узнать, когда они встречают душевно близких себе людей, а если удается, то у них недостает смелости, чтобы познакомиться поближе из страха разочарования. Вот почему так мало людей, испытавших настоящую любовь — они боятся ее. Ты чувствуешь, что это на самом деле так?.. Здесь и сейчас... Я думаю, большинство людей знают об этом, но отрицают это, надеясь, что когда-либо она придет сама по себе. Но она никогда не придет, пока ты не позволишь этому произойти.

* * *

Поток энергии и чувств достигает твоего сердца и, проникая через грудь, разливается блаженной негой... И по мере того, как ты чувствуешь возбуждение своей груди, ты осознаешь, что животворный поток энергии постепенно достигает твоего живота, многократно усиливая возбуждение и постепенно приближается к той самой сокровенной части тебя, тому прекрасному цветку, который уже наполнен живительной влагой, твоему женскому естеству, которое уже пылает огнем страсти, сгорая от нетерпения почувствовать в себе эту твердую, пульсирующую плоть...

* * *

Видите ли, милая девушка, очевидно, что с ваших мнимых нравственных позиций, их можно назвать будничным словом — комплексы, вы пытаетесь разграничить сексуальные отношения от остальных отношений, критериями, которые, я характеризую как порнографию и похабщину. К сожалению, именно это встает перед глазами большинства людей, когда они говорят об отношениях между мужчиной и женщиной. Для меня же отношения основаны на эротических инициаторах, и если по Фрейду в основе всех поступков лежит сексуальное начало, то я во многом должен согласиться с таким постулатом. Для меня женщина, эротичная и желанная, источник всех моих действий и жизненных поступков. Насколько я себя помню, действительно, все, что я сделал или чего достиг в жизни, все это было тем или иным способом продиктовано моим интересом к женщине. Женщина — это источник творческой энергии, тонус, но интерес не в том, чтобы, соединившись с ней получить то, что называется высшей степенью сладострастия. Легкий флирт, прелюдия, основанная на игре по определенному сценарию, актеры, роли, перенос бытовых сцен в интим, гораздо ближе и интереснее мне. Моя партнерша — это личность, разделяющая мои интересы, а не проститутка и тем более не карьеристка, не видящая ничего, кроме своей работы.



Поэзия 



Любовь, любовь! Добра ты иль жестока, Пускай там циник что угодно врет, — И годы мук не жаль за дни твоих щедрот! /Джордж Гордон Байрон, 1788-1824/

Безалаберный! Ты ничего не пишешь мне о 2100 рублях, мною тебе должных, а пишешь о M-me Керн, которую с помощью Божией я на днях уеб. /из письма А.С.Пушкина Соболевскому/



Любовь — над бурей поднятый маяк, Сияющий во мраке и тумане, Любовь — звезда, которою моряк Определяет место в океане.

Любовь — не кукла жалкая в руках, У времени, стирающего розы На пламенных устах и на щеках, И не страшны ей времени угрозы.

А если я не прав, и лжет мой стих — То нет любви и нет стихов моих!

/Уильям Шекспир, 1564-1616/

* * *

И я слыхал, что божий свет Единой дружбою прекрасен, Что без нее отрады нет, Что жизни б путь нам был ужасен, Когда б не тихой дружбы свет. Но слушай — чувство есть другое: Оно и нежит и томит, В трудах, заботах и в покое Всегда не дремлет и горит; Оно мучительно, жестоко, Оно всю душу в нас мертвит, Коль язвы тяжкой и глубокой Елей надежды не живит... Вот страсть, которой я сгораю!.. Я вяну, гибну в цвете лет, Но исцелиться не желаю...

/Александр Сергеевич Пушкин, 1799-1837/

* * *

Люблю, — но реже говорю об этом, Люблю нежней, — но не для многих глаз. Торгует чувством тот, кто перед светом Всю душу выставляет напоказ.

Тебя встречал я песней, как приветом, Когда любовь была нова для нас. Так соловей поет в полночный час Весной, но флейту забывает летом.

Ночь не лишится прелести своей, Когда его умолкнут излиянья. Но музыка, звуча со всех ветвей, Обычной став, теряет обаянье.

И я умолк, подобно соловью: Свое пропел и больше не пою.

* * *

В этот миг ничего мне от жизни не надо, Я готов отказаться сейчас от всего — Только б лишь замирать от любимого взгляда, И от каждого вздоха пьянеть твоего...

Ты меня позови — в тот же миг, все бросая, Прилечу к тебе сразу — куда б ни пришлось, И увижу тебя и тотчас же узнаю Аромат твоих теплых и мягких волос.

В эти милые, добрые, теплые руки Воспаленной от радости ткнусь головой, И негромкий, застенчивый после разлуки Словно издали голос послышится твой.

* * *

У меня для тебя столько ласковых слов и созвучий, Их один только я для тебя мог придумать, любя. Их певучей волной, то нежданно-крутой, то ползучей, — Хочешь, я заласкаю тебя?

У меня для тебя столько есть прихотливых сравнений — Но возможно ль твою уловить, хоть мгновенно, красу? У меня есть причудливый мир серебристых видений — Хочешь, к ним я тебя отнесу?

Видишь, сколько любви в этом нежном, взволнованном взоре? Я так долго таил, как тебя я любил и люблю. У меня для тебя поцелуев дрожащее море, — Хочешь, в нем я тебя утоплю?

/Виктор Гофман, 1884-1911/

* * *

Да, я знаю, я вам не пара, Я пришел из иной страны, И мне нравится не гитара, А дикарский напев зурны.

Не по залам и по салонам Темным платьям и пиджакам — Я читаю стихи драконам, Водопадам и облакам.

Я люблю — как араб в пустыне Припадает к воде и пьет, А не рыцарем на картине, Что на звезды смотрит и ждет.

И умру я не на постели При нотариусе и враче, А в какой-нибудь дикой щели, Утонувшей в густом плюще.

Чтоб войти не во всем открытый, Протестантский, прибранный рай, А туда, где разбойник, мытарь И блудница крикнут: «Вставай!»

/Николай Гумилев, 1886-1921/

* * *

Душа в огне, нет силы боле, Скорей в седло и на простор! Уж вечер плыл, лаская поле, Висела ночь у края гор. Уже стоял, одетый мраком, Огромный дуб, встречая нас; И тьма, гнездясь по буеракам, Смотрела сотней черных глаз,

Исполнен сладостной печали, Светился в тучах лик луны, Крылами ветры помавали, Зловещих шорохов полны. Толпою чудищ ночь глядела, Но сердце пело, несся конь, Какая жизнь во мне кипела, Какой во мне пылал огонь!

В моих мечтах лишь ты носилась, Твой взор так сладостно горел, Что вся душа к тебе стремилась И каждый вздох к тебе летел. И вот конец моей дороги, И ты, овеяна весной, Опять со мной! Со мной! О боги! Чем заслужил я рай земной? Но — ах! — лишь утро засияло, Угасли милые черты. О, как меня ты целовала, С какой тоской смотрела ты! Я встал, душа рвалась на части, И ты одна осталась вновь... И все ж любить — какое счастье! Какой восторг — твоя любовь!

/Иоганн Вольфганг Гете, 1749-1832/

* * *

После первой встречи, первых жадных взоров, Прежде не видавших, незнакомых глаз, После испытующих, усталых разговоров Больше мы не виделись. То было только раз.

Но в душе, захваченной безмерностью исканий, Все же затаился ласкающий намек, Словно там сплетается зыбь благоуханий, Словно распускается вкрадчивый цветок...

Мне еще невнятно, непонятно это. Я еще не знаю. Поверить я боюсь. Что-то будет в будущем? Робкие приветы? Тихое ль томленье? Ласковый союз?

Или униженья? Новая тревожность? Или же не будет, не будет ничего? Кажется, что есть во мне, есть в душе возможность, Тайная возможность, не знаю лишь — чего.

/Виктор Гофман, 1884-1911/

* * *

Рушатся краски нового дня, Я сегодня один, и ты сегодня одна, Ты уходишь в туман своих призрачных грез, И, наверное, исчезнешь, если это всерьез. И я лишь буду тебя помнить, я не буду искать, Потому что ты когда-нибудь вернешься опять, Я попрошу тебя остаться, я скажу тебе: «Стой!» Я — твой первый и последний герой!

Я так любил дождь, и я — это он, И ты вспомнишь меня, когда намокнешь под дождем, Я обниму тебя теплой влагой небес, Но вышло летнее солнце, и я исчез... Я остался лишь на листьях и на траве, Ты идешь по ней, я прикасаюсь к тебе, Я остаюсь росой на твоих ногах, Ты идешь, а я смываю с тебя земной прах. Ты уйдешь из новой жизни, уже будешь ничем, А для меня — по-прежнему останешься всем, Я останусь в твоих мыслях только призрачным сном, Ты захочешь уснуть и раствориться снова в нем. И будет все как обычно, будет все как всегда, По привычной дорожке пробежится слеза, А когда ты проснешься, будешь брать меня с собой На самом деле все просто — я — твой последний герой.

Ты будешь долго одна в погибшем городе снов, В котором ветры играют обрывками слов, Ты будешь долго одна среди дождей своих слез Отвечать себе самой на один лишь вопрос. И ты захочешь вернуть все то, что было, назад, Я скажу тебе, что, может быть, я этому рад, Ты вернешься и захочешь остаться со мной, Я — твой первый и последний герой.

/Дельфин/

* * *

Вчера случайно встретил Вас, А думал — свидимся едва ли, «Вас проводить?» — не отказали, Быть может, не в последний раз.

Мороз щипаться перестал. Я «плыл» по ледяной дороге, Жаль, было близко до порога, Но заходить «на чай» не стал.

Согрелся я от карих глаз И в феврале забыл про холод. Как счастлив и душою молод, И не случайно встретил Вас!

* * *

Я помню чудное мгновенье: Передо мной явилась ты, Как мимолетное виденье, Как гений чистой красоты.

В томленьях грусти безнадежной, В тревогах шумной суеты, Звучал мне долго голос нежный И снились милые черты.

Шли годы. Бурь порыв мятежный Рассеял прежние мечты, И я забыл твой голос нежный, Твои небесные черты.

В глуши, во мраке заточенья Тянулись тихо дни мои Без божества, без вдохновенья, Без слез, без жизни, без любви.

Душе настало пробужденье: И вот опять явилась ты, Как мимолетное виденье, Как гений чистой красоты.

И сердце бьется в упоенье, И для него воскресли вновь И божество, и вдохновенье, И жизнь, и слезы, и любовь.

/Александр Сергеевич Пушкин, 1799-1837/

* * *

Как сладостно!.. но, боги, как опасно Тебе внимать, твой видеть милый взор!.. Забуду ли улыбку, взор прекрасный И огненный, волшебный разговор! Волшебница, зачем тебя я видел — Узнав тебя, блаженство я познал — И счастие мое возненавидел.

/Александр Сергеевич Пушкин, 1799-1837/

* * *

Ее глаза распространяют свет Живого благородства, и повсюду Что ни возьми — при них подобно чуду, Которому других названий нет.

Увижу их — и трепещу в ответ И зарекаюсь: «Больше я не буду Смотреть на них», — но вскоре позабуду И свой сердечный страх, и тот обет.

И вот опять пеняю виноватым Моим глазам и тороплюсь туда, Где, ослепленный, снова их закрою,

Где боязливо тает без следа Желание, что служит им вожатым. Амуру ли не ведать, что со мною?

/Данте Алигьери, 1265-1321/

* * *

Как благородна, как она чиста, Когда при встрече дарит знак привета, Что взору не подняться для ответа, И сковывает губы немота.

Восторги возбуждая не спроста, Счастливой безмятежностью одета, Идет она, и кажется что это — Чудесный сон, волшебная мечта.

Взглянет она и словно через дверцу, Проходит радость через очи к сердцу, Испытанными чувствами верша!

И дух любви, иль это только мнится, Из уст ее томительно струится, И говорит душе: вдохни, душа!

/Франческо Петрарка, 1304-1374/

* * *

В колечки золотые ветерок Закручивал податливые пряди, И несказанный свет сиял во взгляде Прекрасных глаз, который днесь поблек,

И лик ничуть, казалось, не был строг — Иль маска то была, обмана ради? — И дрогнул я при первой же осаде И уберечься от огня не смог.

Легко, как двигалась она, не ходит Никто из смертных; музыкой чудесной Звучали в ангельских устах слова.

Живое солнце, светлый дух небесный Я лицезрел... Но рана не проходит, Когда теряет силу тетива.

/Франческо Петрарка, 1304-1374/

* * *

Весь день смотрю в твои глаза, В тепло, скрывающее стужу, В туманы, что огнем разят Обезоруженную душу.

Смотрю, в желанье превозмочь Ту суть, что все готова прятать, Что делит мир на день и ночь, И где душа привыкла плакать.

А ты, улыбкою маня, За ней опять печаль скрываешь, И вроде смотришь на меня, И вроде как не замечаешь.

Ах, если видела бы ты, Как иногда бывает зыбка, В часы такой вот пустоты Твоя чудесная улыбка,

То перестала бы жалеть, И отпустила подсознанье, И возвратила бы себе Опять свое очарование.

Но ты грустишь, и я стучусь, В твою печаль влюбленным сердцем, И знаешь что: еще чуть-чуть, И никуда тебе не деться.

Ведь за всевластьем тишины, Всегда приходит неизбежность. Пробьет кирпич твоей стены Ростком моя живая нежность.

/Александр Саркисян/

* * *

Я тебя сравнить хотел бы с нежной ивою плакучей, Что склоняет ветви к влаге, словно слыша звон созвучий.

Я тебя сравнить хотел бы с юным тополем, который, Весь смолистый, в легкой зыби к небесам уводит взоры.

Я тебя сравнить хотел бы, видя эту поступь, дева, С тонкой лилией, что стебель клонит вправо, клонит влево.

Я тебя сравнить хотел бы с той индусской баядерой, Что сейчас-сейчас запляшет, чувства меря звездной мерой.

Я тебя сравнить хотел бы... Но игра сравнений тленна, Ибо слишком очевидно: ты средь женщин несравненна.

/Константин Бальмонт, 1867-1942/

* * *

В напрасных поисках за ней Я исследил земные тропы От Гималайских ступеней До древних пристаней Европы.

Она — забытый сон веков, В ней несвершенные надежды. Я шорох знал ее шагов И шелест чувствовал одежды.

Тревожа древний сон могил, Я поднимал киркою плиты... Ее искал, ее любил В чертах Микенской Афродиты.

Пред нею падал я во прах, Целуя пламенные ризы Царевны Солнца — Таиах — И покрывало Моны Лизы.

Под гул молитв и дальний звон Склонялся в сладостном бессильи Пред ликом восковых мадонн На знойных улицах Севильи.

И я читал ее судьбу В улыбке внутренней зачатья, В улыбке девушек в гробу, В улыбке женщин в миг объятья.

Порой в чертах случайных лиц Ее улыбки пламя тлело, И кто-то звал со дна темниц, Из бездны призрачного тела.

Но, неизменна и не та, Она сквозит за тканью зыбкой, И тихо светятся уста Неотвратимою улыбкой.

/Максимилиан Волошин, 1877-1932/

* * *

Некрасивых женщин не бывает, Красота их — жизни предисловье, Но его нещадно убивают Невниманием, нелюбовью.

Не бывает некрасивых женщин, Это мы наносим им морщины, Если раздражителен и желчен Голос ненадежного мужчины.

Сделать вас счастливыми — непросто, Сделать вас несчастными — несложно, Стойная вдруг станет ниже ростом, Если чувство мелочно и ложно.

Но зато каким великолепьем Светитесь, лелеемые нами, Это мы, как скульпторы вас лепим Грубыми и нежными руками.

/Евгений Долматовский/

* * *

Три фунта правды, пуд коварства. Три грамма верности, пуд зла. Нахальства — десять килограммов, Притворства двадцать два ведра.

Одна восьмая грамма чести, И постоянства один грамм. К мужчинам жадности тонн двести, Три тонны жадности к деньгам.

Теперь сложить все это вместе, Добавить дури три ведра. Поставить все в прохладном месте, И вот вам — женская душа!

* * *

Два человека связаны нитью — Той, что еще чуть-чуть — и порвется... Вы мне, конечно, не позвоните — Как же немного нам остается!.. Глупо искать медяки в карманах, В жадную щель ускользает вечность... Как же я ждал разговора с вами, А расплатиться, выходит, нечем...

Два человека связаны нитью... Вы — на другой стороне Вселенной! Не уходите ж, повремените, Мой драгоценный, секундный пленник! Как я боюсь потерять ваш голос, Как все непрочно и как случайно — Пусть я не ближе к вам ни на волос — Лишь бы вы что-то мне отвечали... Если б вы знали мои печали, Если б вы только читали мысли, Как я безумно по вам скучаю!.. Ниточка кончилась. Время вышло...

Два человека с одной планеты... Нить фонарей над пустынным пляжем, Резкий и солоноватый ветер Треплет нещадно флажок бумажный... Если представить, что вы в Париже, Можно б доплыть к вам ночным Ла-Маншем... Мы ни на волос не стали ближе. Мы ни на волос не стали дальше...



Красивые письма 




В тот час, когда ты собираешься спать, я утро встречаю. Но свет ночника не хочу выключать, тебя вспоминая... И нас океан разделяет теперь, но крылья остались...

Дорогая Незнакомка! У меня для Вас есть шокирующая новость. Осталось всего несколько дней до встречи с главной любовью вашей жизни. У меня есть что сказать, что еще более шокирует Вас. Для встречи со своей любовью Вам не надо ничего тратить. Даже по времени это займет не более десяти минут. Мало того, есть еще нечто более шокирующее. Даже если это с Вами случится, я все равно должен отдать вам огромное, великое, толстое извинение.

Позвольте объяснить. Я не пишу книгу о «самопомощи», я не занимаюсь отвратительным сводничеством. Я не занимаюсь астрологией, и я не психолог. Тогда зачем я Вам пишу? Потому что я сам хочу любви. Еще немного объяснений. Меня зовут Денис. Я дошел до абсурдного, глупого, безвыходного тупика, потому что ищу и очень хочу встретить особую женщину, которую хочу любить, радовать и уважать. Кто знает? Может быть Вы есть эта женщина. Я знаю, что Вы где-то там далеко. Но недавно я понял, что мне нужно сделать что-то очень действенное, чтобы привлечь Ваше внимание, чтобы устранить всех дураков, неудачников и болванов, которые стоят на нашем пути и мешают нам встретиться. Я надеюсь, последняя фраза Вас не обидела, потому что она точно описывает ситуацию, в которой находится одинокий мужчина или женщина. Но я отвлекся…





Письмо незнакомке с НЛП — прогрузом (Сергей Огурцов) 



Вот, решился написать... Хотя и трудно написать письмо вслепую той Незнакомке, которую я совсем не знаю, но я верю, что в данном случае перспектива знакомства с Вами служит мне достаточным извинением. Прошу также извинить за то, что я перейду на обращение на «ты», которое я нахожу уместным к человеку, мне не безразличному. К тому же, это все же лучше для задушевной беседы.

Пока я думал о перспективе познакомиться и думал о написании вот этого письма, это навеяло на меня некоторые мысли. Можешь ли ты вспомнить, обратя свой взгляд в прошлое, когда тебе было хорошо с кем-либо, когда ты почувствовала неожиданное влечение к человеку, когда ты осознала, что вы оба цените и бережете одни и те же ценности. Это действительно редкое, но приносящее удовлетворение чувство, требующее чего-то особенного. Мне лично совсем нетрудно вспомнить какие чувства ты переживаешь в такие редкие моменты, когда ты ощущаешь свою волшебную связь с другим человеком.

В то время как ты читаешь это письмо и начинаешь понимать все наше сходство, то, возможно, что ты начинаешь задумываться. Что, если ты действительно встретила одного из тех редких людей, кто действительно не только понимает твои чувства, но кто и ценит и отвечает на чувствительность и честность, кто знает не только как брать, но и как дарить. Если бы тебе действительно представилась такая возможность, то можешь ли ты себе представить как бы ты себя чувствовала после того, как ты бы узнала его?

Пока ты обдумываешь эти слова — я хочу тебя спросить: а насколько ты была бы удивлена понять, что ты с нетерпением ждешь возможности провести некоторое время со мной? Может быть, ты можешь представить нашу встречу, как нам весело и хорошо, как ты просто начинаешь получать глубокое удовольствие от этого. И если ты думаешь об этом таким образом, то разве не логично было бы провести немного времени вместе, открывая как много у нас общих ценностей.

Было бы здорово, если бы ты смогла ответить по E-Mail. В любом случае, мы могли бы спланировать здорово провести время вместе в одном из нешумных местечек, или, быть может, просто где-либо прогуляться вдвоем.





Поиски Любви или Моя душа (Евгений Кирилин) 



Где же Ты, способная понять те чувства, которые переполняют меня, которую не пугают ни сила рук, ни мудрость глаз?.. Я сегодня жив, я могу чувствовать, могу петь от счастья. Я не превратился в тень, ходящую по улицам, боящуюся света, солнца, ночи, любви и себе подобных...

Так, пора... Вскочив в машину, я мчусть кататься, и только шуршание шин да столбы остаются за моей спиной. И наступает момент, когда чувства переполняют меня, когда каждый нерв оголен перед куполом неба и вечностью, я пою... Я кричу небу о своем счастье, о том, что я умею, могу и хочу любить, петь и жить, ЖИТЬ — летя, раскинув свои руки над землею... Я останавливаюсь, выхожу из машины и чувствую стопами своих ног пульс Земли, своими волосами — как живет перевернутая чаша неба, готовая в любой момент излить на меня водопад блаженства, подарить мне дыхание жизни и секреты Весны...

Я жду, я ждал всю зиму, когда же небо наполниться первой грозою, когда же оно подарит мне лужи, мокрый ветер, бросающий в меня горстями свежего воздух и тучей брызг. Когда оно подарит мне раскаты грома и отражение молнии в моих глазах, смоет с моей души грязь душной зимы, умирающего и задыхающегося города. Чтобы, придя к Тебе, подхватить Тебя на руки, очаровать запахом грозы, сильного неба и голубыми глазами, чтобы нежно обвив мою шею, Ты играла моими мокрыми волосами, нежно впивалась в мои губы, и полетела со мной к чистому небу, туда где в самой его синеве мы закружимся в танце, сливаясь друг с другом каждой клеточкой тела, каждой частичкой души, каждым стуком сердца и с каждым дыханием жизни...

И полная счастья, неги и блаженства, Ты уснешь на моем плече, свернувшись как котенок, а я, играясь с Твоими волосами и любуясь Тобой, буду охранять Твоий сон и покой... А когда Ты проснешься, дарить Тебе теплоту своих рук, глубокую синеву своих глаз, музыку своего сердца, дурачиться и кормить друг друга, барахтаться в подушках, и целоваться, целоваться, целоваться... растворясь друг в друге, оставляя лишь самые сильные чувства...

...Выплыв из очередного дауна, связанного с тем, что все, что я не планировал, у меня получилось, а все что планировал, рухнуло и разбилось на мелкие осколки, я решился показать свою душу Той, которую затронут мои слова и чувства...

Тихо закружившись в хороводе жизни, вдруг вспорхнула моя душа и полетела между солнечными лучами, пронизывающие тяжелые тучи, к лесу, березовому лесу, полному весеннего щебетания и радостных игр, первой травы и шума ветвей... И вслед за ней рванулся я из квартиры, прочь от пыльных улиц и безликих прохожих, лживых улыбок и неестественного смеха, а тучи, наполненные каплями, все сгущались надо мной...

И добежав до леса, обхватил я своими руками деревья, засмеялся и обрадовался их нежному говору в такт ветру. А дождь, сильный, долгожданный, наполнил сердце мое родниковой водой счастья, и, хлестнув меня по щекам, вдруг нежным поцелуем ожег мои губы... И наполнилось сердце мое нежностью так, что глаза засветились и стали глубокими озерами...

И хочу протянуть руки и подхватить Тебя, обнять нежно, сильно, подарить Тебе неровное дыхание, ласковое прикосновение, Те хрупкие чувства, подаренные мне дождем, чистым небом и весенним лесом... Но не только нежным хочу быть я для Тебя. Огонь моей души, словно быстрый зверек, готов прыгнуть с кончиков моих пальцев в сокровенную глубину Твоего сердца... И увлекая Тебя в солнечные поля полевых цветов, хочу подарить Тебе тонкий запах цветов, отражение солнца в собственных глазах, журчание ручья, и поцелуи, нежные поцелуи, полные счастья, силы и неги, как мурлыкание и веселая улыбка на моих губах... Нежное мурлыкание, ласковое поглаживание и глубину своих глаз...

...Нежно целую и обнимаю Тебя, и с робкой надеждой вопрошаю: помнишь ли меня? Или вновь мне весенним лучиком согревать Твои ушки, нежно нашептывать разные вкусности и приятности, и кисточками слов своих радугой окрасить небо над Твоей головой?..

Тонкая мелодия моего сердца бойко стучит в моих пальцах, и пою я для Тебя, и хочу подарить негу слов своих, переливчатый колокольчик и шум ветра... И словно любящее море баюкать Тебя, укачивая плеском волн, воспевающих Афродиту, согревая теплом моря, солнца и сердца. И глаза мои, как моря синева, посмотрят на Тебя, не смея промолчать, не смея продолжать, и только песнь моя, как капелька дождя, поцелуем одарит, любя...

И подхватив Тебя на руки, почувствовать ту нежность и доверие, которое спрятано в глубине Твоей улыбки, и подарить Тебе зеленые луга Странного мира, зовущимся Страной Грез, которые станут явью, зелеными волнами лаская Твои ножки, ветерком надежды играться с Твоими волосами. Душа моя понесет Тебя дальше, в самые сокровенные уголки Странного мира, что бы петь Тебе свои песни, дарить свою нежность и ласку...





Весна с твоим лицом 



Привет, Любимая! Я так давно не писал тебе, что даже рука моя отвыкла держать карандаш. Ты, наверно, догадалась, почему так долго от меня не было вестей. Мне позволяют писать очень редко. Но и те редкие письма в сезон ночных ветров тебе никак не переправить. Ты же знаешь, в это время почтовые голуби не могут пересечь гор Надежды. Да, мне жаль этих птичек — ведь они полетят несмотря на любую опасность. Ты же знаешь, как их тренируют; за горами их ждет голубка. Некоторые, не дожидаясь подходящего времени, выпускают посланников на верную смерть. Но я так не могу.

Как обычно, о своей жизни, чтобы ты не расстраивалась, я ничего не пишу. Пусть лучше так. У меня скоро начнется весна. Ее дыхание уже ощущается повсюду. Как ни странно, весна для меня всегда представляется с твоим лицом. Не помню, как это случилось, но уже так давно, что стало привычкой... Когда-нибудь меня освободят, или я сбегу отсюда. У меня уже получается расколдовывать некоторые заклинания, которыми всё вокруг понапичкано и закрыто. Ничего-ничего, я чувствую, еще лет пять, и я вырвусь на свободу. Мы обязательно с тобой увидимся. Любовь к тебе помогает мне подбирать ключи ко многим заклинаниям. Часто они просто разваливаются, когда я держу как аромат на губах твое Имя. Не знаю, как ты, но я живу одной любовью к тебе. Одним лишь знанием, что ты существуешь на земле. Ты, конечно, представляешь, где я нахожусь. Чудесами здесь никого не удивишь. Но я знаю точно, что главное чудо на земле — это Ты. Будь счастлива в своих лесах радости и полях странствий! Ладно. Пиши, если можешь. На некоторое время путь через горы открыт. Ну а я заканчиваю. Голубь не выдержит большего, чем пару листков бумаги...

...Милая! Очень хочется написать тебе что-то теплое, нежное. Чтобы это письмо немного согрело тебя, твою душу. Хочется, чтобы от моих слов тебе стало приятно, хорошо, радостно.

Кто-то считает, что повседневная суета и есть жизнь, настоящая реальность, а все остальное — никчемные иллюзии, витание в облаках, одним словом — чепуха. Но ты же так не думаешь, хорошая? Ведь жизнь — это, прежде всего моменты, мгновения, когда ты переживаешь ощущения радости, восторга, волнения, счастья. Ради таких мгновений и стоит жить. Да, это можно считать чем-то неземным. Но что тогда вообще все переживания, чувства, которые испытывает человек? Тем более, это совсем не обман, не призрак, не мираж, который растает без следа. Ведь это реальность — мои слова, фразы, адресованные именно тебе, моя милая. И реальность — те ощущения, которые они вызовут в твоей душе. Конечно, просто набор слов, который произносится просто так, бесцельно, лишь бы занять время — это обычная болтовня, треп. Но я-то не хочу просто произнести несколько фраз. Мне хочется своими словами вызвать у тебя хорошие, теплые эмоции. Успокоить тебя, если что-то тревожит. Вселить оптимизм. Ведь на самом деле жизнь прекрасна. И это действительно так. Ведь в детстве мы наслаждались ею и ни о чем не грустили. Почему же, став взрослыми, мы не становимся более счастливыми? Ведь окружающий мир почти не изменился. Наверное, все дело только в нас самих, в том какие мы, как относимся к жизни.

Иногда так хочется жить одними эмоциями, не рассчитывая что-то, не подвергая сомнению, а полностью доверяя не разуму, а своим чувствам. И кто сказал, что нужно жить разумно? Надо жить счастливо! Но ведь счастья без чувств не бывает. А разум редко дарит нам состояние счастья. В мире столько причин, чтобы всю жизнь считать себя несчастным, и так, казалось бы, мало, чтобы быть счастливым.

Ты не заметила? Я рядом с тобой, моя девочка, присел возле тебя и молча смотрю, пытаюсь разглядеть черты твоего лица и наблюдаю, как читаешь ты это письмо. Наблюдаю, как твое лицо, его выражение, взгляд меняются по мере прочтения этих строк. Как хочется угадать, трогают ли эти слова твое сердечко, и если — да, то, что чувствуешь, переживаешь ты сейчас? Пусть не я, но мои слова прикоснуться нежно к тебе. Почувствуй их тепло, ощути его. Пусть оно как можно дольше не покинет тебя, милая.

Приятно осознавать, что сейчас мы с тобой одни, ты и я. Читая эти строки, ты невольно думаешь обо мне. Пусть мгновения, но сейчас для тебя никого нет, кроме меня. И не только мои слова, но и мои мысли, которые они несут, нежно и ласково обнимают тебя. Спокойно и хорошо ли тебе в этих объятиях, моя хорошая? Прошу, забудь о прошлом, не тревожься о будущем. Что было и что будет — сейчас совсем не важно. Живи настоящим, живи этими мгновениями. И будь счастлива, моя девочка. А я, залюбовавшись тобой, незаметно и тихо исчезаю...





Жди и надейся (Вера Линькова, Андрей Олейник) 



Я был так долго далеко, В дороге по тебе скучал я, Ты отведи мои печали И прикоснись по мне щекой. Я прилетел... часов на сто.



Привет, моя милая! Наконец-то я вырвался, хоть и временно, из огромного водоворота ежедневных проблем. В комнате темно и тихо, лишь красивая и слегка грустная музыка спорит с ночным дождем, легонько постукивающем по подоконнику... Я забываю обо всем и пишу тебе письмо... В этот момент ничто и никто не может отвлечь меня от мыслей о тебе. Больше во всей Вселенной нет никого — только звезды, ты и я. Знаю, что нас разделяют тысячи километров, но когда я пишу тебе, чувствую, что шепчу эти слова тебе на ушко... И знаю, что ты меня слышишь...

Ты даже не представляешь, как дороги мне твои чувства и твоя душа... Как хочется вложить в твою ладонь таинственный конверт с сиянием чуда, с запахами цветов донника, озерной мяты... Я зажмурюсь, представляя, с каким нетерпением ты открываешь конверт, а из него вылетают бабочки, перламутровые, лимонные... Ты ничего не можешь понять, а за спиной уже развивается накидка из бабочек, а над головой — нимб из шелеста и пыльцы... И ты очнуться не успела, как безмятежные существа унесли на своих прозрачных крыльях твою печаль...

Я так хочу тебя увидеть! Но насколько скоро это будет — никто не знает... Важно лишь то, чтобы у нас хватило терпения дождаться того момента, когда сердце будет выпрыгивать из груди, губы будут повторять любимое имя, мозг как часы будет совершать обратный отсчет, как при взлете космического корабля. Корабля, который поднимет нас на белое, мягкое, пушистое облако счастья, где мы будем болтать, свесив ноги вниз...

Вчера вечером я долго стоял на набережной. Мне так хотелось, чтобы ты была рядом, чтобы ты видела то, что вижу я, чтобы я мог обнять тебя, сказать, что скучал, встретить с тобой рассвет... Я закрыл глаза, и на миг показалось, что ты рядом, что я обнимаю тебя, целую твои волосы, вижу отражение красных волн, тонкой дорожки последнего солнечного света в твоих глазах... Я смотрел вдаль, вслед уходящему солнцу. И знал, что через пару часов на берегу Невы ты сможешь увидеть то же самое. Тот же закат, то же солнце, которому так и хотелось сказать: «Увидишь мою любимую — передай ей от меня привет! Поцелуй ее от меня своими красными, нежными лучиками заката»... Смотрю вдаль и снова набираю до боли знакомый номер, каждый раз надеясь, что связь не подведет, что мне не придется звонить в никуда...

Милая! Жди и надейся! Когда ты поднимаешься рано утром, когда едешь в метро, когда скучаешь, когда возвращаешься домой, когда ложишься в холодную постель, знай, что я рядом. Я с тобой! Я всегда с тобой!..





Обрети радость 



Наша жизнь идет в этом радостном мире, словно могучая река следует извивам берегов, проходит сквозь пороги и запруды, где быстрая, где медленная, где глубокая, где мелкая, но какая бы она ни была, она открывает щедрой рукой перед каждым огромное богатство возможностей радоваться, быть в радости, наполнить радостью всю свою жизнь и каждый ее шаг. Но не все видят эти сияющие возможности. У кого-то хватает сил на то, чтобы отвернутся от чистоты и счастья происходящей с ним жизни, от живительного океана радости, плещущего у его ног и предаться унынию, скорби и безрадостности со всей решимостью отчаявшегося человека. Мир вам, о люди, но жизнь никогда не отворачивается ни от кого, и пока вы живы — океан радости у ваших ног. Позвольте себе ступить в него, омочить ноги сверкающей чистотой, побыть в детстве хотя бы мгновенье — и жизнь ваша заблистает новыми красками.

Но нет решимости. Невидимые, но прочные цепи удерживают человека, попавшего в их плен и не дают переступить черту, ставшую запретной. В глазах таких людей хоть немного, но прячется, таится невысказанная мечта о радостной, счастливой, свободной жизни. Свободной? А разве мы не свободные люди? Да, человек свободен, и свобода его простирается так далеко, что свободен он даже в выборе своего рабства.

Как странно! Какой же человек откажется от парения на крыльях радости в чистой голубизне потока жизни, от солнечного света творческого труда, дарящего ласку и щедрость, и уйдет в холодную пещеру тревог и сомнений, печалей и невысказанной жажды настоящей жизни?

О, те, кто волей случая или судьбы оказался в этой пещере забвения, куда лишь отдаленно долетают трели соловья и детский смех, где тишина таит скрытые шорохи! Вы сами пришли сюда и сами же можете отсюда выйти. Только вы сами. Вы пришли сюда, потому что хотели убежать от свежего ветра жизненных обстоятельств, расправляющих крылья самостоятельных поступков, вызывающих в сердце мужество и очищающих нас от всего искусственного и уже отжившего. Вы сможете, сможете выйти отсюда всегда, как только поймете, что ждать больше не нужно.

Жар сердца никогда не угаснет. Ваше сердце — вот лучший проводник. Ваше мужество — вот лучший посох. Ваше творчество — тот чудесный мост, по которому проходит человек над пропастью лжи и страхов, насилия и рабства.

Понимает человек, что эти пропасти — не место для него, что эти цепи — неестественны и, бывает, грустит по детству, «безвозвратно ушедшему» по его же словам. И старается освободится — да не знает как, и отворачивает свои взоры от них, тяжелых, и почти всегда старается, хотя бы на время, забыть о них. Он сам выбирает для себя путь забвения.

Чувствуя внутреннюю неудовлетворенность, он обращается к музыке. Да, музыка — живительная сила, но его внутренняя музыка уже не слышна из-за грохота обид и грубых ритмов эгоистичных мыслей, прорывающихся в его жизнь, а главное, время музыки проходит, и снова — жизнь и неудовлетворенность ею.

Кто-то пытается утонуть в работе. Он так организует свое время, что почти не остается времени для того, чтобы остановится, почувствовать природу и услышать, хотя бы краешком уха, неразборчивый уже шепот совести. Но приходит время испытаний, и человек, оказавшийся на больничной койке, начинает понимать безуспешность его попыток забыть о цепях, сковывающих его, о своем детстве, тихой и печальной мелодией ушедшей радости трогающем его сердце.

Кто-то... Разнообразны пути забвения, но не о них здесь речь, не о них. Путь к утерянной радости совсем в другой стороне. Повернуться к своим цепям лицом и пройти к месту, где прибиты они к скалам небытия гвоздями наших же ошибок — вот этот путь. Тяжел этот путь? Возможно, но каждый шаг по нему отмечен наградой. Шаг — и человек чувствует, как потрескавшись, спадает ржа с какой-нибудь затаенной струнки его души и она звучит, поет, наполняя новыми чувствами его мир. Шаг — и слышен, рвется из груди радостный смех — пусть только на мгновенье он вырвался — но человек чувствует: он вернулся к нему, вернулся навсегда. Какая награда сравнится с самой небольшой находкой на таком пути? Нет такой награды и никогда не было.

О, решивший стать на этот путь! Ты отказался от главной лжи в своей жизни. И, хоть это, может быть, и не очень приятно, попробуй понять — чего в жизни ты боишься? Начальника? Свою жену? Свою старую маму (поверь, здесь нет места шуткам, страх очень часто начинается с детства)? Кому и в каких ситуациях ты лжешь? Себе? Детям? Родителям? От кого ты зависишь? Может, от своего пятилетнего ребенка (и это встречается в жизни)? И кого ты сам подчиняешь, меняя жизнь его и свою, и в какую сторону?

Понявший это и отказавшийся ото лжи и страха, насилия и рабства в своей каждодневной жизни, и в своем трудовом дне, в минутах общения с ближним, — тот, чьи крылья наполнены свежим ветром радости, обретает жизнь и свободу.





Я и ты здесь вдвоем 



Наша встреча — награда, мы рядом опять... От печали до радости — всего лишь дыханье, От печали до радости — рукою подать.



Я и ты здесь вдвоем, и больше никого. Здесь как бы пустынно, но только не для нас с тобой. Здесь есть мы, наши тела, наши мысли, наши чувства, наши мечты, наш мир с цветными картинками, с теплой лунной дорожкой по живому ясному морю, летевшему среди птиц свободы и счастья. Углубившись в это море, мы сливаем наши души воедино, не сводя с друг друга глаз не на миллисекунду. Наше сплоченное чувство порождает поглощающую все несчастия силу. С этой могущественной силой мы с тобой пустимся в истинный полет к звездам, которые не умеют лгать, обижать, убивать. В полет через добрые и чистые терны. В полет, какой вздумается нам с тобой, а не этим однотиповым существованием на этой Земле, иначе существование приберет и нас к рукам, как прибрало очень многих. Изголодавшись по полнокровной жизни, мы нашли, наконец, друг друга и послали всех от нас и нашего мира в незначащее далеко, чтоб прекратили препятствовать сущему полету к согласию счастья и обитания в этом чужом мире, в котором мы имели ошибку родится, но родившись, не жалея об рождении. Обретя это согласие, нас швырнет в истинную жизнь. Не стойте на дороге из неба, не препятствуйте, не мешайте полету к подлинной жизни, отойдите, потому что раздавить мы все равно не сможем... Вместе, воедино мы обрели дарование бороться, верить и беречь все, что нам дорого и что нами любимо. Мы будем искать настоящую жизнь, и бороться за наше счастье, за наше чувство, за наши мечты, за наш мир.

Я и ты здесь вдвоем, и больше никого. Здесь нет места горю, быту, нечисти морали, грязи духа. Только я, только ты и наш мир, созданный на наших вере, силе, любви. Отныне мы с тобой создаем наши жизни такими, какими хотим видеть. Взявшись за руки, мы весь контроль отдадим Вселенной и в моей душе поселятся счастье и покой. Власть надо мной — это я сам. Я выбираю любовь и я выбираю тебя, я выбираю себя, и то, что я делаю. Мы отбросим с тобой все ограничения и обретем свободу быть собой. Дадим свободу своим мыслям, своим действиям, своим сердцам. Наше сознание чисто и свободно. Наши деяния свободны, свободны мы сами. И мы не боимся, так как преданны друг другу, и преданны нашему миру. Между нами доверие, вера, да любовь.

Я и ты здесь вдвоем, и больше никого. Чувствуешь, где-то упала капля? Нет, нет, нет, это не нетленные слезы мои, это летний солнечный дождик осыпает нас радостью бытия, оттого, что мы вместе, что мы любим, боремся и побеждаем. Только через счастье и любовь я увидела, сколько места на этой земле для самовыражения и что всегда есть время для него. Делай все, что ты хочешь и только то, что хочешь и когда хочешь. Наши самовыражения свободны и радостны. Не останавливайся на достигнутом, с этого счастья порождай еще более счастливую жизнь. Помоги этому циничному и слабому миру, ты нужна ему, ты очень нужна мне. Я с тобой навсегда. Только одно не изменить: таких, как ты, нет. Жаль, что ты не существуешь, ведь я люблю тебя.





Здравствуй, принцесса (Дмитрий Новиков) 



Это снова я. Ты знаешь, кто. А если не знаешь, то, наверняка, догадаешься... Итак, это я... Снова я. И снова ты в моих мечтах. И снова я наедине с собой, со своими мыслями. И снова ты в них. И мы с тобой вдвоем. И нам хорошо. Я тебя обнимаю крепко-крепко. Я считаю, что искренние объятья должны быть крепкими... Как и мои чувства... Те светлые чувства, которые я испытываю к тебе. Как мне приятно, что ты со мной в моих мечтах! В них мы не расстаемся. И не собираемся! Потому, что мы проводим самые сказочные и незабываемые минуты вместе. Принцесса, я хочу дарить тебе всю нерастраченную любовь, накопившуюся в моем сердце. Я твой. С головой. И ты со мной... В моих мечтах!

В них мы с тобой качаемся на качелях возле огромного, отдаленного от цивилизации замка с видом на море, такое свободное и безграничное. Солнце на закате прокладывает на воде нежную рубиновую дорожку, и мрачных туч огнистые края рисуются на небе, как змея. Вокруг замка на многие мили простираются сады из роз всевозможных оттенков. И мы смотрим на эти прекраснейшие творения природы... Качаемся на качелях и смотрим на розы. И нам хорошо. Теплый легкий морской бриз нежно ласкает нашу кожу, развевает складки нашей одежды, наши волосы. Мы слышим слабые перекаты морских волн и шелест деревьев.

И я тебя обнимаю. Крепко-крепко! Я мысленно я всегда с тобой. Я всегда поддержу тебя в трудную минуту. Ты можешь на меня рассчитывать. Слышишь? Я с тобой. Знай это. А пока мы вместе лишь в моих мечтах. Но, какие это мечты! Они самые сказочные и светлые! И все благодаря тебе. Я чувствую тебя. Поразительно: даже когда ты далеко от меня, я чувствую, что ты так близко; я чувствую твое дыхание; прикосновение твоих губ; слышу твой ангельский голос. Я так люблю его, моя принцесса! Твой образ не покидает меня ни на секунду. И вот сейчас... Он снова со мной! Я вижу твои неповторимые карие глаза. Они бездонны, безграничны, как ночь, наедине с которой я сейчас остался. Она меня сжигает. Но есть то, что меня спасает, укрывает от страшных чар этой бесконечной ночи. Это ты, моя принцесса. Пусть даже ты не со мной. Но самые прекрасные мысли о тебе дают мне веру. Веру в то, что мы будем вместе. Только ты и я. И никого вокруг.

И снова я. И снова ты. И, как всегда, нам хорошо вдвоем. Я хочу сделать тебя счастливой, добавить в твою жизнь множество ярких красок. Ведь любовь — это, прежде всего, острое желание счастья близкому человеку. А ты мне так близка! Я не так давно тебя знаю, но даже за короткий период нашего знакомства ты стала мне такой родной. Я будто бы знаю тебя очень давно. И еще раньше. И еще до этого... Возможно мы были знакомы в прошлой жизни. В той жизни мы, наверное, очень сильно любили друг друга, но по жестокой воле судьбы нам было суждено расстаться. Но я не собираюсь повторять ошибок прошлого. Я не хочу тебя отпускать. Особенно теперь, когда я вновь нашел тебя. Я хочу заботиться о тебе, как о женщине. Как о женщине, которую я люблю и за которую я готов отдать жизнь.

Я верю в то, что у нас все получится. Вместе на непотопляемом корабле любви мы поплывем по волнам океана нераскрытых страстей, отворим двери в мир неисполненных желаний. Помни обо мне, принцесса. Знай, что на свете живет человек, для которого твое имя — не пустой звук, и который всегда будет относиться к тебе трепетно и нежно. Пусть воспоминания обо мне будут посещать тебя всякий раз, когда ты будешь держать в руках этот бумажный листок. По-прежнему верю в то, что я еще неоднократно с тобой увижусь... И буду писать тебе письма, в которых я смогу вновь поприветствовать тебя фразой: «Здравствуй, принцесса! Это снова я!»





Здравствуй, мой ангел (Владлен Юрьевич) 



Как бы мне хотелось побыстрее Тебя увидеть! Любовь моя, я сгораю от нетерпения, от бурного желания обнять Тебя и сладко-сладко поцеловать в Твои нежненькие губки, а потом взять Тебя на руки и нести до самой кровати... (Ну вот, все письмо испортил! Какой же я все-таки эгоист — чуть что — сразу кровать, нет чтобы еще раз поцеловать. Сейчас исправимся.) ...от бурного желания обнять Тебя и сладко-сладко поцеловать в Твои нежненькие губки, а затем еще раз нежно прикоснуться к Твоим губам и легонечко посасывать их, изредка хватая зубками, потягивая чуть-чуть на себя, причмокивая, проникать вовнутрь и касаться Тебя языком. Целоваться и целоваться, пока не закружиться голова, пока не станет легко, и тело не начнет падать куда-то в глубину, во что-то приятное... И только тогда я подхвачу Тебя на руки и понесу к кровати.

Два листика клена кружились в осеннем небе, и даже сильные осенние ветры не могли разлучить их. С потока на поток они прыгали вместе, взлетая все выше и выше. Им было весело и хорошо, и никто не мог в этом мире помешать этим прекрасным влюбленным вдруг друга клиновым листкам. Через некоторое время, когда рассеялись серые тучки, ветер перестал извергать свои осенние потоки, и в мире воцарила солнечная тишина. Влюбленная пара, кувыркаясь в воздухе, медленно и спокойно начала опускаться на землю. Они с синхронной легкостью парили над всей прекрасной и необъятной землей, чарующей своим осенним великолепием, что было такое впечатление, как будто им принадлежало все это пространство. А совсем близко у земли один из листиков подхватил другого и с особой осторожностью опустил на золотой покров.

Я усыплю Твою шею чудесными поцелуями, а затем, опускаясь все ниже и ниже, буду медленно раздевать Тебя, чтобы Ты смогла почувствовать, как каждая Твоя частичка рвется ко мне, как душа наполняется нестерпимым желанием, как у Тебя все внутри польется белой рекой. Мои руки обнимут Тебя и вознесут в рай блаженства. Я аккуратно поцелую Твой сосок и легким движением, словно крылышком бабочки, машущей над лесной поляной, коснусь его кончика, оближу вокруг и поцелую множество раз. И буду повторять это тысячу раз, а затем притронусь губами ко второму соску, не повторяя движений, и буду его терзать с великолепнейшим ощущением, но только так, чтобы не причинить Тебе ни малейшей боли. Я расцелую все Твое тело и исполню все Твои сокровенные желания, и пусть это длится так долго, как это возможно. Пусть это длиться часами, днями, ночами, сутками, неделями, месяцами, годами, десятилетиями. Пусть это длится всю жизнь, и каждый раз на рассвете перед тем, когда должно взойти солнце, я буду проскальзывать между твоих ног и медленно-медленно входить в Тебя, что бы Ты смогла запомнить каждую ночь своей жизни со мной, и чтобы Ты смогла насладиться каждой секундой и каждым миллиметром своего прекрасного и великолепного тела, каждой свободой и легкостью, приятным нежным ощущением... А когда прорвется первый лучик солнца, я утону в Тебе, для того, что бы быть со своим Ангелом всегда!





Знаешь… 



Знаешь, просто иногда так бывает. Все спешишь куда-то, торопишься, боишься опоздать, считаешь себя очень важной персоной, и все равно главного-то не успеваешь... Быть может, потому, что так до сих пор и не знаешь, что для тебя самое Главное. Может и знаешь, только оно, это самое Главное, какое-то непостоянное — в 15 лет оно одно, в 16 — другое, а в 18 — совсем не похожее на предыдущие два...

Знаешь, просто иногда, карябая прутиком на песке чье-то имя, начинаешь загадывать: сотрет его следующая волна или нет? Ты уходишь, не оборачиваясь и свято веря, что написанное тобой неуничтожимо, и лишь значительно позже убеждаешься, что время стирает камень, а не то что неверный песок...

Знаешь, просто иногда, глядя, как в доме напротив одно за другим гаснут огни, тебе до боли хочется верить, что кто-то там, в непонятной, но уже знакомой тебе оболочке пространства, тоже смотрит на твое окно и также измеряет лбом температуру оконного стекла...

Знаешь, просто проходя по городу, ты с каждым годом все чаще и чаще начинаешь вглядываться в лица, и каждый раз по-другому. Глубина — признак непустоты прожитых лет. Ты тоже имеешь склонность искать немелководье, но только ошибаясь каждый раз (как это все не вовремя), тебе все труднее начинать новые поиски, но зная это, все станет намного проще. Это просто новый виток вверх.

Знаешь, а иногда ничего не хочется так, как простой минуты тишины и покоя. Это время для отдыха войск, время привести себя в порядок, чтобы утром враги лопались от зависти, видя тебя бодрым и уверенным.

Знаешь, а иногда кажется, что ты недооцениваешь своих возможностей, а иногда и вовсе наоборот. Порой ты смотришь на дворовых собак, как на братьев.

Знаешь, просто иногда, придя домой, тебе бывает стыдно из-за того, что многие твои самые красивые поступки родились не внутри тебя, а снаружи, и если бы кто-нибудь догадался об истинных мотивах того, что делаешь ты, тебе стало бы коряво и неуютно.

Знаешь, а иногда просто весна... и сердце замирает от радости и грусти, и ты жалеешь о том, что никто не знает, как тебе хорошо и скверно...

Знаешь, а иногда ты не можешь заснуть, и ты завидуешь тем, кто умеет спать...

Заешь, а иногда лужи лопаются с хрустальным звоном...

Знаешь, а иногда просто ты боишься того, что ты есть...

Знаешь, а иногда просто дождь и холодно...

Знаешь, а иногда просто...

Знаешь, а иногда...

Знаешь...





Об энциклопедии пикапа (Андрей Олейник) 




Увлекающийся практикой без науки — словно кормчий, вступающий на корабль без компаса. /Леонардо да Винчи/

В одном фильме услышал... Пойти на пляж, зайти в воду... Она такая холодная... и ты даже не знаешь, заходить дальше или нет... А рядом стоит красивая девушка, она тоже не хочет заходить дальше... и смотрит на тебя... И ты понимаешь... если бы ты только мог спросить, как ее зовут... то остался бы с ней... забыл бы о своей жизни и о том, что было... и жил бы с ней на пляже... И после этого дня ты вспоминаешь ее... каждый день, каждую неделю... вспоминаешь только ее... Это и есть твоя память о той, другой жизни, которая могла быть у тебя. Надеюсь, что ты понял, что должен был понять...





Об энциклопедии и ее авторе 



Без шлифовки и драгоценный камень не блестит. /Японская пословица/

Задолго до Академии Знакомств... Саратов... 1999 год... Февраль... По одну сторону оконного стекла свежий холодный воздух морозного утра и весело танцующие снежинки, по другую — я, скачивающий архивы FIDO-конференций в Интернет-центре СГУ... Меня привлек файл «Знакомства с девушками», в чтение которого я углубился дома. И к утру пикап-вирус взял под контроль мой мозг мыслями о девушках, знакомствах и НЛП... Каждый день я собирал информацию о пикапе из различных источников, что вскоре привело меня к необходимости ее систематизации. Так родилась первая версия, по времени совпавшая с расставанием с любимой девушкой — моей первой любовью...

Одна из трудностей была в том, что с русским языком дружат далеко не все авторы — статьи кишат ошибками. А из-за них часто теряется смысл — сложно, к примеру, воспринять предложение строк в пять-шесть, напичканное запятыми и кавычками. Вот и приходится это дорабатывать для легкости восприятия... Но сложнее другое — подбор и связывание материала (лаконичный и аргументированный вариант я предпочитаю многостраничному скучному произведению), определение тематики.

Прогулка по пикаперскому Рунету показала, что большинство пикап-сайтов относится к одному из трех типов: «Клон» (несколько зачитанных до дыр статей), «Свалка» (все в общую кучу, где одна статься по смыслу копирует другую) и «Настоящий мужчина» (основная тема — имидж). Я же исходил из правила: чтобы сделать хорошую вещь, надо сделать вещь, которой будешь пользоваться сам. Сайты по пикапу, женской и межполовой психологии, архивы конференций, электронные и бумажные книги (в том числе художественные), журналы «по теме», сборники стихотворений о любви и т.д. Голова пухла, но я чувствовал, как ручейки знаний сливаются в огромный океан, лучшую часть которого я выкладываю на сайте.

Спустя год со дня рождения энциклопедии не только увеличилось количество статей, но и их качество. Выработался стиль оформления, появилось немало копий и ссылок, даже в печатных изданиях («Мир Интернет» №3/2001). Форум и переписка с читателями говорили о том, что такой сайт нужен. Спасибо за поддержку, ребята! Теперь, когда я с Дмитрием Меланьиным создал Академию Знакомств, пристальней стал относиться с содержанию Энциклопедии Пикапа, точнее к применимости на практике ее статей. Теперь все проверяю на деле. Как и прежде, жду предложения и замечания — как по содержанию, так и по оформлению, а также новые материалы и ссылки. Я уверен в том, что меня поддержат парни, которые мечтают научиться знакомиться. И девушки, которые смогут лучше понять мужчин, их мысли и действия. Пишите! Звоните! Будьте смелее! Андрей.





Благодарности 



Ну к чему все это, лучше бы водки выпили. /из писем Белинского Гоголю/

За каждой из этих фамилий скрывается по-своему интересная личность, внесшая вклад и теорию пикапа. Ведь даже короткая фраза может дать больше пользы, чем многотомное произведение. Именно благодаря этим людям я смог создать Энциклопедию Пикапа и Академию Знакомств, именно они поддерживали меня тогда, когда я хотел сдаться. Спасибо! Вы помогли парням и девушкам не только нашего времени, но и будущих поколений, — ведь в мире каждую минуту меняется все, кроме человеческих отношений! Любовь и ненависть, симпатия и отвращение, верность и предательство — все это было, есть и будет до тех пор, пока существуют люди.

Atomic Brother — автор статьи «Женская психология». Спасибо за отзыв в гостевой книге!

Айсман Борис — автор статьи «Каким он должен быть?» Спасибо за консультацию!

Аксенов Сергей

Альтудов Денис — автор статьи «Что ты делаешь, когда ты не со мной?»

Амелькина Анна

Арутинян Алик

Афанасьев Андрей

Бахвалова Ирина

Берез Алекс

Березовский Григорий — автор статьи «Фидошница».

Богачев Филипп — он же Манкубус. Пишет грубо, но метко. Автор сайта Lover — одной из столиц российского пикапа.

Богданов Кирилл — с этим парнем я познакомился на НЛП-тренинге. Его тоже интересовал пикап, поэтому в ноябре 2001 года мы пикапили вечерами, и продолжили это дело активно в августе 2002 года. Кирилл — отличный пример галантного, красивого поведения с девушками.

Бочкарев Виталий

Боярский Олег

Бутько Андрей — автор статьи «Автобусный клей».

Веллер Михаил

Владлен Юрьевич — автор письма «Здравствуй, мой Ангел!»

Вологжанин Матвей — автор статьи «Как не встать на рога».

Воронов Павел — автор статьи «Она обвиняет тебя в изнасиловании».

Гуидревич Александр

Гусев Александр помог мне вывести проект «Энциклопедия пикапа» из состояния клинической смерти, вовремя прислав отличный материал. Благодаря таким людям пикап в России развивается!

Диксон Рут — автор статьи «Что мы будем делать?»

Довлатов Сергей — автор статьи «Она ушла — как выжить?»

Долгачев Лев — автор знаменитого руководства «Как стать успешным пикапером».

Дубинянская Яна — автор статьи «Ловушки женской дружбы».

Дэвидсон Джой — американский сексолог, автор статьи «10 причин мужского фиаско».

Егоров Алексей

Ефимов Владимир

Заболотнев Петр — автор статьи «Я не ангел».

Заволокин Юрий

Закутинский Дмитрий
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Захаров Алексей — наши многочасовые разговоры на темы знакомства, общения и соблазнения женщин открывали новые горизонты, куда я бросал свои силы, продвигаясь к совершенству.

Зубков Виталий поддержал материалом сайт, пока я занимался дизайном.

Иванцов Денис — с этим парнем я начал массированную практику пикапа. Целеустремленный, умный, смелый парень! С ним я научился пикапить.

Ильвес Константин — автор статьи "Девушки для «чайников».

Калина Роман

Карагодин Михаил

Каракоз Эрлена — автор статьи «Невербалистика».

Каргу Дмитрий помог с материалом — главным в энциклопедии. Спасибо за поддержку, Диман! Читай гостевую книгу — это благодарности и тебе тоже!

Карпушин Александр. Он же PerezzZ. Мне хватит пальцев одной руки, чтобы сосчитать людей, изменивших мою жизнь. Он среди этих пяти, двое из которых — мои родители Наталья Васильевна и Александр Иванович. Алекс стал моим напарником в проекте «Мужчина Мечты», который за год развил меня больше, чем за предыдущие пару десятков лет.

Кирданов Илья — автор статей «Мы разные», «Та, которая твоя», «Маски-шоу», «Секс как в кино», «Герой ее романа», «Уроки лесбиянки», «Со всеми удобствами», «Как взорвать секс-бомбу» и «11 способов продлить удовольствие».

Кирилин Евгений — автор статей «Любовь», «Страна грез» и «Моя душа».

Кияшко Андрей

Кнышев Андрей — автор статьи «Универсальный разговорник».

Ковалев Алекс — автор статьи «Иногда без спросу лучше».

Козлов Евгений

Кокорев Андрей

Коловертнов Сергей — отличный парень, с которого началась пепеписка с читателями сайта.

Король Виталий — автор статьи «Девушек пикапить я опасаюсь».

Крюков Андрей

Кузнецов Михаил

Леви Владимир — российский психолог, автор статьи «Пикап — это просто».

Ледков Тарас

Линькова Вера — раздел красивых писем во многом обязан ей.

Лойд

Макаревич Алексей

Маленков Александр — автор статей «Девки, пушки, рок-н-ролл», «Учимся говорить» и «Женщины не приходят в дом, они заводятся».

Маслов Данила — автор статьи «Женитьба».

Матвеев Олег — самый веселый парень, какого я знаю. Помог тем, что дал на время пару десятков номеров «Men's Health», которые купить для меня было невозможно — дорогой журнал, но полезный.

Меланьин Дмитрий — это тот парень, который помог мне в самый трудный момент, когда я только приехал в Москву. Он был и есть во многом пример для меня, я постоянно наблюдаю за ним, перенимая лучшие качества, которые я видел раньше только в кино. Именно поэтому вместе с ним я решил, что должна существовать в России Академия Знакомств.

Минеин Дмитрий — автор статьи «А тортик я люблю».

Минин Егор

Монастыренко Алексей

Мужицкая Татьяна — автор статьи «НЛП-техники в анекдотах».

Мэдисон Грегори — автор книги «Как затащить в постель девушку своей мечты», которая несмотря на ориентацию на западный менталитет, завоевала почетное место в среде российских пикаперов.

Нестеренко Юрий — автор статьи «Профилактика и лечение любви».

Новиков Дмитрий — автор статей «Комплименты», «Притворись Мужчиной Мечты», «Здравствуй, принцесса!», «Мораль в пикапе». Соавтор сайта PickupGuru.

Огурцов Сергей — основатель пикап-движения в России, основатель и ведущий конференции ru.pickup. Автор большинства статей и методик российского пикапа. Хорошо формулирует методы, которые использует.

Очнев Дмитрий

Павлов Алексей — автор статьи «Чихать на военкомат».

Панкратов Иван — московский пикапер, который приезжал к своей бабке в Саратов летом 2002 года. Он бы уехал раньше, но то, что мы вытворяли с саратовскими девушками, заставило остаться его на два месяца, за которые мы повеселились на несколько лет вперед, получили огромное количество опыта и стали друзьями.

Поддубский Денис — парень с Украины, который потратил немало часов на споры со мной, в результате чего мы пришли к стильному, легкому и качественному оформлению (точнее, я ничего не делал, кроме как говорил: «Ааа!.. Понял!.. Так точно!.. Гениально!..») Кстати, Дэн еще веселый пикапер и поэт по совместительству!
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Прохоров Олег — автор статьи «Примирение».
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Труненков Андрей — трудно перечислить количество гениальных идей в пикапе, которое создал этот парень. На форуме сотни людей, задавая свой вопрос, в первую очередь ждут его ответа. Это и есть тот самый DrIvE!

Усманов Дмитрий — автор статьи «Пикаперы» (интервью с Сергеем Огурцовым).

Федецкий Николай

Харченко Энди

Хижняк Алексей — автор статьи «Ближе-дальше».

Хмелинский Вадим — автор статей «Девки, пушки, рок-н-ролл» и «Секс-опрос».

Ценев Вит — автор статьи «Что такое ревность?».

Чердынцева Зина — автор статьи «Как она тебя делает».
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Черкас Дмитрий

Швейцер Владимир — автор статьи «Советы старца Казановы».

Шипилов Андрей

Экслер Алекс — живая энциклопедия юмора. Самый известный человек в российском Интернете в 2001 году.

Ямшанов Валерий дает действенные практические советы. Автор многих статей в этой энциклопедии.





Архив гостевой книги 



Будь внимателен к гостю, пусть он твой враг. Даже лесорубу с топором дерево не отказывает в тени. /Древнеиндийское изречение/

Mobiltel, 02.04.2003

Мне 29, применяю пикап уже два года. Ставлю «отлично»! Привет всем из Болгарии!

OlaF, 11.03.2003

Сайт просто класс! Особенно сильна статья В.А.Зарубинского «Как знакомиться...» Мне за 30, но нашел для себя массу нового.

Незнакомец, 13.02.2003

Очень хороший сайт, в сети редко встретишь такое подробное руководство! Спасибо!

Zanudov, 30.01.2003

Создателю сайта предлагаю выдать медаль «За пропаганду Пикапа», а лучше орден. Аллах Акбар!

Gomer, 05.01.2003

Нет, это просто супер! И если мне хоть кто-нибудь скажет что нет мужской солидарности, я теперь просто покручу у виска. Ваш сайт — просто находка! Вы даже не поверите, сколько денег на книги, а времени в Интернете я потратил на поиск той информации об общении с противоположным полом, что после суммы всего волосы дыбом встали. Действительно в Интернете существует куча сайтов, но я максимум просто убил время и деньги. Вы просто открыли мне глаза на многие вещи в общении. Вы так умело обобщили знания, я просто иначе смотрю на многие вещи, хотя я читаю всего третий день ваш сайт. Огромное человеческое (мужское) спасибо! Если бы не сессия, я бы круглые сутки изучал ваш сайт. Но первое впечатление — Супер! Обязательно посоветую друзьям. А это только начало! Андрей, я так вам благодерен!

David Blackheart, 01.01.2003

Классно это все придумано! С новым годом ВАС! Вот только я не знаю как это все применить...

Angel Of D, 29.12.2002

Друг принес мне ваши сочинения на дискетке.. Потом все началось с изучения теории и плавно перешло к практике. Спасибо за тот «штуршок», которого мне не хватало! Сейчас я даже подумываю немного дать себе отдых! С Новеньким Вас 2003-им!

Sandro9, 28.12.2002

Пацаны, это просто супер! Благодаря вам у меня дела все лучше и лучше, даже не знаю, что еще сказать. Спасибо огромное! С Новым!

Андрюс, 25.12.2002

Это супер! Единственное — что если бабы это увидят?

SpY, 16.12.2002

Все очень даже! Немерено инфы почерпнул из архива, но нужно больше по НЛП и процессу соблазнения.

NDfan, 06.12.2002

Спасибо тебе, Дрон, что не пожлобился выложить архив сайта — очень удобно!

Sledge-Hammer, 01.12.2002

Пока лучший сайт о пикапе! Продолжайте в том же духе. И побольше историй практического пикапа! Удачи!

Ghost, 30.11.2002

Был на этом сайте последний раз полгода назад, и вот сейчас решил навестить... Да, неплохо, продолжаете стараться!

xxxJack, 28.11.2002

Спасибо за те положительные эмоции и бурю смеха, которые вызвал ваш сайт. Про содержание могу сказать только одно слово — СУПЕР!

Аква_Вита, 18.11.2002

Очень интересные суждения, во многом вы правы, но порой и ошибаетесь. Нельзя с нами так строго.

ViRuS, 10.11.2002

Сайт, конечно, хороший, но, кажется, оффлайновый архив касяченый, если я ошибаюсь — то, плиз, киньте мне его на мыло!

Фанис, 09.11.2002

Спасибо всем авторам всех статей! Мне это очень нравится!

Санька, 29.10.2002

Ничего окромя положительных эмоций и позитивных, прочно упакованных в ваш адрес силлогизмов!

Dmitry S, 29.10.2002

Спасибо, братцы! Действительно настоящий клад — этот ваш сайт! На сайте около 90 процентов того, что я не знал... Удачи вам!

Alexander, 18.10.2002

Очень хорошо! Спасибо за все, я уверен у вас все получится!

Gurme, 17.10.2002

Вау, какой чудесный сайт! Вы молодцы!!! Я видал множество пикапных сайтов, но здесь мне понравились и статьи и дизайн! Круто!!! Осталось только доработать гостевую книгу, т.к. порой хочется написать больше слов.

Andrus, 28.09.2002

Спасибо создателям! Вы мне помогли стать тем, кто я есть. Вялики дзякуй! (Это по-белорусски «спасибо».)

Mihnuk, 08.09.2002

Даже не ожидал, классный дизайн! На славу поработали!

Den, 07.09.2002

Сайт суперский! Лично проверял многие шаблоны и способы знакомств... Ни одного облома пока...

Сергей (a.k.a DOZeR), 30.08.2002

Супер! Новый дизайн легкий, ненавязчивый, прикольный... В общем Супер! И наполнение тоже прикольное!

Michael, 12.08.2002

Хороший сайт. Я тоже применяю всякие хитрости и шаблоны, но это все мои собственные наработки. И еще масса тем около-пикапных.

Norilsk, 24.01.2002

Молодец, ты многого добился! Мне кажется, все поздравления и пожелания уже сказаны до меня, и лучше я уже не скажу. Только хочу отметить, что когда в Yandex набираешь «Сергей Огурцов», там всегда присутствует и твоя фамилия. Молодец!

Vladlen, 24.04.2002

Поддержим господина Олейника из Саратова бурными аплодисментами за создание найчудеснейшего сайта по пикапу, чтобы и впредь его волны оптимизма и энтузиазма постоянно накатывались! И не смейте бросать все на хрен, лучше бросьте пару красивых девушек на свой хрен для поднятия настроения!

Саня, 21.04.2002

Я хочу сказать всем, что это самый крутой сайт по пикапу, так что не забывайте его! Спасибо тебе за то, что ты есть!

Некто анонимный, 15.03.2002

Думается мне, что пора обновится, а в целом сайт очень интересный! Я понял, что мое жизненное кредо — это женщины и пикап!.. Вообще-то я сейчас срочник, то есть в армии, где все дружат только с рукой. Мне даже грустно становится!..

Сергей Волков, 08.03.2002

Нет некрасивых парней, есть неуверенные — это главный принцип.

Drew Perez, 27.02.2002

Сайт зашибись! Одним из виновников моей принадлежности к пикапу стал этот сайт, так что огромное спасибо!

Popotam, 25.02.2002

Вы лучшие!!! Спасибо Вам!

HereIAm, 23.02.2002

Я — девственник. Хочу освоить искусство пикапа. Мне 21 год, помощь от красивых девочек принимается... А... трахаться хочу!..

DocSoft, 21.02.2002

Да, сайт у вас отменный! Я очень много чего подчеркнул себе! Лучше ничего не видел! Молодцы! Удачи вам!

Fess, 16.02.2002

ЭЭЭЭЭкстндециально!!! Супер-мега-пупер-вибро-захренеть. Вам привет от Екатеринбургских пикаперов! Казанова-Казанова, зови меня так... Я уже троих за вчера выловил, класс! Ребята, огромное спасибо за сайт! Существуйте долго!

Иван, 04.02.2002

То, что сайт получился отличным, тебе уже не надо. Вот тут хотел поделиться с тобой кое-какой информацией по пикапу. Да, и какого ты мне не пишешь уже несколько недель??? Ну все, покедова!

Ivanidos, 31.01.2002

Привет Андрюха! Однажды серым осенним вечером я сидел у окна и, покуривая последнюю сигарету, тупо смотрел в окно на охуевших собачников, чьи питомцы клали прям на асфальт... И тут раздался звонок — лениво покачавшись на стуле и подумав минут пять, я решил открыть. И открыл... с дикими воплями ко мне домой ворвался мой друган — его поведение сильно ошеломило меня, я никак не мог понять его восхищенной радости и пены у рта. Не спрашивая разрешения, он ринулся к моему компу, достал какую то засаленную дискету и размашисто впихнул ее в дисковод. И тут я увидел твой сайт — легкое недоумение у меня вызвали некоторые заголовки. И мы начали читать... С каждым часом процесс нас увлекал все более и более, у нас уже болели глаза и мы начали меняться, читая вслух для отдыхающего — в результате мы просидели всю ночь, не заметив рассвета за окном. Целое утро мы обсуждали накопленную информацию, проектируя ее на собственную жизнь и сравнивая с своими ситуациями. Во многих статьях мы узнали свои методы, но почерпнули намного больше! Твоя энциклопедия резко изменила нашу жизнь, у нас начался прогресс не только с девками, но и с другими сферами жизни — одним словом, мы стали увереннее в себе, за что тебе огромное спасибо! О нет! Мы раньше были далеко не лопухами, и успехи были немалые, но после прочтения этого мы стали лучше... Если тебе нужны примеры пикапа, могу описать наши попытки до прочтения энциклопедии и после. Пиши — я пришлю, кидай на мыло. В инете я редкий гость.

Hawkeyesw, 24.01.2002

Я вообще-то полез в Инет по вопросу невербалики (язык телодвижений) — люблю разные такие фичи. И попал на этот сайт. Порадовал меня! И главное — в Саратове (поскольку я сам саратовский) — прикольно! Многое не сказано о женской психологии, но зато есть что практически применить. Классно! Тут главное практика — любое знание на практике применить бывает сложно. Но можно! Спасибо большое авторам!

Petos, 16.01.2002

Спасибо за сайт, очень грамотно написано, особенно статьи раздела «Настоящий мужчина»... Помогает скоротать пустой рабочий день.

Vik2R, 10.01.2002

Андрей! Выражаю еще раз огромную благодарность! Твои советы, статьи круто изменили мою жизнь в лучшую сторону. Если помнишь, я говорил, что занимаюсь веб-дизайном профессионально. Вот недавно были проблемы с твоим сайтом. Я уж было подумал что все — конец уникальному ресурсу. И решил его восстановить. В результате появился www.pickupcentre.da.ru . И вот сюрприз — обновление! И вот что я хочу тебе предложить. У меня сейчас мало времени — работа, учеба и т.д. Предлагаю тебе перейти на мой вариант оформления. Кроме того, в ближайшее время, возможно, смогу предоставить серьезный хостинг, для этого проекта сделаем домен покрасивей. Только что зарегистрировал домен www.pickupcentre.ru на хостинг 200МБ, РНР, MySQL, SSI, SSH, WAP — всего и не помню... Короче, делаем серьезный проект! Жду письма... Только одна просьба — не пропадай! Вот такой тебе подарок из Краснодара...

Владимир, 10.01.2002

Здравствуй, Андрей! Однажды между работой мой друг Руслан спросил меня: «А ты часто в Интернете бываешь?» На что я ответил:

— Вообще-то сейчас я этим не увлекаюсь — денег на него много уходит, поэтому бросил. А что такое?

— А ты что-нибудь слышал про пикап?

— Ты, в смысле, про кузов у машины, что ли?

— Да нет. Вот моему двоюродному брату ребята на день рождения подарили распечатки из сети про то, как девок снимать.

— То есть?

— Ну в смысле, что говорить, куда тащить и какую лапшу на уши вешать.

— Ну ни фига себе! Нет, не слышал.

— Ну ладно, я думал ты об этом что-нибудь знаешь...

После этого разговора я заинтересовался вообще этим термином. Через дня четыре пошел в Инет-салон — отправил почту и зашел на Яndex, набрал слово «пикап». На что машина уверенно вывела во главе большущего списка страничку «ЛогоВАЗа». Побродив по паре десятков страничек про автомобили, я все-таки наткнулся на страничку: «Как снять телку?». Посмотрев ее (вообще-то кроме дизайна мне на ней ничего не понравилось) я увидел что «пикап» есть «Pick Up». Вот и это-то слово и ввел теперь я в Яndex, но теперь страничек мне машина вывела не так уж и много. И все равно сначала я наткнулся на какой-то косметический салон, то ли в Англии, то ли где-то в другой стране Европы. И на страничке десятой я загрузил твой энциклопедию.

Сайт не был достаточно привлекательным и прочитать решил его дома, а для начала скачал только первую страничку... За тот час я скачал еще несколько страничек, упаковал и понес домой. Дома, разбирая «новенькое из Инета», стал смотреть и про пикап — прочитал все красочные странички, но ничего там интересного не нашел, так как то, что там было написано, я и так знал... И вот я наткнулся на ту невзрачную страничку, так как она была единственная со всего сайта, то кроме содержания у меня ничего и не было. Но большое количество материала меня заинтересовало, но больше всего меня обрадовало то, что весь сайт я могу скачать сразу. Специально для этого дня через два я пошел в другое Интернет-кафе — более дорогое, но я знал что там качество связи намного лучше.

Дома распаковал и включил посмотреть... Твою мать, это же сколько листов бумаги? Наверное, один том «Войны и мира»... Но уж больно меня заинтересовали там статейки. И вот я задался целью прочитать все. Была только одна проблема — времени читать у меня было мало — работа там, учеба и т.д. Читая материал этот, я понял уже конкретно про что там написано, и стал подвергаться соблазну запустить это мощное оружие в действие, но твердо сказал себе, что пока не прочитаю все и не напишу письмо автору, использовать его я не буду... И вот кое-как осилив весь сайт — вообще-то у меня ушло около трех недель — пишу тебе...

Если честно и сразу, то ты сделал очень хорошую штуку, даже вещь! У меня нет слов! В действие ее я что-то никак не могу запустить — то почему-то времени у самого нет, а если время есть, то девушки куда-то деваются... Но то, что ты сделал, я считаю очень полезной вещью, — ты написал книгу, точнее собрал. Может слово «собрал» и звучит, но мне в данном случае больше нравится слово «написал». Можно провести аналогию с компьютером — если в магазине лежат железки, то они и хорошие, и дорогие, и «вумные», но дело в том, что их надо собрать, для того чтобы работало. Ведь я не нашел ничего полезного в отдельных страничках по пикапу, на которые натыкался. И считаю, что мне очень повезло, когда наткнулся именно на твою энциклопедию.

Из истории пикапа я узнал, что Сергей Огурцов — главный пикапер в сети FIDO, но ты своим трудом, по моему мнению, заслуживаешь звание «Главного чувака-перехватчика в Инете» — мне больше нравится термин «перехватчик», чем «пикапер», но это все так — термины, главное смысл.

Ну а если коротко, то мне очень понравилось! А прочитать данную энциклопедию (с твоего позволения) рекомендую каждому «настоящему мужику». Данные материалы помогают не только разобрать и улучшить отношения между м. и ж., но вообще разобраться по жизни. По моему мнению, энциклопедию можно использовать, в конце концов, и не только для соблазнения кучи девок, а для улучшения взаимоотношений одной какой-либо пары — есть же пацаны, которые втюрились по жизни в одну девку — и никуда. Ну типа чтоб было и им лучше, то, я думаю, это полезно почитать.

Black Max, 30.12.2001

Привет Всем!!! Ну и в особенности создателю ентого сайта конечно!!! Поздравляю вас всех с Наступающим 2002 годом!!! Желаю Вам запикапить всех, кого вы только захотите, осознавая в полной мере свое наработанное годами пикаперское мастерство!!! Ежели его (мастерства) у вас нет, то читайте Энциклопедию, захаживайте на Lover.ru, учитесь, короче говоря, и все у вас получится!!! Еще раз с Новым Годом!!!!!!!!!!!!! Пока!!!!!!!

Aat, 13.12.2001

Нуна не только читать эту «теорию», но и желательно в короткие сроки ее применять, шоб хорошо усвоилось и увеличивался опыт... А так, просто читая, много не добьешься... Память то у нас не компьютерная.

Александр, 11.12.2001

В общем все, что здесь рассматривается, — это хорошо, но как я уже сам понял, главное — это не сидеть и читать это все днями и зубрить, а импровизировать. Тогда у тебя получиться еще круче, чем у тех ребят, кто это все создавал. Удачи все пикаперам!!!

Todd, 08.12.2001

Сайт хороший! Но неужели никто не может сделать для него подходящую такому хорошему сайту графику? Уж слишком он сейчас простоват в этом отношении.

Макс, 02.12.2001

Привет всем!!! Я думаю, надоело читать про то, какой этот сайт замечательный, но еще раз скажу: «Сайт Уникален!!!» Народ!!! Вам повезло, что вы наткнулись на такой Сайт!!! Пользуйтесь и помните создателя!!!

Judex, 01.12.2001

Отличный сайт! К сожалению практически нет никакой графики. Предлагаю организовать на этом сайте фотоальбом соблазненных «жертв» женского пола — чтобы каждый мог продемонстрировать свои успехи не только на словах.

Заклинатель «змей», 20.11.2001

Во время работы я предложил своему соратнику пойти на кухню выпить чаю. Затем встал, расправил себя в пространстве и тоном рабовладельца спросил его: «Ну, что, теток с собой возьмем?» Он вяло ответил -можно. «Тетки» — две зрелые девушки, на 10 лет нас обоих старше, сидели здесь же в комнате. Ни слова не сказав больше, мы с товарищем отправились на кухню. Через две минуты в кухню вплыли дамы — оживленные, раскрасневшиеся, разгоряченные. В момент кухня стала местом встречи мужчин и женщин вне возрастных категорий и служебных условностей. Заварки не хватило, кипяток был почти холодный. «Девушки» по-прежнему с блестящими глазами и кокетливыми улыбками стали меня упрекать: «Позвал нас, а сам не приготовил чаю». Я раскрутил их шутливыми отговорками на всю катушку. Они были так взволнованы, что у нас за столом было некое душевное совокупление. Все четверо пребывали в состоянии эйфории. Когда мне надоело отвечать на упреки, что я их так плохо встречаю, я им напомнил, что всего лишь произнес фразу «теток с собой берем?», обращенную к соратнику. Дамы сами не поняли, что чем было... С женщинами можно говорить одной цикличной фразой, типа «у попа была собака», и они даже не будут вникать в произносимые понятия. Главное — рассказывать это с интригующим выражением. Тогда они скажут: «Ты сам меня затащил в постель!»

Jugg, 16.11.2001

Спасибо создателям этого сайта за их труд! То, что вы сделали, просто Супер! А главное — полезно (и для души, и для тела).

Макс, 11.11.2001

Сайт-Супер!!! Жаль, что не обновляется!!!

Vik2R, 10.11.2001

Гениально и полезно! Вот хотел бы узнать, нельзя ли организовать типа филиал пикап-клуба в Краснодаре? Девушек у нас — огромное море, причем высшего качества. Я сам занимаюсь веб-дизайном (например www.carnaval.dtn.ru или www.tsrv.ru) и имею пару друзей-сподвижников! Но есть много вопросов!

Олеся, 08.11.2001

Очень неплохо! Хоть я и девушка, а тоже интересно почитать, чем это таким нас собираются клеить.

DEC!BEL[D5S], 04.11.2001

Что сказать? Сайт — просто супер! Я занимаюсь профессиональным пикапом и применением НЛП четыре года. Если бы мне попался этот сайт, тогда я избежал бы многих обломов и ошибок. Материал изложен очень качественно. Теперь буду постоянно посещать. Прошу почаще делать обновления, в Инете много статей, теперь и я буду писать некоторые прямо сюда, так что заходите и смотрите! И напутствие начинающим — у меня нет машины, квартиры и кучи денег, мне всего лишь 18, я не красив, даже полный, а еще у меня жуткие щели в зубах, но все это не помешало заполучить семь десятков телефонов... И уж поверьте — на одном флирте я не останавливался! Желаю удачи и вам!

Александр Гусев Aka SSWS Aka Snoopy, 29.10.2001

Спасибо за информацию! Обязательно возьму на вооружение. Продолжайте в том же духе. Удачи Вам во всем! С нетерпением ожидаю обновления.

Алексей, 29.10.2001

Сайт — супер! Хотелось бы, чтобы побольше было материала в темах «Блядство» и «НЛП».

Andre, 18.10.2001

Сайт просто отличный! Все сделано качественно, без лишних примочек, и стиль выдержан. Содержание тоже что надо! Молодец!

Сергей Дышкант, 04.10.2001

Брателло, я рад за тебя, ты настоящий съемщик! Читал твои подъебки и просто отдыхал душой.

Elessar, 02.10.2001

Великолепно! НЛП, психологию и пикап — людям! Я просто поражаюсь, какие люди стандартные — серая масса. Почти ничего не стоит выделиться из нее, а потом тебя и девочки начинают замечать, и тебе легче с ними. Так держать! Кстати, НЛП — вещь, друзья в осадке, особенно те, которые про НЛП не знают. Мы ведь верим, что электрический ток двигается от плюса к минусу, хотя это ложь! Он идет от минуса к плюсу — это давно доказано. И что, что-нибудь изменилось? Да ничего! В этом все и дело. Если я верю в НЛП, то мне не важно: существует оно или нет на самом деле. (Тоже самое можно отнести и к другим понятиям, например к религии). Так что, в этом мире главное либо верить, либо не верить, но всем сердцем.

Юрий, 28.09.2001

На мой взгляд, сайт замечательный! Есть свои огромные плюсы и небольшие, даже не минусы, а минусики. В целом — впечатляет. А женщинам должно быть лестно — ведь это как они должны быть нам, мужикам нужны, чтобы нашим с ними отношениям целые сайты посвящать! Вообще совет всем читающим независимо от пола: «Девчонки, давайте нам и мы всегда вас будем любить. Мужики... Мужики, а вы просто будьте мужиками!» Все. Пока.

Yanus, 27.09.2001

Молодец! Толкай азы пикапа в массы! А то народ на улицах при знакомстве ничего кроме «Девушка, а можно с Вами...» и т.д и т.п. Так держать!

Wanger, 24.09.2001

Здравствуй, Андрей! Мне очень понравился сайт и материал сайта. Здесь раскрываются очень глубокие вещи. Мне 13, возможно ты сочтешь меня мелюзгой, но в данный момент я встречаюсь с тремя девчонками. Я умудрился не разу не попасться, хотя были опасные моменты... Я бы очень хотел с тобой переписываться.

Арт, 17.09.2001

Привет Андрей! Можно только похлопать тебя по плечу за проделанный труд в области пикапа! Абсолютно полностью поддерживаю твои начинания. Да и сам я стал увереннее в себе. Узнал много нового о девушках. Ну и конечно свои ошибки. Уже проверял советы. Можно только порадоваться за тебя!

Джон, 17.09.2001

Адрюха, Молодец! С радостью пожал бы твою мужественную руку. Мое изучение пикапа началось с твоей энциклопедии. Оформлено и скомпоновано отлично. Все прекрасно читабельно, нежели на других сайтах. Материалы собраны действительно нужные. Хвалю! Теперь я тоже настоящий пикапер! За плечами достаточно побед. Переславль и Ярославль теперь тоже включились в эту практическую теорию! Скоро мы охватим весь мир целиком и все девушки будут бросаться нам с поцелуями на шею. Это действительно здорово!

Vladlen, 09.09.2001

Бля, че за херня? Позавчера, распечатал версию 4.71 от 20.07.01, а сегодня уже версия 5.0. Хоть заново печатай. Ну, спасибо Тебе!

Stan, 20.07.2001

Хочу отметить, что сайт отличается от других сайтов подобной тематики насыщенным подбором материалов и аккуратностью в смысле орфографии. Т.е. если мне нужно что-то освежить в памяти, не нужно скакать как зайцу по 150-ти сайтам, перечитывая подчас одно и тоже ... и это радует. Не знаю, может быть и есть где-то сайты, содержащие больше информации, но на данный момент меня подкупает в твоем именно структурирование материала, разбиение по разделам, короче стройность изложения мысли (а то, бывает, натыкаешься на беспорядочный ворох документов и не знаешь с какого боку лучше приступить). Я считаю этот сайт очень полезным (не пропадет ваш скорбный труд и дум высокое стремленье), т.к. как справедливо отмечено, большинство мужиков совсем не умеют знакомиться, только языком трепать, а как до дела — так смотреть тошно (алкашей и всякую грубую гопоту я вообще не упоминаю)... Да и с философской точки зрения — ходим мы изо дня в день такие серые, надутые и угрюмые и подчеркнуто отстраненные (что мужики, что девчонки), а сделать первый шаг слабо. Я не говорю, что прочитав содержимое, я мгновенно стал неимоверно крут и неотразим... Зато теперь я более философски отношусь к отшивам.

Народ говорит, что фигня это все, пикаперы только мину и благородный образ строят, а самим лишь бы быстрее в койку прыгнуть. Тут, как говорится, на вкус и цвет... На то мы и люди, чтобы анализировать и брать для себя что-то новое и полезное, а не принимать все за чистую монету, тупо принимая все изложенное как какую-то инструкцию. Каждый возьмет то, что нужно ему лично. Все зависит от распущенности отдельного индивида... А делить так вот запросто на белое и черное — это слишком примитивно. Цель пикапера — только в койку девушку затащить? Да-с, звучит как-то пошловато и попахивает мерзостью, но ведь нельзя же при этом отрицать и радости общения, которую получают оба! Да и кроме того, девушку никто не насилует, все идет мягко, ну и если при расставании пикапер ведет себя соответственно и не сматывается едва одевшись, то не вижу причин бить тревогу.

Любому молодому человеку будет нелишним прочитать про уход за собой, моральный настрой и т.д. Как ни странно, но порой даже самые очевидные вещи, преподнесенные людям в сборе оказываются совсем не банальными, а очень полезными. Успехов тебе и процветания, Андрей!

Алексей, 30.06.2001

Сайт у вас классный! Именно то, что я искал!

Mike, 12.06.2001

Спасибо за классный сайт, за информацию! Методы действительно рабочие!

Denis, 15.05.2001

Мне понравился ваш сайт! Много полезной и нужной информации, хотя некоторые авторы и перегибают палку. Пусть ваш сайт развивается и дальше!

Mindprobe Aka Юрий Климов, 25.04.2001

Спасибо! Сижу тут, сайт ваш скачиваю! Полезная инфа у вас тут! Вам бы ее обновлять почаще!

Алексей, 11.04.2001

Андрей, спасибо за такую полезную вещь, как объединение целой кучи инфы в один небольшой, но очень содержательный сайт. Меня очень порадовало отсутствие кучи огромных рекламных баннеров и наличие самых основных вех пикапера. В общем, так держать!

Алишер, 07.03.2001

Привет Андрюха! Поздравляю тебя с международным женским днем! Желаю тебе всего хорошего, а также, что бы ты, засранец, как-нибудь заехал в гости! Или телефон забыл (26-89-12)? Сайт у тебя красивый, просто Very Very Good!

Atomic Brother, 02.03.2001

Привет от автора текста «Женская психология. Пособие практикующего циника»! Спасибо за перепечатку, спасибо, что читаете меня! Удачи!

Timurka1982, 01.03.2001

Rules! Really!! Просто классный сайт!!

Petja, 16.02.2001

Я сделал запрос «женская психология»... Это было полгода назад, когда меня замучил вопрос, которым недолго мучился «Апорт» (завидую ему). Я нашел твой сайт, теперь я счастлив! Спасибо! Ты мне подарил счастливое будущее, счастливую жизнь!

Георгий, 14.02.2001

Хороший сайт. Особенно про девственниц верно сказано... Блин, пока я это понял, все зубы об одну подругу обломал... Замечание одно — все это легко, когда тебе надо просто уложить кого-то (все равно кого) в постель. А вот если цель совершенно конкретна и вызывает нехилое волнение, то не помогут никакие рекомендации... Эх, мне бы такой сайтик лет десять назад... Так держать, мужики!

Fuad Hatamov, 11.02.2001

Сайт очень понравился! Все легко и просто. Просто отлично! Богатый выбор материалов и разных тем. Насчет Вас — отличное сочетание ума, гибкости и творчества. Желаю дальнейших успехов, Андрей!

Игорь, 27.01.2001

Хороший сайт, ненавязчивый дизайн, много советов. Спасибо за советы! Так и продолжайте дальше!

Андрей, 23.01.2001

Забавный сайт. Содержание — просто супер! И особенно хочется отметить мягкий ненавязчивый дизайн...

Poletaeva, 18.01.2001

Сайт мне чрезвычайно понравился! Поражает грамотность статей и огромная подборка материала! Спасибо за замечательный русский язык! Так держать, Андрей Александрович!
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