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* * *

ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ УЗНАЕТЕ

• Как разговаривать с м*даками.

• Что мужчины находят в вульгарных женщинах.

• Почему не стоит худеть слишком сильно.

• Как выстраивать границы.

• В каких случаях и насколько эффективна фраза ты козел/идиот/мудак.

• Почему женщины похожи на Windows, а мужчины на пинбол.

• Какие ярлыки вешают мужчины на женщин.

• Как перевести женские намеки на язык мужской логики.

• Почему не стоит обращаться за советами к подругам.

• Как стать женщиной, рядом с которой всегда множество достойных мужчин.

* * *




Посвящается женщинам, которые не теряют смелости и надежды и влюбляются снова и снова; которые готовы отдавать себя без остатка, несмотря ни на что, которые готовят нам ужин, думают о нас и улыбаются про себя.

Тем, кто по утрам надевает наши рубашки, футболки, пижамы, чтобы почувствовать наш запах.

Тем, кто по-прежнему в нас верит, несмотря на разочарования и ущербность мужской натуры, кто делает это по осознанному выбору, призванию или инстинкту, потому что в глубине души знает, что так должно быть.

Эти женщины правы.

Им, которые одеваются, причесываются и красятся, даже оставаясь дома, – только ради нас.

Мечтательницам, которые порой грустят и унывают, но продолжают жить с нами – и жить нами. Реалисткам, не желающим расставаться со своим взглядом на мир.

Им, прощающим. Им, кого мы не заслуживаем.

Кому мы не надоедаем.

Тем, кто иногда не понимает и страдает, но все равно принимает. Тем, кто не играет в игры и не притворяется.

Женщинам, не способным скрывать чувства, а весь мир пускай отправляется куда подальше!

Тем, кто любит, ошибается, но продолжает любить.

Эта книга для всех вас, потому что с возрастом я стал понимать одну вещь. Без вас жизнь ничего не стоит.


Спасибо. Мирко







Предисловие

Трусливые слабаки



– Знаешь, мы все-таки пошли на свидание. Он милый, славный и все время шутит! А еще он говорит, что прислал мне в подарок розы, но я ничего не получила.

– А дальше? Вы еще встретитесь?

– Не знаю, я не уверена. Да и потом, мы такие разные…

– В каком смысле?

– Трудно сказать. Все по-другому. Например, у него болит зуб, кариес, а ему все равно… Или жалюзи. Он может спать с закрытыми, а я нет. Задыхаюсь в полной темноте. А еще зубная паста! Почему он выдавливает ее с середины, а не с конца? Да, мы слишком разные. И потом, у меня такая тяжелая работа…

– Так вы сходили на свидание?

– Да, да, она просто невероятная! Умная, целеустремленная, а какое чувство юмора! Мы отлично подходим друг другу.

– Хм, так когда ты ей позвонишь?

– Ну… я пока не решил, стоит ли это делать.

– Почему?

– Я не уверен, что она – та, единственная. Мы не похожи.

– В смысле?

– Отличаемся буквально во всем. Она считает, что у нее второй палец на ноге длиннее большого. Дома ходит без тапок. Один раз я видел, как она зевает, не прикрыв рот рукой. Мы слишком разные.

Наши бабушки и дедушки прожили вместе полвека. Наши родители – почти столько же. Если повезет, та же судьба уготована и нашим детям.

А как насчет нас?

Мы так и войдем в историю человечества поколением трусливых слабаков?

Следующий шаг всегда пугает. Любить – страшно, а сама мысль принадлежать кому-то – сродни ночному кошмару.

Счастье так ужасает, что мы прячемся за самыми невероятными предлогами, лишь бы не возвращаться в любовную игру.

Да, мы переживали ссоры, сталкивались с предательствами и страдали.

Этого никто не отрицает.

Но что дальше?

Сколько раз мы собирали консилиум и решали «рассказать ему все»?

Сколько раз мы заболевали и находили силы излечиться?

Сколько раз мы меняли квартиру, переезжали в другой город, искали новых друзей? О чем бы нам ни рассказывали примы и актрисы второго плана, перемены не происходят сами собой. («Все так неожиданно! Мы с подругой пошли на пробы. Мне вообще не хотелось, но меня заметил режиссер, и вот, я здесь, на вручении премии «Оскар!». Вы же понимаете, что это полная чушь. Врунишка, да ты годами мечтала попасть на свою дурацкую премию и ночей из-за этого не спала.)

Так вот – именно поэтому нужно рисковать, начинать игру в тысячный раз, пробовать, ошибаться, падать и вставать. Получать шрамы. Их не стоит прятать, это глупо; их надо носить с гордостью, ведь они помогают нам понять, кто мы, о чем мечтаем и, прежде всего – чего не хотим.

Пора взять себя в руки, набраться смелости и отправиться в путь за новыми свершениями. Счастье существует, оно где-то там, снаружи. У него есть облик, есть имя. Возможно, мы его знаем. Но важно не это. Счастье есть, и его хватит на всех.

Нужно перестать прятаться за смешными и жалкими фразами и с головой броситься в любовь.

Можно жить на первом этаже, а можно на двадцатом. Да, вы разобьетесь, падая с двадцатого, и не получите ни царапины, упав с первого.

Но вид, открывающийся с двадцатого этажа, не сравним ни с чем.

А жизнь у нас всего одна, да и та – не более чем дуновение ветра.





Введение

Мало упасть вниз головой



Перечитайте этот заголовок.

Дело обстоит именно так: броситься с головой в приключения недостаточно для успеха.

Смелость нужна, но на ней одной далеко не уедешь.

Знаете разницу между целеустремленностью и упрямством? Здесь та же история. В первом случае происходит то, что психологи называют «проверкой реальностью». Вы анализируете ситуацию, смотрите на нее под самым объективным углом, чтобы определить, стоит ли затевать всю историю, а потом принимаете решение. Во втором случае вы просто бросаетесь вперед, и неважно, головой об стену или в огонь; в итоге вы контужены, облысели и не достигли желаемого.

Возможность – ничто без контроля, об этом говорилось даже в старой рекламе шин.

Остальное за нас скажут динозавры. Они были огромными, злыми, а мы – маленькими и вонючими. Мы передвигались на четвереньках. Однако у нас работал мозг, и вот мы уже освоили огонь, прощай, трицератопс! На планете остался человек, и я могу рассказать эту историю.

Смелость – отличный помощник, но ключ к успеху кроется, как всегда, в уме.

Чтобы выиграть, необходимо понимание. А чтобы победить в том состязании, которое зовется любовью, чтобы стать успешной парой, нужно найти способ понимать друг друга. И это я буду повторять бесконечно, пока вас не затошнит.

Разумеется, я не первый, кто пришел к этой мысли. С тех пор как существует искусство – драматургия, театр, живопись, литература, кино, – человечество потратило километры пленки и море страниц, чтобы рассказать, объяснить и понять механизмы, по которым работает любовь.

Этим занимаются великие психологи и психотерапевты, ученые с докторскими степенями, прекрасные художники, скульпторы, писатели, а также последние проходимцы. Да-да.

Есть те, кто обращается к вашему уму, кто идет прямиком к сердцу, кто играет на страхах, а есть… Хм. Есть я.

Шутки в сторону. Существует масса книг, порожденных бесконечными попытками понять, как работают отношения в паре. В них вы найдете информацию о том, как мужчины устроены, как их завлечь, удержать, загнать под каблук, бросить, вернуть и прочее.

Однако есть одно малюсенькое «но». Все эти книги объединяет небольшой, но существенный недостаток.

Они написаны женщинами.

Вспомним известное выражение: «Достичь взаимопонимания». Я должен сразу прояснить свою позицию на этот счет, если мы с вами хотим общаться честно и открыто. Когда Господь раздавал интуицию и чувствительность, мужчины стояли в очереди за кубиками пресса. Женщины обладают гораздо более развитым эмоциональным интеллектом, чем мужчины. Они понимают несказанные слова с быстротой, которой лишен мужской мозг, а также обладают завидной интуицией и чувствительностью намного чаще, чем средний гетеросексуальный мужчина.

Но при этом они остаются женщинами.

Они сначала понимают ход мысли своего мужчины, а потом теряют его среди шестисот альтернативных версий. У них слишком развито воображение, которое можно назвать «ментальной мастурбацией». Например: «О господи, я все не так поняла, наверное, тогда он имел в виду совсем не это!» Дело заканчивается плачевно: способность к пониманию теряется по дороге.

Рассмотрим другой случай. Даже если женщина поняла все правильно (или почти правильно), она все равно не доверится собственной интуиции.

И в этот момент появляюсь я.

Ведь одно дело – понять идею и потерять ее в вихре эмоций, другое – прочитать ее черным по белому, без всяких помех.

Что еще? Давайте расставим точки над «i»: поймать мужчину и обладать им – две большие разницы.

Не буду спорить: мужчина физиологически медлительнее, глупее и грубее женщины. Однако мой взгляд с «другой стороны баррикад» на многие типичные ситуации может стать маленьким, но ценным подспорьем для взаимопонимания, упростить общение и даже помочь предотвратить ошибки, которые часто лежат в основе разрывов и недоразумений.


Когда Господь раздавал интуицию и чувствительность, мужчины стояли в очереди за кубиками пресса.



И еще два небольших замечания.

Первое: я не сексолог, не психолог и вообще не изучаю отношения в паре. Любые теории и предположения, которые встретятся вам в этой маленькой работе, не имеют отношения к научным исследованиям.

Опыт, тем не менее, показывает, что, если задать десяти женщинам один и тот же вопрос, можно получить одиннадцать или двенадцать разных ответов. В подобной ситуации от мужчин мы получим три ответа, которые можно будет сократить до двух противоположных.

В целом мужчины – более простые создания, что существенно упрощает мою задачу. (А вот если бы нам нужно было сделать так, чтобы мужчины начали понимать женщин… да, это было бы безнадежно.)

Второе: когда я дал книжку моей подруге Андреа, она посоветовала мне название «Дневник женоненавистника», потому что «иначе женщины меня сожрут».

Это так – вы наверняка разозлитесь.

Вас разозлят вещи, которые вам не понравятся. Они будут правдивы, и это разозлит вас еще сильнее.

Однако стоит всегда помнить, что женщины и мужчины отличаются друг от друга. Они говорят на разных языках, думают и воспринимают информацию иначе. Представьте: одна та же тема, ситуация, фраза может значить совершенно разные вещи.


ОДНА ЖЕНЩИНА ГОВОРИТ ДРУГОЙ: «КАКИЕ КРАСИВЫЕ ТУФЛИ!» ПОДРАЗУМЕВАЕТ: «ОТЛИЧНЫЕ ТУФЛИ, ГДЕ ТЫ ИХ КУПИЛА? ХОЧУ ТАКИЕ ЖЕ!»

НО ЕСЛИ МУЖЧИНА ГОВОРИТ ЖЕНЩИНЕ: «КАКИЕ КРАСИВЫЕ ТУФЛИ!», ОН, ВЕРОЯТНО, ИМЕЕТ В ВИДУ, ЧТО ИЗ ОДЕЖДЫ НА НЕЙ ДОЛЖНЫ ОСТАТЬСЯ ТОЛЬКО ОНИ.



Одно и то же предложение демонстрирует нам два противоположных мира.

Приходится признать: даже если отношения между женщиной и мужчиной уже запротоколированы миллионом исследований, их еще необходимо понять.

Цель этой книги – достижение понимания.

Понимание, а вернее, знание того, как воспринимает чувства мужчина, – ключ к тому, чтобы его удержать. (Я опускаю оборот «если вы этого хотите». В глубине души мы все знаем, что фраза «мне лучше одной» прекрасна, полна гордости и самостоятельности, но, на самом деле, полная чушь и неприкрытое вранье. Или нет?) Понадобится щепотка иронии, точная доза, чтобы открыть разум для восприятия, немного самокритики – и вот мы уже готовы понять, что делать в той или иной ситуации.

Самое главное. Эта книга не предназначена для тех, кто хочет найти вместо мужчины счет в банке, и с этой целью носит декольте без шарфа даже зимой. Она не для тех, кто ищет успешного футболиста в зените славы.

Эта книга для настоящих женщин. Для тех, кто не боится бросить сердце на растерзание врагам, кто любит по-настоящему, для тех, кто хочет состариться рядом с любимым мужчиной.

Поэтому, пожалуйста, если вы становитесь разговорчивой только при виде Porshe, если у вас постоянно раздраженный вид и вы все время ищете пригласительные на VIP-вечеринки, отложите эту книгу, она не для вас.

Всем остальным – приятного чтения.





Часть первая

Тело





Глава 1

Мозг не сексуален



Есть несколько печальных истин о мужской сексуальности и способах управления ею. Женщине сложно принять эти вещи, но их полезно знать, чтобы не пожинать плоды неведения. Начнем мы именно с них. Они неприятны, но справедливы, так что придется потерпеть.

Для женщины важно, чтобы мужчина был красив, весел, привлекал внимание, но принадлежал только ей, а ум в этом уравнении добавляет ему сексуальности. Все это – самым парадоксальным образом – не имеет значения для мужчины.

Для него нет корреляции между женским интеллектом и ее сексуальностью. Мы не можем отнести это к плюсам или минусам. Просто так обстоят дела. Есть голод, есть картины Пикассо, есть дороги, по которым едут машины, а есть этот факт.

Более того (и к счастью для тех, кто не умеет развязывать войны), в мужском мире физическая сексуальность оценивается по ряду стимулов, среди которых отсутствует интеллект.

Давайте разберемся. Речь не о том, что мужчины не считают женский ум привлекательной чертой, напротив, однако это две разные плоскости. Мужчина учитывает интеллект, когда думает о построении отношений, когда решает (со всем своим спокойствием или, лучше сказать, медлительностью), хочет ли он влюбляться и демонстрировать серьезные намерения. В конечном итоге он оценивает вас не по размеру бюста или затвердению некоторых частей своего тела. Но это не имеет ничего общего с сексуальным инстинктом, который в мужчине, к сожалению, срабатывает первым.

Влечение у мужчин в каком-то смысле «демократично» и даже может характеризоваться политическим термином «всеобщее избирательное право». Сексуальный импульс готов тянуть его к любой женщине, неважно, из какого она социального слоя, какой у нее культурный багаж, этнос и цвет кожи. Этому качеству можно только позавидовать: мужчина следует за пятью основными чувствами.

Он похож на щенка с игрушкой: ему нравятся яркие цвета, приятный запах и вкус. Он кружит около вас, изучает, обнюхивает и пытается расшифровать сообщения, которые ему посылает гипоталамус. Он похож на пчелу, летящую к цветку. В этом смысле человеческая природа не менялась миллионы лет. Сегодня мы ходим на двух ногах и не покрыты волосами (а еще используем огонь, колесо, пенициллин и одно из важнейших открытий в истории человечества – воск для эпиляции), но алые губы, приоткрывающиеся в улыбке, и взгляд из-под ресниц все еще способны отправить нас к неандертальцам, в Средние века или в эпоху Возрождения. Они притягивают внимание точно так же, как и сотни лет назад, несмотря на повсеместное распространение социальных сетей.


Это заложено в нашей природе: чтобы выжить, человечество должно как можно сильнее перемешивать гены.



Возможности открыты даже для тех, кто не обладает заоблачным IQ. В вашем распоряжении целый набор инструментов.

Вероятно, это заложено в нашей природе: чтобы выжить, человечество должно как можно сильнее перемешивать гены.

Поэтому, когда вы видите одну из парочек, которые называют «неравными», да-да, тех, что различаются во всем, включая происхождение и образование, не удивляйтесь. Если секретарши мечтают о своем шефе, а двадцатисемилетние девушки – о мужчинах за сорок в строгих серых костюмах, это еще одна улыбка природы, и больше ничего.





Глава 2

Она не меняется



С начала времен все обсуждают вопрос моногамии в животном мире.

И вот что интересно. Даже со зверями, согласно этологии, все не так просто. Нужно различать так называемую «социальную моногамию» и «сексуальную моногамию». При социальной моногамии сохраняется один постоянный партнер, однако обязателен секс с другими. Во втором варианте партнер один, и больше никто ни с кем не совокупляется.

Птицы чаще всего моногамны, у млекопитающих дело обстоит по-другому. Обычно детенышей выкармливает мать, а самец, например, толстенький морской лев, может в это время спариваться с другой самкой.

Но моногамия гиббонов и голубей волнует нас только до определенного момента. Истинный интерес вызывают антропология и человеческие тенденции к моно- или полигамии, в частности, у мужчин.

Любое существо женского пола, пережившее двадцатилетие, уже испытало на собственной шкуре великое откровение, полученное от мам, теть, бабушек и прабабушек и пережившее много веков: мужчины волокутся за каждой юбкой.

Давайте наконец проясним этот момент. Да, каждое слово – чистая правда.


ЕСЛИ ВЫ ЛЕЛЕЕТЕ МЫСЛЬ НАЙТИ ЗДЕСЬ ОБНАДЕЖИВАЮЩЕЕ УТВЕРЖДЕНИЕ О ТОМ, ЧТО МУЖЧИНА МОНОГАМЕН, ТО ВЫ ОШИБЛИСЬ КНИГОЙ, ДОРОГАЯ.



Прошу прощения, я не бог, чтобы менять ход вещей.

Но я могу отвлечься от своей простаты и семенных желез, чтобы рассказать вам, как обстоят дела по ту сторону баррикад, в чем наши «проблемы» и как заполучить нас навсегда.

Любая женщина, какой бы прекрасной, умной, симпатичной, высокодуховной и милой она ни была, должна помнить одну непреложную истину: она всегда остается собой, она не меняется.

Если мы говорим о сексе, то именно здесь собака зарыта.

Тот же запах, тот же вкус, те же глаза и волосы.

Проблема в том, что мужчина «генетически запрограммирован» на охоту, на новую добычу и на распространение своего семени как можно шире. Да, я знаю, это вас ужасно злит.

Но это не вина мужчины. Таким его создала природа, потому что только так она могла гарантировать выживание человеческого рода (то же касается морских львов или ваших обожаемых собачек, которые на прогулке сразу начинают ухаживать за кем-нибудь; сначала обнюхивание, а потом трах-тибидох, извините за прямоту).

Природа проста и чиста. Временами она щедра, но потом становится невероятно жестокой. Мы видим радуги, но знаем о землетрясениях. У нас рубцуются раны, зато по земному шару плодятся эпидемии.

Женщины на инстинктивном уровне запрограммированы получать и растить одного ребенка за один раз и поэтому выбирают партнера для этой ситуации – того, кто гарантирует успешную беременность и обеспечит воспроизводство потомства.

Однако беременность – только начало сложной операции под названием «непрерывность вида». Дело в том, что женщина ищет не просто идеального репродуктивного партнера. Ей нужен тот, кто поможет растить ребенка. Когда биологические часы начинают отсчет, женщина ищет партнера на всю жизнь.

И тут коса находит на камень. Ее поиск сталкивается с мужским инстинктом, нацеленным на оплодотворение разных женщин.

Да, человеческое существо живет не одними инстинктами, и даже мужчины обладают «высшими качествами»: рациональностью, умением выбирать, внутренними тормозами. Поэтому не стоит отчаиваться, но это тема для отдельного разговора. Пока нам нужно перестать прятаться от простой животной правды: инстинкт женщины ведет ее к выбору правильного мужчины, а мужчина старается оплодотворить как можно больше женщин.

Я понимаю, вы просто вне себя, читая эти строки, но лучше знать врага в лицо, чем притворяться, что его не существует.

Так что же делать? Как нам быть с этим мужчиной?

К счастью, Господь, создав этот немыслимый конфликт, одарил женщину способностями и талантами, которые она может использовать как оружие.

Это два тайных знания: держать оборону и меняться. Возможно, о каждом стоит поговорить поподробнее.





Глава 3

Держать оборону



Представьте себе Милан – одну из самых контрастных мировых столиц моды.

На четырех маленьких улицах продают элегантность и придумывают невероятные новые тренды.

Эта экономическая империя стоит одиннадцать миллиардов евро.[1] Она владеет различными средствами распространения, как и любой промышленный сектор: здесь есть рекламные компании, дизайнерские журналы, типографии, фэшн-блогеры, жертвы моды, персоны фэшн-влияния, пиар-агентства и, наконец, девицы, которые ни черта не делают и при этом получают дорогие подарки от модных домов, чтобы показать их в Интернете (этого мне не понять никогда).

Но довольно болтовни.

Весь этот мир существует для того, чтобы продвигать образ Милана как эпицентра вкуса, модных тенденций, элитарности и, конечно, женственности. Милан – это мода. Мода – это женщина.

Поэтому женщины Милана – самые гламурные, элегантные и чувственные на всем белом свете.

По крайней мере, в теории.

Ранним утром ты едешь в метро, садишься в трамвай, выходишь на проклятый четырехугольник этих улиц – и замираешь от неприкрытой правды, которая прет на тебя стеной.

Сапожник без сапог, отечество без пророка, сантехник с текущим краном… Милан производит моду на экспорт, но в Милане ее нет. Она отсутствует. Точка.


НАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ – НЕ НА СТРАНИЦАХ ЖУРНАЛОВ, НЕ В СВЕРКАЮЩИХ БУТИКАХ, КУДА НОРМАЛЬНЫЕ ЛЮДИ НЕ ЗАХОДЯТ, И НЕ НА ДЕФИЛЕ, ГДЕ ВСЕ УЛЫБАЮТСЯ. ЖИЗНЬ НЕЛЬЗЯ ОТФОТОШОПИТЬ, УДЛИНИТЬ ЕЙ НОГИ И УБРАТЬ БОКА.



Настоящая жизнь течет мимо, когда вы смотрите в окно автомобиля. Вы найдете ее в супермаркетах и на тротуарах.

И это совсем другая история.

В ней женственность зажата и загнана в самые узкие рамки. В ней грустные цвета – серый, синий и черный – сохраняют позиции шесть месяцев подряд. В ней торжествуют толстые шарфы, а каблуки такие низкие, что кажутся бледной тенью самих себя. В ней юбки в цветочек закрывают щиколотки, а свитера – модели оверсайз. Очки неприличного размера прячут не только едва накрашенные глаза, но и половину лица. Для полноты картины нужно добавить неаккуратный маникюр и неопрятные хвостики, стянутые резинками, а также пластиковые заколки. Все это просто кричит и вопиет: исправь положение!

Прежде чем возражать, перечитайте. И еще раз.

«Конечно, – скажете вы. – Работы много, времени мало, денег хватает только на то, чтобы передвигаться по городу».

Вы все наверняка замужем, дети, домашние дела, проблемы со здоровьем и куча забот. Не может женщина следить за собой всегда.

Да, это правда.

Святая, истинная правда.

Но результата она не меняет.

Я вам скажу одну страшную банальность, навязшую на зубах настолько, что на правду она не похожа, но все же ею является. Знаете, что делает любой мужчина, оказываясь в новой обстановке, будь то аудитория в университете, автобус или вагон метро? Он осматривается и останавливает взгляд на самой привлекательной женщине. Не потому, что он «свинья», а потому, что того требует его инстинкт. Это не добровольный выбор, а условный рефлекс. То же самое, как вы выходите из дома и не помните, закрыли дверь или нет, потому что сделали это на автомате. Мужская природа устроена так же. Его гипоталамус приказывает оглядеться и найти самую привлекательную женщину с целью «пережить дорогу вместе». Мужчина запрограммирован на это. Его внимание привлекают зрительные стимулы. Ничего не поделаешь, природа.

Конечно, я немного преувеличиваю и, возможно, чересчур обобщаю. К счастью (это я вам говорю благодаря интеллектуальным способностям, которые у меня тоже есть), дела не всегда обстоят именно так.

Но мой пример симптоматичен. Самая ужасная ошибка, которую часто совершают женщины, – решение остановиться. Они привыкают к мысли, что отныне мужчина принадлежит им, если они замужем или обручены. Они вздыхают с облегчением, слезают с каблуков, завязывают волосы на затылке, когда их нужно помыть, и увеличивают интервалы между эпиляциями.

Это очень контрпродуктивно.

Мужчина, пускай даже ваш, всю жизнь будет слушать неизвестно откуда взявшийся голос в голове. И вот что тот ему твердит: «Искать, искать, искать! Трахать, трахать, трахать!» Мальчишкой он вовсе не сможет его контролировать, мужчиной – справится немного лучше, но через какое-то время не выдержит и понесется на поиски.

Это случается, когда вы становитесь менее желанной и перестаете быть любимой добычей. Когда другие больше не завидуют вашему мужчине и не смотрят на вас, как на кинозвезду. Когда вы больше напоминаете маму или тетю, а не жену или подружку. Их ДНК не терпит ничего подобного, оно зовет их в бой.

Да это сплошное страдание, скажете вы. Ни минутки, чтобы расслабиться! И ко всему прочему, Господь не дал мужчинам матку и яичники и пять дней страданий в месяц.


Самая ужасная ошибка, которую часто совершают женщины, – решение остановиться. Они привыкают к мысли, что отныне мужчина принадлежит им.



«С большой силой приходит большая ответственность», – говорил Тоби Магуайр в первой части «Человека-паука».

Именно поэтому дело обстоит так, а не иначе.

Чтобы удержать мужчину, нужно любой ценой избегать неопрятности. Конечно, я не имею в виду, что и с температурой следует лежать в постели при макияже, хотя… Думаю, мы поняли друг друга.

Женственность – уникальный дар, присущий почти исключительно дамам. Она заметна даже в самых маленьких вещах. О да, – ее замечают женщины. Мужчины, к сожалению, нет. Они мужчины.

Они видят только то, что им удается увидеть.

Мужчины вам ни капельки не помогают.

Вот уже несколько десятилетий девушки, жены, бабушки и тети жалуются, что мужчины не замечают их стараний. Возвращаясь из салона красоты или спортзала, они не получают ни словечка восхищения. Зато всегда есть повод для ссоры, если мужчина заметит лишний килограмм.

Если бы мужчины уделили бы вам хоть немного внимания, вы убедились бы, что комплименты приводят ко взглядам, взгляды к желанию и т. д. Вы бы получили стимул заниматься собой.

Вместо этого вам приходится сражаться за внимание своего мужчины к вашей фигуре и новому пуш-апу – против чемпионатов мира, финалов Лиги чемпионов и мини-футбола.

Ситуация, на самом деле, довольно опасная. Вы не получаете комплиментов и думаете: он на меня не смотрит, значит, я буду меньше краситься; он вообще не обращает на меня внимания – перестану следить за собой. Таким путем трудно достигнуть желаемого результата.

Что тут можно сделать? Возможно, стоит рассказать ему то, что вы только что прочитали. Или показать предыдущую страницу, угрожая отсутствием «подарков» до следующего Рождества. Но для того чтобы порочный круг наконец прервался, а дурные привычки ушли в прошлое, необходима по крайней мере одна разумная сторона, которая перестанет действовать по якобы логичному шаблону и скажет: «Все так и есть – и для меня, и для него».

Такое отношение вызовет важную перемену. Поверьте мне, даже если в голове вашего яйценосца крутится всего один печальный нейрон, он способен увидеть разницу между женственной особой и той, что лишь иногда выгуливает свои природные данные, а потом запихивает их подальше. Первая сводит его с ума, вторая – убивает.

Поэтому иметь под боком прекрасную женственную особу (я имею в виду все аспекты этого явления), которая не забывает о себе, – прекрасный стимул вести себя соответствующе, а еще – ценить эту самую особу.

Пробуйте, и вам воздастся!





Глава 4

Всегда меняться



Вторым видом оружия для победы в отношениях служат постоянные изменения. Чтобы заполучить недоступную женщину, мужчина сделает все и даже вывернется наизнанку. Он сойдет с ума от желания. В этом и заключается великая тайна, которую я вам раскрываю.

Великий Джузеппе Джакоза[2] говорил в одной из своих самых успешных пьес, что «конец мужчине в Романье приходит через женщин».

Святая правда. Я видел мужчин, садившихся в железного коня модели «Fiat Panda Young» 1982 года, пересекавших в январе всю Европу и приезжавших в одну из бывших республик Советского Союза, чтобы заполучить блондинку с двумя голубыми прожекторами вместо глаз. Я видел «Мерседесы», взятые в аренду по папиной кредитке, и бутылки шампанского, опустошенные за полчаса.

Все это – чистая правда.

Однако после акта физической близости, ощупываний, пробы на вкус мужчина может захотеть еще, но последующие соития уже будут лишены изначальной страсти. И это, к сожалению, тоже правда.

О чем же это нам говорит?

(В тридцатый или сороковой раз повторяю!)

Для мужчины сексуальный инстинкт не имеет ничего общего с любовью.

Женщине, тем не менее, важно, чтобы между ней и ним проскочила искра. Однажды подруга сказала мне: «Он занимается со мной сексом потому, что я его люблю; я его люблю, поэтому он это делает».

Так вот, в мужском мире это уравнение не имеет решения.

Вы хоть раз видели документальный фильм о живой природе? Где самец подбегает к самке, наскакивает на нее сзади и покрывает ее без всяких там комплиментов и получения согласия?

Несмотря на тысячи лет эволюции, у самца человека – тот же самый инстинкт. Конечно, в отличие от дикого барана или бизона, мужчина научился цивилизованному сосуществованию, правилам, уважению к женщинам и всем надстройкам, которые дает нам современное общество.

Это неплохо.

И все же отправная точка не изменилась.


Секс для мужчины – не более чем инстинкт, который ничем не отличается от других инстинктов: голода, жажды и сна. Он есть, с этим ничего не поделать.



Секс для мужчины – не более чем инстинкт, который ничем не отличается от других инстинктов: голода, жажды и сна. Он есть, с этим ничего не поделать.

Для женщин подобные материи куда сложнее. Одна моя старая приятельница любила говорить, что «мужчина остановился на первой ступеньке эволюционной лестницы».

Наверное, она была права.

Но хватит рассуждений!

Даже Моника Беллуччи и Памела Андерсон, эти две женщины, после тридцатого (ну ладно, пятидесятого) раза, как их ни крути, останутся собой. Я проведу очень приземленную, но точную параллель. Это то же самое, что целый год питаться лобстерами. Вначале просто невозможно поверить: ты чувствуешь себя самым счастливым мужчиной на земле; потом это просто прекрасно, потом – хорошо, потом… в конце они становятся самой вкусной едой в мире, которая, тем не менее, лезет у тебя из ушей.

Я знаю, что с женской точки зрения это грустно и даже немного противно, но скажу еще раз: лучше знать врага в лицо, чем притворяться, что его нет.

Именно поэтому, зная, что мы не обладаем технологией обмена телами, нужно постоянно (или хотя бы очень часто) меняться.

На самом деле мы не открываем Америку. Все так делают, просто не все понимают причины подобного поведения. Женский инстинкт, будучи более развитым, ищет решения проблемы, которое не дано мужчине.

Вы можете представить себе незабываемую Оливию Ньютон-Джон[3] в первой части «Бриолина»? Вначале она напоминает Мадонну, святую, а потом становится суперагрессивной. Она носит пятнадцатисантиметровые платформы и кожаные брюки. Кажется, что перед нами две разные женщины, но это по-прежнему она.

И никакого страха, забудьте это слово.

Каблуки, платья, макияж и прическа – это не атрибуты тщеславия, не дурная привычка и не способ потратить деньги. Напротив, это лучший метод пойти навстречу мужским требованиям, о которых сами мужчины не знают. Вы сможете каждый день быть другой женщиной… оставаясь собой.

Это знак уважения, а что может быть лучше, пускай и на животном уровне, для удержания мужчины?

Поэтому, когда вас охватит чувство вины за трату четверти зарплаты на платья и косметику, не волнуйтесь. Вы всегда можете сказать себе, что сделали это для него. И это чистая правда.

Если в один прекрасный момент вы зададитесь вопросом, во что стоит вкладывать деньги, силы и время, а во что нет, подумайте вот о чем. Грубо говоря, мужчина ничему не научился с течением времени. Так что лучше: купить нечто сногсшибательное или то, чего он не заметит?





Глава 5

Что привлекает внимание мужчины (а что нет)




Прежде чем написать этот текст, мне поневоле пришлось просмотреть миллиард женских журналов, рассказывающих о вещах, которые мы обсуждаем с начала времен и которые с того же начала времен практически не меняются. Пять шагов, чтобы влюбить его в себя: мейк-ап «губы для поцелуев», рецепт дня, бобовая диета и чудеса ягод годжи, двадцать страниц об имидже (все надо скопировать) и, конечно, письмо главному редактору о проблемах с мужчинами.

Каждый уважающий себя журнал пускается в дебри мужской психологии в страстной попытке понять, что именно может привлечь внимание мужчины.

Тут можно отыскать мнения на любой вкус. Некоторые журналы говорят, что мужчины смотрят на ноги, и неважно, короткие они или толстые, главное – выставить их напоказ.


Мужчину привлекает внешность. Точка. Он обращает внимание только на это.



Другие издания предполагают, что мужчин привлекают женская улыбка, нежность, чувство юмора. Кто-то даже заявляет, что противоположный пол завлечь практически нечем; ему интересны красота, ум и надежность, верность, независимость, сила, уязвимость.

Одна из моих любимых статей завершалась такой фразой: «Будь довольна своей жизнью и работой. Счастливая женщина сексуальна».

Чем больше я читал, тем сильнее сжимал кулаки. Черт возьми!

Все эти статьи были написаны женщинами. Эти женщины сочиняют для других женщин, думают о других женщинах, но прежде всего – проецируют свои желания на мужчин. При этом речь даже близко не идет о реальных мужчинах, которые ходят с вами по одним и тем же улицам.

МНТ – Мы Не Такие.

Уж поверьте мне.

Во всех этих статьях есть одна основная ошибка. Мужчину привлекает внешность. Точка. Он обращает внимание только на это, и его желание возникает, когда между вами еще пятьдесят метров расстояния. Здесь нечего говорить о характере женщины, он и поздороваться-то не успел.

Черты характера (о чем я уже упоминал, но повторение – мать учения) не имеют ни малейшего отношения к физическому притяжению, для мужчины это два мира, параллельные пути. Изначально он не в состоянии оценить характер женщины, увидеть ее как человеческое существо, как личность.

Запомните раз и навсегда. Именно поэтому мужчина прекрасно может переспать с ужаснейшей девушкой на свете, у которой жуткий характер и корыстные интересы, и только потом понять, что у них нет ничего общего, кроме секса.

Мужчина прост, в этих вопросах он не более чем голос инстинкта, он животное, которое видит цвет и форму. Грубо говоря, его интересуют грудь и попа, и больше ничего.

Точка.

Только потом, через некоторое время, когда вы сделаете это пять, десять, пятнадцать раз и уровень тестостерона начнет падать (этот момент мы рассмотрим позже, когда будем говорить о взаимодействии полов), мужчина начнет оценивать вас как личность. Он задумается, подходите ли вы для серьезных отношений, можно ли в вас влюбиться (спокойно, даже мужчины на это способны!). Но это совсем другое дело. Если мы говорим о привлечении внимания, нужно понять, во что вкладывать время и деньги, чтобы ошеломить мужчину. Забудьте о характере.

Так вот. На что смотрят мужчины?

Вообще-то на одну часть тела за один раз (я знаю, напоминает визит к мяснику: ляжка, бок, филейная часть; это немного неприятно, но что я могу поделать? Такова неприкрытая правда).

Начнем с классики.





Грудь и попа



За этими нехитрыми словами прячется один из самых грандиозных философских диспутов, который ведется с начала времен. Вопрос, что было раньше, яйцо или курица, даже рядом не стоял. Никто не может прийти к единому мнению.

Попробуйте найти группу мужчин и отважно спросить у них: «Что лучше – большие сиськи и плоская попа или округлая задница и первый размер?»

Вы вызовете бурю. Вы увидите, как все горит и полыхает похлеще, чем при обсуждении футбола. Но ответа не будет.

Дело в том, что всегда существуют два течения философской мысли. Приверженцы теории «А» известны своим лозунгом «Невозможно влюбиться в женщину с размером меньше четвертого» (я цитирую знаменитого миланского музыканта Клаудио Бизио и его группу со странными песнями). Для них нет понятия «слишком», разве что седьмой размер и далее, и то не всегда. Если у женщины хорошая грудь, они готовы закрыть глаза на недостатки части «Б».

С другой стороны баррикад находятся пуристы, поклонники тверкинга и хороших поп. Для них идеальны Ким Кардашьян, Дженнифер Лопес и компания. Здесь действует другая зависимость. Их не разочарует перед, если на зад можно поставить бокал шампанского.

Понятно, что вы не можете предугадать, кого встретите: гвельфа или гибеллина, демократа или республиканца, позитивиста или негативиста. Поэтому в целом желательно иметь и то и другое, если это физически возможно. Остальное оставим воле случая и Господу Богу.





Руки



«Руки, все начинается с рук, и ты еще не сказал ей, что любишь, а она уже знает…» – пел Джиджо Финицио в песне «Горькая любовь». Прекраснейшая мелодия автора, которого, по моему скромному мнению, еще не настигло заслуженное признание.

Но я отвлекаюсь от темы.

Все действительно начинается с рук, руки – первое средство связи. Они эротичны, мужчина фантазирует о них, набираясь уверенности, чтобы вступить в контакт.

Я часто спрашиваю у мужчин, замечают ли они на первом свидании вот какой момент. Идет разговор, двое болтают о миллионе ничего не значащих вещей, а мужчина про себя задается вопросом, получится ли остаться у нее на ночь. Каков первый знак, что все идет хорошо? Женщина протягивает руку и осторожно касается его рукава куртки, предплечья.

Руки, все начинается с рук.

А когда речь идет о руках, нельзя не вспомнить о ногтях, этой материи, на которой были построены экономические империи, которой посвящены новые формы искусства и течения философской мысли.

Самое интересное – смотреть мужским взглядом на женские руки, понимать, как они себя чувствуют, чем живут, что ощущают.

Но и здесь мужчины весьма просты. Наш мир построен в двоичной системе – ноль или единица; он черно-белого цвета, без оттенков.

Для мужчин руки и ногти всегда имели одно-единственное значение. Они сексуальны. Очень, очень сексуальны.

Так что ногти просто обязаны выглядеть секси.

Я не говорю, что они всегда должны быть одинаковыми и не могут меняться от случая к случаю. Наоборот. Ногти обладают разной степенью сексуальности. Одна из них – естественность (маникюр и ухоженность обязательны!); далее следуют настоящая сексуальность (красный лак, непреходящая классика), элегантная сексуальность (оттенок бордо), оригинальная и даже альтернативная сексуальность (немного «эмо» или косплея). Тип не очень важен, главное то, что для мужчины ногти – воплощенная эротика.

Здесь нужно прояснить один момент. В последние годы индустрия ухода за руками породила тенденцию рисовать на ногтях дизайны, да и вообще стала похожей на нечто высокохудожественное. Да-да, я говорю про нейл-арт. Так вот, эта форма искусства все же произошла от мозаики. Простите за резкость, но женщина, решившаяся на это, теряет все очки, который должен заработать ее маникюр.

Конечно, вы можете не использовать это оружие и даже надеть пару серебряных туфелек, как у Дороти в «Волшебнике страны Оз» (мы еще поговорим об этом позже), но вы отдаете себе отчет в своих действиях и не думаете, что красный лак «так же крут, как зеленый».

В общем, выбор за вами.

Как всегда, остро стоит лишь один вопрос. Где граница, где тот момент, когда ногти перестают быть сексуальными и становятся чем-то еще? Я говорю сейчас о слишком вызывающем выборе цвета. У разных мужчин разные мнения на этот счет. Идея заключается в том, чтобы не перебарщивать.

Для меня за границей привлекательности остаются рисунки, горошек и скетчи на ногтях. Но это всего лишь мое личное мнение.





Обувь



Начнем с того, что идти на шопинг с мужчиной – дело весьма скучное.

Шопинг – визуальная информация, которая не передается мужчине в мозг.

Сами по себе туфли ничего не значат. Взгляд – обувь – мозг – пусто – скукота!

Однако, если туфли надеты на вас, случается волшебство – вы становитесь одним целым, и мы наконец можем сообразить, нравится нам картинка или нет. (Так происходит всегда.)

Ваш парень-муж-приятель в этом не признается, но двенадцатисантиметровый каблук приковывает взгляд намертво – от ног до самых интересных мест.

Я знаю: человеческая нога была создана, чтобы плоско ступать на землю. Каблуки вредят лодыжкам, позвоночнику и вообще всему. Кроме того, некоторые вещи очень трудно делать на каблуках.

Это все понятно.

Но я, как обычно, лишь передаю информацию. Что с ней делать – решать вам.

Правда о каблуках такова – вы должны ходить в них в бассейн, на пляж, вы должны в них спать.

В каблуках кроется огромный потенциал соблазнения. Да, мужчин не интересует сама обувь, но женщина на каблуках в двенадцать, тринадцать или пятнадцать сантиметров их просто завораживает. На это есть одна простая причина. Как говорит моя подруга: «Каблук ставит попу на пьедестал, и именно там она должна находиться».

Кроме того, каблук зрительно удлиняет ногу, обрисовывает бедра и возносит к недостижимым вершинам даже ту женщину, которая изначально не очень-то напоминала валькирию. (Вопрос роста довольно важен для мужчин.)

И последнее соображение. Я знаю многих женщин, которые из нежности и деликатности избегают каблуков, когда встречаются, скажем, не с капитаном баскетбольной команды.

Так вот, если речь идет о настоящем Мужчине с большой буквы и у него нет серьезных психологических проблем, то после секундного веселого замешательства он будет невероятно рад разгуливать с красоткой под два метра и даже не задумается об угрозе своей мужественности. Мужчины веками ездили на лошадях и слонах, а также взбирались на горы. В крайнем случае, ему придется приобрести пару альпинистских крюков. Но, что более вероятно, он захочет что-то сделать с вами не стоя.


Правда о каблуках такова – вы должны ходить в них в бассейн, на пляж, вы должны в них спать.



Так что – спокойствие. Если у мужчины нет проблем, высокий каблук его порадует, и точка.

Если же он чувствует себя неуверенно из-за своего роста, велика вероятность, что у него также есть проблемы с собственной маскулинностью.

Раз уж речь зашла про туфли, нельзя не сказать пару слов про мир балеток. Тут у меня есть одна просьба. Даже мольба.

• – Но они такие удобные!

• – Но они такие прикольные!

• – Но они разноцветные!

Да, я в курсе, я тысячу раз слышал подобные вещи. И я не ставлю под сомнение практичность балеток, равно как и их «прикольность». Проблема в другом.

С мужской точки зрения, пускай даже мачистской, древней, как зов предков, балетки – это Антихрист мира туфель.

Женщина на платформе и пятнадцатисантиметровых каблуках вызывает слюноотделение, повышает давление и ускоряет сердцебиение. Но надень на нее балетки (особенно золотые, серебряные или розовые в белый горошек, этот венец творения), и мужчина захочет купить ей мороженое, подогреть молоко, укрыть одеялом и поцеловать на ночь в лобик.

В целом балетки отсылают нас в мир детства (помните Минни-Маус?), и понятно, что взрослого психически здорового мужчину без травм на этой почве привлекает взрослая женщина, а не «женщина-ребенок».

То есть каблук притягивает (теннисные туфли, например, не вызывают никаких эмоций), а балетки – при всем их удобстве – отпугивают любое проявление сексуального инстинкта. Даже Дженна Джеймсон[4] в паре серебряных балеток была бы… ну, чем-то страшноватым.





Нижнее белье



Должен ли я рассказывать вам о роли нижнего белья как средства соблазнения? Думаю, нет, поэтому давайте поступим так. Вы сами все прекрасно знаете, а я поделюсь парочкой идей, и, возможно, они кое-что вам подскажут.

Итак, для начала возьмите все ваши маечки, трусики, лифчики и пижамы, разрисованные собачками, кошечками, львятами и остальным зоопарком, положите их в прозрачный пакет и оставьте на крыльце детского приюта. Вы сделаете всем большое одолжение, особенно своему партнеру. (Ах, если бы он смог прочитать эти строки, он стал бы моим самым верным фанатом.)

Это нужно сделать, если у вас еще не закончились контрацептивы и вы ничем не рискуете. В противном случае надевайте своих львят и спите спокойно.

Причины, как обычно, просты. Эти предметы одежды легкие и удобные. Возможно, они вызывают в вашей памяти детские и подростковые годы, и поэтому вы так к ним привязаны. (Этого я точно не знаю, просто пытаюсь угадать.)

Но мужчине они, как и балетки, показывают вашу детскую сторону, вызывающую желание защитить, но убивающую все сексуальное.

Настоящее нижнее белье – прозрачное, сделанное из кружева – всегда придает вашей фигуре поразительную гладкость и притягательность. В таком белье женщина выглядит как рыба в воде, пусть даже она не похожа на Русалочку (у нее есть ноги!).

Поэтому красивое белье всегда и везде, даже когда вы одна и особенно когда вы в браке много лет.

Небольшое замечание лично от меня. Я считаю белый и черный цвет классическими. Я не схожу с ума от красного и алого. Но это мои предпочтения. Задайте вопрос своим мужчинам, и вам ответят. (Особенно если вы подкрепите его демонстрацией белья на себе).





Ноги, целлюлит, фигура (и пропорции)



Итак, мы наконец добрались до самого болезненного момента для большинства женщин. Сколько нужно весить, чтобы быть привлекательной? Сколько нужно мышц? Ужасны ли целлюлит и растяжки?

Поговорим об этих вещах с уже привычной мужской точки зрения. Не будем делать скидок, но, в конце концов, вы поймете, что все не так ужасно, как вам казалось.

Мне сорок два, и с восьмидесятых годов прошлого века, а также с момента изобретения Фотошопа женские журналы твердят без умолку одно и то же: худейте, худейте, худейте, вы никогда не будете слишком худой. (Я вообще считаю, что женские журналы слишком сильно влияют на общество и должны подходить к делу с умом, а также отвечать за свои слова.)

Вся эта риторика может создать в доверчивом уме немало комплексов, иногда даже опасных для здоровья. Но не будем о грустном, у нас же тут с вами легкое общение, полное иронии, веселья и радости.

Вы, наверное, помните, что не так давно было время, когда мужчины и женщины не могли не купить себе суперобтягивающие майки, рубашки или джинсы. В мире сороковых размеров оно того стоило. Но нормальных людей эта мода заставляла смущаться и смеяться.

Я видел такое, во что вы, люди, просто не поверите. Торговые центры были полны толстых пятнадцатилеток, одетых в узкие джинсы с заниженной талией, короткие маечки и белые ботинки. В просвете между джинсами и майкой виднелось кольцо жира, который колебался при ходьбе, создавая поистине гипнотический эффект. Я видел рубашки, готовые лопнуть в любой момент, расходящиеся в стороны из-за натянутых пуговиц. Это все напоминало известную сцену стрижки ногтей незабываемого Артемио (Ренато Поццетто) в фильме «Деревенщина». Я видел людей, страдающих от недостатка кислорода из-за обтягивающих маек, и, тех, кто, казалось, проглотил несколько детских кубиков, вместо того чтобы качать пресс.

Однако я отвлекся. Возвращаясь к миру женщин, хочу сказать, что приказ был всегда один: худеть, худеть и еще раз худеть. Худоба – это круто, это фэшн, это сексуальность.

Так вот, по поводу крутости, фэшн и гламура я не могу быть экспертом, хоть и живу в стране, где употребляются все эти синонимы слова «мода». Однако я могу рассказать, какой эффект оказывает вес на мужской тестостерон.

Раз и навсегда, четко и ясно. Лишний вес гасит возбуждение. Лишняя худоба производит… специфическое впечатление.

Позвольте мне не ходить вокруг да около.

Вы сами говорите, что в мужчине сексуальны не кубики на животе, а широкие плечи. Это происходит потому, что за них можно уцепиться, что вы и делаете. На следующее утро бедняга весь расцарапан.

Мужские соображения на этот счет не слишком отличаются от ваших.

В мужском воображении худенькая девушка, в которой непонятно как душа держится, мгновенно становится богемским стеклом. После первых же фрикций она рискует рассыпаться на части. (Почти эффект остеопороза.)

Неважно, что это всего лишь игра воображения. Она понижает уровень тестостерона.

Мужчине тоже важно, чтобы женщина «могла держать удар».

Наличие объема в определенных местах производит нужный эффект на гипоталамус (мы уже выяснили, что именно эта часть мозга управляет сексуальным инстинктом). И если объем присутствует также в паре других мест, мужчина этого не заметит.

Конечно, есть те, кто закричит: «Фу, какая мерзость!» Но этих психов не так много, не волнуйтесь.


ИМЕТЬ ФОРМЫ – ЭТО СЕКСУАЛЬНО. БЫТЬ СЛИШКОМ ХУДОЙ – НЕТ.



Более того (и тут мы подходим к целлюлиту), вопрос в пропорциональности.

Мужчины не считают целлюлит и растяжки чем-то плохим, разумеется, если ваша часть «Б» на месте. Вы можете быть выше и весить больше него. Главное, чтобы ваше тело в целом было пропорционально и гармонично. Это значит, например, что бока не должны быть шире плеч, что на спине прослеживается очертание буквы «V» и лодыжки не похожи на дерево. На этом все.

Скажу еще одно. Если вы обладательница округлых форм, но плечи у вас, как у вешалки, не надо приводить все тело в гармонию с ними. Разберитесь с плечами – и вы получите гармоничный вид куда быстрее.

Женщина, подобная богине Юноне, никогда не смотрится плохо. Она пропорциональна.

Вся логика, применимая к одежде, каблукам, рукам и телу, разумеется, распространяется на макияж и аксессуары.

В этот момент у вас, наверное, возник один важный вопрос. Не вульгарна ли излишняя женственность? Вдруг она может привести к обратному результату?

Так вот, красота вызывающая и (почему нет?) вульгарная – сложная тема. Ей мы отведем целую главу.






Глава 6

«Вульгарная» красота



– Да что он в ней нашел? Она такая вульгарная!

Я видел женщин, которые любят произносить эту фразу, слушал их и даже не отмахивался.

Потом я понял одну вещь.

Женщины много смотрят друг на друга. Иногда они бросают оценивающий, сканирующий взгляд и проводят анализ всего за две секунды: с головы до ног, потом с ног до головы. Что-то вроде МРТ.

За эти две секунды они видят кучу вещей: что у нее за туфли, подходит ли блузка к юбке, хороши ли макияж и прическа.

Логично предположить, что этот «биосканер» все понял.

Но, на самом деле, они часто не понимают ровным счетом ничего.

Женщинам нравятся элегантные, скромные, утонченные дамы. Именно они – поклонницы моделей на подиуме, потому что мы, мужчины, понятия не имеем, что делать с этими худыми досками.

А вот бросающаяся в глаза женственность, яркая красота и малейшие признаки легкого поведения другим женщинам не нравятся.

Между понятиями «соблазнительница» и «вышла, как на работу», согласно женской интерпретации, граница весьма тонка.

Для принятия решения достаточно излишних аксессуаров. Вы поднимаете брови, морщите нос и идете под ручку с подругой, отпуская кислые комментарии, как будто лимонов наелись.

Для нас все обстоит немного по-другому.

Здесь мне придется начать с неоспоримых фактов, выслушав которые вы не захотите вступать в дискуссию. Я по-прежнему мечтаю, чтобы эта книжка служила вам помощником. Однако, если вы все же решите поспорить, знайте, что выбросили деньги на ветер, потому что держите в руках то, что всегда хотели знать, а принять так и не смогли.

Решать вам.

Итак.



• ИЗЛИШНИЕ СТРОГОСТЬ, ГРАЦИОЗНОСТЬ И ИЗЯЩЕСТВО УБИВАЮТ ЭРОТИКУ. Они напарываются на айсберг, как «Титаник». Я не хочу обсуждать причины и давать рекомендации. Просто знайте, что слишком утонченная, элегантная и модная девушка рискует найти в мужских брюках нечто недостаточно твердое.

Чтобы было понятнее: женщина в атласной рубашке и макси-юбке, на низком каблуке, при аккуратном макияже, подходит мужчине как белый рис – паэлье по-валенсийски.

Мне кажется это очень простое сравнение.

Мужской идеал «принцессы» далек от этой женщины. Он ближе к Джессике Рэббит,[5] чем к Золушке. Он вращается вокруг Мортиши Адамс,[6] а не Спящей Красавицы. Даже злая колдунья с декольте, черным лаком и густым макияжем куда предпочтительнее Белоснежки (мы говорим о детской версии этой сказки).



• ВУЛЬГАРНАЯ КРАСОТА ВОЗБУЖДАЕТ.

Это не минус. Это плюс.

Запомните это хорошенько.

В глубине души вы помните ситуацию, когда, по вашему мнению, переборщили с вырезом, декольте или макияжем. Тогда все мужчины смотрели только на вас. Если вы были не в цирковом наряде, на вас пялились именно с теми самыми мыслями.

Разумеется, фривольность в образе может быть и неудачной. И все же забудьте формулу «вульгарный = плохой», потому что правильное уравнение выглядит так: «вульгарный = секс», а для вас, женщины, добавлю еще одну переменную: «секс = отсутствие риска, что он пойдет трахать кого-то еще».

Понятно?

Поэтому вульгарная красота или то, что вы таковой считаете, может вас злить, но она ваш первый помощник, если вы хотите удержать мужчину.

Я говорю правду и ничего, кроме правды.

Клянусь.

Если хотите, выставленная напоказ женственность сигнализирует мужчине, вернее, его гипоталамусу: «Я здесь! Именно сюда ты должен направить свое сексуальное внимание!»



Все, что мы тут сказали, не означает, что у вульгарности нет пределов. В определенном смысле даже мужчины считают ее неподходящей для секса. Разница в том, что мужское понимание «вульгарности» у женщины – совершенно другая граница. Если вы ее пересечете, эффект будет противоположный, и мужчина вдруг окажется в двадцати километрах от вас.

То, что кажется вульгарным женщине, в девяносто процентах случаев считается сексуальным у мужчин.

Если хорошенько подумать, это дает огромные преимущества и возможности – позволяет вам иметь пространство для маневра, о котором вы раньше боялись мечтать.

А теперь оно у вас есть!

Поэтому, умоляю вас, не спрашивайте советов у другой женщины, как одеться сексуально. Во-первых, она женщина, и не факт, что честна с вами, во-вторых, никто не сказал, что она в этом разбирается!

Для тех, кто раздражен и думает: «Это все неправда!», если бы женщины «в этом разбирались», на Земле не существовало бы балеток и пижамок с львятами и котятами. Однако достаточно спуститься в метро в период с марта по октябрь, и вот они, эти ужасные балетки в белый горошек, золотые, серебряные… ужас.

Полная антисексуальность.

Лучше спросите у мужчины, что сексуально, а что нет. Он знает это инстинктивно и не будет вам врать (некоторые вещи мужчины просто не могут держать в себе).

Так что вас больше интересует? Мнение коллеги о слишком провокационном вырезе? (Она бы сама такой носила.) Или возможность удержать мужчину?

Если вы купили эту книгу, ответ очевиден.

Так что забудьте про коллегу и верьте мне.

Секрет в том, чтобы приблизиться к границе, за которой мужчины сочтут ваш образ вульгарным, но не пересечь ее и остаться прекрасной.


Если у вас нет врожденной чувствительности и понимания границ, вы не должны слепо верить советам стилистов и фэшн-блогеров, и еще меньше – коллегам и подругам.



Вы должны использовать все пространство, чтобы продемонстрировать свою женственность, но не переборщить.

Разумеется, эта граница не фиксирована. Она меняется благодаря социуму (пляж – это не офис, а день отличается от вечера), географии (на юге Италии гораздо больше возможностей, чем на севере, холодном и фарисейском), демографии (большой город открыт для нового, в отличие от деревни) и т. д.

Не так-то просто понять, где граница в каждой из этих ситуаций. Еще сложнее правильно ею воспользоваться.

Именно поэтому Господь наградил женщину чувствительностью. Столкнувшись с неоднозначной ситуацией, вы сможете разобраться в ней.

Нужно заметить, что женщины по своей природе стремятся использовать «все пространство для женственности», но редко пересекают границу. Они носят жемчуг (а это большой риск!) и не выглядят старыми или вульгарными, они надевают каблуки и головокружительное декольте и при этом не напоминают проститутку при полном параде.

Да, это настоящий дар.

Как у Диего Марадоны, отбившего мяч, как у Микеланджело, бравшего в руки кисти, как у Гуальтьеро Маркези[7] на кухне. Шедевр!

Делать ничего не нужно, это дар.

Обладающие им женщины в глазах мужчины превращаются в настоящих богинь.

Но и остальным не стоит отчаиваться.

Как и в других случаях, можно быть талантливым, а можно много работать, учиться и преуспевать – результат будет одинаков.

Другие женщины должны смотреть по сторонам, слушать (мужчин), наблюдать за их реакцией и пробовать.

Это так называемый научный метод, также известный как «метод Галилея».

В определенном смысле мы можем назвать Галилео Галилея отцом не только научного метода, но и женственности.

Сейчас я все объясню, потому что подобная формулировка кажется еретической, а мне не хотелось бы, чтобы великий уроженец Пизы вертелся в гробу.

Научный метод стал революцией, потому что перестал основываться на теориях и философских учениях Античности, до тех пор непреложных. Он взял за основу эмпирику, то есть эксперименты. Именно благодаря им он получал результаты не столько теоретические, сколько проверенные. Это была революция научной мысли, навсегда изменившая ход человеческой истории.

Женственность должна пойти по тому же пути.

Если у вас нет врожденной чувствительности и понимания границ, вы не должны слепо верить советам стилистов и фэшн-блогеров, и еще меньше – коллегам и подругам. Вам надо пробовать, меняться, пробовать снова, анализировать мужскую реакцию, чтобы наконец достигнуть той точки, в которой вы сможете продемонстрировать максимум своей женственности.

Точно так же, как Галилей.


Секрет в том, чтобы приблизиться к границе, за которой мужчины сочтут ваш образ вульгарным, но не пересечь ее и остаться прекрасной.



Пробовать и пробовать снова – таков был девиз Академии опыта в XVII веке.

Будьте готовы, что вы несколько раз переборщите и что-нибудь да взорвется в ваших руках в ходе эксперимента. Перебор с начесом? Макияж слишком вечерний? Но тот, кто ходит кругами вокруг картины экспрессиониста, все-таки увидит общий план.

Бояться не надо. Сегодняшняя ошибка – еще один шаг к завтрашнему успеху.

Мужчины в целом с пониманием относятся к такому виду ошибок, потому что в глубине души знают, что все это делается ради них, что вы «пристреливаетесь» к их вкусам. Поэтому они всегда будут вам признательны.

Не пугайтесь. Выставляйте себя напоказ, играйте с цветами, аксессуарами, оттенками и ароматами. Мы будем очень вам благодарны.





Глава 7

Вульгарная красота в отношениях (женщины, на которых женятся, и женщины, с которыми спят)



По поводу яркой, бесстрашной красоты есть еще одно размышление, на этот раз адресованное мужчинам.

Женскому миру следует помнить, что для успешной жизни обе половинки должны прикладывать усилия. Это касается и мужчин, и женщин. Нам нужно признавать свои ограничения, недостатки и даже глупость, от которой мы часто страдаем.

Если речь идет о явной красоте, то существует некоторое количество мужчин, не умеющих ее ценить. Есть и те, кто стал жертвой дурацкого и даже опасного штампа.

Объясню подробнее.

До сих пор существуют мужчины (и их, на мой взгляд, многовато), которые сразу делают стойку на красивую женщину. Они думают о разных непристойностях, но после удачной «охоты», после первой ночи вместе, они любят говорить, что на этом история заканчивается. Что «вот эта» не подходит для серьезных отношений. Им нужна более чистая, скромная, короче говоря, менее заметная женщина.

Как говорится, для койки, но не для брака. Спагетти аматричана, вкусные и соблазнительные, подходят для встречи в мотеле. А дома нужна вареная камбала.

Так вот, дорогие подруги. Если вы раздумывали над этим, вы просто сошли с ума.

Любезные читательницы, дайте мне встретиться с вашим мужем, парнем или тем человеком, кто позволяет себе подобные мысли. Сделайте мне и себе одолжение. Пусть он возьмет эту книгу. Если он близко, похлопайте его по спине и скажите: «Прочитай вот это».


Друг мой, я обращаюсь к тебе. Возможно, ей ты никогда не признаешься, но мне не соврешь.

Я знаю – и не отрицай этого, – что, если ты допускаешь мысль о существовании «женщин для секса» и «женщин для брака», жизнь твоя несчастна. Ты проведешь ее, сворачивая шею на сумасшедшие декольте, модельные прически, ноги на пятнадцатисантиметровых каблуках, на все эти яркие краски, светящиеся перед тобой, как радуга после дождя; ты будешь делать это в аэропортах, метро, перед телевизором. И каждый чертов раз ты будешь мечтать и представлять себе несбыточное, толкая локтем друга.

Послушай меня, престарелого ретрограда, «тупого придурка»[8], и не повторяй чужих ошибок. Две категории женщин существуют только в твоей неумной голове. Любая женщина, даже самая «простая» (и это ты так говоришь, не потрудившись даже узнать ее как следует), желает одного. Она хочет, чтобы ты позволил ей почувствовать себя единственной на всей планете; чтобы ты жил ради нее, чтобы ты мог защитить ее, чтобы ты разделял ее желания и участвовал в каждом дне ее жизни. Женщина, у которой есть это все, влюбляется. И когда это происходит, даже если до этого она была звездой порнофильмов, у нее нет никаких проблем с верностью, потому что быть верной – это защищать любовь, которую она нашла и которая ей кажется самой важной вещью в мире.

Именно поэтому, дурачок, если тебе нравится женщина явных достоинств, глупо искать кого-то попроще, думая, что «чем хуже фигура, тем меньше риска». Если ты не ставишь женщину в центр своей Вселенной, не даешь ей понять, как она важна для тебя, если принимаешь ее как должное до или после секса – все неважно. Однажды утром ты проснешься и не найдешь ее рядом.

Забудь о том, что тебе говорила мамочка. Забудь о своих приятелях-неудачниках и разговорах в баре. Да, они давали хорошие советы и докапывались до всего. Но они до сих пор сидят в том баре, уже привязанные к юбке (заметим, не из журнала Playboy). Брось мяч, беги за ним с высоко поднятой головой. Будь горд, что завоевал прекрасную женщину.

Сделай одолжение самому себе (а потом и остальным). В противном случае вся твоя жизнь сведется к череде тайных любовниц и риску послать к черту свой брак (потому что рано или поздно на твоем пути встретится очередная красотка, застрявшая в сливе каблуком).

Но если ты последуешь моему совету, ты одним махом получишь все, чего не смел желать. Каждый вечер ты будешь мчаться домой, а каждое утро встречать с улыбкой. Аминь.



Я сказал все, что хотел. Конечно, женщины находятся на более высокой ступени развития, но и мы должны делать то, что нам предназначено.

Продолжаем разговор.





Глава 8

Секс, секс, секс (или хотя бы «собеседование»)



Мне нравился университет.

Он мне так нравился, что я потратил девять лет на то, чтобы его окончить. (Я хотел разбираться во всем.)

Если быть честным, я не приходил в восторг от учебы. Просто с младых ногтей понимал, что взрослая жизнь – полный отстой. Но этому надо посвятить отдельную книгу.

«А какое отношение все это имеет к тому, чтобы удержать мужчину?» – спросите вы. Терпение, терпение. Сейчас объясню.

Во время моей долгой университетской учебы, чаще всего после заваленных экзаменов, я зарабатывал тем, что пел и играл в сомнительных заведениях, где почти всегда были холодильники с мороженым и розетки.

В те годы моя жизнь начиналась не раньше часа дня. После завтрака (два больших тоста и пол-литра свежевыжатого сока) я занимался часов шесть, а потом тащил инструменты в машину и уезжал. Возвращался я к двум ночи, разбирал багажник и шел домой спать.

Так я провел почти девять лет и иногда катался по городу до четырех утра.

По ночам картина на улицах была весьма показательна. Пять процентов составляли полиция и карабинеры, еще пять – «Скорая помощь» и вообще медики. Встречалось несколько стилистов, особенно в ночь на воскресенье. Но самый большой процент принадлежал одиноким мужчинам в поисках секса. (Признаюсь, для юного паренька вроде меня это было просто удивительно.)

Порядок никогда не менялся. Около пешеходного перехода останавливался седан или паркетник (ни в коем случае не машина класса люкс, эти ездили по другим маршрутам), и из него вылезали полуодетые девушки. Они вставали в ряд у перехода, а машина исчезала в ночи.

В первые годы мне очень хотелось посмотреть на мужчин, которые пользуются подобными услугами. Я представлял их себе огромными зверями в шрамах, с неправильным типом черепа по Ломброзо. Я осторожно тормозил на переходах и поглядывал на них.

К моему величайшему удивлению, за рулем седана или семейного автомобиля с детским креслом сзади обычно сидел не мифологический монстр, а мужчина тридцати-сорока лет, с чистым лицом, в нормальном костюме. Он мог оказаться кем угодно: соседом, продавцом местной лавочки, коллегой, разносчиком газет, фитнес-тренером.

Все они искали простого секса. Мгновенного, осознанного и без лишних сложностей.

За девять лет я видел сотню или больше таких мужчин. Все они были на одно лицо.

Я знаю, что вы думаете: «Мужчины отвратительны».

Да, это так.

Меня не слишком волновала тема верности и семейных ценностей (встречаются жены, которым секс не нужен). Но вопросы санитарии и гигиены! Эти мужчины подвергали себя огромному риску – в случае с незащищенным сексом – из-за личных или семейных неудач. Возможно, они понимали это, уже вернувшись домой.

Да, на первый взгляд это просто отвратительно. Но попробуем преодолеть эмоциональную реакцию и обратим внимание на один момент.

Если вы никогда не видели подобных типов, то можете решить, что я имел дело с извращенцами, странными людьми, а также с идиотами, то есть с ограниченной группой маргиналов.

Но все они были разными. За девять лет через переход прошло огромное количество мужчин из разных социальных классов, с разным доходом. Их объединяло только желание простого и доступного секса.

С годами я понял одну вещь. Для этих мужчин секс не был интеллектуальной потребностью, они не искали интересного приключения на ночь. Секс для мужчины – биологическая и физиологическая необходимость. Это инстинкт, его нельзя ставить под сомнение и даже довольно трудно остановить. Он подобен жажде, голоду и сну.

Даже в эпоху равных возможностей и квот, во времена цивилизованного общества, Интернета и веб 2.0, старые инстинкты остались неизменными с тех пор, как мы прыгали на четвереньках.

Все мужчины знают, что наша жизнь состоит из спокойных моментов, которые время от времени прерываются волнами тестостерона, накатывающими на нас, подобно девятому валу. Мы не можем их контролировать и даже не знаем причины происходящего. Они поступают напрямую в мозг, поглощая пространство с поразительной наглостью, и нам приходится считаться с этим процессом. Хитрость в том, что никто не нашел точной взаимосвязи между уровнем гормонов, циркулирующих в крови, и сексапильностью определенного создания женского пола. Как писали в своих песнях Могол и Баттисти, явные поборники этой теории: «Чего ты хочешь сейчас от меня, мне нужна только она».

И дело обстоит именно так, хотите верьте, хотите нет. Порой мужчина с жадностью начинает пялиться на первую попавшуюся юбку; у него высунут язык и слюна течет изо рта из-за одного только сантиметра обнаженной кожи, который вдруг попался ему на глаза. Кажется, накрасьте помадой кирпич – и около него начнет нарезать круги какой-нибудь несчастный.

Допустим, я преувеличиваю. Однако, если исключить комический элемент, механизм работает именно так. Я бы назвал его «гормональным рабством». Мы, как скороварка под давлением: всегда полны тестостерона. Нам нужен человек, который сможет убавить газ, повернуть ручку, потому что иначе мы сойдем с ума.


Секс для мужчины – биологическая и физиологическая необходимость. Это инстинкт, его нельзя ставить под сомнение и даже довольно трудно остановить. Он подобен жажде, голоду и сну.



И поэтому вы, женщины, готовы немедленно дать по шее партнеру, когда он проходит мимо очередной юбки. Вы затеваете скандал, когда он обновляет подписку на сайт Youporn, забыв позавтракать. (А еще мускулы на одной руке у него накачаны больше, вот только он не теннисист и Уимблдона не выигрывал.) Так вот, если мы хотим ругаться, давайте кричать, что все мужчины – примитивные животные. Но если наша цель – узнать истинное положение вещей, то просто послушайте. Один из лучших способов удержать мужчину – это повернуть ту самую ручку и сбросить давление. Нужно держать под контролем его уровень гормонов и избегать взрыва. Правда такова: вы знаете своего врага, а это половина победы. Значит, вы вооружены.

И снова: к любви, обладанию другим человеком перечисленное выше не относится. Мы говорим о биологии, не о чувстве.


ПРАВДА БАНАЛЬНА И ПРЕДСКАЗУЕМА, И В ЭТОМ ПОХОЖА НА МУЖЧИН. ЛУЧШЕ ВИДЕТЬ МИР В ЧЕРНО-БЕЛОМ ЦВЕТЕ, ЭТО ВСЕГДА ПОЛЕЗНЕЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. ВЫ МОЖЕТЕ ЗАПРЫГНУТЬ НА НЕГО ИЛИ ПОЗВОЛИТЬ ЕМУ ВЗЯТЬ ДЕЛО В СВОИ РУКИ ГДЕ УГОДНО И КОГДА УГОДНО: УТРОМ, ВЕЧЕРОМ, ДОМА, НА РАБОТЕ, В ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ НА ПРИНТЕРЕ, В ТУАЛЕТЕ САМОЛЕТА (ПУСКАЙ ЭТО БАНАЛЬНО). ПОДХОДИТ ВСЕ. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ МУЖЧИНА БЫЛ УДОВЛЕТВОРЕН.



Если у мужчины не болит голова на тему того, где бы развлечься, у него все в порядке.

Надеюсь, я был достаточно прям.

Рассмотрим еще один момент. Для того чтобы все это случалось часто и регулярно, нужен объективный физический тонус. Секс требует сил, атмосферы и, разумеется, энергии, которой нам часто не хватает при современном темпе жизни. Можно даже не перечислять: дети с их миллиардом требований, которые нужно выполнить в ту же секунду, – школа, футбол, педиатр, уроки английского, их нужно везде возить и отовсюду забирать. Обычно это делает тот, у кого больше сил. Добавьте сюда пробки, рабочие встречи и форс-мажоры, траты, воскресные поездки к родителям, дерби по телевизору, которое никак нельзя пропустить, мытье машин в субботу. В результате вы чувствуете огромную усталость сразу после ужина, и одна мысль о физической близости, пускай даже очень приятная, вызывает протест.

Вполне житейская ситуация.

Однако позвольте дать вам последний маленький совет. Когда у вас есть время и вы чувствуете себя хорошо, сразу запрыгивайте на него. Если же силы вас покинули, достаточно небольшого «орального собеседования». Оно даст тот же результат, а энергии вы затратите куда меньше.

Я еще не видел ни одного представителя мужского пола, который бы по доброй воле отказался достать свой «микрофон» и дать партнерше длинное и интересное интервью.

Вы можете ошибаться и пробовать снова. «Первый блин всегда комом», и в этом нет ничего страшного. Знайте, что тот, кто сдает вам внаем свое оборудование, всегда будет готов сделать это и не станет спешить заняться другим видом секса.

При удачном стечении обстоятельств вы можете рассчитывать на двойное интервью (то есть взаимное удовлетворение). Ваш партнер будет на седьмом небе от счастья и с радостью согласится на одновременное собеседование. Это единственный вариант общения, когда двое говорят друг о друге и понимают друг друга с полуслова! (Я убежден в том, что лучше выразить эту мысль невозможно.)

Так вот. Интервью – это круто и никого не утомляет. Самое главное, мужчина сбрасывает несколько граммов и пар.





Глава 9

Пятьдесят ваших оттенков



Я недавно пересек сорокалетний рубеж. Где-то с тридцати я очень много внимания уделял женщинам, вызубрив теорию еще в юношеском возрасте (эдакий самоучка). Потом вырос и, хвала небесам, понемногу стал применять знания на практике.

Разумеется, у меня дерьмовый характер. За годы жизни я обзавелся небольшим числом друзей. В нашем кругу вагина – одна из самых часто упоминаемых тем. А в иные моменты (представьте себе толпу одиноких двадцатилеток на отдыхе в стране экс-Югославии) – даже единственная.

Так вот, в этих бесконечных разговорах мы, еще не попробовавшие секса, уже выражали желание заниматься им в экзотических позах, хотели, чтобы за нами подглядывали, а еще мечтали о секс-игрушках и различных сценариях.

Продолжаю рассказывать вам о своих открытиях. Даже если это трусики модели «танга» или «бразильяна», даже если это обтягивающие легинсы, мы не реагируем на них. Для нас это тряпка. А вот если они обтягивают женскую попу…

Это просто информация, которая не поступает в мозг, ошибка синапсов. Женщина может разглядывать туфли на каблуке, лифчик – и представлять, как это будет смотреться. У нее возникнет тысяча фантазий.

Мужчина будет смотреть на эту тряпочку и пытаться ее идентифицировать (рубашка? нет; брюки? нет; трусы? нет; носок? да нет же… черт!). Информация не поступит в мозг, не соберет нейроны в кучку, а упадет на землю, как монетка в один евро, запрыгает по ней, покрутится и успокоится.

Пустота.

Именно поэтому, когда вы идете вместе за покупками и спрашиваете у любимого с кокетливой улыбкой, указывая на платье: «Милый, что ты думаешь?» – Он смотрит на вас, как золотая рыбка в аквариуме, по которому только что постучали.

Тук-тук!

Буль-буль-буль!

У нас нет фантазии и наши нейроны не общаются друг с другом.

Мужской мозг следует одному паттерну: предмет – тряпка – не опознана – удаляем из поля зрения – удаляем из мозга.

Точка.

Если же в этой цепочке тряпка по мановению волшебной палочки оказывается надета на красивую попу, дело приобретает новый оборот. Внезапно эти три грамма ткани получают совершенно иной смысл.

Вот голая правда: у мужчин сексуальное зрение, оно не основано на воображении.

Мужчина прост. Ноль или единица, да или нет, белое или черное. Слово «наверное» почти всегда отсутствует в его словаре.

Да и в чем тут сомневаться?!

Поэтому эротические игры, странные географические ситуации, блеск, дрожь, внешняя мишура (я сейчас о знаменитых пятидесяти оттенках серого) – женское дело. Прошу прощения, что так разочаровал прекрасных дам.


Мужской мозг следует одному паттерну: предмет – тряпка – не опознана – удаляем из поля зрения – удаляем из мозга.



Забудьте о том, что он возьмет хлыст или страусиное перо. Его воображение крайне ограничено. Мужчину хватит только на то, чтобы представить, как он вас хватает, прижимает к ближайшей стене, сдирает всю одежду, ну и дальше будь что будет.

У мужчин сексуальная фантазия орангутана.

Точка.

Разумеется, это верно не для всех мужчин.

Разумеется, найдутся те, кто ценит наручники из розовой кожи, разбирается в веревках, лентах, кружевах, а также в постельном белье.

Но я не встречал подобных экземпляров.

Я знаю и буду повторять до бесконечности, до тошноты, что для мужчины сексуально то, что находится перед ним. Совсем хорошо, если это нечто красиво «сервировано» (помните, видимая красота?).

В целом мужчина – объект сексуальности. Если подумать, это почти всегда так.

Проще говоря, пятьдесят оттенков мужчины – это вы, женщины. Вы все время меняетесь (смотрите главы «Держать оборону» и «Всегда меняться»). Сначала вы рыжая, потом блондинка, потом брюнетка. У вас есть целый арсенал, состоящий из косметики, платьев и каблуков. Это не праздник для себя, а часть вашей личности, и это настоящий двигатель мировой сексуальности. Мы говорим о старом, добром женском теле, рядом с которым мужчина чувствует себя в центре Вселенной. Помните фильмы, в которых сюжет летит к черту, потому что невозможно отделить одно от другого? Так вот, в моменты гормонального пика мужчина видит мир именно так.


Вот голая правда: у мужчин сексуальное зрение, оно не основано на воображении.



Таким образом, женщина и ее сексуальное поведение становятся центром всего. И это подводит нас к новой идее, о которой мы поговорим в следующей главе. Как выглядеть и чувствовать себя сексуально?





Глава 10

Как выглядеть и чувствовать себя сексуально?



Подвязки.

Пуш-ап для части тела «А» и для части тела «Б».

Тушь с удлиняющим эффектом.

Блеск с эффектом влажных губ (чем влажнее, тем лучше).

Все эти предметы относятся к миллиардной индустрии красоты и женской привлекательности. Все, что служит для ее создания, идет в дело. Об этом мы уже подробно поговорили.

Но есть еще одна вещь, о которой мы не сказали. Женщинам она прекрасно известна, это одна из больших жизненных истин.

Чувственность можно изобразить с помощью одежды и макияжа, но ее также нужно испытывать.

Если вы когда-нибудь искали дом через агентства по недвижимости, то наверняка сталкивались с представителем целой когорты молодых людей. Представьте: паренек чуть за двадцать, только окончивший университет. Он едва оперился и впервые поступил на работу. День за днем он обязан носить одно и то же: пиджак, рубашку, галстук и брюки.

А теперь вообразите другую картину. Вы знакомы с обитателями плохих районов? Джинсы с низкой посадкой, вернее, эта посадка болтается между колен. Кепка с огромным козырьком, похожим на спойлер «Форда Фиеста» 1991 года выпуска, который они и водят. По всему периметру машины расположены огоньки LED, которые загораются в такт хитам, доносящимся из стерео. Добавьте сюда золотую цепь на шею (зимой и летом одним цветом), татуировку под ней, фаллоцентричную походку и строго параллельную постановку стоп.

Если перенести их в новую среду, они все равно узнаваемы, потому что неважно, сколько стоит их костюм, своих ведь не предают. Для начала этот костюм обычно блестит или даже имеет оттенок «металлик». Смотреть на галстук опасно для зрения – разве только через рентгеновский снимок, как на солнечное затмение. Татуировка на шее торчит из-под воротника, как свеча в окне. Сияние заканчивается, оставляя пару сантиметров узла светлого цвета.

Со стороны создается впечатление неестественности происходящего. Парня силком засунули в этот костюм и в эту роль, которая совершенно ему не подходит.

То же верно и для женщин. Нужно внимательно следить за тем, чтобы не производить подобного впечатления.

Чулки в сеточку, высокие каблуки, тесная юбка, аккуратные ногти… Остальное – дело техники, продукт индустрии женского обмана готов! Но если ваше поведение не соответствует образу, вы получите того самого гопника в дорогом костюме. Вы не будете сексуальной, красота окажется притянутой за уши. Вам никто не поверит, да еще и посмеются.

Вы когда-нибудь видели женщину, одетую в элегантный деловой костюм, которая шла на каблуках походкой Джона Уэйна?[9] Так вот, я – видел. «Я видел такое, во что вы, люди, просто не поверите». (А еще атакующие корабли, пылающие над Орионом.)[10]

Так что же делать? Спокойно. Я не говорю, что всем нужно иметь фигуру фотомодели или большую грудь, тонкую талию и объемную попу.

Да, есть женщины, которых Бог одарил щедро. Однако вам совсем не обязательно корить мать-природу, если вас это миновало. Вы можете быть самой обычной, но при этом невероятно, безумно сексуальной.

Как же этого добиться?

Всего-навсего – поверить в это.

Если вы верите в себя и в свою сексуальность, другие поверят вслед за вами.

Вы не пробовали говорить обожаемому псу или коту: «А ну-ка, слезай с кровати!» – без особой уверенности? Или, еще лучше, врать? Они вам не только не поверили, но даже слушать не стали.

Мужчины приблизительно так же относятся к сексу. Если вы посмотрите ему прямо в глаза, убежденная в собственной неотразимости, в том, что вы можете свести с ума любого; если вы будете считать, что это платье шили специально для вас, а этот разрез дьявольски хорош, ну а в этих трусиках вы спите (кстати, а почему нет, это очень помогает укреплению уверенности в себе); если у вас на лбу написано: «Дорогой мой, сегодня тебе повезло», так вот, при выполнении всех этих условий подвязки точно послужат делу. Результатом уверенности в себе становится невероятная притягательность, которая рождается в вашем взгляде, переходит в тело и движения, а потом бьет точно в гипоталамус вашего объекта.


НА САМОМ ДЕЛЕ В ПЛАТЬЕ, ПАРФЮМЕ И УКРАШЕНИЯХ НЕТ СЕКСУАЛЬНОСТИ. СЕКСУАЛЬНОСТЬ – ЭТО ОБРАЗ ЖИЗНИ. БЫТЬ ПРИТЯГАТЕЛЬНОЙ – НЕ ЗНАЧИТ ОДЕВАТЬСЯ ПРИТЯГАТЕЛЬНО. ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО ИМЕТЬ ОПРЕДЕЛЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ОБРАЗ МЫСЛИ. НУ И ОДЕЖДУ, КОНЕЧНО. И ДЕЛАТЬ ВСЕ ЭТО ВАЖНО ДЛЯ САМОЙ СЕБЯ, А НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ НЕГО.



Таким образом вы поверите.

Повторяю: если верите вы, верит и он.

Одна просьба от представителя мужского пола. Когда вы освоите это мастерство и поймете, что все так и есть на самом деле, вы будете обладать огромной властью. Пожалуйста, не забывайте, что ваши трусики – не пульт управления, с помощью которого вы сможете добиться всего, чего пожелаете. Мы знаем, что мужчины соображают медленно, однако, когда до них дойдет, вы сразу станете Сексом На Одну Ночь. Чтобы избежать ошибок и нежелательных эффектов, прицельтесь хорошенько, решите, кто вам нужен, а потом покажите ему все, на что способны, – продемонстрируйте свою сексуальность.


Чувственность можно изобразить с помощью одежды и макияжа, но ее также нужно испытывать.







Глава 11

Почему она тебе нравится? она же вся ненатуральная!



Дамы, если вы ни разу в жизни не произносили эту фразу, поднимите руку.

Не вижу ваших ладоней.

Да, я вас поддел.

Обычно такое происходит, когда на другой стороне улицы появляется роковая женщина и ваш спутник вдруг начинает напоминать рыбу со стеклянными глазами на балконе ресторана. Лицо его не выражает признаков интеллекта, рот раскрыт, а челюсть упала вниз, как жертва гравитации.

В этот момент с вашего языка автоматически слетает: «На что ты смотришь? Как тебе такое может нравиться? Ты что, не видишь, что это силикон на ножках?»

Если у вашего спутника еще осталось немного крови в голове (большая часть ее все равно устремилась ниже пояса), он прикусывает язык и затыкается. В противном случае ему все равно ничего не удается сказать, но это выглядит совсем по-другому, и вы злитесь еще сильнее.

Шах и мат.

Партия.

Признаемся себе, что даже ретушь на фотографии – это немного двулично.

Сейчас я подозреваю, что вы начали бурно ругаться по поводу этой морали и ситуации.

Есть женщины, которые считают, что пластические операции вредны для здоровья. Есть те, кто чересчур болезненно воспринимает денежные затраты на подпитку тщеславия. Некоторые упоминают Господа, который создал их такими, какими есть.

Все эти замечания справедливы.

Но вот в чем дело. Когда дело близится к сорока, эти женщины подходят к зеркалу (без лишних свидетелей) и… «Ну, так-так, вот тут можно немного подтянуть, тут подрезать, ну вот одну морщинку убрать!»

Дальше следует фраза, обращенная к партнеру. О, это не просто фраза. Это настоящий ход гроссмейстера в сложной шахматной партии!

– А ты что об этом думаешь?

Чего ты от меня хочешь?

Может, фразу:

– Да, у тебя есть морщины, мешки под глазами, да и грудь уже не та, что двадцать лет назад!

Да ну вас.

Брякнешь что-то подобное, и на тебя обрушатся громы и молнии, потом недели сексуального простоя, а вы начнете делать пилинги и ходить без кожи.

Мужчина перед таким вопросом чувствует себя запертым в комнате со сдвигающимися стенами. На нем белая смирительная рубашка, и он пытается найти несуществующий выход.

Безуспешно.

Шах и мат.

Партия.

Либо же он попытается, изо всех сил сражаясь с границами, наложенными на него природой, проявить дипломатию и даже такт (который необходим в избытке). Он выбирается из ловушки этой фразы, собрав весь здравый смысл. Обычно ответ будет состоять из междометий и словосочетаний. Например: «Мммфпх!»

– Ну слуш…

– Э, да непонятно…

Три слова – это уже признак высшего интеллекта.

В другом случае мы имеем дело с бесстыжим лжецом, который предпочтет классическое: «Любовь моя! О чем ты думаешь! Ты хорошеешь с каждым днем!»

К несчастью, мужчины не отдают себе отчета в том, что в этот момент женщина использует все резервы мозга, чтобы оценить движение мускулов на их лице и тон голоса, а потом понять, что им только что наврали самым бездарным образом.

Шах и мат. Третье поражение.

Поэтому совершенно бесполезно спрашивать у партнера, что он думает. Скорее всего, вы услышите ложь и ужасно разозлитесь.

Поэтому я скажу за него. Первый и последний раз.

Он думает, что к сорока годам сила тяготения берет свое и вы более не такой прекрасный цветок, каким были в двадцать. Что у вас есть мимические морщины, что их видно. Что грудь после кормления не так хороша, как прежде.

Вот что он думает.

Такова жизнь.

Даже мужчина замечает признаки старения.

Он думает, что, если вы решили обратиться к пластическому хирургу, чтобы поправить все эти подарочки и снова стать желанной и сексуальной, это правильно.

Неважно, что он произнесет вслух. Он согласен.

Поверьте.

Однако не переборщите. Это испачканное платье легко отстирать, а с косметической хирургией шутить нельзя. Ошибка может быть непоправимой, если не стоить жизни. (Опыт порнозвезд говорит нам о многом, храни Господь их души.)

Хотите пример?

Губы.

Их невозможно спасти.

Тут есть два варианта: губы, которые отправляются в полет, потому что кто-то напутал с давлением, и они похожи на воздушный шар. (Ну, или на шины: «Мадам, сделаем вам давление в 2,2 атмосферы?») Второй тип будто вывернут наизнанку и похож на зияющую рану.

Не так давно я понял, что знаком и с третьим типом. И это настоящий контакт третьего рода, как в фильме.

Некоторое время назад мое блаженное состояние, вызванное перееданием шикарной пасты, было прервано появлением одного телевизионного персонажа. С ней творилось нечто странное. Сначала я даже не понял, что происходит (да, мы помним, что мужчины не очень-то сообразительны), но потом страшная истина нашла дорогу к моему мозгу. В зоне рта на ее лице наблюдалось следующее: на верхней губе, занимая чуть ли не ее половину, было странное мягкое образование. Я решил поначалу, что это нечто вроде абсцесса.

Так вот, этот отек еще более странным образом почему-то передвигался вправо и влево, а потом снова вправо, как только двигались мышцы лица или женщина пыталась что-то сказать. В какой-то момент я вспомнил игру из восьмидесятых, в которой с помощью мячика нужно было уничтожить ряд кирпичиков. Мячик отскакивал, летел вниз, и игрок должен был передвинуть панель так, чтобы мячик не упал на пол. Вправо-влево.


Даже мужчина замечает признаки старения.



Вправо-влево.

Так вот, эта штука внутри губы двигалась очень похоже.

Я не мог определенно назвать ее абсцессом или воспалением. Скорее она походила на объект, введенный снаружи. Я задумался и понял, что уже встречал нечто подобное.

Так вот, скорость падения мужского возбуждения в данном случае может сравниться только с тем, что он видит фото вашей голой бабушки. А вы наблюдали когда-нибудь, как змеи обвиваются вокруг своих жертв? Слышали, как мел скрипит на доске?

Это тот же самый эффект.

По спине у меня пробежал холодок.

Хотите еще пример непоправимого и ужасного риска пластических операций?

Скулы.

Чаще всего сторонним наблюдателям кажется, что бедные женщины стали жертвами двустороннего абсцесса. Финальный результат слегка напоминает Джокера из «Бэтмена». Видели такое?

Так что забудьте.

Если у вас есть деньги на хирургическое вмешательство, вы почти никогда не прогадаете, если выберете грудь. (Ну разве только вам не вставят ужасные квадратные имплантаты.) Это всегда хорошо.

Как рождественские песни.

Как «Нутелла».

Как классический черный цвет.

Красивая грудь тоже подходит ко всему.

Да, кстати. Забыл высказать последнее на эту тему.

Я часто слышал, как женщины рассуждают по поводу груди: «Я не буду делать слишком большую, потому что это непропорционально выглядит». А потом они сожалели о своей трусости, глядя в зеркало: «Эх, если бы четверочку…»

Поговорим же немного (сугубо с мужской точки зрения) о «слишком большой груди» и «непропорциональности».


РАЗУМЕЕТСЯ, МУЖЧИНЕ НИКОГДА НЕ ПОНЯТЬ, ЧТО ТАКОЕ – ВСЮ ЖИЗНЬ ХОДИТЬ С НАСТОЯЩЕЙ ГРУДЬЮ. ВОЗМОЖНО, ПОТОМУ ЧТО ЕСЛИ БЫ У НЕГО БЫЛА ГРУДЬ, ОН БЫ СИДЕЛ ДОМА И ВЕСЬ ДЕНЬ ЕЕ ТРОГАЛ, КАК ГОВОРИЛ СТИВ МАРТИН В СЕРИАЛЕ «ЛЕО И ЛИЗ В БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». ОДНАКО ЭТО СОВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ.



Да, у мужчин не бывает проблем, связанных с гормональным циклом, и мы никогда не поймем, как может быть неудобен определенный размер на занятии пилатесом. Но я могу вам гарантировать, что «непропорциональность» мы рассматриваем совсем по-другому. Мы думаем: «Вот бы у всех женщин была такая грудь!» Внимание, мы даже не вспоминаем о других параметрах тела.

Проще говоря, для среднестатистического мужчины «цирк» начинается с седьмого размера. Тогда мы вспоминаем о непропорциональности. Но пятый, даже шестой – это дар божий. А увеличение груди с первого до второго размера – то же самое, что увеличение члена с шести до восьми сантиметров.

Я не уверен, удалось ли мне все объяснить.





Часть вторая

Голова





Введение



Мы успели поговорить о физической привлекательности и о сексе; о туфлях и платьях; о макияже и нижнем белье.

Но эти важные вещи – далеко не единственные.

«Ну наконец-то!» – воскликнете вы.

Именно.

Мужчина не полностью состоит из инстинктов. Да, инстинкты весьма развиты, они проявляются в первую очередь. Однако есть кое-что еще.

Мужчина – не животное.

Вернее, он мыслящее животное.

Поэтому, дав выход своей сексуальной мощи – и даже во время этого выхода, мужчина начинает вас познавать.

Он оценивает вас, но на этот раз не по запаху кожи или губной помаде, а как личность.

Именно в этот момент открывается новая глава отношений.

Что нравится мужчинам? Что их отталкивает?

Что их расслабляет? Что их отпугивает?

Иными словами, как вести себя с ними после того, как случился первый раз?

Это очень сложная тема, поскольку речь идет не о внешности и не о сексуальности.

В физическом аспекте у каждого мужчины есть предпочтения. Он делает выбор согласно указаниям из собственных штанов. Опции здесь весьма ограничены: брюнетка или блондинка, высокая или низкая, большой размер груди или нет. Все это можно предугадать. И даже вы, женщины, уже в курсе (особенно если прочтете эту книгу).

Мозг, однако, – совсем другая история. Мы начинаем игру с тысячей переменных: характер, предыдущий опыт, семья, культурный уровень, даже ДНК. Как говорит нам народная мудрость, чужая душа – потемки.

Поэтому возможностей становится больше, а выбор делается более личностным.


Дав выход своей сексуальной мощи – и даже во время этого выхода, мужчина начинает вас познавать.



Но и на этом поле можно вести свою игру. Тридцать лет наблюдений за людьми, их поведением и отношениями позволили мне выделить несколько более-менее универсальных и часто встречающихся типажей. Про них-то и стоит поговорить, если вам нравится ваш парень и вы не хотите терять его.

Давайте же приступим.





Глава 1

«Я заставлю его понимать»: реальность и ожидания



Существует научная (или псевдонаучная) дисциплина, которая в последние годы занимает лучшие умы и развивается с огромной скоростью.

Ее применяют в разных сферах социальной жизни, от хедхантерства до психологии, от университетской аудитории до зала суда.

Она называется синергология.

Мы можем перевести это слово буквально как «совместная речевая активность». Она основана на предположении, что жесты передают невидимую работу мозга.

Своей целью синергология ставит чтение и расшифровку смысла, который человек хочет вам передать, но не выражает словами, либо то, что он хочет скрыть, и даже то, о чем сам не догадывается. Для расшифровки синергология использует жесты.

У женщин часто встречаются врожденные способности к синергологии.

Обычно они называют эти способности «шестым чувством», говорят, что почувствовали «печенкой», а иногда используют фразу «женщина точно знает». На самом деле речь идет именно об этой сложной дисциплине, которую они не изучают, потому что уже получили все знания через ДНК прабабок, бабок и матерей. И зародилось это все на заре времен.

Такая способность полезна в любой сфере, будь то принятие решений или осуждение других женщин. Но прежде всего она помогает с мужчинами, в основном, чтобы понять, нет ли расхождений между их словами и жестами. Проще говоря, искренни ли они или рассказывают сказки. Это немного напоминает детектор лжи, встроенный в систему нейронов женщины для выбора наилучшего спутника жизни.

Честно говоря, работает он на все сто.

Дорогие мужчины, читающие эту книгу, потому что ваша жена столько говорила о ней и не оставила вам выбора! Замечали ли вы, что, вернувшись с работы после отвратительного дня и не успев сказать ни слова, вы слышите от своей женщины: «Милый, что случилось?»

Видя, как вы закрываете за собой дверь, слыша, какой звук она издает, ваша любимая уже понимает – что-то не так.

Или вот вы сидите в плохом настроении, звонит телефон. Вы берете трубку и едва успеваете сказать «алло», а она уже спрашивает, что стряслось.

Такие вещи происходят постоянно.

Детектор лжи почти не ошибается. Если бы можно было поставить это качество на службу медицине, чтобы диагностировать заболевания, мы бы быстро забыли о запоздалых диагнозах.

Женщины слушают и воспринимают всеми чувствами одновременно, хотя далеко ушли по эволюционной лестнице от мужчин и их атавистического инстинкта неверности. Они прирожденные синергологи.

Единственный способ обмануть их – по-настоящему верить в то, что говоришь, так чтобы ваше тело не могло вас предать.

Однако это совсем другая история.

Сегодня наша цель – удержать мужчину.

Вот, что вы, дорогие женщины, должны знать. Мужчина не способен вступать в коммуникацию на вашем уровне, у него просто нет таких способностей. Он умеет разбираться в жестах, выражениях лица, тоне голоса, но гораздо хуже, чем вы.


Мужчина предпочитает вербальную коммуникацию невербальной. Он понимает слова куда лучше, чем жесты или мимику. Для него настоящая пытка – их переводить.



Мужчина предпочитает вербальную коммуникацию невербальной. Он понимает слова куда лучше, чем жесты или мимику. Для него настоящая пытка – их переводить. Он сам ошибается, выбирая тот или иной тон голоса, потому что они его не интересуют. Ему нужен смысл, а не метод его донесения до собеседника. Ему важно «что», а не «как», и это его часто обманывает.

Вы когда-нибудь слышали разговор старинных друзей? Никакой тональности, любезности или формальности:

– Алло?

– Ага.

– Ну…

– Что ну? Как дела?

– Да норм.

– Вечером пересечемся?

– Ага.

– Ну пока.

– Пока.

Пятнадцать слов и семь секунд. Конец коммуникации.

Если мы захотим придумать название и разработать концепт, то он будет выглядеть так: мужчина говорит, женщина (по большей части) чувствует и воспринимает.

И если принять за истину, что главное в отношениях – взаимопонимание (а вам это известно лучше других), если вы хотите, чтобы вас понимали, вы должны вбить себе в голову, что вы – иностранец, говорящий на другом языке.

Если вы будете упрямо говорить на своем языке, он может вас не понять.

Это не ваша вина, это абсолютно нормально, просто он так устроен.

Можете считать его умственно отсталым, можете винить во всем сбой в генетическом коде (отчасти так оно и есть), но это неважно. Чтобы добиться результата, вы должны адекватно себя вести.

Нам поможет маленький пример.


ЕСЛИ ВАШ МУЖЧИНА ВАС РАССЕРДИЛ И ВЫ ХОТИТЕ ДАТЬ ЕМУ ЭТО ПОНЯТЬ, НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ, СМОТРЕТЬ НА ПОТОЛОК МАШИНЫ И ДЕЛАТЬ НЕДОВОЛЬНОЕ ЛИЦО. ВЫ ТЕРЯЕТЕ ВРЕМЯ.



Женщина бы вас поняла.

С мужчинами все не так просто.

Разумеется, рано или поздно до него дойдет, что у вас изменилось настроение. Но, скорее всего, он не сможет уловить причину этой перемены. Он даже спросит вас, что именно пошло не так, а вы скажете: «Ничего!» Тем самым вы не только потеряете еще больше времени – вы добьетесь прямо противоположного результата. Знаете почему? Слово «ничего» означает то, что означает. Мужчина предпочитает вербальную коммуникацию и, услышав такой ответ, наверняка решит, что вы сказали ему правду, а он поспешил с выводами.


Если вы хотите, чтобы вас понимали, вы должны вбить себе в голову, что вы – иностранец, говорящий на другом языке.



Пример дурацкий, но верный. И это только один из случаев возможных проблем коммуникации, которые ведут к непониманию и обидам.

«Он меня не понимает!» Эту фразу я слышу каждый божий день.

Разумеется, он тебя не понимает! Господь не наделил его твоими способностями к чтению языка жестов.

Нет, кое-что он понимает, но совсем по мелочи и только в особенно удачные моменты. Он никогда не поднимется до твоего уровня.

Это факт.

Не пытайтесь добиться от козла молока.

Вот что вы можете сделать, если хотите избежать непониманий и решить проблемы, а также улучшить взаимоотношения внутри пары: встаньте на его уровень. Он устает быть на вашем, а вы запросто спуститесь к нему и скажете все словами, так чтобы он наконец понял.

От вас это не потребует никаких усилий.

Будет достаточно самых коротких фраз, которые прояснят вашу позицию и ваш гнев. На вопрос «Да что случилось?» есть целая масса ответов. Например:

• – Пошел на фиг!

• – Ты козел/идиот/мудак.

• – Ты меня задолбал.

• – Ты сделал мне больно.

И так далее.

Этого более чем достаточно!

И дальше пусть он волнуется о том, что произошло. Вы освобождены от необходимости делать обиженное лицо, от недопонимания и трудностей общения.

Всегда цените силу фразы «Пошел на фиг!» Она ваш верный друг и помощник, и вы даже не представляете, насколько я серьезен.





Глава 2

Мудак



– Какой же он мудак!

Скольких козлов вы знали за свою жизнь?

Травинок в стогу сена меньше, я уверен.

Мир населен козлами, козлы в нем преобладают. Они загрязняют собой атмосферу. Они как вирус гриппа. Они как капли в океане, везде и всюду.

Так?

Нет.

Это одна из тех самых ошибочных истин.

Или даже так: это правдивый и ложный концепт одновременно.

Вы уже запутались?

Хорошо, давайте по порядку.

Что у нас есть из твердых знаний? Мудаков как таковых не существует. Но любой мужчина может быть полнейшим мудаком.

От чего зависит подобная трансформация?

Где кроется ключ к пониманию?

На самом деле все проще некуда.

Существует универсальное уравнение, обратная пропорциональность. Как мы ее сформулируем? Мужчина тем больше козел, чем меньше он в вас заинтересован, и он тем меньше козел, чем сильнее его интересуют встречи с вами.

Вот и все.

Как обычно, у дам миллиард оттенков серого (помимо пятидесяти), а мужчины просты. Если бы их мозг был костюмом, он стоил бы недорого и продавался бы в базовой коллекции. Он черно-белый, да или нет.

Либо ему наплевать на вас, либо нет.

Точка.

Проблемы возникают, когда женщина спрашивает: «По-твоему, как он меня рассматривает? В каком качестве? Что он хотел этим сказать?»

Не лгите себе, никаких «качеств» не существует, у него нет «вариантов» рассматривания. (Ну разве только вы – запеченная курица, и он глядит на вас из любопытства.) Повторим еще разок, все очень просто: он либо смотрит на вас, либо нет.

Точка.

Если он на вас смотрит, его по меньшей мере интересует «обертка». Если нет – значит нет.

Конец. Никаких интриг.

За исключением невероятного стратега, который почувствовал, что вам не нравятся мужчины, сразу бросающиеся к вашим ногам, и поэтому делает вид, что ему все равно, – все остальные мужчины (и их девяносто девять процентов) ведут себя как козлы, потому что вы их не интересуете. Просто и ясно.

Если он «тратит время» на ухаживания, на внимание, нежность и заботу во время ваших встреч, если он на них настаивает, это потому, что он в вас заинтересован.

Если не сменит направление.

Последняя точка в этом рассказе.

Но у меня есть примечание. Небанальная ситуация – вы оказались единственной привлекательной птичкой в этой стае. Сейчас объясню.


Мужчина тем больше козел, чем меньше он в вас заинтересован, и он тем меньше козел, чем сильнее его интересуют встречи с вами.



Может случиться, что ему доступны только вы. И здесь в игру вступает сильный животный первобытный инстинкт. Это инстинкт выживания. Он ест то, что положено на тарелку, потому что больше есть нечего.

«Какая подлость», – могли бы сказать вы.

Ничего подобного. Даже если дело обстоит именно так, отчаиваться не нужно. В жизни мало кто осмеливается рассказать о том, что сначала Он не был влюблен в Нее. А сколько таких случаев заканчивалось долгим и счастливым браком? Целое море.


ВЛЮБЛЕННАЯ ЖЕНЩИНА ПОХОЖА НА ПРОЗРАЧНУЮ ПИЩЕВУЮ ПЛЕНКУ. ОНА МОЖЕТ АДАПТИРОВАТЬСЯ, ПЛАВИТЬСЯ, УДЛИНЯТЬСЯ И УКОРАЧИВАТЬСЯ СОГЛАСНО ТРЕБОВАНИЯМ. ОНА НИКОГДА НЕ РВЕТСЯ, ОНА СТАНОВИТСЯ ВИРУСОМ, НЕИЗЛЕЧИМОЙ БОЛЕЗНЬЮ, КОТОРАЯ ЗАХВАТЫВАЕТ МУЖСКИЕ ТЕЛО И МОЗГ. СНАЧАЛА ЕЕ НЕ ЧУВСТВУЕШЬ, НО ПОСТЕПЕННО ОНА ПРОРАСТАЕТ ВНУТРЬ. И В САМЫЙ НЕОЖИДАННЫЙ МОМЕНТ МУЖЧИНА ПОНИМАЕТ, ЧТО БОЛЬШЕ НИЧЕГО НЕ МОЖЕТ ПОДЕЛАТЬ.



Поэтому далеко не все отрицательные моменты способны испортить вашу историю. Она может иметь счастливый конец.

Все вечера с подружками, проведенные за столиками кафе в мучительной попытке понять (брейншторм, если хотите более модное слово), придумать теорию и интерпретацию «того, что он имел в виду», сделав или сказав что-то, обречены на провал. В большинстве случаев мужчина говорит то, что хочет сказать, и не делает больше того, что собирался.

Черно-белый мир.

Да или нет.

Он пригласил вас на ужин или не пригласил.

Он смотрит на вас или не смотрит.

И, ради всего святого, перестаньте писать бессмысленные отчаянные письма в редакции женских журналов! «Он попросил мой номер телефона, и я дала. Но я сделала это слишком рано или слишком поздно. Возможно, я была чересчур агрессивна и испугала его. Кто знает, вдруг я вела себя слишком безразлично, и он решил, что я дала ему телефон, только потому что он настаивал. И он понял, что мне неинтересно, поэтому и не звонит. Или прилетели марсиане и зондируют его лазерным мечом!»

Ответственная за рубрику отвечает что-то вроде следующего: «Дорогая подруга, на самом деле ты должна найти ответ в себе самой». Браво. Ты получила сертификат на курсах хреновых ответов или это врожденное?

Забудьте напрочь.

Вы дали ему номер телефона. Он либо позвонил, либо не позвонил. Да, никому не нравится быть отвергнутым, и даже существует легенда о том, что и мужчины привыкли к отказам. Однако если он попросил номер, вы его дали, и он не звонит, все ясно. При наличии минимального интереса он сделал бы попытку.

Если этого не случилось, он не захотел звонить. Ясно как день.

Конечно, существуют робкие мужчины, существуют некоторые переменные, которые действительно нельзя предусмотреть: он хотел пригласить вас на ужин, но у него взорвалась духовка, его бабушка стала альтер эго Человека-факела из «Фантастической четверки»[11] и улетела прочь. Он живет на восьмом этаже, и туристический самолет по ошибке приземлился в его гостиной. Он хотел позвать вас на романтический уик-энд, но налоговая арестовала весь персонал отеля за отмывание денег. Или были другие причины, менее экстравагантные, но тоже значимые.

Но даже в подобных случаях результат не меняется. Если он в вас заинтересован, как только ситуация наладится, он появится на вашем горизонте.

Не бывает неуклюжих, робких и неопытных мужчин, лишенных подхода к женщине. Зато полно идиотских, безумных, неуместных и смешных подходов, правда?

Если же он не объявляется, не пытается, если он попросил у вас номер, но не использует его, если у него всегда есть отговорка, если он ведет себя как козел, это потому, что ему неинтересно. Не ищите нереальных и мозговыносящих отговорок, примите это как факт. Это не значит, что вы должны его бросить, ведь вещи имеют тенденцию меняться.

Но об этом – в следующей главе.





Глава 3

Как разобраться с мудаком



Если бы ответ на этот вопрос существовал на самом деле и был мне известен, Билл Гейтс на моем фоне казался бы нищим в застиранных штанах и занимался бы швартовкой моей яхты в Монте-Карло. Перед моим домом толпилась бы такая очередь из женщин разного возраста и социального положения, что пришлось бы перекрывать движение.

Я посвящу этой проблеме несколько страниц и даже не знаю…

Нет. Здесь отсутствует высший смысл. Вот что я хотел сказать.

На этот вопрос нет универсального ответа. Не существует рецепта, который подойдет всем и гарантирует внимание любого козла (того самого, который не слишком-то в вас заинтересован, не будем забывать эту небольшую деталь).

Это, разумеется, верно. Но не стоит опускать руки и думать, что вы ничего не можете сделать, чтобы заслужить внимание того мужчины, который заставляет ваше сердце биться чаще. За столько лет воспевания «маскулинности» (именно так назвал бы этот феномен великий актер Антонио Альбанезе) был найден способ привести в порядок и даже каталогизировать типы поведения, характерные для человеческого существа мужского пола. Речь пойдет о гетеросексуалах.

Начнем разговор с краткого эпиграфа. Одна моя очень умная подруга однажды заявила мне на языке мужчин: «Если кто-то захочет заняться со мной сексом, ему придется для начала соблазнить мой мозг». Она имела в виду, что ключ к женщине лежит в ее голове.

Так вот, с мужчинами совсем другая история.

Возможно, проблема в том самом «поршне», если вы понимаете, о чем я. Чтобы привести в движение сексуальный аппарат мужчины, к нему нужно пригнать определенное количество крови. В человеческом теле крови пять литров, поэтому она может быть либо в голове, либо внизу. Когда сердце качает кровь в сторону гениталий, мозгу остается совсем капелька. Хватает только на то, чтобы мужчину немедленно не разбил удар. В этой фазе мозг мужчины немного напоминает компьютер в фоновом режиме. Вы имеете к нему доступ, но минимальный. Это понятно даже по выражению его лица. Остатки контроля над мышцами выдают картинку с остекленевшими глазами мертвой рыбы; рот приоткрыт, язык мягкий, а слюнные железы работают на полную катушку.


Не стоит опускать руки и думать, что вы ничего не можете сделать, чтобы заслужить внимание того мужчины, который заставляет ваше сердце биться чаще.



Возможно, поэтому мужчину сложно соблазнить интеллектом.

Во всяком случае, это гипотеза.

Сейчас давайте поговорим серьезно. Наше изначальное предположение абсолютно верно. Чтобы завоевать женщину, нужно пройти фейсконтроль мозга, а в случае с мужчиной необходимо завоевать глаза и чувства.

Многое было написано на эту тему психологами, социологами, экспериментаторами и комиками. Однако исследования продолжаются. Исходя из этого, предположим, что точный ответ так и не был найден, поэтому позвольте мне изложить свою версию.

Нельзя отрицать, что человеческое существо мужского пола обладает чувствами. Совсем напротив, их у него достаточно. Однако именно у женщины эта сфера быстро обрабатывается в мозгу. Для мужчин они активируются с опозданием по сравнению с инстинктами.

Если развить эту мысль, получится следующее. Как я уже подчеркивал, инстинкты вроде голода, жажды, желания спать и либидо (именно в таком порядке) у мужчины выходят на передний план, становясь привилегированной и легкодоступной точкой входа информации, а также самым простым способом привлечь внимание.[12]

Итак, обратите внимание на следующие моменты:



• ВАША «ОБЕРТКА», ИЛИ ВНЕШНИЙ ВИД, ВСЕГДА ДОЛЖНА БЫТЬ НА ВЫСОТЕ. Я знаю, на это уходит много сил и времени, но оно того стоит. Я не буду сильно распространяться, потому что мы и так посвятили этой теме почти всю первую часть книги. Но могу гарантировать, что ни разу не слышал от незаинтересованного мужчины фразу: «Какой ужас, представляешь, на ней укладка, ноги гладко выбриты, она прекрасно пахнет и выглядит. Боже мой, ну что это за подводка, у нее такой притягательный взгляд! И этот безобразно большой вырез!»

Ни разу.

Чаще мне встречались мужчины, которые засматривались на девушку на переходе и чуть не попадали в аварию. Разумеется, девушка была одета в узкие брюки и шла на двенадцатисантиметровых каблуках.

Добавим: это единственный случай аварии, после которого и тот, кто был впереди, и тот, кто ехал сзади, не будут ссориться. Второй признается: «Я смотрел на попу вот той девушки», – на что первый ответит ему: «Да уж, понимаю», – и не закатит разборку.



• МУЖЧИНЫ (И НЕ ТОЛЬКО КОЗЛЫ) НЕНАВИДЯТ «ДИНАМО».

Что мы должны вынести из этого пункта?

Женщины по своей физиологии уже немного «динамо». Этот факт мужчины усвоили на заре времен, еще когда все мы передвигались на четвереньках.

За тысячи лет эволюции мужчина выработал от этого некоторую защиту, как психологическую, так и физиологическую. С течением лет у него все лучше получалось взаимодействовать с женским полом и не страдать. Вокруг мужских яичек вырос защитный слой.

Подобно коже тюленя или шерсти полярного медведя, защищающим от холода, подобно шее жирафа, помогающей добыть еду с самых высоких деревьев, мужчины выработали защиту от ежедневных посягательств партнерши.



У каждого айфона есть защитная пленка. У мужчин она тоже есть.

Но у каждого мужчины есть личная и субъективная точка слома (это я все еще рассказываю про яички), брейк-пойнт (если использовать термины, которые так нравятся издательствам), после которой он не может ходить, рядом с которой он не может выпрямиться. Когда вы пересекаете эту границу, он посылает вас к такой-то матери.

Существует прямая зависимость между защитным слоем его яичек и его чувствами к вам. Чем сильнее он вас хочет, тем выше будет его толерантность.

Таким же образом, чем меньше он заинтересован в вас, тем ближе брейк-пойнт.

А того самого мудака почти ничем не проймешь, поскольку его толерантность и так около нуля.

Именно поэтому хорошо бы изначально понимать, насколько сильно вы можете натягивать поводок (обычно вы делаете это не из злого умысла, а по своей природе, это одно из любимейших женских соревнований, которые мужчины с любовью называют «яйцедавилкой»). Когда вы узнаете, где находится та самая точка невозврата у данного конкретного мужчины, всегда держитесь от нее на разумной дистанции.

Однако речь у нас идет об инстинктивном занятии, неизбежном для женского рода, и давайте примем это как данность.

Дамы не всегда осознают, как сильно они сжимают мужские причиндалы. Возможно, следует привести пример для наилучшего понимания.



• ПОСТОЯННАЯ СМЕНА НАСТРОЕНИЙ, БОЛЕЕ ИЛИ МЕНЕЕ СВЯЗАННАЯ «С ГОРМОНАМИ». Вы неожиданно взрываетесь из-за самой обыкновенной вещи, которую просто не заметили бы раньше. Это совершенно не понятно мужской части Вселенной (давайте вспомним, что у них нет матки, яичников и той части мозга, на которую они влияют). Это выкручивание яиц. Поверьте мне, мужчины не понимают, не разделяют и не считают нормальными гормональные смены настроения. Мужчины никогда не испытывали этих процессов и не жили с ними, они им чужды. Все сопутствующие спецэффекты тоже проходят мимо них. Поэтому, просто из человеческой жалости, ограничьте эти проявления. Они, честно говоря, напоминают биполярное расстройство психики.

• АТАВИСТИЧЕСКАЯ НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ перед магазином или шкафом, которые полны вещей, а вы повторяете: «Надеть совершенно нечего, а ты мне совсем не помогаешь!» Даже если половина платьев подарена им по вашим указаниям – это выкручивание яиц. Нерешительность сама по себе невыносима: вы подносите палец к губам, задираете нос, смотрите в потолок и ждете, ждете, ждете, неважно чего. Выкручивание яиц.

• ПРИНИМАТЬ ПАРТНЕРА ЗА АУТИСТА, которым он не является, но которого вы так бы хотели в нем видеть. Поездки в IKEA или аутлеты за сто пятьдесят километров от города по субботам – это выкручивание яиц. Или тот забавный факт, что у вас есть машина и водительские права, но вы все время заставляете его бросать все дела и ехать за вами – даже к вам домой.

• ПРИТВОРЯТЬСЯ, ЧТО ЕМУ ИНТЕРЕСНО ТО, ЧТО ЕМУ ПРОСТО НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ИНТЕРЕСНО, только потому, что вам это нравится. Выкручивание яиц.



– Любовь моя, ты только посмотри! Я сегодня зашла в магазин, и ты просто не поверишь, та самая сумка… Бла-бла-бла… Я нашла ее со скидкой! Это просто безумие, такая удача! И я спросила у продавщицы, бла-бла-бла… Она мне ответила бла-бла-бла…

На слове «сумка» линия жизни мужских яиц, если мы представим ее в виде графика на сердечном мониторе, начинает издавать долгий непрерывный звук и превращается в горизонтальную прямую. Мы теряем его! Разряд! Разряд!

Я знаю, что это довольно сложные вещи и их непросто переварить. Вы не видите их так, как мы. Вы считаете, что субботние покупки – совместная деятельность, а факт сопровождения вас повсюду на машине принимаете за хорошие манеры. Что уж говорить о выборе одежды – по-вашему, это знак настоящей близости.

Ну да.

Но все это верно для вас.

Для мужчины это постоянное выкручивание яиц, поверьте.

Я знаю сотни мужчин.


Когда вы узнаете, где находится та самая точка невозврата у данного конкретного мужчины, всегда держитесь от нее на разумной дистанции.



И не пытайтесь сказать мне, что вы спрашивали у своего. Все они тут же начинают искать отговорки и стыдливо врать, просто чтобы вас не обидеть и не начинать бессмысленные споры.

– Да нет, дорогая, что ты! Я с удовольствием отвезу тебя в субботу днем, постоим в пробке с такими же, как мы, это всего-то десяток километров. А потом мы выберем тебе туфли из нескольких тысяч пар!

Вы верите этой фразе?

Мужчинам это не нравится.

Поверьте мне.

Дела обстоят именно так.

Поэтому, если вы хотите понравиться мужчине, который пока вас ни во что не ставит, вам придется избегать подобных вещей, по крайней мере, до тех пор, пока яички находятся в защитном режиме. (Да, с течением времени вы все равно их сожмете, однако он тоже об этом знает.)





Глава 4

Длинный поводок (теория эластичности)



У меня есть еще один совет, который может вам пригодиться при одомашнивании козла. Или даже с нормальным мужчиной, если вы не хотите, чтобы он начал блеять и бодаться. Он называется «теория длинного поводка», или «теория эластичности».

Короткий поводок, особенно слишком короткий, не нравится никому: ни кошкам, ни собакам, ни бойфрендам, ни мужьям.

Мы говорим о поводке, с которого не спускают погулять.

Но что же подразумевается под «коротким поводком»?

Очень часто – и иногда слишком быстро – женщина угадывает те виды времяпрепровождения партнера, в которых она не участвует. Они, соответственно, не приносят ей пользы в виде внимания. Женщина рассматривает их как некоторую опасность, которая отдаляет ее от партнера и мешает ему исполнять свои обязанности. Они становятся ее врагом, соперником, она ревнует, расстраивается и даже искренне ненавидит их.


Короткий поводок, особенно слишком короткий, не нравится никому: ни кошкам, ни собакам, ни бойфрендам, ни мужьям.



В таких случаях женщина занимает четкую оборонительную позицию и делает все, чтобы помешать мужчине провести время именно так, ведь ей кажется, что из-за этого их отношения рухнут.

Лучшая защитная техника (ну или, по крайней мере, наиболее используемая) – «тактика короткого поводка», или активизация чувства вины в партнере.

Женщина делает все, чтобы внушить мужчине, что его любимое занятие (которое приносило ему столько удовольствия и радости до знакомства с ней) сделает ее несчастной, одинокой, неудовлетворенной.

Если он осмелится продолжать, в отношениях всегда будут присутствовать неудовлетворенность и огорчение. Женщина продолжит давить ему на совесть и вспоминать об этом при любом удобном случае.

Чаще всего мужчина отказывается от своего хобби и остается дома.

Короткий поводок. Точка.

Обычно такая техника применяется к следующим занятиям: спорту (футболу, теннису и бегу); фотографии, собиранию моделей, музыке и любому другому хобби, а также к любому времяпрепровождению: встречам с друзьями, выбору пива, покеру, коллекционированию.

Антресоли, чердаки и гаражи ломятся от доисторических хобби, раньше принадлежавших мужчинам, которые их любили так сильно, что вызвали гнев божий и появление женщины с коротким поводком, положившей всему этому конец. Лыжи, мячи, ракетки, гантели, фотоаппараты, скейтборды, телескопы, микрофоны, гитары, ударные установки и клавишные инструменты.

Время от времени мужчина заходит в гараж, отодвигает шторку, смотрит на свое былое богатство, глубоко вздыхает, вспоминая старые времена… А потом решает, что для спокойной жизни лучшим решением будет закрыть шторку. (Существует легенда, что сайт по продаже eBay родился из отчаяния мужчин с переполненными чердаками: они больше не могли смотреть на обожаемые и пылящиеся без дела предметы.)

Однако, если вы хотите удержать мужчину, нужно знать, что короткий поводок не слишком хорош. Нет ничего плохого в том, чтобы он посвятил два-четыре часа в неделю избавлению от природной агрессивности или инфантильному хобби, с друзьями и без.

У каждого мужчины есть неотъемлемое право несколько раз в неделю побыть кретином, идиотом, грубым и вульгарным мужланом, да как вы это ни назовите.

Это физиологическая потребность, которая, в каком-то смысле, взывает к историческим корням. Он все еще чувствует зов предков. Поэтому раз в неделю он запирается с единомышленниками в клубе и строит железные дороги. Он нашел свою стаю. В стае его привлекает дух соперничества. Он соревнуется за право обладать самой мощной грудью и пускать самый густой дым из своего паровозика.

Мужчина не в состоянии понять (и, следовательно, разделить) женскую ревность к этому виду деятельности. Он убежден, что не совершил ничего противозаконного.


У каждого мужчины есть неотъемлемое право несколько раз в неделю побыть кретином, идиотом, грубым и вульгарным мужланом, да как вы это ни назовите.



Мужчина думает приблизительно так: «Я говорю с другими женщинами? Нет. Я занимаюсь своим хобби с девушками? Нет. Так что в моем поведении вызывает такое раздражение? Чего тебе надобно?»

Далее он обычно делает робкую попытку вовлечь партнершу в свое хобби, которое для него – не более чем здоровый, нормальный, необходимый выброс энергии:

• – Ты придешь на матч?

• – Приходи к нам на концерт.

Я знаю, что в большинстве случаев зрелище бегающих по полю мужчин, рвущих на себе волосы в поисках мяча и своего внутреннего альфа-самца, не представляет собой ничего интересного.

• – Го-о-о-о-ол!

Я отдаю себе в этом отчет.

Но это их способ, пускай дурацкий и безумный, ввести вас в свою жизнь, в ее тайный уголок.

Это также попытка не оставить вас в одиночестве.

В сущности, таким способом мужчина говорит, что вы принадлежите ему.

Поэтому, если вы не хотите потерять его, найдите длинный поводок, который позволит ему почувствовать свободу и избавит от клейма подкаблучника, а это огромное благо.

Если вам не хочется присутствовать на ролевых играх в войну, которыми он так гордится, время от времени все же принимайте в них участие. Не всегда, разумеется, а под настроение. Ему будет очень приятно.





Глава 5

Женщины – Windows, мужчины – пинбол



Да, вы все правильно прочитали. Всему миру известно, что женщины способны делать больше вещей одновременно, а также думать о нескольких вещах сразу. Женщина многозадачна.

Мужчина – нет. Если он пытается заниматься двумя делами одновременно, в его мозгу случается короткое замыкание, он перестает понимать что-либо, и оба занятия идут к черту. Он похож на пинбол. Видели такие штуки в барах или на старых компьютерах – до прихода приставки PlayStation? Те, в которых надо было запускать металлический шарик, нажимать на кнопки, а еще все начинало трястись и переставало работать, если вы слишком часто пропускали удар? Мужской мозг таков. Один мяч за раз, а если происходит слишком много вещей сразу, он выдает ошибку.


Даже в самые прекрасные и насыщенные жизненные моменты женщину мучают какие-то мысли, приходящие ей на ум без разрешения.



Даже в этом женщины превосходят мужчин. Возможно, потому что в них генетикой заложена необходимость быть матерью, женой, любовницей, подругой, а еще работать. Все это – одновременно.

Мозг женщины похож на Windows. Там есть текущие программы и постоянно выскакивают окошки, которые спокойно продолжают работать.

Однако этот дар можно рассматривать и как проклятие. Именно из-за этой способности женщина практически не может наслаждаться моментом, жить сегодняшним днем и не думать ни о чем больше.

Матч? Мужчина смотрит матч. Точка.

У женщины есть свои эмоции и ощущения от спектакля.

Точка. Стоп.

Ты идешь в кино? Смотри фильм, погрузись в него.

Конец истории.

Занимаешься любовью? Мозг переместился между ног.

Но не у женщины.

Матч? Ей приходит идея сделать попкорн, налить пиво, достать бокалы. Она садится, но потом вскакивает и запускает посудомойку, смотрит на спящих детей, болтает с подругой и начинает гладить белье.

Даже в самые прекрасные и насыщенные жизненные моменты женщину мучают какие-то мысли, приходящие ей на ум без разрешения.

Работа, дети, деньги, здоровье.

Всегда найдется нечто, что помешает насладиться моментом сполна.

И вот в это свое ежедневное занятие она пытается вовлечь партнера, парня, сожителя или мужа. Он же хочет заниматься одним делом, еще три кажутся ему излишними, потому что это противоречит его естественному поведению.

Другими словами: мужчина ненавидит, когда вы отвлекаете его от обожаемого дела и пытаетесь заставить заниматься еще парой дел одновременно. Особенно если ему на них наплевать.

Пусть он спокойно досмотрит этот несчастный матч. Он будет вам очень, очень благодарен.

В совместной жизни полно таких случаев, и на них стоит обратить внимание.

И раз уж мы заговорили об этом, нельзя не остановиться на таком прекрасном развитии отношений в паре, как контракт длиною в жизнь – брак.





Глава 6

Мужчины, брак и кусачки между ног



Вчерашний вечер.

Я провел два часа между бассейном и спортзалом. По возвращении съел кучу пенне с домашним рагу. Лук, морковь, помидоры, сельдерей, много вина – как в самом блюде, так и в бокале. Все это подавалось в миске, которую иногда можно увидеть в ресторане, где порции по размеру подходят атлетам национальной команды по регби.

Это был ужин чемпионов, который насытил бы и динозавра, и на один вечер я забыл о здоровом образе жизни.

Через десять секунд после ужина я улегся перед телевизором. Мозг и центральная нервная система были полностью загипнотизированы гликемическим пиком в крови, а моим телом завладел дух Гомера Симпсона. Мне удается изредка пошевелить пальцем, чтобы переключить канал, пока сахар и холестерин правят бал в моем организме.

По телику показывают передачу о женщинах нового тысячелетия и об их отношениях с семьей, точнее, об ее построении.

Ведет расследование женщина, вполне вероятно – подруга той самой дамы, ответственной за рубрику разбитых сердец, о которой мы уже говорили. Она задает интересные и оригинальные вопросы (вроде «Как вы себя чувствуете после трагической кончины вашего мужа?» А как ты думаешь, идиотка…). Разговор идет о том, как меняются требования женщин на сегодняшний день. Ответы, естественно, приблизительно одни и те же.

• – Да мне, вообще-то, и одной неплохо.

• – С моей работой у меня нет возможности завести семью и уделять ей время.

• – У меня есть карьера, и я очень счастлива.

• – Я никогда не откажусь от независимости, поэтому женщине в наши дни невозможно совмещать семью и работу.

• – Нет, нет, мне слишком хорошо в моем доме.

Ну, и гран-при уходит фразе: «Мне не нужен мужчина, чтобы хорошо себя чувствовать».

В этот момент что-то начинает меня беспокоить, но я слишком наполнен едой, чтобы понять, что это не простая отрыжка, а ужасающий эффект кучи глупостей, которую я только что услышал. Мне приходится дождаться конца передачи, чтобы услышать, как одна из женщин через две секунды после всех деклараций независимости произносит вполголоса: «Нет таких женщин, которые хотели бы состариться в одиночестве».

Именно.

А все остальное – ужасающий бред.

Я узнал, что между нынешними женщинами и женщинами прошлого века действительно есть разница. Раньше они говорили тебе в лицо, с гордостью и пламенем, что им необходим спутник на всю жизнь. Сегодня об этом молчат, но суть не поменялась.

Возможно, причиной этому – тяготы совместной жизни. Возможно, сочетание «женщина и семья» всегда будет довлеть над социальной и индивидуальной ролью женщины. Возможно, они не хотят отпугнуть мужчин (я бы, например, отложил фразу «поговорим о семейной жизни» как минимум до пятого свидания). В целом, какова бы ни была причина, женщины молчат о желании найти себе спутника.

Однако если вы подождете, послушаете, если посмотрите им прямо в глаза и не станете сразу верить их словам (они вас напугают), вы поймете, что на самом деле ничего не изменилось.

Когда бьют биологические часы, женщины начинают мечтать о спутнике жизни. Возможно, они не признаются в этом ни себе, ни нам, однако в этой ситуации рациональность отправляется к черту на кулички, а ее место занимает эмоциональное и инстинктивное желание. (Такого в женском мире больше никогда не происходит… Или стойте. Происходит же, правда?) В общем, полушария мозга работают друг против друга.

Желание осталось неизменным, оно течет по своему природному руслу: свадьба, белое платье (с определенным количеством времени на то, чтобы подумать и выбрать, и непременной истерикой), церемония с тремя тысячами приглашенных (и это только с ее стороны) и, наверное, с родителями мужа (очередная истерика, направленная на то, чтобы все прошло идеально), поездка в Полинезию (с маленькой истерикой в аэропорту), беременность (а что я вам говорил!), покупка дома, собака и два ребенка.

В целом биологические часы и зов природы направлены именно на это. Карьера и работа становятся неважными. Приоритет – дети, и больше ничего.

Ну, помимо мужчин.

Все остальное – ложь, которую можно рассказывать журналисткам, нам и самим себе. Но вам никто не верит.


КОГДА НАСТУПИТ ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ВОЗРАСТ, ВЫ УЖЕ НА ПЕРВОМ СВИДАНИИ БУДЕТЕ БОМБАРДИРОВАТЬ МУЖЧИНУ ВОПРОСАМИ И ВНИМАТЕЛЬНО ЕГО РАССМАТРИВАТЬ – ВДРУГ ОН ОКАЖЕТСЯ «ТЕМ САМЫМ ЕДИНСТВЕННЫМ». А ОТ СВОИХ ДЕКЛАРАЦИЙ НЕЗАВИСИМОСТИ ВЫ ОЧЕНЬ БЫСТРО ОТКАЖЕТЕСЬ.



Есть теория о «влагалище-ловушке». Оно раскрывается, ты в него входишь, а потом оно хватает тебя и больше не отпускает. И там, где царило лето, теперь сплошной снег, как говорится в одной старой пословице.

Вы понимаете, о чем я?

Все это – правда.

Это жизнь, это природа.

Истина.

Что касается мужчин, большую часть жизни мы посвящаем заполнению огромной стены в нашем доме охотничьими трофеями. Мы развешиваем фото наших «жертв»: с именем, датой, видом, особенностями, трусиками и оценкой. Да, как у адвоката Роберто Ковелли, легендарного персонажа фильмов Кристиана Де Сика.


«Нет таких женщин, которые хотели бы состариться в одиночестве». Все остальное – ужасающий бред.



Желание семьи у мужчины появляется на десять лет позже, если появляется вообще. Прежде чем он созреет, он рассматривает брак как настоящее горе, которое мешает ему реализовывать свой мужской инстинкт. Семья означает отказ от первородного инстинкта, от охоты, в каком-то смысле – от самой маскулинности. Это происходит не потому, что он вас не любит. Дело не в любви, а в устройстве мужского ума, который видит в браке лишение свободы.

В целом жениться – это как повесить яйца на гвоздик. (Члену, должно быть, придется плохо.)

– Женщина должна быть готова на все, если хочет заполучить его, – однажды сказала мне девушка друга, невероятная красавица.

Ага, либо он уходит, либо ты его ломаешь.

«Вот до какой степени женщины хотят семью, – подумал я. – Ему крышка».

Так и произошло, они поженились.

Так всегда. Мы говорили на эту тему, поговорим еще раз. Вода точит камень. Сначала нас пугает сама идея брака, потом мы к ней привыкаем, потом мы женимся на вас. Мы влюбляемся, мы боимся потерять вас, мы хотим вас осчастливить. В общем, мы идем под венец.

Так было всегда.

– Но дорогой, ты счастлив? Я не хочу, чтобы ты на мне женился, если не хочешь, понимаешь?

Что-что? Я хочу, чтобы еще и ты хотел. Только подумайте, до чего доходит человеческое безумие.

– Ну конечно, радость моя, – отвечаем мы с каменной улыбкой, и по нашей спине счастливо бежит холодный пот (как же нет).

Мы берем в руки оружие и носим багаж. Мы игнорируем намеки друзей на то, что раньше при первом намеке на женитьбу мы показывали неприличный жест и сбегали. Мы надеваем вам кольцо на палец.

Но если мы с вами хотим быть до конца честными, смысл не в этом.

Не в вопросе брака, а в вопросе «зачем?»

Поговорим об этом.

Какова настоящая цель брака? Чем он действительно служит? И каковы его настоящие последствия?

Брак укрепляет или разрушает отношения двух людей?

Нас интересует этот вопрос в свете удержания того самого мужчины. Брак – помощник или враг?

Попробуем ответить, но с одним условием.

Мы вместе с вами должны набраться смелости, объективности и ума, чтобы отложить в сторону все то, что психологи называют «социокультурными надстройками». Проще говоря, забыть, чему учили нас мама, церковь и школа последние тридцать лет вашей жизни, и набраться смелости посмотреть в лицо голой, жестокой, неприкрытой правде.

Вы готовы?

Вы уверены?

Ну ладно, поехали.

Так вот, настоящая функция брака, помимо соединения двух семей (это нам неинтересно, я пишу книгу для нормальных женщин, а не для охотниц за приданым), должна заключаться в усилении обещания быть друг с другом, в праздновании союза двух людей, которые перед лицом родственников, друзей и родителей, перед лицом всего мира говорят «да», ставят подпись, обещая таким образом всю жизнь оставаться вместе. С помощью этой сложной и дорогущей церемонии они заключают союз, который объявляется пожизненным. Они дают слово любить и уважать друг друга, помогать друг другу и, прежде всего, не предавать друг друга.


Прежде чем мужчина созреет, он рассматривает брак как настоящее горе, которое мешает ему реализовывать свой мужской инстинкт.



Скажем сразу: фигня.

В одном только Милане в течение прошлого года было десять тысяч случаев разводов и разъездов, а реально – гораздо больше.

И еще: по данным Национального института статистики Италии, в 2015 году было зарегистрировано 194 377 браков (речь идет о всей стране), 82 469 разводов и 91 706 официальных расставаний. В целом 174 175 пар послали друг друга куда подальше.

«Ну, случается, – скажете вы. – Что-то пошло не так!»

Это правда, но мы в наших рассуждениях должны смотреть дальше. В противном случае мы будем как два пьяных в баре, обсуждающих одно и то же, но спорящих.

Сто семьдесят пять тысяч расставаний и разводов за один год сложно объяснить фразой «у них что-то пошло не так». Вместо этого стоит задуматься о том, насколько ценно данное торжественное обещание (на которое вы потратите от десяти до пятидесяти тысяч евро).

Вот это дорогущее, публичное и роскошное обязательство – сколько оно стоит само по себе?

Да нисколько, если оно не подкреплено железобетонными убеждениями.

Правильно?

Вы можете сказать «да» хоть тысячу раз, но, если вы сами не верите, толку не будет.

Пока все со мной согласны, правда?

Так вот, нам необходима твердая уверенность, чтобы сдержать данное обещание. Эта уверенность существует отдельно от церемонии, на которой все знакомятся друг с другом.

Эта уверенность либо есть, либо ее нет.

Точка.


Настоящая функция брака должна заключаться в усилении обещания быть друг с другом, в праздновании союза двух людей, которые перед лицом всего мира говорят «да», обещая таким образом всю жизнь оставаться вместе.



Мы говорим об интимной вещи, которая зарождается в мозгу или, лучше сказать, в душе каждого из партнеров. И неважно, знает ли кто-то о ней, звучат ли фанфары, рассказали ли вы своим друзьям.

Родственники и общественные институты тоже не имеют к ней никакого отношения.

Желание быть всю жизнь с одним человеком, я повторюсь, исходит изнутри и растет день ото дня, час за часом, находя подтверждение каждый раз, когда мы смотрим в глаза партнеру.

Это глубинное убеждение, которое зарождается в душе и которое в какой-то момент мы должны разделить с любимым человеком.

Если немного подумать, можно сравнить его с верой в Бога.

Я знаю, немного избитый прием, но я не святотатствую. Мне он кажется подходящим.

Вера есть вера, и каждый из нас выбирает, верить ему или нет.

Этот выбор существует параллельно организованной структуре, которая распространяет веру как социальный инструмент. Неважно, ходите ли вы в церковь, причащаетесь или нет.

Связь между Богом и человеком индивидуальная и личная.

Вы либо верите, либо нет.

Вы можете никогда не ходить на службу, даже в Рождество, и при этом будете убежденным верующим. Тут нечего обсуждать, вы это знаете, и этого достаточно. Церковь к этому выбору не имеет отношения, он внутри вас, вы не должны как-то демонстрировать его миру.


Вы можете сказать «да» хоть тысячу раз, но, если вы сами не верите, толку не будет.



С любовью происходит то же самое. Либо вы ее испытываете, либо нет. Когда настает время разделить жизнь с кем-то, вы будете знать.

Независимо от всяких церемоний.

Так вот, какой же цели служит брак?

Я уже почти сказал вам.

Да никакой, если говорить о чувствах.

Не думайте, что ваш партнер стал любить вас сильнее, потому что сегодня вы поженились.

Он будет вас любить так, как любил раньше.

Но суть в другом.

У брака есть последствия. Некоторые из них, а именно два, станут настоящими врагами для вас как для пары.

Брак рождает иллюзии и привычку.

Как обычно, постараюсь объяснить подробно.

Я где-то прочитал, уже не помню где, что после года брака каждый из супругов набирает в среднем семь килограммов веса.

Я не знаю, правда это или нет.

Но я о другом.

Меня интересует первый тревожный звоночек.

В браке после подписания документов, швыряния букета, поездки на машине и медового месяца происходят вполне определенные вещи. Они часто случаются на подсознательном уровне, что делает их еще более трудными для восприятия. Так вот, в ваших головах начинает звучать слабый, но постоянный и пугающий голос: «Все, он/она навсегда принадлежит тебе».

Чем больше проходит времени, тем сильнее вы начинаете прислушиваться к этой фразе.

Каковы же последствия? Вы становитесь лентяями во всех смыслах этого слова.


ВЫ МЕНЬШЕ ХОДИТЕ В СПОРТЗАЛ, ВЫ НЕ СОБЛЮДАЕТЕ ДИЕТУ, РЕЖЕ ЗАПИСЫВАЕТЕСЬ НА МАНИКЮР, ТРАТИТЕ ДЕНЬГИ НА НОВЫЙ ДОМ, ЗАБЫВАЯ ПРИ ЭТОМ О ПАРИКМАХЕРЕ, ПИЛИНГЕ И ЭПИЛЯЦИИ. ПРОЙДЕТ ВРЕМЯ, ВАШ МУЖ ПРОСНЕТСЯ И ПОЙМЕТ, ЧТО ВЫ БОЛЬШЕ НЕ ТОТ ОБЪЕКТ СТРАСТНОГО ЖЕЛАНИЯ, НА КОТОРОМ ОН ЖЕНИЛСЯ.



Не думайте, что факт женитьбы помешает ему испугаться. Не думайте, что с вами этого никогда не произойдет, потому что ваш муж слишком умный для такого, и эти сказки не про вас. Не думайте, что чувства побеждают все. Это глупости.

Полная, необъяснимая чушь.

Огромная, всеобъемлющая чепуха.

Мужчина остается мужчиной даже с кольцом на пальце. Это не означает, что он не понимает важности данного вам обещания или не ценит его.

Это не так. Однако вашего мужа будут привлекать те же вещи, что и раньше. Расставим точки над «i». Если до свадьбы ему не нравились неаккуратные женщины, они не понравятся ему после брака.

Не становитесь такими!

Поймите одну простую вещь. Брак не станет противоядием от того, что мужчине было противно раньше.

Брак не даст вам защиты. Если вы хотите удержать своего мужа, вы не должны сидеть сложа руки.

Брак не может уберечь вас от развода. Он ничего не гарантирует.

Просто забудьте о таких словах.

– Так зачем жениться, если я не могу ни на секундочку расслабиться? – спросите вы.

Да незачем, мы ведь уже об этом говорили.

Кроме того, в браке вы должны будете бороться с иллюзий определенности, которой на самом деле не бывает.

В хороших браках супруги не считают себя женатыми и ведут себя соответственно.

Отношения подобны ребенку. Они растут и нуждаются в постоянной заботе.

Они – плод нескончаемой работы. В них нужно проводить само- и совместный анализ. Постоянно, понимаете?

– Так что же, забыть о детях? – спросите вы.

Нет.

Это еще один аспект отношений, с появлением которого брак усложнится.

Когда двое людей встречаются, но не живут вместе, каждая встреча дарит волшебство и особую алхимию, поэтому совместное времяпрепровождение становится событием.


Отношения подобны ребенку. Они растут и нуждаются в постоянной заботе.



Если вы с этим согласны, то вы с нетерпением ждете этого дня и выбираете образ. Проводите время в ванной, ищете платье, делаете прекрасный макияж, бронируете место, где можно хорошо провести время, моете машину. Вы выстраиваете ожидание и концентрируетесь на партнере, на том, как сделать ему приятно, на привлечении его внимания.

Это электризует нас, заставляет улыбаться. Мы чувствуем «бабочек в животе».

Помните?

Только не говорите, что не знаете, о чем речь.

Это прекрасное и бесценное чувство при определенных обстоятельствах сохраняется на долгое время, а иногда и на весь период ухаживаний.

А потом приходит брак.

А вместе с ним – уверенность в том, что можно делать что угодно, выглядеть как угодно, можно появляться по утрам в тапках с растрепанными волосами. Мужчина останется при вас.

Не нужно готовиться, показывать ему свои лучшие стороны, думать, куда идти, планировать досуг.


Вы в состоянии сделать одну очень простую вещь.

Не выходите замуж.



От вас не требуется делать вид, что партнер занимает все ваше внимание. Ведь он же тут, дома.

Ожидания больше не существует. А следовательно, сексуальное напряжение не растет.

Никаких дурацких улыбок.

Никаких «бабочек в животе».

День за днем вы приходите к финальному экрану с надписью «game over».

Все уже сделано.

Я не должен лишний раз говорить об этом, но все же подчеркну: подобное поведение создает огромный риск для вашего союза.

До такой степени, что через некоторое время для разжигания страсти пары пробуют все: ролевые игры (сексуальный механик, пекарь, медсестра, полицейская), секс-шопы, секс-игрушки, «попробуем что-то особенное». Они прибегают к самым странным средствам, включая свинг. И это поистине бездонный колодец.

Так вот, я не собираюсь никого осуждать. Однако всего этого можно избежать. Как говорилось в старой рекламе, лучше предохраняться, чем лечиться.

Вы в состоянии сделать одну очень простую вещь.

Не выходите замуж.

Мечты, не совпадающие с реальностью, так и должны остаться мечтами.

– Чушь!

– Еретик!

– А как же мое платье за десять тысяч евро с хвостом, которое звенит? Когда я еще смогу позвенеть деньгами?

– А подружки невесты? А триста приглашенных? Я их уже рассадила вокруг стола! А как же моя горюющая мать! А торт в двенадцать тонн! А органза и тюль, которыми я украшу церковь? А мои мечты? А?..

Не знаю.

Но по роду своей деятельности я разводил слишком много друзей, родственников, знакомых и незнакомцев после двух или трех лет брака. Мне наплевать на ваши мечты. Если отношения работают только при отсутствии подростковых фантазий в голове, пусть будет так.

Мечты, не совпадающие с реальностью, так и должны остаться мечтами.

Только когда мечта встречается с реальностью, она становится проектом и может реализоваться.

Меня интересует реальность. То же самое я хотел бы сказать о вас, раз вы купили эту книгу.

А сейчас задайте себе вопрос, но не просто так, а стоя в одиночестве перед зеркалом, не обманывая себя. Сколько в реальности мужчин, которые женились, потому что очень этого хотели?

Сколько мужчин придумывали себе семью в подростковом возрасте, в двадцать лет, в тридцать?

Если мы исключим сельскую местность, а также патриархат, я скажу, что подавляющее меньшинство.

Мы знаем, что мужчина был создан, чтобы внести свой полигамный вклад в продолжение рода. Это не значит (повторю на всякий случай), что он не влюбляется, однако же большую часть своего существования он совершенно точно не строит матримониальных планов.

Обычно он следует социальным требованиям и женится в довольно взрослом возрасте. Он уже добился многого, у него солидное положение, и пик пройден.


ЕСЛИ МУЖЧИНА «ВДРУГ» И «НЕОЖИДАННО» ДЕЛАЕТ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ЖЕНЩИНЕ, ЧАСТО ЭТО ПРОИСХОДИТ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО НА НЕГО «МИЛО И ТВЕРДО ДАВИТ» ЛУЧШАЯ ПОЛОВИНА.



Особенно это верно для молодых людей. Женщины, как мы уже знаем, больше настроены на создание семейной ячейки.

Так вот, когда свадьба все-таки случается, некоторое количество лет мужчина привыкает жить со своим новым статусом. Разумеется, он никогда в этом не признается собственной супруге, не намекнет даже словом (потому что иначе рискует быть освежеванным ножом для чистки овощей). Даже если он ужасно счастлив, потому что рядом с ним – самая замечательная женщина на свете, в некотором смысле брак – все равно ограничение его природы и инстинктов.

Повторю, что он не признается в этом даже под пытками, но ситуация обстоит именно так.

Хотелось бы добавить, что это абсолютно нормально. В глубине души даже вы согласны с этой мыслью.

Так вот, даже если после всего этого вы хотите выйти за него замуж любой ценой, по крайней мере, обращайте внимание на шаткий баланс найденного и потерянного. В вас он должен обрести настоящее счастье и забыть о фразе «прибили за яйца к стенке», которую иногда можно услышать в компании друзей за пивом после футбольного матча.

Как вы уже поняли, автоматически поддерживать баланс невозможно. Это постоянная и тяжелая работа. Вы должны заниматься ею изо дня в день, иногда вместе, иногда по отдельности, но чаша весов просто обязана перевешивать в вашу сторону.

Поэтому забудьте о неряшливости и паранойе и не принимайте мужа как должное.

Если советы из этой книги послужили вам на этапе ухаживаний, они помогут и после заключения брака.

Вы не можете почивать на лаврах, повторяю в последний раз.

И это та цена, которую вы платите за то, чтобы жить своей мечтой и успеть поносить белое платье.

Я же говорю, лучше не выходите замуж. Это прекрасный вариант.

Но выбор остается за вами.



Часть третья

Любовь в эпоху социальных сетей





Глава 1

Панорама



Поскольку эта книга ставит амбициозную и трудновыполнимую цель – помочь женщинам понять, что происходит с тем единственным нейроном, который находится в мужской голове (и которому очень скучно крутиться там в одиночестве, стукаясь об стенки и вопрошая: «Есть кто дома?»), то мы должны поговорить еще на одну тему, связанную с простатой и яичками. Как мужчина подходит к безумному миру современных коммуникаций? Проще говоря, опишем «Мужчину социального». Но не сразу.

Социальные сети заняли важное место в динамике отношений пары, причем не только при знакомстве, но и на протяжении всей истории. Они управляют коммуникацией между партнерами. Даже расставание может быть на их совести (не будем подсчитывать количество расставаний и разводов). Именно поэтому стоит сделать обзор, показать панораму и характеристики этого современного способа общения. Таким образом мы сможем оценить плюсы и многочисленные минусы социальных сетей. Почти все виртуальное общение базируется на искаженной коммуникации, а это способно погубить любые отношения.


Skype стал настоящим оргазмом для влюбленных, которые пытались поддерживать отношения на расстоянии и десятилетиями платили за это огромные деньги.



Я сам принадлежу к поколению, видевшему, как играют в футбол Паоло Росси и Марко Тарделли. Я помню, как Антонио «Красавчик» Кабрини победил на чемпионате мира 1982 года. В те времена СМС приходили с почтальоном ростом метр пятьдесят и весом восемьдесят пять кило, который орал: «Пощ-щ-та!» с южным акцентом. А уведомления мессенджеров выглядели, как бумажные шарики, которые попадали тебе в затылок на уроке математики. Их надо было открыть, прочитать, а потом бросить назад ответ, когда училка отвернется.

Из высоких технологий был только Commodore 64, компьютер, выпущенный в 1982 году, а для настоящих богачей – ZX Spectrum.

Мы переходили из технического кайнозоя в мезозой.

С появлением Интернета, как мы знаем, все поменялось. Дистанция уменьшилась, скорость увеличилась, а в некоторых случаях достигла чрезмерной величины.

Тем же путем следовали и социальные сети.

Начнем с вопроса. Вы заметили, что в последнее время новые программы для обмена сообщениями появляются гораздо быстрее, чем прыщи на лице у пятнадцатилетнего подростка, который питается «Нутеллой» на завтрак, обед и ужин?

А ведь сначала был MySpace,[13] своего рода витрина и пространство для поглаживания эго. Общение не входило в его первостепенные задачи.

Потом пришел Skype, и случилась настоящая революция. Впервые люди смогли общаться с друзьями из самых отдаленных уголков света и делать это абсолютно бесплатно. И на фиг все эти телефонные компании!

Skype стал настоящим оргазмом для влюбленных, которые пытались поддерживать отношения на расстоянии и десятилетиями платили за это огромные деньги. Но теперь вопрос о крупных тратах был отправлен в утиль, а родители начинали понимать значение реплики «Я говорю по сети!» (Что-что?)

– Ну, это бесплатно!

– А, хорошо.

Некоторое время Skype был поистине прекрасен. Но теперь это уже история.

В мире коммуникаций раскидывает свои сети настоящий монстр – Facebook, а за ним следуют сотни приложений для мобильного телефона, начиная от Viber и заканчивая Whatsapp. Не будем забывать про Instagram, Twitter и довольно свежие программы Snapchat и Tinder (из-за которого пошел на спад определенный вид горизонтальной физкультуры). Сейчас их так много, что не успеваешь следить – они появляются каждые несколько месяцев.

Приятель-дебил обязательно напомнит вам, что вы еще не скачали самое модное приложение, родившееся в гараже в Висконсине из идеи двух подростков, чьи руки устали от захватывающих фильмов на порносайтах, и запущенное под звуки фанфар. На него потрачены миллиарды долларов, а весь мир потихоньку стал глобальной деревней.

При этом вас никогда не спрашивают, зачем вам нужны очередные новые алгоритмы для доставления сообщений из точки «А» в точку «Б».


Я ХОЧУ СКАЗАТЬ: Я УЖЕ МОГУ ОБЩАТЬСЯ С ТОБОЙ ПО МЕЙЛУ, ПО СМС, ЧЕРЕЗ WHATSAPP И SKYPE, ПО ТЕЛЕФОНУ И ЕЩЕ С ПОМОЩЬЮ ДВАДЦАТИ РАЗЛИЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ. ЗАЧЕМ ДОСТАВАТЬ МЕНЯ, ЧТОБЫ Я СКАЧАЛ ОЧЕРЕДНОЙ МЕССЕНДЖЕР?



Хорошо, технология не стоит на месте, приложения обновляются и упрощаются, но в целом это все еще процесс доставки сообщения адресату.

Я не верю, что причина безумной, почти шизофренической необходимости производить новые средства контакта с внешним миром кроется только в прогрессе.

По этому поводу у меня есть мнение, которое, как обычно, не подтверждено научными методами. На самом деле психологический рычаг, требующий постоянной смены инструментов коммуникации, – это одно из самых старых чувств в мире. Мы всегда его испытывали или страшились.

Одиночество.

Как же это работает?

Большие города на севере Италии (но не только), особенно те, в которых силен дух «американизации». Те места, где сначала вас оглядывают с ног до головы и прикидывают цену вашего платья, а после вопроса об имени следует вопрос о месте работы.

Бар вечером. Целый рой девиц, сверкающих длинными эпилированными ногами на двенадцатисантиметровых каблуках.

Маленькие группы дам (от одной до трех), порхающих со стула на диван. Это бабочки на каблуках, прекрасные павы, карамельки ростом в сто восемьдесят сантиметров и весом в шестьдесят килограмм.

Перед всем этим зрелищем мужской тестостерон начинает работу, он бьет в цель сильнее, чем Иван Драго, соперник Рокки Бальбоа. Бам! Зрачки расширяются, сердце увеличивается, удары учащаются. Мы похожи на детей, перед которыми открылись двери шоколадной фабрики Вилли Вонка.


Психологический рычаг, требующий постоянной смены инструментов коммуникации, – это одно из самых старых чувств в мире. Мы всегда его испытывали или страшились. Одиночество.



Ты набираешься смелости, надеваешь свою лучшую улыбку, готовишь фразу, которая, по идее, должна растопить лед, вытираешь слюну, твои руки по температуре и влажности напоминают тропический микроклимат. И это я еще молчу о воротнике твоей рубашки и о том, что с ней творится. Ты выбираешь девушку и идешь к ней.

Ты подошел (в этот момент ты уже серьезно забеспокоился об ударе, который тебя хватит), сердце бьется в ритме диско, а в голове стучит музыка. Ты готов пошутить шесть раз подряд.

Она заметила тебя за шестьдесят метров (соображает куда быстрее), стоя спиной, потому что почувствовала твой взгляд. Такими сенсорами обладают только женщины. Она оборачивается в три четверти, ты пытаешься ей крикнуть: «Приве-е-е-ет!» – в этом ужасающем бардаке, а она рассматривает тебя медленно, сверху вниз, а потом снизу вверх, позволяя тебе ощутить всю свою брезгливость. Она смотрит тебе в глаза с ужасающим выражением (будто зажала лимон между ног и ни за что не позволит ему упасть) и отвечает что-то вроде:

– Ты не видишь, что я говорю с подру-у-угой!

Вот так.

Уносить ноги.

Здесь нужно прояснить одну вещь. Вы наверняка думаете, что у автора был только такой опыт и ему нельзя больше доверять.

Так вот, за последние десять лет я побывал, часто против своей воли, в десятках и сотнях кабаков разной степени огламуренности и модности. Если бы мне давали один евроцент за каждый случай, который был в жизни у любого из нас, за исключением диджеев, барменов и болтунов (однако и они попадали под удар), я бы уже давно не работал, а еще обеспечил свою семью на семь поколений вперед.

Речь о целой системе подкатов (и отказов), которая по неизвестным мне причинам распространилась с девяностых годов прошлого века.

По моей гипотезе, даже вагина в какой-то степени реагирует на макроэкономические модели, которые преподают в университете.

Объясняю. Насколько я помню курс экономики, спрос на редкие блага называется постоянным. При росте цен и уменьшении возможностей их приобретения он остается неизменным.

К таким продуктам относятся, например, золото и бриллианты.

Точно так же влагалище, в тех местах, где ощущается его недостаток, всегда пользовалось повышенным спросом (и не только). Иными словами, вы могли обладать отвратительным характером, но зависимый мужчина все равно бы бегал за вами.

Понятно, что данная теория недоказуема. Но я знаю о существовании компаний девчонок и женщин, которые регулярно ходили на дискотеки субботним вечером только для того, чтобы потешить свое эго и послать подальше какого-нибудь бедолагу.

Я не знаю, понятно ли рассуждаю.

Это такое милое времяпрепровождение. Давайте назовем его «посыланием от скуки». Оно так быстро и неожиданно распространилось, что даже стало наносить некоторый вред постоянному спросу на свежее влагалище.


Чем сильнее потребность в знакомстве и спасении от «одиночества», тем быстрее растет спрос на новые приложения, места, «виртуальные бары», в которых можно познакомиться с правильным человеком и избавиться наконец от страха остаться одному.



Причина в том, что после некоторого количества оскорблений мужчина больше к ним не готов. Из инстинкта выживания он хочет сесть на гостеприимную землю, жесткая посадка его уже не привлекает.

Я понял, что ситуация сильно изменилась, когда на входе в ресторан увидел группу крепких парней, с нескрываемой радостью смотревших на табличку: «ПРЕДУПРЕЖДАЕМ ВАС, ЧТО ФЕСТИВАЛЬ ДИНАМО ДЛИТСЯ ОДНУ НЕДЕЛЮ В ГОДУ И УЖЕ ЗАКОНЧИЛСЯ».

Возможно, я немного преувеличиваю, но табличку я видел собственными глазами, клянусь.

Так вот, если мы уйдем от метафор и вернемся к настоящим причинам происходящего, то поймем, что наступил кризис отношений и коммуникации между полами. У нас мало времени, мало терпения, нас сложно выловить для встречи.

Мы не слушаем друг друга, не доверяем друг другу, не можем положиться друг на друга. Называйте это как хотите, вопрос семантики. Эти процессы уже запущены в обществе и создали нечто вроде короткого замыкания или замкнутого круга. С одной стороны, в нем находятся мужчины, которые пытаются показать себя в лучшем свете и вести себя естественно и расслабленно, каждую минуту ожидая отказа. С другой – женщины, которые умело маскируют постоянный недостаток мужского внимания.

Так вот, с одной стороны находятся те, кто не желает ничего доказывать. С другой – те, кто думает, что не осталось нормальных мужчин.

Финал грустен, драматичен и обрекает на двустороннее одиночество.


Мы не слушаем друг друга, не доверяем друг другу, не можем положиться друг на друга. С одной стороны находятся те, кто не желает ничего доказывать. С другой – те, кто думает, что не осталось нормальных мужчин.



Однако мужчина все-таки социален. Он всегда таким был и всегда будет это знать.

Меняется мода, уходят эпохи. Когда-то ухаживали при помощи дубины. Мужчина выбирался из своей пещеры, находил подходящую женщину, вырубал ее одним ударом и тащил за волосы внутрь. Это был предел мужской галантности.

Если поразмыслить, дети и сейчас ведут себя подобным образом. Они нравятся друг другу, но не знают, как себя вести, поэтому постоянно шалят и делают гадости. Это плохо выраженное внимание.

Времена меняются, но инстинкт быть с человеческим существом противоположного пола сохраняется.

В этой ситуации кризиса отношений между полами, как обычно бывает, мужчина стал скрипеть шестеренками в мозгу и думать, что сделать, чтобы не заработать тендинит[14] при просмотре порно. Он решил объединить технологию и женщину и перенес территорию знакомства из бара, спортзала и лифта – на экран.

Чем сильнее потребность в знакомстве и спасении от «одиночества» (которого боятся даже мужчины), тем быстрее растет спрос на новые приложения, места, «виртуальные бары», в которых можно познакомиться с правильным человеком и избавиться наконец от страха остаться одному.





Глава 2

Вверх и вниз, плюсы и минусы коммуникации 2.0



Мы все видели, как быстро распространяются тексты об успехе в социальных сетях – быстрее, чем псориаз у алкоголика.

Независимо от причин, из-за которых люди продолжают разрабатывать мессенджеры, мы можем с уверенностью сказать, что первый контакт мужчины и женщины сегодня вероятнее состоится онлайн, а не лицом к лицу.

И тут же появляется старый надоевший вопрос: разве знакомиться по телефону или в социальных сетях лучше, чем вживую? Мы расширяем свои возможности или это просто иллюзия? Мы находим новых людей или запираемся в несуществующем мире? В целом если все стало так хорошо, то когда ждать ухудшения?

В вопросе баланса мы никогда не сможем узнать, куда склонится чаша весов. Однако нельзя отрицать, что существует определенный феномен: мы знакомимся с людьми, с которыми никогда бы не познакомились без Интернета.

И это хорошо.

Кроме того, коммуникация в соцсетях, позволяя общаться с кем бы то ни было, обладает прекрасной функцией установления дистанции; мы можем заблокировать назойливых и раздражающих нас персонажей. Так называемые «сталкеры» сходят с дистанции. Но помимо этих достоинств, социальные сети несут в себе много недостатков, а также сомнительных вещей.

Например:



• ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ «ФЕЙКОВЫЕ ПРОФИЛИ». Не всегда можно разобраться, правду ли говорит о себе человек или выдает себя за другого.

• ИСЧЕЗАЕТ ФИЗИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ. Часть удовольствия мы, безусловно, получаем от невербального контакта. Кроме того, есть поговорка, гласящая: «В соцсетях даже моя бабушка – королева». Женщины виртуозно ею пользуются. В Интернете можно натолкнуться на настоящих профессионалов в области селфи, людей, которые неделями лежат в больнице после поисков удачного ракурса съемки собственной задницы, чтобы не были заметны целлюлит и растяжки. Они поднимают сотовый на три метра двадцать сантиметров и смотрят вверх, чтобы шея казалась длиннее, а второй подбородок исчез. И это я еще не говорю про миллион приложений вроде «Подправим лицо-2000».



В целом даже если профиль не фейковый, реальность при беседе визави может сильно отличаться от желаемого.



• КОММУНИКАЦИЯ НЕ ЛИШЕНА ВСЯЧЕСКИХ ХИТРОСТЕЙ. В жизни, за пивом и тарелкой пасты, мы легко переходим от темы к теме и можем быстро оценить человека, который находится перед нами. Интернет позволяет подумать перед ответом.

• ЕСТЬ РИСК АГРЕССИИ.

Социальные сети – царство легкой агрессивности. Во многих ситуациях люди теряют тормоза и забывают о культуре и воспитании, ругаясь и матерясь. Мне казалось, что больше всего мата я слышу в пробках, однако они отодвинулись на второе место. Первое заняли комментарии в социальных сетях. Здесь речь также идет об искажении коммуникации. Если бы собеседники находились лицом к лицу, они подумали бы дважды, прежде чем начинать ругаться.

• И НАКОНЕЦ, СКОЛЬКО ЛЮДЕЙ ИЗ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ ПРИХОДЯТ В НАШУ РЕАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ? Многим хватает виртуальной беседы, чтобы заполнить пустоту – достаточно засунуть нос в смартфон. Возникает вопрос: ты его используешь или все же он использует твое время, монополизирует внимание и жизнь?



Все эти предположения резонны, и, по правде говоря, непросто дать на них ответ, еще и потому, что в каждой ситуации есть свои варианты и переменные.

Возможно, полезно не прекращать их себе задавать, эти самые вопросы. Если мы перестанем это делать, возможно, окажется, что в один прекрасный день средства коммуникации начнут пользоваться нами, а не наоборот.

Поэтому будем всегда относиться внимательно к подобным вещам.

Чтобы подвести черту, скажу, что для узнавания человека нужно рано или поздно встретиться с ним лицом к лицу.

С этим знанием мы переходим к следующей главе. Как мужчина ориентируется в мире социальных сетей, как он думает, что он делает?

Поговорим же о сетевом мужчине.





Глава 3

Сетевой мужчина



По Интернету ходит картинка со следующей надписью: «Мужчины, не забывайте, что женщины понимают интонацию даже в письменной беседе».

Это факт.

Однако для мужчины все обстоит по-другому.

Мужчина – прагматик, мужчина прям (иногда слишком, и мы еще поговорим об этом), для мужчины логика коммуникации в социальной сети ничем не отличается от телефонного звонка, и ее длительность в идеале не превышает семи секунд и трех сообщений. Если бы все зависело от него, она бы выглядела так:

– Привет.

– Сегодня встречаемся?

– Да.

Конец.

Как мы уже поняли, мужчина всем сердцем ненавидит трату времени на сообщения, которые нужно набирать на кусочке пластика, почти так же, как ему не нравится ходить на дискотеки и потом кричать в ухо девушкам какие-то глупости. Мужчина хотел бы более приятной и интимной обстановки. В это же время женщина «изучает» ответы потенциального партнера и анализирует их. Мужчина же считает секунды до личной встречи и мучается от этой невыносимой пытки.

Среднее время для переноса отношений в реальную плоскость у женщины составляет от недели до месяца. У мужчины – «привет, встретимся сегодня, да».

Это относится ко всем типам технологического прогресса. Даже в те времена, когда мы общались при помощи зеленых кнопок и черных букв на допотопных мобильниках, а максимальная экспрессия заключалась в смайле «:-)», мужчины вели себя неизменно.

Сегодня оптимальное для них количество сообщений в переписке составляет по-прежнему три штуки. В первом он здоровается, во втором говорит то, что хотел сказать, в третьем прощается. Четвертое и больше – вы шутите, это уже сталкерство какое-то.

В этом заключается неприкрытая правда.

Точка.

Однако технологии не стоят на месте, и способ обмена сообщениями постоянно модернизируется. Кроме того, мне кажется, что, если телефон изобрел мужчина, то мессенджеры – дело женских рук. Вот смотрите. Вы с ней поссорились, она не отвечает на сообщения. Вы ей звоните – не берет трубку. А сообщения-то прочитаны! Так что это факт. (Могу точно сказать одну вещь про женщин: вы должны разбудить ее любопытство. Если вам это удастся, у нее не будет выбора.)


Во время разговоров в чате мужчина часто чувствует себя как насекомое на стекле микроскопа.



В целом же общение в Интернете развивается. Сегодня это фотографии и стикеры.

И именно дамы фотографируются.

Как мы уже не раз видели и повторяли, мужская сексуальность визуальна. Женское желание исходит из мозга, а мужское – из глаз.

Черт возьми, вам все прекрасно известно.

Перед провокационной фотографией (читайте: «Где все видно») мужчина неспособен устоять. Две тысячи лет прошло с рождения Христа, а мужские механизмы остались неизменны. Если кто-то оголился, нельзя не кликнуть, и мужчина очень быстро становится серийным наблюдателем, составляя компанию прыщавым юнцам.

Не стоит даже упоминать об алгоритмах социальных сетей, потому что они без конца предлагают похожие вещи, а также людей, которые вам могут быть знакомы. Да Рокко Сиффреди[15] по сравнению со мной – святой Франциск.

Суммируя: мужчины терпят социальные сети и виртуальное соблазнение за неимением реального.

Они часами рассматривают фотографии – и неважно, что это фотошоп, что у девушки искусственная грудь, – заполняя сеть комментариями вроде «Вау», «Господи», «Красотка», а также анимированными картинками кошек и собачек с распростертыми объятиями.

Это настоящее мучение для члена.

Но бывают ситуации и похуже.

У меня почти пять тысяч друзей, и большую часть из них составляют девушки. Так вот, не без удивления я понял, что женщины легко шутят и подтрунивают над слишком раскованными фотографиями, в то время как мужчины дают волю своей животной природе и после двух фраз начинают нести пургу.


В СТАРЫЕ ВРЕМЕНА ОНИ ВЫХОДИЛИ НА ЖЕНЩИНУ С ДУБИНОЙ. СЕГОДНЯ ДУБИНЫ ВЫСЫЛАЮТ ПРЯМО ПО ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ.



Для чистоты эксперимента стоит сказать, что социальные сети представляют собой нечто вроде быстрого гида по… странным вопросам.

Редко когда ваши друзья состоят из выпускников Оксфорда и Кембриджа, преподавателей университетов и мастеров старинного искусства этикета.

В первых рядах всегда находится кто-то другой. У него есть определенный набор стереотипных жестов.

Как мне говорят женщины, селфи интересных частей тела – не лучшее начало знакомства, и оно редко заканчивается чем-то хорошим.


Мессенджеры – дело женских рук. Вы с ней поссорились, она не отвечает на сообщения. Вы ей звоните – не берет трубку. А сообщения-то прочитаны!



Даже не будем говорить о фотографиях этих мужчин. Они обычно демонстрируют эпилированный торс (очень тщеславно, но не слишком мужественно, по моему скромному мнению). А еще их легко узнать по количеству ошибок в личных сообщениях. Они пишут что-то вроде: «Приветик сколько тебе лет красавица хочеш посмотреть на моего бальшого друга?» И это не слишком удачный подход.

Поэтому я быстренько сдал свой абонемент в качалку и записался на курсы правописания.

Шутки в сторону. Я должен честно сказать следующее. Да, есть правильное поведение в социальных сетях. Однако я не могу слишком сильно сердиться на мужское нетерпение по поводу личных встреч. В нем есть рациональное зерно.

Да, я знаю, дистанцированность и фильтры социальных сетей позволяют женщинам получше рассмотреть человека по ту сторону экрана и, если что, быстро закончить общение.

Однако я хочу вас заверить, находясь по другую сторону баррикад, что для мужчин это мучительно, они не понимают тона сообщений, но видят, что вы их препарируете, да еще иногда в эстетическом ключе, с масочкой для лица и за чашкой кофе.

В общем, во время разговоров в чате мужчина часто чувствует себя как насекомое на стекле микроскопа, и это не слишком-то приятно.

Да еще исследователь заставляет его принимать разные позы, которые в живом состоянии это насекомое и не подумало бы сделать. Именно поэтому виртуальное знакомство не всегда отражает реальных нас.

Проще говоря, распознать и забанить психопата – это хорошо. Но если вы понимаете, что человек в целом нормален, вы сэкономите ему массу нервов, если согласитесь на личную встречу.

Да будет так.





Часть четвертая

Ложные штампы





Глава 1

Если я ему дам на первом свидании



В 2011 году издательство Newton Compton опубликовало очень интересную книгу под названием «Все, что мужчины знают о женщинах»: сто двадцать восемь страниц звенящей пустоты.

Что я имею в виду? Помимо прекрасной работы по написанию букв руками, нужно еще думать и рефлексировать. Несмотря на то что эта тема уже заезжена, что есть тысяча фильмов и книг, ей посвященных, отношения между мужчиной и женщиной остаются предметом горячих споров.

Возможно, дело в том, что пока не все люди идеально друг друга понимают и находят общий язык. Как мы уже повторили во всех частях этой книги, для отношений и удержания мужчины важно взаимопонимание.

Именно к вопросу недопонимания относятся штампы и стереотипы, укоренившиеся в мозгу людей. В нашем случае речь идет о женских мозгах.

Здесь стоит поговорить о некоторых из этих штампов.

Начнем с постоянного хита нашей ротации под названием «Если я дам ему в первый же вечер, он подумает, что я шлюха».

Поднимите руку те, кому не доводилось слышать эту фразу от сестер, подруг или даже от девушек и жен.

Я понимаю гордую попытку сохранить чистоту и добродетель, однако этот концепт ошибочен и бесполезен.

Потому что мужчина, как мы знаем, существо простое, иногда доисторическое. Женщина покрыта оттенками серого, мужчина – черно-бел.

Для мужчин ты либо шлюха, либо нет.

И если да, то ты можешь не давать ему хоть полгода, все равно он будет так считать. Если нет, можешь сделать это через пять минут после встречи, ничего не изменится.

Попробую развить эту мысль.

Порой, когда вы приходите на первое свидание, возникает редкая химия и все становится прекрасным и спонтанным. Неважно, что вы говорите и делаете, – все получается и складывается, а партнер горит желанием. У вас бывали такие случаи?

Почти наверняка.

Так вот, если уж такое волшебство случилось и часы пробегают, как минуты, оно не исчезнет после ночи вдвоем.

Мужчина в этом случае чувствует то же, что и вы. Вы его привлекаете безо всяких осуждений или предрассудков. Он делает то, что делаете вы, хочет того, чего вы хотите, и вряд ли рассмотрит половой акт как признак отсутствия чести. Напротив, он сочтет логичным такое прекрасное окончание замечательного вечера.

Если же вы ходите на свидания уже месяц и до сих пор ничего не случилось, но при этом вы знаете наизусть модель его машины, его домашний номер, сумму на его текущем счету в банке, но еще ни разу не предложили оплатить счет («Дорогой, брось, сегодня плачу я»), то что-то в ваших встречах идет не так.

Поэтому поймите: старые предрассудки ничего не изменят в вашем имидже и не повредят вашей репутации.

Будьте спонтанны, это хорошо. Мужчина иногда заторможен, но в целом спонтанность – это его территория, так что он вас поймет.


Женщина покрыта оттенками серого, мужчина – черно-бел.



Все это ведет нас к другому заблуждению: что случится на следующее утро.

«Если я ему дам на первом свидании, я его больше не увижу».

И это тоже миф, который создает ложные проблемы. Чтобы объяснить вам, что делается в мужском мозгу, перейдем к другой главе.





Глава 2

Мужчины предпочитают стерв



И это истинная правда.

Мы остановились на сомнительном заявлении «Если я ему дам на первом свидании, то рискую больше его не увидеть», потому что здесь происходит подмена понятий.

Женщины считают, что нужно хорошо себя вести, и это вознаградится. Мы часто слышим это от них. Что касается мужчин, ситуация выглядит совсем по-другому. В этом и кроется заблуждение.

Тут есть много разных аспектов, разберем их спокойно.

Представим на мгновение, что у мужчины два мозга, вернее, две части, отделенных от мозга. Не левое и правое, а верхнее и нижнее полушария. Одна часть требует немедленных действий, вторая – медленная, спокойная.

Чтобы стало понятнее, разместим первую часть в голове, она более медленная, а вторую, резкую и стремительную – в… догадайтесь сами, я уже миллион раз вам говорил. Да, именно там.

В общем, в отношениях с другим полом задействованы оба мозга. Они оценивают все аспекты женщины. Нижний мозг, который мы расположили в гениталиях, рассматривает ее как потенциального сексуального партнера и действует неосознанно. Верхний мозг работает медленно и воспринимает женщину скорее как человека, а не как сексуальный объект. Ему не чужды рациональность и разумность.

Вам нужно запомнить одну странную вещь, полностью чуждую женскому разуму. Эти два мозга работают совершенно независимо друг от друга. Более того, они могут конфликтовать и выдавать различные оценки одной и той же женщины, а также поведения, которого с ней нужно придерживаться.

Именно в этом случае возникает так называемый внутренний конфликт и противоречащие друг другу поступки. До принятия окончательного решения бал правит нижний мозг, расположенный в штанах.

Когда мужчина впервые находится в контакте с индивидуумом женского пола, не виденным ранее, им управляют, в первую очередь, стимулы, направленные нижним мозгом.

Я не говорю о стереотипах. Вы все их знаете: он свинья, он думает только о сексе. Нужно понимать, что это иррациональное притяжение, что мужчина природой запрограммирован на такое поведение. Перефразируя Джессику Рэббит: «Они не свиньи, их такими создали».

Конечно, мужчины постараются сделать вид, что ничего подобного не происходит, однако звуки и запахи через нервные центры уже поступили в нижний мозг вместе с картинкой.

Мужчина начинает быстро обрабатывать информацию и решать, к какой категории отнести женщину и какой ярлычок на нее повесить.

В порядке возрастания категории таковы:

• ее не существует;

• я.н.д. – я недоступен;

• она ничего, но мне не нравится;

• не знаю, нужно больше времени для принятия решения;

• приемлемо;

• она хороша/красива;

• валить и трахать!

На этом этапе верхний мозг, который рассматривает ее как личность, просто молчит. Его не видно и не слышно. Просто еще не настал его час. Он наблюдает и записывает, но молчит, в то время как нижний уже вовсю думает, как бы наброситься на женщину, если она находится в подходящей категории.

Здесь мы подходим к еще одному важному моменту. Если оценка близится к 7, то верхний мозг начнет работать не скоро.

Первые два-три месяца верхний мозг находится в коме, к нему можно получить лишь удаленный доступ, он закрыт в четырех белых стенах и никто его не слушает.

Весь этот период мужчина не может усвоить то, что женщина ему говорит, – все звуки превращаются в приятную, но непонятную музыку, похожую на пение сирен. Его взор слепят ее волосы, глаза и губы, он вдыхает запах кожи и косметики. Мужчина занят только тем, чтобы не потерять свою челюсть.

Он загипнотизирован.

В случае шестерки и «хорошая/красивая» этот эффект будет присутствовать в меньшей степени, в случае пятерки – еще меньше, а в случае единицы дело возьмет в свои руки верхний мозг, потому что нижний даже не очнется.

Понимаете, что я хочу сказать? В определенный период времени все сигналы о незрелости, эгоистичности, злости женщины будут проигнорированы.

Да, мужчины предпочитают стерв, потому что их нужно валить и трахать!

Или, точнее, на данном этапе мужчины не слышат и не понимают, что перед ними стерва. Иногда, при страшных усилиях верхнего мозга, мужчина осознает, что женщина ведет себя отвратительно, однако нижний мозг отвечает, что понял, и продолжает настаивать, что такая задница встречается только раз в жизни.

Это фаза «коврика у двери». Именно столько сопротивления и силы воли проявляет мужчина.


Мужчина осознает, что женщина ведет себя отвратительно, однако нижний мозг продолжает настаивать, что такая задница встречается только раз в жизни.



Чтобы понимать: мы не говорим сейчас о научной фантастике. В жизни все именно так и обстоит.

Однако всегда есть место для «но».

Мы уже сказали, что в первое время верхний мозг не имеет силы, он медленный и не может сделать так, чтобы его услышали. Однако он, как тот самый слон, все помнит и ничего не забывает. Он записывает даже те вещи, которые мужчина поначалу полностью игнорирует и делает это добровольно.

Потом, шаг за шагом, верхний мозг начинает их обрабатывать. Происходит это постепенно, опьянение женскими звуками и запахами сходит на нет, тестостерон спадает. Верхний мозг сводит все воедино и выбирает оружие на длительный срок, то, которое может победить импульсивность, инстинкт хищника, привлекательность женщины и непослушность нижнего.

Это оружие называется «яйцедавилкой».

Вы можете возразить, что это отдельный концепт, а кроме того, мы о нем уже говорили.[16]

Чтобы понять, что я имею в виду, применяя его к мужскому мозгу, можно перейти к понятию «капель».

Согласно словарям, капель – это медленное падение капель. Со временем оно способно подточить даже камень.

В верхнем мозге происходит то же самое. Пока нижний занят тем, чтобы пускать слюни на возможную жертву охоты, он собирает по капле все, что делает стерва.

• – Ты понесешь мой чемодан? Кап!

• – Ты отвезешь меня в IKEA в субботу днем? Кап!

• – Эта машина всегда грязная! Кап!

• – Ты всегда опаздываешь! Кап!

• – Куда ты меня притащил? Это не место для высшего общества! Кап!

• – Слушай, если я говорю, что хочу провести уик-энд в спа, а у тебя нет денег, я начинаю нервничать! Кап! Кап! Кап!

У каждого мужчины есть свой лимит этих самых капель, который регулирует «яйцедавилку».

Возможно, ему понадобится два месяца, возможно, три или даже год. Однако, когда количество капель достигнет лимита (в прошлых главах мы говорили о брейк-пойнте, или точке невозврата), он больше не медлит.

Игра закончена.

Верхний мозг активирует клавишу «яйцедавилка» и прощается даже с той самой семеркой.

Такого не случается с женщинами, потому что они гораздо раньше оценивают партнера и придают куда меньше значения физическому аспекту. Они быстро понимают, что за человек перед ними. Женщины тоже могут тормозить, но по другим причинам («Возможно, козлы – это мой удел?»).

Мужчина функционирует по другим законам. Он медленнее, он стагнирует, внутри него существуют конфликтующие протоколы.

Так что же, мужчины предпочитают стерв? Не совсем так. Мужчины терпят стерв, пока у них есть секс, но, в конце концов, все-таки понимают, в чем дело.

Поэтому, если вы хотите создать хорошие и длительные отношения, нужно быть честными, спонтанными и достойно себя вести. Не нужно быть стервой, потому что в долгосрочной перспективе это проигрышная позиция.

Таким образом вы увеличите свои шансы удержать мужчину.


СТЕРВАМ УГОТОВАНА СУДЬБА ЗАЖИГАЛКИ: ОНИ – НАСТОЯЩЕЕ ПЛАМЯ, НО ЖИВУТ НЕДОЛГО.







Глава 3

Она проявляет инициативу



Еще один штамп связан с инициативой, исходящей от женщины. По этому поводу у меня много свидетельств того, что «мы, мужчины, даже не можем себе представить»: признания женщин за вторым или третьим бокалом, что они живут в эпоху «запуганных мужчин», рубрики в журналах, написанных женщинами для женщин, в которых рассказывается о смене правил, феминистки от секса, которые рассуждают о метросексуальном мужчине, girl power и еще много интересного.

Во всех этих примерах речь идет о следующем. Женщина, которая проявляет инициативу в сексе, рискует лишиться мужского внимания. Она лезет в доисторический порядок вещей, угрожает его инстинкту охотника и может его потерять в дальнейшем.

Это со всех сторон уважаемое мнение.

Но пожинать плоды этого мнения – одно, а жить по нему – другое.

Короче, давайте узнаем мужской взгляд на ситуацию.

Все просто и базово, как и сам мужчина.


ИГРА В СОБЛАЗНЕНИЕ СТАРА КАК МИР. КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА ИНСТИНКТИВНО ПОНИМАЕТ, ЧТО МУЖЧИНЫ ОБЛАДАЮТ ЛИШЬ ИЛЛЮЗИЕЙ ЛИДЕРСТВА, ПОТОМУ ЧТО В МОМЕНТ ОХОТЫ ОНИ ЗАГИПНОТИЗИРОВАНЫ СОБСТВЕННЫМ ЧЛЕНОМ И ЧАСТО СТАНОВЯТСЯ ЖЕРТВОЙ ПОВЕРХНОСТНОГО ВПЕЧАТЛЕНИЯ.



Пользоваться мужчиной в эти моменты – все равно что отнимать конфетку у ребенка или красть пенсию у старушки.

Это очень просто и аморально, и закон должен запретить подобное обращение.

Но что происходит в Его голове (поставим заглавную букву, как часто делают женщины в переписке), когда Он меняется местами с женщиной? Как поступать, когда Он не впечатлен вами? Разумеется, инициатива со стороны женщины рассматривается обществом как нечто нестандартное, не входящее в обычный моцион полов.


Женщина, которая проявляет инициативу в сексе, рискует лишиться мужского внимания.



Эта динамика смены ролей всегда вызывает пулеметную очередь вопросов, на которые женщины пытаются ответить, но ошибаются.

• – Почему он меня не замечает?

• – Почему он не делает первый шаг?

• – Ну почему все меня хотят, а он – нет? И что мне делать?

• – Мне позвонить ему?

• – Не звонить?

• – Заставить его пригласить меня?

• – А если я чересчур наглая?

• – А если он не ответит?

• – Что он имел в виду?

• – На помощь!

Далее она обращается за советом к подругам.

Успокойте меня, забудьте подруг. Я опять покажусь занудой, но повторю: думать об этом концепте – одно. Иметь подобный расклад на руках – совсем другое.

Мы все знаем, что секс – первое, о чем мужчина думает, столкнувшись с достаточно привлекательной женщиной.

Его не надо соблазнять, он сделает все сам.

Даже если у нее есть парень или муж, даже если она – его начальница. Неважно.

Он не пробует, но думает.

И как думает!

Поэтому, за исключением редких вещей вроде болезней, которые оставили его импотентом, если он не делает первый шаг – это значит, ему неинтересно.

Извините, я понимаю, что разбил женские мечты и все другие альтернативы, но это вполне вероятно, и тут ничего не попишешь.

Однако существует возможность, что, даже будучи заинтересованным, он по какой-то причине считает, что не может сделать первый шаг.

Например, вы его начальница. Он понимает, что лечь в койку с начальницей – не самая блестящая идея. Если все будет хорошо, это одно дело. А если вы расстанетесь? Что делать с рабочими отношениями? Кроме того, согласно популярной народной мудрости, «в офисе и во дворце никогда не стоит…» (спасибо моей подруге Андреа за цитату).

Или он не почувствовал вашу симпатию и боится быть отвергнутым. Теперь нам нужно поговорить об еще одном заблуждении. Мужчины привыкли к отказам, это естественный порядок вещей, им наплевать. Ответим так: «полнейшая фигня».

Отказ – это ужасная вещь. Тот факт, что по статистике мужчины проявляют инициативу, а следовательно, получают отказы, не означает ровным счетом ничего. Каждый отказ ранит очень сильно. Чем больше отказов, тем больше ран. Я знаю, что вы понимаете, о чем я говорю. В редких случаях, когда я наблюдал, как отказывают женщинам, они реагировали очень агрессивно: «Как ты вообще осмелился мне такое сказать?» – и все в таком духе.

Надеюсь, мы поняли друг друга.

Вернемся к нашим баранам. «Он» ничего не делает и не пытается вас познать ни в обычном, ни в библейском смысле слова. В вас созрело желание сделать первый шаг.


За исключением редких вещей вроде болезней, которые оставили его импотентом, если он не делает первый шаг – это значит, ему неинтересно.



Здесь обычно возникает развилка. Вы можете дать ему понять и вынудить его проявить инициативу или самой двигаться вперед.

Как мы увидим, для мужчины нормально и то и другое.

В первом случае позвольте мне маленькое предупреждение: будьте внимательны. То, что вам кажется весьма откровенным, для мужчины может быть загадкой и китайской грамотой. (Я знаю, пора рвать на себе волосы, но дело обстоит именно так.) Поэтому не бойтесь применить весь арсенал шпилек, декольте, лаков, помад и улыбок. Провоцируйте и рискуйте, потому что мужчина очень медленно соображает.

А еще есть одна штука, которую исполняют лишь немногие женщины. Она очень интересна и не менее эффектна. Если подумать, немного безумна, но поистине гениальна.

Некоторые женщины добиваются от мужчины поцелуя следующим образом: они улыбаются и смотрят ему в глаза, но не мгновение, а двадцать, тридцать, сорок секунд. Они продолжают нежно улыбаться, они милы, они смотрят и не опускают взгляд. Им неважно, что мужчина туго соображает и пройдет много времени. Они смотрят, пока вас не прошибет смущение, и вы либо сбежите (если так, то это тот случай, который сицилийцы зовут «членом на шесть часов»), либо поцелуете ее, и тут уже нет никакого спасения.


ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ С ПРИРОДНОЙ ГРАЦИОЗНОСТЬЮ И БЕЗ ЛИШНИХ ПРИКОСНОВЕНИЙ ПРИПИРАЮТ ТЕБЯ К СТЕНКЕ И ВЫНУЖДАЮТ БЫТЬ МУЖЧИНОЙ.

ГЕНИАЛЬНО, НЕ ПРАВДА ЛИ?



Как мы уже говорили, остается и другая возможность: сделать то, чего мужчина не делает.

Вы идете к его письменному столу, смотрите ему в глаза и приглашаете его на ужин. Можете даже сесть на стол, почему нет.

Вы не должны бояться.

Я знаю, возможно, это требование кажется вам неестественным. Вероятно, вам понадобится недюжинная храбрость, и поначалу вы будете испытывать некоторый дискомфорт, потому что в данной ситуации оба участника шокированы сменой ролей.

Что же происходит в голове у мужчины, ставшего жертвой столь явного внимания?

Две вещи.

Во-первых, мужчина – существо медленное, и мы это знаем, ему наверняка понадобится время, чтобы переварить происходящее. Однако, когда пройдет первый шок, если у него есть хотя бы минимальный интерес, вы получите свое. (Даже если он никогда не думал об этом раньше, но вы ему нравитесь.)

Поверьте мне, история о напуганном женской инициативой мужчине – полная чушь.

Да, он удивится, разумеется, особенно если не ожидал такого. Однако, если перед вами Мужчина с большой «М» (я говорю о случае гетеросексуального человека без Эдипова комплекса или чего похуже), после первого замешательства он будет проигрывать этот момент в голове как один из лучших в своей жизни. Представляете, выиграть в новогоднюю лотерею, не купив билета. А можно еще?

Остальное уже относится к подаркам, не вполне уместным на Рождество.

Что дальше? Вы представляете, как нужно заморочиться и извернуться, чтобы завоевать женщину? Да, с женской точки зрения все прекрасно: розы, приглашения на ужин, внимание. Однако мы должны продолжать изобретать новые способы увидеться, новые подкаты, случайные встречи, а также понимать по поведению дамы, сколько и когда нам будет позволено.

Огромнейший труд.

И каждый раз все начинается сначала, пощады нет.

Да, с одной стороны, не найти занятия приятней, с другой – полный кошмар.

Поэтому, когда рыбка выпрыгивает на берег, а вы еще даже удочку закинуть не успели (вернее даже, вы ее еще не вытащили и не прикрепили наживку), это настоящий дар Господень. Я повторюсь: это внеочередное Рождество, а кто в силах отказать старику в красном костюме?

Да ради бога, кроме всего прочего, это вопрос воспитания.

И чтобы расставить уже все точки над «i». Мужчины, которые сбегают, потому что напуганы по-настоящему, – готовые клиенты психотерапевтов. Так что в итоге вы ничего не теряете. Мужчина, не имеющий проблем с психологической и сексуальной целостностью, скорее будет развлечен игрой в добычу. Скажу больше, подобная игра покажется ему просто прекрасной. Он не устоит.

Разумеется, все это не означает, что любая женская инициатива обречена на успех. (Хотя большая часть…) И даже в том случае, если все пойдет не так, настоящий Мужчина откажется с улыбкой. Он будет благодарен, что его желали и искали. Это случается далеко не каждый день. Разумеется, звезд кино и шоу-бизнеса мы в расчет не берем. Да, это забавное и интересное событие, однако еще и очень важное, вызывающее восхищение вашими «стальными яйцами».


Мужчина, не имеющий проблем с психологической и сексуальной целостностью, скорее будет развлечен игрой в добычу. Он не устоит.



Поэтому перестаньте рвать на себе волосы. Если он вам нравится, проявите инициативу. Точка. Вы либо преуспеете, либо провалитесь с гордостью – и устоите на ногах.

Короче говоря, вы можете играть главную роль в фильме о вашей жизни – или смотреть, как она проходит мимо.





Глава 4

Мужчины ничего не видят



• – Я была у парикмахера. Это стоило мне сто девяносто евро. Я сделала укладку, стрижку, мы мелировали несколько прядей. Прихожу домой, а от него ни слова!

• – Любовь моя, ты ничего не замечаешь?

– Ты приготовила минестроне?

– Да нет, волосы выпрямила!

• – Уже неделю я ем один сельдерей и хлебцы со вкусом полиэстра. Я потеряла два кило, влезла в джинсы, которые носила в пятнадцать лет, а он ничего не заметил! Но стоит мне немного поправиться, он сразу все видит!

• – Я купила платье за четыреста евро, прошлась перед ними, и ни гу-гу! Я что, невидимка?

• – Двести евро за новую сумку, а он мне говорит: «Что же в ней особенного? Ничего найти в ней не можешь».



Мне кажется, вам знакомы эти фразы.

Мужчины не видят, не замечают, не отдают себе отчета.

В любом языке есть слова, которые не доходят до гетеросексуального мужского мозга. Вы их произносите, ветер доносит их, однако между звуком и мозгом есть нечто вроде канавы или огромного вышибалы. Эти слова не проходят фейсконтроль.

Вот пример слов, которые с ним с легкостью справляются: «глушитель», «ротор», «зонная защита», «отборочные матчи», «лазанья», «новая секретарша» и «увеличь свой член».

А вот что попадает прямиком в мусор: «филлеры», «блеск», «пятьдесят или сто евро», «новый аутлет», различные комбинации слов «суббота» и «IKEA», а также «воскресенье», «мама» и «завтрак», сказанные вместе.

Как в старой пословице: если ты с ним говоришь, он не слушает, если слушает – не понимает, если понимает – сразу забывает.

Если вы полагаете, что все это – выдумка, вы сильно заблуждаетесь.


Между звуком и мозгом есть нечто вроде канавы или огромного вышибалы. Некоторые ваши слова не проходят фейсконтроль.



Наш мозг не воспринимает некоторые вещи. Вы должны будете очень постараться, чтобы вбить их в нас. Но через секунду мы все забудем, особенно если речь идет об изменениях в дамской внешности.

Это правда, и вы это прекрасно знаете.

Вы просто не понимаете причины.

Видите ли, дорогие женщины, принцессы не потеют, а мужчины – еще как.

Женщины не воняют. Мужчины источают такие запахи, что бойня отдыхает. Футбольная раздевалка и метро в шесть вечера не могут ошибаться!

Кожа женщины естественным образом источает ароматы Coco Mademoiselle, Chanel Chance, иногда – Narciso Rodriguez или Eau d’Issey Miyake. Не потому, что она надушилась, а потому что ее потовые железы выделяют эти запахи.

И разумеется, женщины не ходят в туалет по-большому.

Мужской кишечник – место разложения всего на атомы, компостная яма, захоронение токсичных отходов, и иногда все это становится заметно.

Женщины скрываются на мгновение, приседают в туалете – и уже снова готовы порхать по цветам и источать небесные ароматы.

Иногда с женщинами случаются легкие мутации. Например, где-то раз в неделю, веки, губы и ногти меняют цвет. Красный, винный, розовый, прозрачный.

Даже ногти на ногах не могут удержаться от этого, особенно летом.

И волосы меняются. Вчера вечером ты привел домой блондинку с прямыми волосами, а сегодня она стала кудрявой брюнеткой. А потом снова блондинкой.

Все изменения случаются по мановению волшебной палочки.

Магия.

Никто не ходит к стилистам и косметологам. Ночью, во сне, подобно куколке, становящейся бабочкой, ДНК женщины меняется, и они просыпаются другими.

Женщины даже не ходят, если говорить по правде!

Когда мужчина передвигается, его слышно издалека, это походка орангутана: ту-дум, ту-дум, ту-дум. Женщины едва касаются земли каблуком и четырьмя-пятью квадратными сантиметрами подошвы. Нам кажется, что они в любой момент поднимутся в воздух и отправятся в полет.

Все потому, что женщина на клеточном уровне – совершенно другое существо. Мы абсолютно убеждены, что они не состоят из костей, мяса, крови, слизистых и прочих гадостей.

Женщины сделаны из разных материалов. Наполовину – сахар и мед, немного карамели и марципана, меренг, покрытых шоколадом.

Да, я знаю, знаю что только что написал целое море чуши.

Даже мужчины в курсе, что совершенство дается огромной ценой. Стресс, усталость, время и жертвы. Поэтому время от времени вы хотите влезть в огромную пижаму с медвежонком, вы просто не в силах дальше играть во все это.

Но поймите, пожалуйста. Мы вас так видим.


Женщина на клеточном уровне – совершенно другое существо. Мы абсолютно убеждены, что они не состоят из костей, мяса, крови, слизистых и прочих гадостей.



Мы обязаны так вас видеть. До такой степени, что по большей части игнорируем тот факт, что вы проводите огромную кучу времени у косметологов, стилистов и в магазинах. Именно поэтому мужчины так тупят. Для них вы всегда выглядите так. Вы накрашены, надушены, у вас блестящие волосы, вы гладкие, вы само совершенство. Да и, честно говоря, для чего вам идти к косметологу?

Я знаю, в этой мысли нет рациональности. Однако жизнь – не только разум.

Мы так вас видим, потому что хотим верить в то, что вы от нас отличаетесь. Что вы лучше, что вы сотканы из эфира и почти недоступны. Вот, например, вы видите сумку Prada или пару туфель Jimmy Choo. Они стоят на витрине, они прекрасны, идеальны, и луч солнца делает их невозможно желанными. Вы в шаге от них, но вам еще придется пострадать, чтобы их заполучить.

Вот так и у нас, мужчин.

Если вдруг нам в голову придет идея, что женщины способны потеть, вонять, обрастать волосами, то есть быть как мы, тестостерон быстро постигнет судьба «Аполлона-13». Мы сможем только кричать: «Хьюстон, у нас проблема!», и к черту всю магию.

Так не должно быть.

Мы обязаны продолжать заблуждаться и не понимать, что вы провели три часа у косметолога и два – у парикмахера. Все очень просто.

Мы должны продолжать мечтать о вас.





Глава 5

В любви побеждает бегущий



Еще один распространенный штамп – в любви побеждает бегущий.

В данном случае нужно пояснить, о чем идет речь. Суть стереотипа зависит от того, чего хочет женщина. Хочет ли она мужчину на ночь? На несколько часов, чтобы почесать свое эго? Или он нужен ей надолго?

Чтобы не предавать основную идею книги, которая заключается в понимании мужчин для построения долгосрочных отношений (что само по себе очень смело), мы сконцентрируемся на последнем варианте. Однако ради корректности скажем два слова и о тех, кто хочет легкого соблазнения.

Итак.

Вы должны знать, что, с антропологической точки зрения, мужчина и его первобытные инстинкты любят добычу, которая двигается, спорит, убегает и пытается сражаться. И не любят неподвижную и вялую.

Вы когда-нибудь были на рыбалке или охоте? Возможно, вместе с мужем?

Я вам гарантирую, что охотник скорее предпочтет бегущую жертву, чем ту, что лежит и не двигается. Чем больше скорости, тем больше удовлетворения, желания, страсти.

С рыбалкой дела обстоят точно так же. Рыбачить в специальных местах, где рыба ходит косяком, куда хуже, чем в открытом море. Условия там отвратительные, рыба умная, она принимает бой и хочет выжить.

Отношения между полами соответствуют этой динамике. Мужчине интереснее труднодоступная особь, а не та, которая поднимает руки и сдается.

Возможно, дело в инстинкте доминирования или в старинной логике предков, записанной в ДНК; так или иначе, бегущая добыча куда более желанна для мужчины.

Вы скажете, что я не открыл Америку и все это вам прекрасно известно.

Но у меня есть для вас кое-что новое.

Да, мужчина гонится за добычей, прилагая все силы и фантазию. Однако наступает момент, когда он думает (а это происходит почти всегда): «Если все так сложно сейчас, то дальше-то что будет? И кто меня вообще заставляет это делать?»

Эта мысль очень важна для любых отношений. Если в момент ее зарождения женщина не догадается и не сдастся на милость победителя, она может стать определяющей.


Мужчине интереснее труднодоступная особь, а не та, которая поднимает руки и сдается.



Верхний мозг вмешается в процесс и отнесет женщину к категории «яйцедавильных». А вы уже знаете, как к ним относятся мужчины.

И все же первое время мужчина постарается скрыть охлаждение. Ему будет об этом говорить нижний мозг, который настаивает на сексе, даже если понимает природу женщины.

Мужчина постарается выказывать заинтересованность, однако она будет поверхностной. В глубине души он уже решил расстаться.

Это означает, что вы должны быть готовы: на следующее утро после первой ночи (а может быть, и самой ночью) мужчина сбежит, теряя тапки.

Конечно, это не железобетонное правило, однако довольно распространенный психологический механизм, не слишком готовый к терпению. Его подпитывает тестостерон, который требует разрядки.

Поэтому, если вы собираетесь поиграть с мужчиной и почесать свое эго (мужчины находят эту привычку ужасной), знайте, что он легко разочаруется. Если же у вас серьезные намерения, будьте внимательны и не натягивайте поводок слишком сильно: он может порваться.





Глава 6

Друзья «с привилегиями»



Иногда сразу после первых нескольких свиданий у вас устанавливается некая странная связь. Я называю ее «ни рыба ни мясо», потому что она не приносит определенности и непонятно, куда вы двигаетесь. Обычно в подобных случаях близость уже состоялась, и все остались довольны. Вы стали «друзьями с привилегиями», или, на американский манер, friends with benefits. Сейчас подобные отношения в моде, особенно в среде тридцатилетних и сорокалетних.

Это очень специфическая категория друзей. Вы всматриваетесь в них, чтобы узнать на улице, ведь большую часть времени видите их без одежды.

Что же на самом деле означает это понятие? Какой тип отношений? И, более того, что об этом думает мужчина? (Раз уж цель нашей книги – помочь залезть к нему в голову и удержать его.)

Анализировать сами отношения и безусловную эмоциональную незрелость, за ними скрывающуюся, – дело психологов, так что не будем лишать их работы и поговорим только о мужской части этой динамики.

Прежде всего я призываю не демонизировать «друзей с привилегиями», потому что такое случается со всеми, и ложное морализаторство нам только помешает.


Спонтанность – ваше оружие. Мужчина медлителен, но спонтанность – его территория, он знает и ценит ее.



Веселые отношения без обязательств, построенные исключительно на сексе, при всей их привлекательности, обычно кратки.

На это есть несколько причин. Поначалу новое тело, новые вкусы и запахи вызывают восторг и возбуждение. Со временем эти чувства утихают.

Но есть и другая, более важная причина.


ВО ВРЕМЯ СТРАСТНЫХ НОЧЕЙ ЛЮДИ ВСЕ ЖЕ УЗНАЮТ ДРУГ ДРУГА, НАЧИНАЮТ ОЦЕНИВАТЬ ЧЕЛОВЕКА ПЕРЕД СОБОЙ (НАД СОБОЙ, ПОД СОБОЙ) И ПОНИМАТЬ, ЕСТЬ ЛИ В НЕМ ЧТО-ТО, ПОМИМО ПРЕКРАСНОГО СЕКСА. ПРИ ПОЛОЖИТЕЛЬНОМ ОТВЕТЕ ОТНОШЕНИЯ МУТИРУЮТ ВО ВЛЮБЛЕННОСТЬ.



Иначе последует неизбежный вывод: кроме постели у вас нет ничего; общение иссякнет само собой с постепенным утиханием сексуального интереса.

Конечно, настоящая проблема – когда друзья такого рода не сходятся во мнении относительно друг друга. Но это совсем другая история.

Нас интересует мужской взгляд на вещи. Верно ли, что мужчина думает о сексе, как только положил на вас глаз? Без сомнений. Куда менее вероятен вариант, что после того, как мужчина «добьется своего» (то есть секса), он сразу вас оставит. Да, мужчина начинает думать про постель с момента знакомства. Секс может случиться, когда его совсем не ждешь. Если вы нравитесь мужчине в примитивном аспекте, это желание может вырасти и видоизмениться, став интимными отношениями. Возможность того, что мужчина влюбится, не гарантирована и не возрастает в процессе ожидания первого сексуального контакта.

Вы уже знаете: спонтанность – ваше оружие. Мужчина медлителен, но спонтанность – его территория, он знает и ценит ее.

Если все пойдет не так, по меньшей мере, вы будете знать, что сделали все возможное.





Глава 7

Женщины «за деньги» и искренние женщины



С тех пор как я стал интересоваться женским миром, прошло десять лет; на тот момент я думал, что женщин, которых привлекают деньги и которые оценивают мужчину по его достижениям, просто не существует. Я всегда полагал, что это – одна из городских легенд. Ну вроде слухов о белых крокодилах, живущих в канализации Нью-Йорка, или о парне, который сходил в клуб, познакомился с красоткой и проснулся в итоге без почки.

Потом всплыла история с девушками на содержании Берлускони.

Я не мог не пошутить на эту тему, но теперь давайте попробуем быть объективными.

В течение жизни, личной и не очень, я понял, что существуют две категории женщин с разным взглядом на мужчин и их деньги. Первым абсолютно наплевать на то, что творится с вашими накоплениями. Они не оценивают ваш автомобиль, вашу квартиру и вашу жизнь. Они хотят, чтобы вы к ним относились как к единственной женщине на земле. Хвала небесам, что их подавляющее большинство.

Это искренние женщины. Они пойдут на все, если влюбятся. В ресторане они смотрят тебе в глаза и говорят, что закажут то же блюдо. Они готовы разбираться с твоими проблемами и расстроятся, если ты исключишь их из процесса, даже если ты просто выражаешь заботу и защищаешь их от негатива.

Они болтаются в казино в полночь, просто чтобы не оставлять тебя одного. Они полагаются на зов сердца и хотят заполучить тебя любой ценой. Они принимают тебя всегда; даже если ты стареешь, даже если твое обаяние иссякает, даже если им приходится изворачиваться, чтобы накормить семью хлебом и картошкой.

Они благословлены Господом и посланы на Землю, чтобы сделать мужчину лучше. Без них жизнь не имела бы смысла.

А еще есть продажные женщины. Им хочется, чтобы ты забирал их на джипе. Они невзначай смотрят на твою кредитку, когда ты платишь (это всегда делаешь ты), чтобы определить, платиновая она или нет. Они почему-то интересуются твоей карьерой и клиентами. Они не просят купить им что-то, а способствуют зарождению такой идеи в твоем мозгу.

– Любовь моя, ты видел это прекрасное платье в витрине Armani?

Продажных женщин легко распознать. Обычно они не скрывают своих намерений.

Они знают, что красота подобна свежему молоку – быстро сворачивается, и не могут тратить время на неправильного мужчину (читай: банковского служащего с квартиркой на периферии и «Фиатом»). Они должны сделать деньги на своей красоте до того, как та начнет отступать под натиском неизбежной гравитации.

Они всегда сидят на диете и ходят в спортзал. Для них походы к косметологу – не отдых, а вложение средств. Они покупают крем за сто пятьдесят евро на развес, потому что деньги надо беречь.

Для этих женщин написано много книг. Моя – исключение. Вы должны хотеть удержать мужчину без всяких условий.

И вот что вам стоит знать.

Мужчины, даже те, кто может себе позволить все, в глубине души не любят содержанок.

Это очень просто.

Для завоевания женщины мужчина использует все имеющееся в наличии оружие.

Есть те, кто привык быть красивым (вот так его одарила природа), есть те, кто нашел обходные пути, например, занялся самообразованием (а женщины очень это ценят). Кто-то стал артистом, потому что увидел, что это работает. Кто-то развил остроумие. А кто-то разбогател и пользуется властью.

Каждый играет своими козырями.


ПОВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮБОЙ МУЖЧИНА, ДАЖЕ БОГАЧ, ОТДАЛ БЫ РУКУ ЗА ТО, ЧТОБЫ ЖЕНЩИНА ПРИНИМАЛА ЕГО ТАКИМ, КАК ЕСТЬ, И ЦЕНИЛА БЫ ЕГО, А НЕ ЕГО ДЕНЬГИ. ЭТО МУЖСКОЙ ВАРИАНТ ЖЕЛАНИЯ БЫТЬ ОЦЕНЕННОЙ ЗА УМ, А НЕ ЗА РАЗМЕР ГРУДИ.



Мужчинам не нравятся продажные женщины, уж поверьте.

Осторожно! Это не значит, что они ими не увлекаются, особенно поначалу (мы знаем этот глупый мужской подход). Это не значит, что мужчины в них не влюбляются. Однако в глубине души мужчины рано или поздно распознают ваши цели. И если он увидел в вас продажную женщину, его отношение уже не будет прежним.

Поэтому есть одно простое решение: если вы хотите удержать мужчину, любите его так, как могут только женщины, – безусловно.

– Но это не гарантия, – скажете вы.

Конечно, но на этом поле и нет гарантий.

Даже любви недостаточно.

Это ведет нас к следующей главе.





Глава 8

Любви достаточно (а остальное приложится)



Любовь побеждает все.

Любовь сворачивает горы.

Нам хватит нашей любви, а препятствия мы преодолеем.

Когда двое влюбляются, первое время у них создается впечатление, что весь мир остался за дверью. Они отправляются в новую жизнь вместе, вооруженные знанием, что могут все и справятся с любыми неприятностями только благодаря сильным взаимным чувствам.

Все остальное не берется в расчет. Ему не придают значения.

Разумеется, это прекрасно. Сердце поет, голова мечтает, все замечательно.

Однако, если мы хотим, чтобы отношения работали после того, как закончится эйфория, не нужно брезговать прагматизмом.

История любви живет не в вакууме, она все время контактирует с реальностью, а вернее, с двумя типами реальности. Одна из них – это внешний повседневный мир и то, как пара в него вписывается. Другая – внутренний мир пары. Он состоит из двух тем, которые не всегда находятся в спайке и взаимопроникновении. Проще говоря, речь идет о возможности проникнуть в ум другого человека.

Любовь – основа всего. Однако мнение, что «все хорошо, лишь бы любовь была», может обойтись очень дорого. Это большая ошибка.

Отношения – очень сложный материал. Люди годами живут под одной крышей. Да, они влюблены, однако два независимых разума с этой минуты должны отдавать себе отчет, что рядом существует другой человек. Со своими привычками, маленькими ритуалами, незамеченными прежде, с которыми придется иметь дело до конца жизни. Вопросы зубной пасты, поднятой крышки унитаза и волос в водостоке – не такие уж и мелочи.

Помимо этого, у людей есть недостатки, небольшие пунктики, мании, которые обычно не видны окружающему миру. Однако партнеру придется с ними считаться, и это еще один аспект жизни в паре. Его нужно понимать с самого начала, иначе однажды проснешься и поймешь, что все не так.

Любовь не стоит на месте.

Это не картина, изображающая отношения; это не прочная статуя, застывшая в неподвижной красоте; любовь – ребенок, растущий с каждым днем. Она динамична, она эволюционирует и меняется.

Изменения происходят, потому что меняетесь вы. Меняется ваш мужчина. Следовательно, два новых человека любят по-другому.

Вчера вы желали вещей, которые сегодня уже не представляют интереса. Другие вещи вдруг становятся фундаментальными, хотя еще недавно вы не придавали им значения.

Подумайте о подростковом и взрослом возрасте женщины. В восемнадцать лет она влюбляется в красавчика-бунтаря, который редко ходит в школу и разъезжает на мотоцикле с ревущим мотором. С ним девушка готова уехать хоть на край света.

В тридцать лет и позже подобный мужчина кажется незрелым и не приспособленным к жизни. С ним можно закрутить роман в отпуске, однако по возвращении домой нужно рвать когти. В тридцать начинают строить планы на будущее, причем отдаленное. Женщины ищут мужчин, которые помогли бы им в этом. Когда биологические часы приходят в действие, начинаются поиски любви на всю жизнь, того, кто хочет и может создавать что-то большое вместе.

А потом, в пятьдесят и шестьдесят лет, мы ищем глаза, потому что именно их мы увидим в последний раз.

Любовь меняется.

Поэтому иногда стоит отстраниться и посмотреть на нее издалека. Если мы не будем понимать, что с ней происходит, в каком направлении она движется, однажды мы проснемся и не будем знать, кто она такая. Да, совсем как с ребенком, это правда.

Любовь – это работа, не обманывайте себя.

Работа постоянная, которую каждый в паре должен совершать прежде всего с самим собой и которая состоит в том, чтобы остановиться и понять, как ты сам меняешься и в какую сторону движешься, чего хочешь сегодня. Потом уже можно пытаться понять другого и начинать работать с самими отношениями.


Изменения происходят, потому что меняетесь вы. Меняется ваш мужчина. Следовательно, два новых человека любят по-другому.



Все это требует сил, внимания и ума, а еще – постоянного повторения. Вы должны уметь смотреть на себя со стороны, быть объективным и самокритичным и немного чужим по отношению к самому себе.

Кроме того, отношения будут неудачными, если оба начнут опираться друг на друга. Когда один опирается, второй падает.

Отношения, в которых партнеры вместе затыкают внешние дыры и один заполняет пустоты другого, рискуют перейти от любви к взаимозависимости. А это не признак душевного благополучия.

Здоровые и длительные отношения подразумевают наличие двух партнеров, которые решили быть вместе, но способны держаться на ногах по отдельности. Они независимы психологически и не боятся одиночества.

Возможно, секрет заключается в том, чтобы вести себя так, будто нет ничего определенного. Будто партнер может исчезнуть в любой момент. Да, это немного стрессовая позиция, однако она позволит давать любимому самое лучшее и не принимать его как данность. Нет ничего хуже пар, где отношения вошли в привычку и партнера держат за комнатное растение. Особенно это касается женщин.






Заключение

Правильный мужчина (принцев не бывает, зато любовь есть)



Некоторое время назад в Сети было популярно «письмо счастья», которое отправляли друзьям. В нем говорилось следующее:

ПРАВИЛЬНЫЙ МУЖЧИНА ДОЛЖЕН:

• быть близко, но не слишком; он не должен вас душить;

• уметь слушать и уметь сказать свое веское слово;

• быть красноречивым, но не слишком, не переставать слушать тебя;

• быть милым, но не слишком, не становиться тряпкой;

• быть сильным, но не очень, чтобы не делать плохого;

• знать, чего хочет, но спрашивать, чего желаешь ты;

• следить за своей внешностью, но не слишком, женственность только вредит;

• быть тебе другом, когда нужно, а когда необходимо – любовником;

• быть положительным, но таинственным;

• быть грубым и мужественным, но нежным и ласковым;

• быть одухотворенным, но серьезным;

• быть страстным, но деликатным;

• быть твердым, но уметь давать себе поблажки;

• находиться в своих границах, но не оставлять тебя одну;

• быть мужчиной, но немного ребенком;

• быть удивительным, прекрасным, остроумным, образованным и умным;

• быть хорошим электриком, сантехником, строителем, маляром, бухгалтером и водителем.

И еще.

ПРАВИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА ДОЛЖНА:

• не ломаться и давать.

Точка.

Мы в очередной раз пошутили, так давайте в очередной раз поразмыслим.

Вы когда-нибудь слышали от мужчины фразу: «Я ищу правильную женщину?» А «Она должна быть той самой единственной»?

Я лично нет.

Это не точно. Мужчина, по своей сути, гораздо более прагматичен, чем женщина.

Женщины, со своей стороны, вложили очень много в концепт «правильного мужчины». Так сложилось исторически. Возможно, здесь есть вина нашей социокультурной парадигмы. Она обманчива и наполнена сказками о принце на белом коне.


ФАКТ, ЧТО ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЖЕНЩИН ИЩЕТ «ПРАВИЛЬНОГО МУЖЧИНУ», И ЭТОТ МИФ БУДОРАЖИТ ИХ КРОВЬ С НАЧАЛА ВРЕМЕН. ОНИ СТРОЯТ ВОЗДУШНЫЕ ЗАМКИ, СПОСОБНЫЕ ПОСРАМИТЬ ЭМПАЙР-СТЕЙТ-БИЛДИНГ ВЫСОТОЙ И РАЗМАХОМ.



Женщины любят, чтобы было как в кино. Они очень впечатлительны и с трепетом относятся к подобным вещам. Результат зачастую контрпродуктивен. Есть риск так сильно завысить ожидания, что потом, в реальности, это обернется проблемами. Женщина найдет кого-то и начнет его «препарировать»… Парень может оказаться Брэдом Питтом, однако не переживет сравнения с идеальным мужчиной.

Понятно, что у каждой женщины есть в среднем двадцать лет, чтобы выстроить в своей голове идеального, прекрасного мужчину без недостатков. Дело в том, однако, что этот идеальный мужчина, галопирующий на белом коне и понимающий вас с одного взгляда, часто является вашей копией – только с членом, – и на деле его не существует.

Попробуйте накормить Джеймса Бонда правильным овощным супом с капустой и брокколи, а потом расскажите мне, что случилось с его невероятным английским апломбом ночью.

Идеальных мужчин нет. Есть стереотипы и штампы.


Если вы действительно хотите быть счастливыми, оставьте этого несчастного принца и ищите мужчину, который будет смотреть на вас так, будто других женщин не существует.



Я много раз слышал, как женщины ближе к сорока говорят: «Я больше не ищу правильного мужчину. Все это – чушь собачья!»

Парадоксальным образом те, кто перестал это делать, уже его нашли. Они спустились с небес на землю и поняли, что мужчины могут не переварить ужин и утром проснуться с плохим запахом изо рта, что они могут продырявить носки, если не стригут ногти на ногах, и промахнуться мимо унитаза.

Так вот, дорогие мои, продолжать искать прекрасного принца без страха и упрека – это значит избегать реальности и провалить встречу с ней. И это психологическая проблема.

Мужчина такой, какой есть. Да, разумеется, они не все одинаковые. Кто-то подойдет вам больше, кто-то меньше, кто-то будет вас лучше понимать, кто-то хуже, кто-то будет вас стимулировать к развитию, а другие – нет.

Но никто не будет идеалом.

Поэтому, если вы действительно хотите быть счастливыми, оставьте этого несчастного принца и ищите мужчину, который будет смотреть на вас так, будто других женщин не существует.

Такие мужчины, в отличие от правильных, есть. Они влюблены в вас по-настоящему.

А чтобы они влюбились, будьте искренней, старайтесь изо всех сил и хотя бы изредка слушайтесь меня.

Удачной охоты.

* * *
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Примечания





1



Данные взяты с сайта административного центра Милана (прим. автора).





2



Джузеппе Джакоза (1847–1906) – итальянский поэт, драматург и либреттист (прим. ред.).





3



Оливия Ньютон-Джон (род. 1949) – австралийская певица и актриса, исполнительница главной роли в мюзикле «Бриолин», номинированном на «Золотой глобус» и «Оскар» (прим. ред.).





4



Дженна Джеймсон (род. в 1974) – американская фотомодель, в прошлом – порноактриса, обладательница неофициального титула «Королева Порноиндустрии» (прим. ред.)





5



Джессика Рэббит – мультипликационный персонаж нуар-романов о Кролике Роджере, эпатирующая своей вызывающей сексуальностью.





6



Мартиша Адамс – персонаж фильмов о семейке Адамс, ведьма, женщина-вамп (прим. ред.).





7



Гуальтьеро Маркези (1930–2017) – итальянский шеф-повар, считается основателем «высокой» итальянской кухни (прим. ред.).





8



Цитата из фильма «Ноттинг-Хилл».





9



Джон Уэйн (урожденный Мэрион Роберт Моррисон (1907–1979) – американский актер, «король вестерна».





10



Цитата из фильма «Бегущий по лезвию».





11



«Фантастическая четверка» – серия комиксов о супергероях, выпущена компанией «Марвел Комикс».





12



Подробнее см.: Часть четвертая, глава 2, «Мужчины предпочитают стерв».





13



MySpace (Мое пространство – англ.) – международная социальная сеть, действует с 2003 года (прим. ред.).





14



Растяжение сухожилий (прим. ред).





15



Рокко Сиффреди (род. 1964) – итальянский порноактер (прим. ред.).





16



См.: Часть вторая, глава 3, «Как разобраться с мудаком».
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